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Resumen

Objetivo: El presente estudio tiene como finalidad determinar las actitudes y satisfaccion de
las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las parejas que asistieron al Centro de salud Portada
de Manchay, 2025. Metodologia: sera empleado un estudio cuantitativo, descriptivo, no
experimental y de corte transversal. Se utilizd como técnica una encuesta para la recoleccion
de datos de las variables. Los resultados: se encontrd que la gran mayoria de las parejas
presento una alta actitud positiva (95,7 %) frente a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica y
que un 97,1 % manifesto estar satisfecho, mientras que los pocos casos de insatisfaccion
estuvieron vinculados principalmente a aspectos de la infraestructura y el tiempo de las
sesiones, mas que al desempefio del personal de salud. Asimismo, la mayoria asisti6 a cinco
(40,7 %) o seis sesiones (42,1 %), lo que refleja una adecuada adherencia al programa. En
cuanto a las caracteristicas generales, predomind la poblacion entre 20 y 30 afios (50,7 %), con
nivel de instruccion secundaria incompleta (67,1 %), en condicidon de convivencia (60,0 %),
cursando su primer embarazo (43,6 %) y con empleo principalmente en condicion de trabajador
dependiente (73,6 %). Conclusion: Las parejas que asistieron a las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica presentaron en su mayoria actitudes positivas y altos niveles de satisfaccion, con una

adecuada adherencia al nimero de sesiones programadas.

Palabras clave: Psicoprofilaxis Obstétrica, Actitudes, Satisfaccion

viii



Abstract

Objective: The present study aimed to determine the attitudes and satisfaction with obstetric
psychoprophylaxis sessions among couples who attended the Portada Health Center in
Manchay, 2025. Methodology: A quantitative, descriptive, non-experimental, and cross-
sectional study was used. A survey was used to collect data on the variables. Results: It was
found that the vast majority of couples presented a highly positive attitude (95.7%) towards the
obstetric psychoprophylaxis sessions and that 97.1% expressed satisfaction, while the few
cases of dissatisfaction were mainly related to aspects of the infrastructure and duration of the
sessions, rather than to the performance of the health personnel. Likewise, the majority
attended five (40.7%) or six sessions (42.1%), reflecting adequate adherence to the program.
Regarding general characteristics, the predominant population was between 20 and 30 years of
age (50.7%), with incomplete secondary education (67.1%), living together (60.0%),
experiencing their first pregnancy (43.6%), and employed, mainly as dependent workers
(73.6%). Conclusion: The couples who attended the obstetric psychoprophylaxis sessions
mostly presented positive attitudes and high levels of satisfaction, with adequate adherence to

the number of scheduled sessions.

Keywords: Obstetric Psychoprophylaxis, Attitudes, Satisfaction



Introduccion

La psicoprofilaxis obstétrica es una estrategia fundamental en la preparacion fisica y
emocional de la gestante para el parto, la participacion del padre en estas sesiones mejora los
resultados del embarazo, reduce el estrés materno y fortalece el vinculo familiar. Diversas
instituciones, como la Organizaciéon Mundial de la Salud, han resaltado la importancia de la
participacion del entorno familiar, especialmente del padre, durante el proceso prenatal, ya que
su implicacion puede incrementar en un 20% la probabilidad de partos exitosos y reducir en un
15% las complicaciones relacionadas con el estrés materno. Sin embargo, en el Peru, su
presencia sigue siendo limitada: solo el 30% de los padres acompafia regularmente a las
gestantes, y el 40% desconoce los beneficios de su participacion (MINSA y ENDES 2023).

En el Centro de Salud Portada de Manchay, esta baja participacion se acentia por
barreras culturales y economicas, por ello, el presente estudio busca analizar las actitudes y el
nivel de satisfaccion de las parejas que asistieron a estas sesiones en el afio 2025, con el fin de

generar evidencia que ayude a fomentar una mayor implicacion del padre en el proceso prenata



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

La psicoprofilaxis obstétrica se reconoce como una herramienta esencial en la
preparacion fisica y emocional de las gestantes para el proceso de parto y maternidad'.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la participacion activa
del entorno familiar, incluido el padre, mejora significativamente los resultados del
embarazo y refuerza el apoyo emocional durante esta etapa. Un informe de la OMS
destaca que la participacion activa de los padres en actividades prenatales puede
aumentar en un 20% la probabilidad de partos exitosos y reducir en un 15% las

complicaciones relacionadas con el estrés materno'.

En Espaiia, un analisis de 2020 demostrd que la participacion paterna redujo
en un 30% los casos de depresion posparto en las madres®. Ademas, un estudio en
Suecia revel6 que el 85% de los padres que asistieron a programas de psicoprofilaxis
afirmaron haber mejorado su relacién con sus parejas y sentir mayor confianza en su

rol paternal®.

En Chile, un estudio de 2024 evidenci6 que la satisfaccion de las gestantes
aumentd en un 35% cuando los padres participaron activamente en actividades
prenatales®. En México, reportaron una mejora del 30% en el vinculo emocional entre
los padres y los recién nacidos, ademas de una reduccion del 20% en complicaciones

asociadas al estrés postparto’.



Sin embargo, en el Centro de Salud Portada de Manchay, se ha identificado
una participacion limitada de los padres en las sesiones de psicoprofilaxis, a pesar de
los esfuerzos por incluirlos activamente. Un estudio realizado por el Ministerio de
Salud de Pert reveld que solo el 30% de los padres acompafian regularmente a las
gestantes a estas sesiones®. Factores como barreras culturales, horarios laborales y
desconocimiento del rol paterno en este proceso contribuyen a esta problematica.
Ademas, la Encuesta Nacional de Salud Familiar (ENDES, 2023) sefiala que el 40%
de los padres en zonas periurbanas, como Manchay, desconocen los beneficios de su

participacion en el embarazo® .

En el contexto de Portada de Manchay, donde predominan familias de nivel
socioecondmico bajo y con tradiciones patriarcales arraigadas, es relevante explorar
como las gestantes perciben el apoyo recibido del padre y cdmo su participacion afecta
su satisfaccion general con las actividades de psicoprofilaxis. Esta investigacion busca
abordar el vacio de informacion sobre esta dindmica en el contexto peruano, aportando

datos que puedan guiar futuras intervenciones.

1.2.Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cudles son las actitudes y satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica en las parejas que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
1. (Cuales son las actitudes de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las

parejas que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay,2025?



(Cuadl es la satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las parejas
que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay,2025?

(Cudl es el nimero de sesiones de psicoprofilaxis obstétrica que asistieron la
pareja en el Centro de salud Portada de Manchay,2025?

(Cuadles son las caracteristicas generales de las parejas que asistieron al Centro de

Salud Portada de Manchay,2025?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar las actitudes y satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica en las parejas que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

1.

Identificar las actitudes de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las parejas
que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay, 2025.

Medir la satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las parejas
que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay, 2025.

Identificar el nimero de sesiones de psicoprofilaxis obstétrica que asistieron la
pareja en las al Centro de salud Portada de Manchay, 2025.

Describir las caracteristicas generales de las parejas que asistieron al Centro de

Salud Portada de Manchay, 2025.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

Este estudio tiene relevancia tedrica porque la participacion del padre en el
proceso de psicoprofilaxis obstétrica esta respaldada por investigaciones que destacan
su impacto positivo en los resultados perinatales y en la salud emocional de las
gestantes. Segiin la OMS, el involucramiento paterno durante el embarazo contribuye
a mejorar en un 20% las tasas de éxito en los partos y reducir en un 15% las
complicaciones relacionadas con el estrés materno7. Estas evidencias subrayan la
importancia de fomentar una mayor implicacion del padre en el acompafamiento
prenatal, no solo como apoyo emocional, sino también como un actor clave en el
bienestar integral de la madre y el recién nacido. Por otra parte, el estudio se
fundamenta en modelos de salud familiar y de promocién del bienestar, como el
Modelo Biopsicosocial, que considera la interaccion de factores biologicos,
psicolédgicos y sociales en la experiencia del embarazo. Asimismo, se basa en la Teoria
del Soporte Social, que resalta la influencia positiva de un entorno de apoyo durante
eventos significativos en la vida, como el embarazo. Al explorar la actitudes y
satisfaccion de las gestantes, este estudio contribuye al entendimiento teorico de la

relevancia del rol paterno en el 4&mbito obstétrico.

1.4.2. Metodologica
La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo el cual nos permitira
medir la actitudes y satisfaccion de las gestantes sobre la participacion paterna en las

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.



1.5.

Este enfoque permitira no solo obtener datos estadisticamente significativos,
sino también una comprension mas integral de las dinamicas familiares relacionadas
con el embarazo. Ademas, los hallazgos de este estudio podran ser utilizados como

referencia para futuras investigaciones.

1.4.3. Practica

Desde una perspectiva practica, esta investigacion busca abordar una
necesidad especifica en el Centro de Salud Portada de Manchay, donde las tasas de
participacion paterna en las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica son bajas. Los
resultados del estudio podran ser aplicados directamente para disefiar estrategias que
promuevan una mayor implicaciéon del padre en las actividades prenatales. Esto
incluye el desarrollo de talleres participativos, campafias educativas y materiales
informativos adaptados al contexto cultural y socioecondémico de la comunidad.
Ademés, se espera que este enfoque practico mejore no solo la experiencia de las
gestantes, sino también la relacion de pareja, promoviendo un ambiente familiar mas
solido y preparado para la llegada del recién nacido. Este enfoque préactico también
tiene el potencial de reducir los riesgos asociados a la falta de apoyo emocional
durante el embarazo, como el estrés materno o la depresion posparto, contribuyendo

asi al bienestar general de las familias en la comunidad.

Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal
El estudio se realizd durante el periodo de Junio a Septiembre del 2025,

teniendo en cuenta la etapa de recoleccion y andlisis de datos.



1.5.2 Espacial
El estudio se realizo en el Centro de Salud Portada de Manchay, ubicado en el
distrito de Pachacamac, Lima, Pert, este centro de salud brinda atencion prenatal y

servicios de psicoprofilaxis obstétrica a la poblacion.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
La poblacion de estudio fue conformada por las parejas que asistieron al Centro de

Salud Portada de Manchay.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Nacionales

Cabana X, en 2025, en Arequipa, realizd6 un estudio con el propodsito de
determinar el nivel de satisfaccion sobre el programa de psicoprofilaxis obstétrica en
gestantes que acudieron a las sesiones completas. La metodologia de estudio fue de
tipo descriptivo, prospectivo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 46 usuarias en un periodo de 2 meses. Los hallazgos revelaron que un 87% de
usuarias estuvieron satisfechas y un 13% estuvieron insatisfechas, se hallo en la
dimension de la fiabilidad un nivel alto de satisfaccion (84%), y la insatisfaccion
mayor se dio en la dimension de seguridad (73%). El estudio concluyd que el nivel de
satisfaccion global sobre el programa de psicoprofilaxis obstétrica nos mostré que las
gestantes que acudieron a las sesiones completas en el Centro de Salud Maritza

Campos Diaz-Zamacola presentaron un nivel alto de satisfaccion.’!

Ajrota R, en 2024, en Tacna realizé un estudio con el proposito de establecer
la relacion entre la calidad de la atencion y la satisfaccion de las gestantes con el
programa de psicoprofilaxis obstétrica. La metodologia de estudio fue de tipo
descriptiva correlacional con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 61 gestantes del programa de psicoprofilaxis
obstétrica. Los resultados encontrados evidencian que el 21% en la dimension
fiabilidad, el 21% en la dimension capacidad de respuesta, el 24% en la dimension de

seguridad, el 24% en la dimensioén de empatia y el 26% en la dimension de aspectos



tangibles de las gestantes indican que la calidad de atencion es alta, el 59% de las
gestantes indican que existe una regular calidad de atencion, el 57% de las gestantes
indican que se encuentran poco satisfechas. El estudio concluyd que el 26% de las

gestantes estuvieron satisfechas con el programa de psicoprofilaxis obstétrica.32

Pasache M, en 2024, en Perq, se realizd un estudio cuyo proposito fue
establecer la relacion entre el conocimiento y la satisfaccion en la atencion prenatal
de las gestantes atendidas en el servicio de obstetricia. La metodologia de estudio fue
de tipo cuantitativo, transversal, no experimental y correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 271 mujeres embarazadas. Los hallazgos indicaron que el 42% de las
gestantes eran convivientes, el 51% tenia secundaria completa, y el 54% se encontraba
en un rango de edad entre 23 y 28 afios. Respecto al nivel de conocimiento sobre la
atencion prenatal, el 85,6% presentd un nivel alto, mientras que el 48,7% reportd estar
satisfecho con la atencion recibida. El estudio concluyd que existid una correlacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el nivel de satisfaccion

de las gestantes®.

Obregdn D,en 2022, en Lima, realiz6 un estudio con el propoésito de identificar
la satisfaccion de las gestantes con respecto a las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica. La metodologia del estudio fue observacional, prospectivo, descriptivo y
de corte transversal con una muestra de 64 gestantes. Los resultados del estudio fueron
como edad promedio 23 afos, el 67% tuvieron estudios nivel secundaria, el 32%
estuvieron satisfechas con el programa y el 67% estuvieron insatisfechas, las

dimensiones en las que hubo insatisfaccion fueron la fiabilidad y aspectos tangibles.



El estudio concluye que existe un alto porcentaje de gestantes insatisfechas con

respecto al programa.™

Falla S, en 2020, en Perq, realizo un estudio con el proposito de determinar la
relacion entre las actitudes de las gestantes sobre la calidad de la atencion obstétrica 'y
el cumplimiento de la sexta atencién prenatal. La metodologia del estudio fue
correlacional, prospectivo y de corte transversal, con una muestra de 70 gestantes. Los
resultados del estudio en el Centro de Salud Base Los Olivos mostraron que: En la
dimension confiabilidad, el 97% de las gestantes reportaron confianza en los servicios,
y el 100% expres6 confianza en los diagnosticos del profesional. Respecto a la
capacidad de respuesta, el 80% indico puntualidad en la atencion, el 93% considerd
adecuadas las citas, y el 94% recibi6 informacion del profesional. En seguridad, el
94% percibi6 atencion segura, el 84% menciond privacidad, y el 83% indicod
comodidad en el servicio. En empatia, el 96% destaco la amabilidad del profesional,
el 97% percibié comprension, y el 100% valord el respeto recibido. En elementos
tangibles, el 97% destaco un ambiente adecuado en el consultorio, el 81% confirmoé
la disponibilidad de materiales, y el 89% mencion6 limpieza en las instalaciones. El
estudio concluyo hubo una relacion significativa entre las actitudes de la calidad de

atencion obstétrica y el cumplimiento de la sexta atencion prenatal9.

Antecedentes Internacionales

Pérez Ny Sanchez S, en 2024, en México, realizaron un estudio en el Hospital

General Tldhuac (HGT) cuyo objetivo fue determinar el nivel de satisfaccion del

programa de psicoprofilaxis obstétrica (PPO) durante el trabajo de parto en puérperas



atendidas en dicho hospital, asi como identificar los factores asociados a dicha
satisfaccion. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva y transversal, con una
muestra de 30 puérperas que participaron en el programa. Los hallazgos indicaron que
el grupo de edad con mayor grado de participacion fue el de 33 a 37 afos,
representando el 23% de las participantes. Ademas, el 67% de las mujeres estudiadas
habian tenido dos partos previos y el 43% reportaron sentirse muy satisfechas con la
atencion recibida de forma global. El estudio concluy6 que es esencial que el personal
de salud esté altamente capacitado para implementar el programa de PPO, ya que su
cumplimiento es un requisito fundamental'®.

Tataj U et al, en 2023, en Polonia, realizaron un estudio con el objetivo de
describir las experiencias de los padres enfrentando un diagnostico de Condiciones
Fetales Limitantes de la Vida (LLFC) durante su preparacion para el parto mediante
educacion prenatal. individuales y grupales. La metodologia de estudio fue analitico
y la poblacion estuvo conformado por 13 participantes, Los resultados identifican tres
enfoques principales en la preparacion prenatal: "Busqueda de normalidad", donde los
padres asistian a clases prenatales convencionales evitando enfrentarse a su situacion;
"Busqueda de comunistas", participando en clases disenadas para compartir
experiencias; y "Busqueda de una forma individual", optando por preparacion
personalizada debido a planificacion tardia. El estudio concluy6 que los padres deben
contar con opciones variadas de preparacion prenatal que se adaptan a sus necesidades

y preferencias'!.
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Kothari A, en 2023, en Australia, realizd6 un estudio con el proposito de
explorar los factores que influyen en la intencion. de los padres de asistir al parto, asi
como sus necesidades y el apoyo requerido antes de este evento. La metodologia
consistié en una encuesta transversal aplicada a 203 futuros padres que asistian a citas
prenatales en un hospital universitario publico metropolitano. Los hallazgos revelaron
que el 99% de los participantes tenian la intencion de estar presente durante el parto,
motivados principalmente por razones de responsabilidad (99,5%), amor por su pareja
(99,0%), deseo de proteccion (99, 0%) y el sentido de hacer "lo correcto” (98%). Sin
embargo, un porcentaje menor sefiald sentirse presionado por su pareja (13%), la
sociedad (11%), las expectativas culturales (10%) y la familia (10%), y el 11%
percibi6é posibles consecuencias negativas de no asistir. El estudio concluyd que,
aunque la mayoria de los padres desean asistir al nacimiento por motivos personales

y morales, un pequefio porcentaje enfrenta presion externa!?,

Aguilar P y Herndndez M, en 2023, realizaron un estudio en México, cuyo
objetivo fue conocer las actitudes de la calidad en la atencion prenatal otorgada a
mujeres embarazadas. La metodologia fue cuantitativa, transversal y descriptiva, y
contd con una poblacion de 298 participantes. Los hallazgos mostraron que una
proporcion significativa de las mujeres percibid positivamente la calidad de la
atencion recibida. Se concluyd que la amabilidad del personal y la confianza en los

diagnosticos fueron factores clave para la actitud favorable de la atencion'?,

Zakaria M et al, en 2021, en Bangladesh, realizaron un estudio con el propdsito
de explorar las actitudes de las mujeres sobre la participacion masculina en la atencién

prenatal, del parto y posnatal en comunidades urbanas marginales. La metodologia
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fue transversal y de base comunitaria, incluyendo mujeres y sus maridos de 12 barrios
marginales en la ciudad de Chattogram. Los resultados mostraron que el 60% de los
maridos cuidaron de sus esposas durante el embarazo, el 44% durante el parto, y el
30% ofrecid ayuda posparto. Solo el 10% de las mujeres dio a luz en hospitales o
clinicas privadas. Se encontré que las conversaciones de los maridos con trabajadores
de salud y una relacion conyugal satisfactoria fueron predictores clave del apoyo
masculino durante el embarazo, el parto y el posparto (p < 0.05). El estudio concluyo
que la baja participacion masculina en la salud reproductiva afectd negativamente los
servicios recibidos por las mujeres, destacando la necesidad de estrategias para educar

e involucrar a los hombres en comunidades marginales'*.

Wennerstrom S y Karin D, en 2020, en Estados Unidos, llevaron a cabo un
estudio en el que entrevistaron a padres que recibieron "Formacion en psicoprofilaxis"
durante el embarazo con el objetivo de explorar sus experiencias durante el parto. La
metodologia fue analitica y Se realizaron 22 entrevistas abiertas a 11 mujeres
embarazadas y sus 11 parejas. Los resultados manifestaron tres categorias principales:
“Obtener seguridad a partir del conocimiento y concentracion en la respiracion y la
relajacion” , “Sensacion de proximidad de la pareja y colaboracion del equipo con el
personal de maternidad” , y “Enfrentar el dolor”. En el analisis latente surgieron dos
temas destacados: “La participacion dio una sensacion de seguridad” y
“Manejabilidad”. El estudio concluyo6 que el conocimiento sobre el parto y las técnicas
de respiracion y relajacion ayudaron tanto a las madres como a sus parejas a sentirse

mas seguras y comprometidas con el proceso'’.

12



2.2. Base Tedrica

Psicoprofilaxis Obstétrica

La psicoprofilaxis obstétrica es un conjunto de técnicas educativas que buscan
preparar a las mujeres embarazadas, y en ocasiones a sus parejas, para el proceso del
parto'®. Este enfoque integral no solo incluye la preparacion fisica, sino también la
emocional y psicologica, abordando las expectativas y temores que las mujeres
puedan tener sobre el parto'®. Su objetivo principal es disminuir la ansiedad y el miedo
al parto, al mismo tiempo que se ensefia a las gestantes sobre el proceso fisioldgico
del embarazo, el parto y el puerperio, a través de métodos como la respiracion, la

relajacion, y el manejo del dolor'®.

Teoria de la Psicoprofilaxis Obstétrica:

El modelo de psicoprofilaxis obstétrica tiene sus raices en el trabajo de la obstetra
francesa Fernand Lamaze, quien en la década de 1950 desarrollé un enfoque que
enfatizaba la preparacion mental y emocional para el parto!’. Lamaze propuso que el
parto no debia ser visto inicamente como un proceso doloroso, sino como un evento
natural que las mujeres podian manejar con el apoyo adecuado!’. El objetivo era
reducir las actitudes del dolor a través de técnicas de respiracion y relajacion, a la vez

que se brindaba informacion precisa sobre lo que sucederia en cada fase del parto!’,

Este enfoque se amplid con el tiempo para incluir la participacion activa de la pareja
en la psicoprofilaxis, entendiendo que el apoyo emocional y fisico de la pareja,
especialmente el padre, puede ser un elemento clave para mejorar la experiencia del
parto!”. La implicacion del padre no solo ayuda a reducir la ansiedad en la madre, sino

que también fortalece los lazos familiares desde el inicio del proceso de parto!”.
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La Participacion del Padre en la Psicoprofilaxis Obstétrica

A lo largo de las ultimas décadas, la participacion activa del padre en el proceso
prenatal y en el parto ha sido considerada cada vez mas importante'®.
Tradicionalmente, el padre ha tenido un rol secundario en el embarazo, relegado a un
papel de apoyo logistico o emocional, pero la vision actual sobre el parto considera
que su implicacion es fundamental tanto para la madre como para el bienestar

emocional del recién nacido'®.

Teoria del Apoyo Emocional del Padre:

La teoria del apoyo emocional de los padres sugiere que la participacion del padre no
solo beneficia a la madre, sino que también juega un rol fundamental en la dindmica
familiar'®. La presencia del padre puede aliviar el estrés de la gestante y ayudarla a
enfrentar las incertidumbres del proceso de parto, mejorando el vinculo entre ambos
padres y su relacion con el bebé. Ademas, estudios recientes han encontrado que la
implicacion del padre contribuye a una reduccion de las tasas de depresion posparto

en la madre, asi como a una mayor satisfacciéon con la experiencia del parto'®.

El apoyo emocional también incluye la capacidad del padre para ser un "abogado" de
la madre durante el proceso de atencion médica, asegurandose de que ella reciba la
informacion necesaria y el respeto en el ambiente hospitalario. En muchos casos, el
hecho de que el padre esté presente en las clases de preparacion prenatal puede
contribuir a que ambos estén mejor preparados y tengan menos ansiedad durante el

parto'®.
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Actitudes de las puérperas sobre la Participacion del Padre

Las actitudes de las puérperas sobre la participacion del padre en la psicoprofilaxis
obstétrica tienen un impacto directo sobre su experiencia de parto. El nivel de apoyo
que la mujer recibe durante el embarazo y el parto puede influir en como valora la

atencion que recibe y en qué medida se siente segura y respaldada®’.

Teoria de la Actitudes de Apoyo Familiar:

Las actitudes del apoyo familiar se refieren a la forma en que la madre percibe el
apoyo proporcionado por su pareja durante el embarazo y el parto’!. Este apoyo
incluye tanto la presencia fisica del padre como su participacion activa en las
decisiones relacionadas con el embarazo, el parto y la crianza del hijo. La teoria
sostiene que cuando las gestantes perciben un mayor nivel de implicacion por parte
del padre, se sienten mas seguras y preparadas, lo que puede disminuir el estrés y

aumentar su satisfaccion con la experiencia®!.

Ademas, la actitud positiva del apoyo paterno puede aumentar el nivel de confianza
de la madre en su capacidad para afrontar el parto. Las mujeres que experimentan el
parto como un proceso compartido tienden a tener una mayor satisfaccion con la
experiencia, lo que a su vez mejora los resultados emocionales y psicologicos

posteriores®!.

Satisfaccion de las Gestantes con la Participacion del Padre en la Psicoprofilaxis
Obstétrica
La satisfaccion de las gestantes con la participacion del padre es un factor critico en

la evaluacion de la calidad de la atencion prenatal y obstétrica. Una mayor implicacion
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del padre se asocia con un mayor nivel de satisfaccion, ya que esto no solo refuerza el
vinculo emocional entre los padres, sino que también reduce la ansiedad de la madre,

haciendo que se sienta mds apoyada y en control del proceso de parto?>.

Teoria de la Satisfaccion con la Atencion Obstétrica:

La satisfaccion con la atencion obstétrica se refiere a la evaluacion que tiene la
gestante sobre la calidad de la atencion recibida durante el embarazo, el parto y el
posparto®?. La teoria de la satisfaccion atencion con la salud sugiere que este nivel de
satisfaccion esta fuertemente influenciado por la comunicacion, el apoyo emocional,
la implicacion de la pareja, y la forma en que la gestante percibe la informacion y la

atencion proporcionada por los profesionales. de salud®’.

En el contexto de la psicoprofilaxis obstétrica, la satisfaccion de las gestantes se
incrementa cuando el padre estd involucrado activamente en las clases prenatales,
asiste a las consultas y participa en las decisiones relacionadas con el embarazo y el
parto?. La satisfaccion también se ve aumentada cuando la pareja masculina asume
un papel de apoyo, mostrando interés y responsabilidad en el bienestar emocional de
la madre, lo que no solo impacta en la experiencia del parto, sino que también favorece

la dindmica familiar postparto®.

Impacto de la Participacion del Padre en la Salud Materna y Neonatal
Numerosos estudios han demostrado que la participacion activa del padre en la
psicoprofilaxis obstétrica no solo beneficia la experiencia del parto para la madre, sino

que también tiene implicaciones positivas en la salud del bebé.
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La implicacion del padre en el proceso prenatal y durante el parto puede contribuir al
desarrollo de un ambiente familiar mas estable y de apoyo, lo cual es crucial para para

el bienestar del nifio®>.

Teoria del Impacto de la Participacion del Padre en la Salud Materna y Neonatal:
La implicacion activa del padre en la psicoprofilaxis obstétrica estd vinculada a varios
beneficios en términos de salud materna y neonatal®*. El apoyo emocional
proporcionado por el padre durante el embarazo y el parto puede reducir el riesgo de
complicaciones emocionales y psicologicas en la madre, como la depresion posparto.
Ademéas, un padre involucrado en la crianza temprana ayuda a fomentar un entorno

familiar saludable que impacta positivamente en el desarrollo emocional y fisico del

recién nacido?*.

Por otro lado, estudios sugieren que los padres que participan activamente en la
psicoprofilaxis obstétrica y el parto también pueden estar mejor informados sobre los
cuidados neonatales y las necesidades del bebé, lo que contribuye a un cuidado mas
equitativo y compartido entre ambos padres, reduciendo la carga de estrés en la madre

y promoviendo un desarrollo infantil 6ptimo**.

Educacion Prenatal y su Relacion con la Participacion del Padre

La educacion prenatal es una de las estrategias mas eficaces para preparar a los futuros
padres para la experiencia del parto y la crianza®. A través de las clases prenatales,
las gestantes y sus parejas pueden obtener informacion valiosa sobre el proceso del
embarazo, el parto, y los cuidados postparto, lo que les permite sentirse mas seguras

y preparadas. La participacion activa del padre en estas clases es fundamental, ya que
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no solo proporciona conocimientos, sino que también fortalece el vinculo entre los

futuros padres?’.

Factores que Influyen en la Actitudes y satisfaccion de las Gestantes
La actitudes y satisfaccion de las gestantes sobre la participacion del padre en la
psicoprofilaxis obstétrica también pueden verse influenciadas por varios factores

sociodemograficos, culturales, y de salud?®.

Factores Sociodemograficos:

Edad y Nivel Educativo: Las mujeres con mayor nivel educativo y edad tienden a
tener expectativas mas altas sobre la implicacion del padre durante el embarazo y el
parto. Un estudio sefiala que, la educacion psicoprofilactica obstétrica tiene un
impacto positivo en la salud materna y perinatal, sugiriendo que las gestantes con

mayor educacién buscan activamente este tipo de preparacion?®.

Estado Civil y Situacién Econémica: La condicion socioeconémica es uno de los
factores mas importantes para que las usuarias asistan a su control prenatal. Las
précticas de salud de la embarazada estan influenciadas por su nivel socioecondémico,

lo que puede afectar la participacion del padre en la psicoprofilaxis obstétrica®’,

Factores Culturales:
Normas y Valores Sociales: Las normas culturales y sociales influyen en la asistencia
de las gestantes a los controles prenatales y, por ende, en la participacion del padre en

la psicoprofilaxis obstétrica.
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Las actitudes sobre el control prenatal varian segun las experiencias y pensamientos

de las gestantes, lo que puede estar determinado por factores culturales?.

Factores de Salud:

Condicion Médica de la Gestante: La presencia de factores de riesgo como ansiedad
materna, falta de apoyo de la pareja y embarazos no deseados pueden influir en la
participacion en sesiones de psicoprofilaxis obstétrica. Un estudio encontrdé que el
77.8% de las gestantes que participaron en psicoprofilaxis presentaron parto normal,
lo que indica una correlacion positiva entre la preparacion y los resultados

obstétricos?’.

Experiencias Previas de Parto: Las experiencias anteriores de las gestantes respecto
al control prenatal y la atencion recibida pueden influir en su actitudes y satisfaccion
con la participacion del padre en la psicoprofilaxis obstétrica. Las gestantes
adolescentes, por ejemplo, tienen percepciones especificas sobre el control prenatal que

pueden afectar su experiencia®.

2.3. Formulacion de hipotesis

El estudio es de tipo descriptivo por el cual la hipdtesis esta implicita.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

3.2

3.3.

34.

Se aplicé el método deductivo, partiendo de teorias sobre la importancia de la

participacion paterna en la psicoprofilaxis obstétrica’.

Enfoque de la investigacion
El presente estudio realiz6 un enfoque cuantitativo, ya que se recogio los datos
numéricos mediante encuestas estructuradas para medir la actitudes y satisfaccion de

las parejas frente a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica *°.

Tipo de investigacion
El estudio fue de tipo aplicada, se buscod resolver un problema practico
vinculado a la actitudes y satisfaccion de las parejas frente a las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica °.

Diseiio de la investigacion
El disefio fue no experimental puesto que en el estudio no existio la

manipulacion de las variables que son objeto de estudio™.

3.4.1.Corte
El estudio fue un corte transversal, ya que la recoleccion de datos se efectudé en un

solo momento durante el afio 2025,
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3.5.

3.4.2.Nivel o Alcance
La investigacion era un nivel descriptivo, ya que su objetivo principal fue
analizar la actitudes y satisfaccion de las parejas que asistieron a las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica *°.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Todas las parejas que asistieron a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en
el Centro de Salud Portada de Manchay durante el periodo de Junio a Septiembre del
afio 2025, seglin reportes estadisticos de dicha institucion se cuentan con la asistencia

de 35 gestantes por mes, siendo un total aproximado en cuatro meses de 140 parejas.

Muestra

Para el estudio, se aplico la teoria de Herndndez, Fernandez y Baptista, la cual
establece que la muestra sera censal®’.
Unidad de analisis:

Cada pareja que asistio a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.

Muestreo

Se empleo un muestreo por conveniencia, seleccionando a las parejas

disponibles y dispuestas a participar.
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Inclusion:
Se incluyeron en el estudio aquellas parejas que cumplan con los siguientes

requisitos:

- Parejas que otorguen su consentimiento informado para participar en el
estudio.

- Parejas mayores de 19 afios.

- Parejas que tengan disponibilidad de tiempo para asistir a las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica.

Exclusion:
- Parejas que no proporcionen su consentimiento informado o que se retiren
durante el estudio.
- Parejas que presenten condiciones psicologicas o emocionales que limiten su
participacion, como depresion severa, ansiedad extrema o trastornos
psiquiatricos sin tratamiento.

- Parejas que no residan de manera permanente en la zona del Centro de Salud

Portada de Manchay, lo que podria dificultar su asistencia regular.
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3.6. Variables y Operacionalizacion

Definicion Definicion Escala de
Variable . Dimension Indicadores e or Escala valorativa
conceptual operacional medicion
. . ., - Motivacion para
Opinién y valoracion | Evaluacion de la rticivar P
. . . . . articipar. ) ..
Actitudes de las | subjetiva de las parejas | actitud mediante un , P . p Alta actitudes positivas:
) : . - Interés y - Opinion sobre la
parejas sobre las | sobre  su  rol y | cuestionario . . . . 32 a 40 puntos.
. C e, : disposicion. importancia de las Escala de
sesiones de participacion en las | aplicado a las ., i .
) ) . ; - Percepcion de | sesiones. Likert (1-5) . )
psicoprofilaxis | sesiones de | parejas que | ... . : Baja actitudes: entre 8 a
s . . e utilidad. - Nivel de compromiso en
obstétrica psicoprofilaxis asistieron a las . 31 puntos.
s . la preparacion para el
obstétrica. sesiones.
parto.
- Grado de satisfaccion
Nivel de conformidad . con la informaciéon
) ., . . , - Experiencia L
Satisfaccionde |y  bienestar que | Medida a través de ) recibida. .
) ) ) .| enlas sesiones. ., Satisfecha: entre 22 a
las parejas sobre | experimentan las | un cuestionario - Sensacion de
las sesiones de arejas tras participar | posterior a la - Impacto reparacion para el parto Escala de 35 puntos
. . Pate) p par P o percibido en su Prep P P Likert (1-5)
psicoprofilaxis en las sesiones de | participacion en las y posparto. .
‘P . . . rol como L, Insatisfecha: entre 1 a
obstétrica psicoprofilaxis sesiones. - - Opinidn sobre la
. acompanante. . , 21 puntos.
obstétrica. dindmica y metodologia
de las sesiones.
Frecuencia de Cantidad de sesiones Rewistro de - Namero de sesiones Se cgtegorlzarja segun la
asistenciade la | de psicoprofilaxis ‘g i Participacion | asistidas. Escala mediana de asistencia.
. L. asistencia en el . L.
pareja a las obstétrica a las que activa. numeérica

sesiones

asistieron las parejas.

centro de salud.
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta, usando un cuestionario estructurado

para evaluar la actitudes y satisfaccion de las parejas sobre las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica. Este cuestionario permitio recolectar informacion relevante en el Centro de

Salud Portada de Manchay, 2025.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento que se utilizd en el estudio fue un cuestionario que permitid

recolectar los datos sobre la actitudes y satisfaccion de las parejas sobre las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica.

Nombre:
Autor:
Aplicacion:
Tiempo:

Dirigido a:

Valor:

Descripcion:

Ficha Técnica 1
Encuesta sobre la Actitudes de las Parejas
Rojas Villavicencio Dahanna Kesley. (2025)
Individual
Aproximadamente 10-15 minutos
Parejas atendidas en el Centro de Salud Portada de Manchay
durante el ano 2025.
Preguntas politomicas.
La encuesta fue disefiada para evaluar las actitudes de las parejas
sobre las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica. Compuesta por 8
preguntas politomicas, donde 1 representa una actitud muy
negativa y 2 una actitud muy positiva. Se asignaron valores a las

respuestas, permitiendo un andlisis cuantitativo de los resultados.
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Resultados:

Nombre:
Autor:
Aplicacion:
Tiempo:

Dirigido a:

Valor:

Descripcion:

Resultados:

Los puntajes obtenidos se clasificaron en: Alta actitudes positivas:
entre 32 a 40 puntos y baja actitudes: entre 8 a 31 puntos.
El instrumento fue validado a través de juicio de expertos,

asegurando su aplicabilidad y pertinencia en la poblacion objetivo.

Ficha Técnica 2
Encuesta sobre la Satisfaccion de las Parejas
Rojas Villavicencio Dahanna Kesley. (2025)
Individual
Aproximadamente 10-15 minutos
Parejas atendidas en el Centro de Salud Portada de Manchay
durante el afo 2025.
Preguntas politomicas.
La encuesta fue disenada para evaluar la satisfaccion de las parejas
sobre la participacion del padre en las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica. Compuesta por 7 preguntas los cuales se responden en
una escala de Likert. Se asignaron valores a las respuestas,
permitiendo un analisis cuantitativo de los resultados. Los puntajes
obtenidos se clasificaron en: Satisfecho: entre 22 a 35 puntos e
insatisfecho: entre 1 a 21 puntos.
El instrumento fue validado a través de juicio de expertos,

asegurando su aplicabilidad y pertinencia en la poblacion objetivo.
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3.7.3. Validacion

El cuestionario fue sometido a validacion por un panel de expertos compuesto

por especialistas en obstetricia. Se evalud la claridad, pertinencia y relevancia de cada

item. Los ajustes sugeridos por los expertos se implementaran para optimizar el

instrumento, asegurando que mida de manera efectiva la actitudes y satisfaccion de las

parejas sobre las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.

Tabla 1: Validez del instrumento

Variables/dimensiones Validez N de elementos
ENCUESTA SOBRE LA ACTITUDES Aplicable 3
DE LAS PAREJAS
ENCUESTA SOBRE LA Aplicable 7
SATISFACCION DE LAS PAREJAS
Evaluador Conclusion

OBS. SAMAME ARRIETA CYNDI CECILIA Aplicable

OBS. BENITES VIDAL ELVIRA SOLEDAD Aplicable

OBS. CUADROS ALVAREZ RUTH ANGELICA Aplicable

3.7.4. Confiabilidad

Se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna

del cuestionario. Se busco un valor igual o superior a 0.70, lo que indicard una

confiabilidad aceptable de las preguntas relacionadas con la actitudes y satisfaccion de

las parejas sobre las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.
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Tabla 2: Confiabilidad del instrumento

Variables/dimensiones Validez N de elementos
ENCUESTA SOBRE LA ACTITUDES Aplicabl 2
DE LAS PAREJAS plicable
ENCUESTA SOBRE LA Aplicable 7

SATISFACCION DE LAS PAREJAS

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Para el desarrollo de la presente investigacion, se obtuvo previamente la
autorizacion del Comité de FEtica de la Universidad Privada Norbert Wiener,
asegurando que todos los procedimientos se ajustaran a los principios éticos
establecidos para estudios en seres humanos. La informacion recopilada de los
participantes fue registrada rigurosamente en instrumentos elaborados exclusivamente
para este estudio y posteriormente sistematizada en una base de datos creada en el

software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 26.

El anélisis descriptivo tuvo como finalidad organizar y sintetizar los datos
mediante técnicas estadisticas que garantizaran precision y coherencia en la
presentacion de los resultados. En el caso de las variables cualitativas, estas fueron
evaluadas a través de frecuencias absolutas y porcentuales, lo que permitid obtener
una caracterizacion detallada de las percepciones, actitudes y niveles de satisfaccion

de las parejas respecto a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.
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3.9. Aspectos éticos
El estudio se llevo a cabo respetando los principios éticos fundamentales:

No maleficencia: Se protegid la integridad de las parejas asegurando que la
informacion recopilada sea utilizada inicamente para fines investigativos.

Beneficencia: Los resultados del estudio fueron utilizados para disefiar
estrategias que mejoren la salud materna perinatal, beneficiando a las parejas del Centro
de Salud Portada de Manchay.

Autonomia: Los participantes recibieron informacion detallada sobre los
objetivos y procedimientos del estudio. Su consentimiento fue obtenido mediante un
formulario de consentimiento informado, destacando que la participacion es voluntaria
y pueden retirarse en cualquier momento.

Justicia: Se garantizd la confidencialidad y el anonimato de los datos
recolectados. Los resultados fueron presentados de forma agrupada, sin identificar a los

participantes de manera individual.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3 Actitudes de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las

parejas que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay

Actitudes de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica ~ Frecuencia Porcentaje

Alta actitud positiva 134 95.7
Baja actitud 6 4.3

Total 140 100
Interpretacion:

En la tabla 3 se observa que el 95,7 % de las parejas presentaron una alta actitud
positiva frente a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, mientras que solo el 4,3
% mostro una baja actitud. Estos resultados evidencian que, en su mayoria, las
parejas valoran de manera favorable este tipo de intervencion, lo cual refleja la
aceptacion y el reconocimiento de la psicoprofilaxis como un componente
importante en la preparacion para el parto. El hallazgo es relevante porque
confirma que la psicoprofilaxis obstétrica no solo fortalece aspectos fisicos y
emocionales de la gestante, sino que también fomenta la participacion activa de la

pareja, contribuyendo al acompafiamiento durante el embarazo.
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Tabla 4 Satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en las

parejas que asistieron al Centro de salud Portada de Manchay

Satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis Frecuencia Porcentaje

obstétrica

Satisfecho 136 97.1
Insatisfecho 4 2.9
Total 140 100
Interpretacion:

En latabla 4 se observa que la gran mayoria de las parejas (97,1 %) manifestaron
estar satisfechas con las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, mientras que solo
un 2,9% reportd insatisfaccion. Este hallazgo confirma que el programa cumple,
en lineas generales, con las expectativas de los usuarios y es percibido como una
estrategia util para la preparacion ante el parto. Es importante resaltar que la
insatisfaccion expresada por un pequefio grupo de parejas no estuvo relacionada
principalmente con la labor del personal de salud, sino con aspectos de la
infraestructura del centro y la percepcion de que el tiempo destinado a las
sesiones fue limitado. Estos factores, ajenos a la calidad del recurso humano,
reflejan areas de mejora institucional que, de ser optimizadas, podrian

incrementar ain mas los niveles de satisfaccion.
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Tabla 5 Numero de sesiones de psicoprofilaxis obstétrica que asistieron las

parejas al Centro de salud Portada de Manchay

Numero de sesiones de psicoprofilaxis obstétrica Frecuencia Porcentaje
Tres sesiones 8 5.7
Cuatro sesiones 16 11.4
Cinco sesiones 57 40.7
Seis sesiones 59 42.1
Total 140 100
Interpretacion:

En la tabla 5 se aprecia que la mayoria de las parejas asistio a cinco (40,7 %) o
seis sesiones (42,1 %) de psicoprofilaxis obstétrica, mientras que una minoria
acudi6 Unicamente a tres (5,7 %) o cuatro sesiones (11,4 %). Estos resultados
evidencian un alto nivel de adherencia al programa, ya que mas del 80 % de las
parejas completé al menos cinco sesiones, lo cual favorece el logro de los
objetivos de la psicoprofilaxis en términos de preparacion fisica, emocional y
cognitiva para el parto. El hecho de que un grupo reducido no haya alcanzado
la totalidad de sesiones podria estar relacionado con factores externos como
disponibilidad de tiempo, responsabilidades laborales o dificultades de acceso,

mas que con la calidad del servicio en si.
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Tabla 6 Caracteristicas generales de las parejas que asistieron al Centro

de Salud Portada de Manchay

Caracteristicas generales

Frecuencia Porcentaje

Edad

Entre 20 y 30 afios
Entre 31 y 40 afios
Mas de 40 afios

Nivel de instruccion
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa

Estudios superiores

Estado civil
Soltero
Casado

Conviviente

Numero de hijos
Primer embarazo
1 hijo

2 hijos

Mas 3 hijos

Ocupacion
Trabajador dependiente
Trabajador independiente

Total

71
52
17

94
38

17
39
84

61
48
23

103
37
140

50,7
37,1
12,1

1,4
4,3
67,1
27,1
1,4

12,1
27,9
60,0

43,6
34,3
16,4
5,7

73,6
26,4
100
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4.1.2.

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa las caracteristicas generales de las parejas que asistieron
al Centro de Salud Portada de Manchay, se observdé que la mayoria se
encontraba entre los 20 y 30 afios (50,7 %), predominando asi una poblacién
adulta joven en etapa reproductiva activa. En cuanto al nivel educativo, destaco
la secundaria incompleta (67,1%), lo cual evidencia la necesidad de que las
estrategias educativas sean adaptadas a un nivel de comprension intermedio. En
cuanto al estado civil, la condicion de convivencia fue la mas frecuente (60 %),
seguida de casados (27,9 %), lo que refleja una tendencia a uniones consensuales
en la poblacion estudiada. Asimismo, el 43,6% cursaba su primer embarazo, lo
que sugiere una mayor receptividad hacia la informaciéon brindada en la
psicoprofilaxis. Finalmente, en lo referente a la ocupacion, predomino el trabajo
dependiente (73,6 %), lo que podria implicar limitaciones de tiempo para la
asistencia a las sesiones. En conjunto, este perfil sociodemografico describe a
parejas jovenes, con nivel educativo medio y en su mayoria en etapa inicial de
maternidad/paternidad, lo que constituye un escenario propicio para el

aprovechamiento de la psicoprofilaxis obstétrica.

Discusion de resultados

La psicoprofilaxis obstétrica constituye una estrategia fundamental en la atencion
prenatal, pues favorece la preparacion fisica, emocional y cognitiva de la gestante
y su pareja frente al proceso del parto, incrementando asi la seguridad y el vinculo
afectivo durante esta etapa. En este contexto, resulta relevante evaluar no solo el

impacto clinico del programa, sino también las actitudes, el grado de satisfaccion
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y la adherencia de las parejas hacia las sesiones, ya que estos indicadores reflejan
la aceptacion y efectividad de la intervencion en el primer nivel de atencion. En el
presente estudio se analizaron dichas variables en parejas atendidas en el Centro
de Salud Portada de Manchay, y los resultados fueron contrastados con
investigaciones nacionales e internacionales recientes, lo que permitio identificar
coincidencias y diferencias que enriquecen la comprension del fenomeno y aportan

evidencia actualizada en el ambito de la salud materna.

Con relacion al primer objetivo especifico, en el presente estudio se encontrd que
la mayoria de las parejas 95,7 % presentd una alta actitud positiva hacia las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, lo que refleja una disposicion favorable
hacia este tipo de intervencion. Este hallazgo coincide con lo sefialado por Falla
(2020) en Peru, quien evidencio que las actitudes de las gestantes frente a la calidad
de la atencion obstétrica fueron significativamente positivas, destacando la
confianza (97 %) y la amabilidad del profesional (96 %) como factores
determinantes. Al igual que en ese estudio, los resultados de la presente
investigacion muestran que la percepcion positiva hacia el servicio se asocia con
un mejor involucramiento de los usuarios en la atencion. En el contexto
internacional, estudios como el de Aguilar y Hernandez (2023) en México también
reportaron actitudes favorables en gestantes frente a la atencion prenatal,
destacando la amabilidad del personal como elemento clave. Esto sugiere que la
actitud positiva frente a la psicoprofilaxis obstétrica no depende tinicamente de los
contenidos impartidos, sino también de la interaccion empdtica entre los
profesionales y los participantes. Asimismo, la investigacion de Zakaria et al.

(2021) en Bangladesh enfatiza que la participacion activa de la pareja masculina
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influye en la percepcion positiva de la atencion prenatal, lo cual se refleja en la alta
actitud reportada en este estudio, donde los varones tuvieron un rol activo
acompafiando a las gestantes en las sesiones. En contraste, Tataj et al. (2023) en
Polonia documentaron que no todos los padres adoptan actitudes favorables, ya
que algunos prefieren evitar una participacion activa en la educacion prenatal. La
diferencia podria explicarse por las condiciones culturales y sociales: mientras en
contextos latinoamericanos la participacion de la pareja se valora como un signo

de apoyo, en paises europeos las experiencias pueden ser mas individualizadas.

Segun el segundo objetivo especifico respecto a la satisfaccion, los resultados
mostraron que el 97,1 % de las parejas estuvo satisfecha, mientras que solo el 2,9
% manifestd insatisfaccion, principalmente relacionada con aspectos de
infraestructura y tiempo, mas que con el desempefio del personal. Este hallazgo es
consistente con lo encontrado por Pasache (2024) en Peru, quien reportd que casi
la mitad de las gestantes (48,7 %) se encontraban satisfechas con la atencion
prenatal y que existia correlacion entre el nivel de conocimiento y la satisfaccion.
La diferencia en los porcentajes podria explicarse porque en nuestro estudio se
evalu6 un programa estructurado (psicoprofilaxis obstétrica), mientras que
Pasache evalud la atencion prenatal en general, que incluye mas dimensiones de la
atenciéon en salud. De manera similar, Pérez y Sanchez (2024) en México
encontraron que el ( 43 %) de las puérperas se declararon muy satisfechas con el
programa de psicoprofilaxis obstétrica, resaltando la capacitacion del personal
como un factor clave para lograr satisfaccion. Aunque en nuestro estudio los
niveles de satisfaccion fueron mas elevados, ambos trabajos coinciden en que la

calidad del recurso humano es esencial en la percepcion positiva del servicio. En
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contraste, la investigacion de Wennerstrom y Karin (2020) en Estados Unidos
mostrd que la satisfaccion no solo depende de la estructura del programa, sino
también de factores como la seguridad percibida, la cercania de la pareja y la
capacidad de enfrentar el dolor. Esto resalta que la satisfaccion es
multidimensional y esta influenciada tanto por la calidad técnica como por los

aspectos emocionales y contextuales.

Segun el tercer objetivo especifico en relacion con la asistencia, se evidencio que
la mayoria de las parejas completd cinco 40,7 % o seis sesiones 42,1 %, lo que
refleja un nivel adecuado de adherencia. Este resultado es relevante, ya que la
asistencia sostenida garantiza la apropiacion de conocimientos y habilidades que
ofrece el programa. En comparacion, Kothari (2023) en Australia reportd que el
(99 %)de los padres tenia la intencion de participar activamente en el parto,
motivados por compromiso y responsabilidad, lo cual guarda relacion con la
adherencia observada en nuestro estudio: la motivacion intrinseca de la pareja es
un factor decisivo para la continuidad en la psicoprofilaxis. Sin embargo, al igual
que sefialan Zakaria et al. (2021), las limitaciones estructurales, el tiempo
disponible y la presion social pueden influir en la continuidad de la participacion.
En nuestro estudio, si bien la mayoria asistio al total de sesiones, un pequefio
porcentaje no lo hizo, lo cual podria estar asociado a factores externos como

horarios laborales o condiciones de accesibilidad.

Segtin el cuarto objetivo especifico respecto al perfil sociodemografico de las
parejas se observo que predominaban adultos jovenes entre 20 y 30 afios 50,7 %,

con nivel educativo mayoritariamente de secundaria incompleta 67,1 %, estado
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civil de convivencia 60,0 % y en primer embarazo 43,6 %. Estos resultados
coinciden con los hallazgos de Pasache (2024), quien encontrd que la mayoria de
gestantes en su estudio se ubicaban en el rango de 23 a 28 afios y en condicion de
convivientes, lo que confirma que en contextos peruanos las parejas jovenes en
uniones consensuales constituyen la poblacion mas frecuente en los servicios de
obstetricia. A nivel internacional, los hallazgos de Pérez y Sanchez (2024) en
M¢éxico también muestran predominio de mujeres jovenes con partos previos que
valoran la psicoprofilaxis. Asimismo, los resultados de Aguilar y Herndndez
(2023) evidencian que las caracteristicas sociodemograficas, como el nivel
educativo, condicionan las actitudes frente a la atencion prenatal. En nuestro caso,
el predominio de un nivel de instruccion intermedio podria haber favorecido la alta
receptividad hacia las sesiones, pero también evidencia la necesidad de utilizar

estrategias pedagogicas adaptadas a este nivel educativo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- El estudio permitié determinar que las parejas que asistieron a las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica en el Centro de Salud Portada de Manchay presentaron en su
mayoria actitudes positivas (95,7 %) y altos niveles de satisfaccion (97,1 % ) con una

adecuada adherencia al numero de sesiones programadas(42.1%).

- Se identificd que las parejas manifestaron actitudes positivas (95,7 % ) hacia las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, lo que refleja una disposicion favorable y un alto

grado de aceptacion del programa.

- Se determino que las parejas reportaron satisfaccion con las sesiones recibidas (97.1%),
siendo los aspectos de infraestructura y el tiempo destinado los principales factores de

insatisfaccion en un grupo reducido.

- Se evidencid que la mayoria de las parejas asistio a cinco (40,7 %) o seis sesiones (42,1

% )lo cual muestra un nivel elevado de adherencia y compromiso con la intervencion.

- Se describid que las caracteristicas generales de la poblacion estuvieron representadas
por adultos jovenes entre 20 y 30 afios (50,7 %), con nivel educativo de secundaria
incompleta (67,1 %), en condicioén de convivencia (60,0 %), y en su primer embarazo
(43,6%), lo que perfila una poblacion receptiva y en etapa inicial de

maternidad/paternidad.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda fortalecer la implementacion de las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica en el Centro de Salud Portada de Manchay mediante un plan anual de mejora
continua que incluya capacitaciones al personal de salud. Ademas, se sugiere realizar
charlas mensuales para gestantes y sus parejas sobre la importancia de la asistencia al

programa

Fomentar actitudes positivas en las parejas mediante estrategias participativas como
sociodramas y talleres vivenciales que fortalezcan la comunicacidon, empatia y
corresponsabilidad durante el embarazo, parto y puerperio. Asimismo, continuar
otorgando reconocimientos o certificados a las parejas que culminen todas las sesiones

del programa de psicoprofilaxis obstétrica.

Se propone hacer mas eficiente el uso de la infraestructura y el tiempo destinado a las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica. En este sentido, es pertinente asegurar los
ambientes amplios, ventilados y con los recursos didécticos necesarios para las
practicas. Asimismo, se recomienda implementar horarios y sesiones escalonadas para
facilitar la participacion de las parejas trabajadoras que no puedan asistir en el horario

habitual.

Desarrollar mecanismos de flexibilidad horaria y estrategias motivacionales que
promuevan la asistencia completa al programa. Para ello, pueden aplicarse encuestas
de satisfaccion para ajustar los horarios seglin las necesidades de las parejas y realizar

campanas en redes sociales que resalten los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica.
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Ademas, incorporar actividades ludicas, concursos y jornadas familiares que

fortalezcan la participacion y adherencia al programa.

Adecuar los contenidos educativos a un nivel de comprension intermedio, de la
psicoprofilaxis obstétrica Para ello, es conveniente elaborar materiales educativos
ilustrados y de lenguaje accesible, tales como tripticos, infografias y videos
explicativos, ademas de realizar talleres demostrativos sobre técnicas de respiracion,
relajacion y posiciones de parto que faciliten el aprendizaje préctico. Asimismo,
podrian desarrollarse tamizajes educativos periddicos que permitan identificar las
necesidades de comprension de los participantes y adaptar los contenidos en funcion de

los resultados obtenido
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

asistieron al Centro de
salud Portada de
Manchay?

2. (Cuadl es la satisfaccion

de las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica
en las parejas que

asistieron al Centro de
salud Portada de
Manchay?

3. (Cudl es el nimero de
sesiones de psicoprofilaxis

Manchay.
2. Medir la satisfaccion de
las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica en
las parejas que asistieron al
Centro de salud Portada de
Manchay.

3. Identificar el numero de
sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica que asistieron la
pareja en las al Centro de
salud Portada de Manchay.

Formulacion del Objetivo Hipotesis Variables Diseiio metodolégico

problema

Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable Se aplico el método deductivo, partiendo
(Cuales con las actitudes y | Determinar las actitudes y independie | de teorias sobre la importancia de Ia
satisfaccion de las sesiones | satisfaccion de las sesiones | El estudio es de tipo descriptivo | nte participacion paterna en la psicoprofilaxis
de psicoprofilaxis | de psicoprofilaxis obstétrica | por el cual la hipdtesis esta | Psicoprofila | obstétrica3.

obstétrica en las parejas | en las parejas que asistieron | implicita. xis

que asistieron al Centro de | al Centro de salud Portada Obstétrica. | Poblacién

salud Portada de Manchay, | de Manchay, 2025. Variable Todas las parejas que asistieron a las
20257 Especificos dependient | sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en el
Problemas Especificos 1. Identificar las actitudes e Centro de Salud Portada de Manchay
1. (Cuales son las actitudes | de ~ las  sesiones  de Actitudes y | durante el periodo de Junio a Septiembre
de las sesiones de | psicoprofilaxis obstétrica en satisfaccion | del ano 2025, seglin reportes estadisticos
psicoprofilaxis obstétrica | las parejas que asistieron al de las de dicha institucion se cuentan con la
en las parejas que | Centro de salud Portada de parejas. asistencia de 35 gestantes por mes, siendo

un total aproximado en cuatro meses de
140 parejas.

Muestra

Para el presente estudio, se aplico la teoria
de Hernandez, Fernandez y Baptista, la
cual establece que la muestra usada fue
censal.
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obstétrica que asistieron la
pareja en las al Centro de
salud Portada de
Manchay?

4. (Cuédles son las
caracteristicas generales de
las parejas que asistieron al
Centro de Salud Portada de
Manchay?

4. Describir las
caracteristicas generales de
las parejas que asistieron al
Centro de Salud Portada de
Manchay.
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Anexo 2: Instrumento
Cuestionario
ACTITUDES Y SATISFACCION DE LAS SESIONES DE PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA EN LAS PAREJAS QUE ASISTIERON AL CENTRO DE SALUD
PORTADA DE MANCHAY, 2025

Por favor, lea cuidadosamente las preguntas y marque con una "X" la opcion que mejor
represente su experiencia o actitudes. Este cuestionario es anénimo y los datos se manejaran

de manera confidencial.

Numero de Sesiones asistidas:

1-Edad:
a) Entre 20 y 30 afios
b) Entre 31 y 40 afios
c) Mas de 40 anos
2-Nivel de instruccion:
a) Primaria incompleta
b) Primaria completa
c) Secundaria incompleta
d) Secundaria completa

e) Estudios superiores

3-Estado civil:
a) Soltero
b) Casado
c) Conviviente
d) Separado
4-;Cuantos hijos tiene?
a) Primer embarazo
b) 1 hijo
c) 2 hijos
d) Mas 3 hijos
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5-Ocupacion actual:
a) Trabajador dependiente
b) Trabajador independiente
c) Estudiante
d) Otro:

Seccion II: Actitudes de las parejas sobre las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica

6- Considero que la psicoprofilaxis obstétrica es util para prepararme para el
nacimiento de mi hijo(a).

a) Totalmente desacuerdo.

b) En desacuerdo.

c) Indiferente.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

7- Me senti motivado a asistir a las sesiones.
a) Totalmente desacuerdo.
b) En desacuerdo.
c) Indiferente.
d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

8- Considero que mi participacion en las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica es
importante para mi esposa.

a) Totalmente desacuerdo.

b) En desacuerdo.

c) Indiferente.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

9- Después de asistir a las sesiones, me siento mas preparado para el parto y la crianza.
a) Totalmente desacuerdo.

b) En desacuerdo.
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©)
d)

e)

Indiferente.
De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

10- Me senti bien recibido e integrado en las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica.

a)
b)
c)
d)
e)

Totalmente desacuerdo.
En desacuerdo.
Indiferente.

De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

11- Considero que mi participacion en la psicoprofilaxis obstétrica fortalecera mi vinculo

con mi hijo(a).

a)
b)
©)
d)
e)

Totalmente desacuerdo.
En desacuerdo.
Indiferente.

De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

12- Me resulto facil asistir a las sesiones obstétrica por mi horario y disponibilidad.

a)
b)
©)
d)
e)

Totalmente desacuerdo.
En desacuerdo.
Indiferente.

De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

13- Me gustaria que se promoviera mas la participacion de los padres en el embarazo y

parto.
a)
b)
c)
d)
e)

Totalmente desacuerdo.
En desacuerdo.
Indiferente.

De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.
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Seccion III: Satisfaccion de las Parejas con las Sesiones de Psicoprofilaxis

14- La metodologia utilizada por la obstetra fue didactica.
a) Nada satisfecho.
b) Poco satisfecho.
¢) Indiferente.
d) Satisfecho.
e) Muy satisfecho.

15- Considero adecuado el espacio y la comodidad donde se realizo las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica.

a) Nada satisfecho.

b) Poco satisfecho.

c) Indiferente.

d) Satisfecho.

e) Muy satisfecho.

16- El tiempo y la disposicion del personal fue el adecuado durante las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica.

a) Nada satisfecho.

b) Poco satisfecho.

c) Indiferente.

d) Satisfecho.

e) Muy satisfecho.

17- El niimero de sesiones de psicoprofilaxis obstétrica fueron los adecuados.
a) Nada satisfecho.
b) Poco satisfecho.
c) Indiferente.
d) Satisfecho.
e) Muy satisfecho.
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18- Se utilizaron los materiales adecuados en las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica
(videos, guias, practicas).

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Neutral

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

19- Me siento mas seguro por la informacion recibida en las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica.
a) Nada satisfecho.
b) Poco satisfecho.
c) Indiferente.
d) Satisfecho.
e) Muy satisfecho.

20- Considero muy 1til la informacion recibida durante las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica.
a) Nada satisfecho.
b) Poco satisfecho.
c) Indiferente.
d) Satisfecho.
e) Muy satisfecho.
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Anexo 3: Validez del instrumento

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SAMAME ARRIETA CYNDI CECILIA
DNI:45028767

Especialidad del validador: ESPECIALISTA EN PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y
ESTIMULACION PRENATAL

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

13 de Marzo de 2025

@ L Ouoi)

Firma del Experto
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Elvira Soledad Benites Vidal

DNI: 09578657

Especialidad del validador : OBSTETRA ASISTENCIAL, ESPECIALISTA EN EMERGENCIAS
OBSTETRICAS

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

14 de Marzo de 2025

COP :7520

Firma del Experto
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador: Ruth Angelica Cuadros Alvarez
DNI: 09837069

Especialidad del validador: ESPECIALISTA EN PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA' Y
ESTIMULACION PRENATAL

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

19 de Marzo de 2025

.

Obstetra Ruth .:m-_;..»l.r:.:’: Cuadros Alvarez
DNI: 09837069

Firma del Experto
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Anexo 3: Validez del instrumento

Variables/dimensiones Validez N de elementos
ENCUESTA SOBRE LA
ACTITUDES DE LAS Aplicable 8
PAREJAS
ENCUESTA SOBRE LA
SATISFACCION DE LAS Aplicable 7
PAREJAS
Evaluador Conclusion
OBS. SAMAME ARRIETA CYNDI CECILIA Aplicable
OBS. BENITES VIDAL ELVIRA SOLEDAD Aplicable

OBS. CUADROS ALVAREZ RUTH ANGELICA

Aplicable
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Variables/dimensiones Alfa de Cronbach

N de elementos

Encuesta sobre la Actitudes

de las Parejas 0.7

Encuesta sobre la

Satisfaccion de las Parejas 0.7
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Univeraidad CIENTIFICA
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima,21 de abril de 2025
Investigador(a)

Dahanna Kesley Rojas Villavicencio
Exp. N°:0628 -2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “ACTITUDES Y SATISFACCION DE LAS SESIONES DE
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA EN LAS PAREJAS QUE ASISTIERON AL
CENTRO DE SALUD PORTADA DE MANCHAY, 2025 con fecha 02/04/2025.

El cual tiene como Investigador principal al Sr{a) Dahanna Kesley Rojas Villavicencio

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

- y—
a2
Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente

Comité Institucional de Etica e Integridad Clentifica
UPNW

Av. Aroguipa 440 - Saota Besxiz
Ulseversadad Privada Nocbert Wiener
Telifono T06-5555 anexn 3290 Cel. 531-000-6%

Coren Loiie otioaftuyssismrpdy



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Bach. Rojas Villavicencio Dahanna Kesley
Titulo : Actitudes y satisfaccion de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en

las parejas que asistieron al Centro de Salud Portada de Manchay, 2025.

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio desarrollado por
la investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, Bach. Rojas Villavicencio Dahanna
Kesley. El propésito de este estudio es determinar la actitudes y satisfaccion de las parejas que
asistieron a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en el Centro de Salud Portada de
Manchay, 2025.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se aplicard un cuestionario contiene 15 preguntas y estd relacionado con la Actitud y
Satisfaccion en las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica. La encuesta puede demorar unos 20
minutos. Los resultados de los cuestionarios se le entregaran a Usted en forma individual o
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

En el presente estudio no existiran riesgos de violar la privacidad de los participantes ya que
la encuesta es andnima, y solo se utilizaran datos generales con fines de estudio.

Beneficios:

En el presente estudio los beneficios que pueden tener los participantes es que van a ser
analizados, podran dar luces de como la participacion de la pareja en las sesiones de
Psicoprofilaxis Obstétrica contribuye en la seguridad de la gestante durante el proceso del
parto.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningin incentivo

econdomico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los

archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
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Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del cuestionario, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
la Bach. Rojas Villavicencio Dahanna Kesley, al nimero telefonico 925429407 y/o al Comité
que validé el presente estudio, Dr. Raul Antonio Rojas Ortega Presidente del Comité de Etica

para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Usuario Investigador
Nombres Nombres: Dahanna Kesley Rojas
DNI: Villavicencio

DNI: 72924865
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

» : [ Oeccidn de Bedes
PERU | Mirssterio e Prestacionen weagradat de Salud
da Salud Mepealernoen Saiod  IETEERTES
*Oecenio d¢ b iguadad de oportundedn DAt MVEre Yy romirey”
“AND de 1t recopw athén y consoddacdn de ln econieva peruasy”

AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

ACTA DE EVALUACION 08,08.25 COM.ET.IN.DIRIS-LS
ACTA DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES

EXPEDIENTE N°2025-0004511
L2 que suserbe Directora General de la Directin de Redes Integradas de Saud Lima Ser, hace constar
que:
DAHANNA KESLEY ROJAS VILLAVICENCIO

iestigadora del Proyecto de Investigacion *ACTITUDES Y SATISFACCION DE LAS SESIONES DE
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA EN LAS PAREJAS QUE ASISTIERON AL CENTRO DE SALUD
PORTADA DE MANCHAY, 2025, ha concleido satisfacioniamente el proceso de aprobacidn del Comité
de Elica en Ievestigacin de Ia Diceocidn de Redes Inegradas de Salud Lima Sur, motivo por &f ouf s
aionza o través dol presente of desamolio del proyocto de investigackin.

El presents proyecto se desamoliar en of CS PORTADA DE MANCHAY, de la jurisdiccion de i Direccion
do Redes infegradas de Salud Lima Sur,

Hacemos de $u conocmiento que, 8l términ de 1a Investigacién, debard presentar a ls Dreccidn Gendral
awmmmdhmw:alinmlrdmwmﬁﬁwymm.w\hinaldadda
mrummummmumaumdwﬁmam.

mnouMwanbMuMdewchahuMdamo
nsucon 2 B que pertenecen, a fin da ajacutar las acciones que COTESPONGAN.

Esta constancla tiene validez por (02) meses, a party do su eapedcidn, la msma que puede ser
renauable hasts la conclusiin de i investigacion; para tal fin, deberd preseniarse 3 solicitud 10 clas
habiles ares dol vencmiento. No autoriza 1a publicacitn del estudio por ser un proceso Independents.

El investigador (a) se adecuard 3 s condiciones establacidas por & DIRIS LS respecto a fa factibiidad
de desarroliar el proyecto de investigacion bajo modalidad presencial o virtual. Asimismo, deberd cumpir
con todos ks proloosios de seguridad, como uliizar equipes de proteccitn personal, 3 §n do evitar el
riesgo de Infleccion,

Barranco,

mu'm
oyn - o

6 AT

DRCHATAPREALRN S

wew.diriliomur gobpe | ey Murtines de Pimilion 1248

Dasranco, Lims 84, Pord
T EaT.XM
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18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:533826411

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 71 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:533826411
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Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-03-26

Internet

pesquisa.bvsalud.org

Internet

repositorio.xoc.uam.mx

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

° Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-26

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-05-07

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-03-09

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-05-11
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4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:533826411
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10027/T061_71206787_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1146783?src=similardocs
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/retrieve/a9ab1bc3-8c67-41c5-90e1-4317244585e2/252232.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Search/Results?filter%5B%5D=reponame_str%3A%22UAP-Institucional%22&lookfor=Calidad+de+atenci%C3%B3n+y+&type=AllFields
https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/12ac8d52-ec93-43f6-87f8-8544b7cb3a55/content
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/6760/DANIELA%20GIOVANA%20OBREGON%20ARONI%20TESIS%20FINAL%20PDF.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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