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Resumen

Objetivo: “Determinar la relacion entre la condicion fisica y la funcionabilidad de rodilla en
deportistas que asisten al centro de fisioterapia E‘MANUEL, Lima - 2025”. Metodologia: Se
utilizé instrumentos validados como Test Sit to Stand para medir la condicién fisica y
cuestionario de KOOS para la segunda variable. Estudio hipotético - deductivo, de enfoque
cuantitativo, aplicada y disefio no experimental. Contd con una muestra de 87 deportistas que
asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL. Resultados: La edad media fue 30,57 afios,
predomino el sexo masculino (67,8%), en cuanto a la condicion fisica sobresalid excelente
(55,2%), buena (37,9%) y 2,3% regular. Por otro lado, el nivel de funcionabilidad de rodilla,
resalto bueno (57,5%) excelente (31,0%), regular (9,2%) y malo (2,3%). Conclusiones: existe
relacion estadisticamente significativa entre condicion fisica y funcionabilidad de rodilla en

deportistas que asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL, Lima - 2025.

Palabras claves: Condicion fisica, funcionabilidad rodilla, deportistas



Abstract

Objective: To determine the relationship between physical fitness and knee function in athletes
attending the E'MANUEL physiotherapy center in Lima, Peru, in 2025. Methodology:
Validated instruments such as the Sit-to-Stand Test were used to measure physical fitness, and
the KOOS questionnaire was used to measure knee function. This was a hypothetical-
deductive, quantitative, applied, and non-experimental study. The sample consisted of 87
athletes attending the E'EMANUEL physiotherapy center. Results: The mean age was 30.57
years, with a predominance of males (67.8%). Regarding physical fitness, the following
categories were most common: excellent (55.2%), good (37.9%), and fair (2.3%). Knee
function was also most common: good (57.5%), excellent (31.0%), fair (9.2%), and poor
(2.3%). Conclusions: There is a statistically significant relationship between physical condition
and knee functionality in athletes attending the E'MANUEL physiotherapy center, Lima -

2025.

Keywords: Physical fitness, knee function. athletes



I. INTRODUCCION

La condicion fisica estd estrechamente vinculada al deporte y se concibe como un estado
dindmico de energia que permite realizar actividades diarias sin fatiga excesiva (1). Desde la
perspectiva de la salud, se sustenta en la resistencia general, la fuerza muscular y la capacidad
cardiorrespiratoria. Segun la OMS, la insuficiente actividad fisica incrementa entre un 20 %y
un 30 % la mortalidad (2), y actualmente uno de cada cuatro adultos no cumple las
recomendaciones minimas de ejercicio. Como medida, el Plan de Accion Mundial establecid
como meta disminuir la inactividad fisica en un 10 % para 2025 y en un 15 % para 2030 (3).
Asimismo, la condicion fisica se entiende como la capacidad del ser humano para ejecutar
actividades que demandan gasto energético y esfuerzo corporal, manteniendo el
funcionamiento adecuado del corazon, los pulmones y las estructuras musculares y articulares
que permiten un rendimiento 6ptimo (4). Su desarrollo est4d determinado por factores internos
y externos, entre ellos la genética, los estilos de vida y la edad, que influyen en la capacidad

cardiorrespiratoria y en el desempeiio fisico general (5).

La evaluacion de la condicion fisica integra componentes respiratorios, cardiovasculares y
fisico-funcionales. En el &mbito respiratorio, la saturacion de oxigeno es un indicador esencial
para valorar la oxigenacion sanguinea (6). En el sistema cardiovascular, parametros como la
frecuencia cardiaca permiten estimar el rendimiento frente al esfuerzo (7). Por otra parte, la
funcionalidad de la rodilla resulta fundamental para las actividades de la vida diaria, ya que su
alteracion afecta la movilidad, la autonomia y el desempefio cotidiano (8). Para ello,
instrumentos especificos permiten evaluarla a través de cinco componentes: sintomas
manifestados mediante rigidez, chasquidos o inflamacién (9); dolor, que considera intensidad,
localizaciéon e impacto en las actividades diarias (9); actividades cotidianas, que valoran
funciones basicas como caminar, subir escaleras o levantarse (9); funcion deportiva y

recreativa, que examina el desempefio en actividades de mayor exigencia como correr o saltar



(9); y calidad de vida, que refleja el impacto global de las molestias en la rutina, el trabajo y el
bienestar (9).A nivel mundial, tanto adultos como adolescentes presentan factores de riesgo
relacionados con la falta de ejercicio, ya que entre el 60 % y el 80 % de los adolescentes se
consideran sedentarios (10). En este contexto, la rodilla por ser el eje funcional del miembro
inferior soporta cargas desiguales. Se ha reportado que la presion en esta articulacion puede
aumentar hasta un 130 % en jugadores de voleibol durante los saltos, actividad constante en
este deporte (11). En Europa, la incidencia global de lesiones de rodilla es del 12 %, por debajo
de las lesiones de tobillo (25 %) y hombro (29 %) (12). Estudios internacionales, como el de
Albeladi et al. (13) en Arabia Saudita, reportaron en 480 adultos con dolor de rodilla una alta
prevalencia de sintomas (77.8%) y una asociacion significativa entre la intensidad del dolor y
variables como el sexo, la edad y el IMC. En México, la prevalencia de lesiones de rodilla
oscila entre 0.5 % y 22 % segun la poblacion estudiada; en casos con conservacion del
ligamento cruzado posterior, la inestabilidad puede deberse a un deficiente relleno en la brecha
en flexion o a la ruptura del propio ligamento (14). A nivel nacional, los estudios muestran una
relacion consistente entre capacidad fisica, funcionalidad y estado respiratorio. Rueda y Suefia
(15), en 90 corredores, evidenciaron una asociacion significativa entre capacidad aerobica y
funcion respiratoria mediante flujometria y el test Sit to Stand, con correlaciones de 0.388 para
la capacidad general y 0.398 para el componente cardiovascular. Por su parte, Cotito (16), en
120 pacientes con dolor de rodilla evaluados con el IPAQ y el KOOS, encontré predominio de
actividad fisica moderada (44.17%) y mala funcionalidad en el 60.83%, demostrando la
existencia de relacion entre la actividad fisica y la funcionalidad. Por lo tanto, el objetivo de la
investigacion serd “Determinar la relacion entre la condicion fisca y la funcionabilidad de

rodilla en deportistas que asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL, Lima - 2025



II. METODOLOGIA

La investigacion se llevo a cabo utilizando el enfoque cuantitativo, aplicando el método
hipotético-deductivo. En consecuencia, correspondié a un estudio no experimental, de tipo
relacional y con corte transversal (17). Asi mismo se realizd en el centro de fisioterapia
“E’MANUEL”, ubicado en la avenida san Luis 2647, distrito de San Borja, Lima, y cont6 con
una muestra de 87 adultos. Participaron deportistas entre 20 y 45 afos que aceptaron ser
evaluados y completaron la encuesta correspondiente. Se excluyd a quienes presentaban
infiltraciones, intervenciones quirdrgicas recientes, cuadros musculoesqueléticos agudos o que

no acudieron el dia de la evaluacion.

La condicidn fisica se evalu6 mediante la prueba Sit to Stand Test de un minuto (1STST),
aplicada mediante técnica de observacion. Asimismo, la funcionalidad de la rodilla se midi6 a
través del cuestionario Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS). A nivel
internacional, el 1STST ha sido validado en Dinamarca, determinandose su pertinencia para
contextos de practica general. Dicho instrumento mostré una confiabilidad considerada
“suficiente” (ICC 0.90-0.99), una excelente fiabilidad test-retest (CCI 0.90-0.99), un error
estandar de medicion adecuado (MDC 2.5-3) y validez convergente y sensibilidad aceptables
(AUC 0.72), con correlaciones criterio entre 0.40 y 0.75 (18). Por su parte, el KOOS ha
mostrado adecuada capacidad de respuesta en estudios prospectivos realizados en 105
pacientes (edad media 71.3 afios; 66 mujeres) sometidos a artroplastia total de rodilla. Las tasas
de seguimiento a los 6 y 12 meses fueron del 92 % y 86 %, respectivamente, y las puntuaciones
KOOS-ACL evidenciaron una correlacion lineal positiva con el tiempo desde la lesion y con

las puntuaciones del IKDC (p < 0.001), lo que confirm¢ su validez concurrente (19).

Para asegurar la obtencion de informacion altamente fiable en la presente investigacion, el

instrumento fue sometido a un proceso de validacion mediante juicio de tres expertos.



Asimismo, con el fin de garantizar su representatividad para la poblacion objetivo, se desarrolld
una prueba piloto en 20 deportistas del centro, calculandose el coeficiente Alpha de Cronbach

para determinar su consistencia interna.

El analisis de los datos se realiz6 utilizando el programa estadistico SPSS version 27, a partir
de una base preliminar elaborada en Excel. Se registraron los puntajes obtenidos en la prueba
ISTST para evaluar la condicion fisica y en la escala KOOS para medir la funcionalidad de la
rodilla. Para asegurar la calidad de la informacion, se efectu6 un proceso de doble verificacion
durante la digitacion, seguido de la depuracion correspondiente, con el objetivo de reducir al
minimo los errores en la base de datos. Posteriormente, se realizé una descripcion general de
las variables mediante el calculo de promedios y desviaciones estandar. La normalidad de las
distribuciones fue evaluada con la prueba de Kolmogoérov-Smirnov. Finalmente, se aplico el
coeficiente de Spearman para determinar la relacion entre las variables, empleandose un nivel

de significancia estadistica de p < 0.05. (2)

Por lo tanto, fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener;
este proceso incluyo la verificacion de similitud mediante el software TURNITIN. Asimismo,
se obtuvo la autorizacion del centro de fisioterapia “E’MANUEL” para la ejecucion del
estudio. Toda la informacion recopilada fue tratada con estricta confidencialidad y quedoé bajo
la custodia exclusiva del investigador principal, sin ser compartida con terceros. Se desarrolld
el estudio respetando los lineamientos éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki,
garantizando la autonomia, la no maleficencia y la equidad hacia los participantes, cumpliendo

ademas con los lineamientos técnicos y normativas sanitarias vigentes en el Peru.



ITII. RESULTADOS

Analisis descriptivos

Tabla 1. Tabla de frecuencia — Caracteristicas sociodemogrdficas

Variables cuantitativas N Media D.E.
Edad 87 30,57 6,49
Variables cualitativas Frecuencia Porcentaje
Masculino 59 67,8%
Sexo
Femenino 28 32,2%
Total 87 100,0%

La edad media de los deportistas que asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL fue 30,57 +
6,49 afos, en cuanto al sexo, destaco la participacion masculina (67,8%) en contraste al de las
mujeres (32,2%).

Tabla 2. Frecuencia de Sit to Stand y KOOS

Media + DE Minimo Maximo
Sit to Stand 56,48 4,372 41 68
Knee Injury and Osteoarthritis

82,66 7,163 50 97

Outcome Score (KOOS)

El promedio en la prueba Sit to Stand fue 56,48 + 4,372 repeticiones, con un rango de 41 a 68
repeticiones. Paralelamente, la media del cuestionario KOOS alcanz6 82,66 DE 7,163, desde
un minimo de 50 y maximo de 97 puntos.



Tabla 3. Tabla de frecuencia — Niveles de condicion fisica y funcionabilidad de rodilla

Variables Frecuencia Porcentaje

Regular 6 6,9

Condicion fisica Bueno 33 37,9
Excelente 48 55,2

Malo 2 2,3

Funcionabilidad de Regular 8 9,2
rodilla Buena 50 57,5
| Excelente 27 31,0
Total 87 100,0

Griéfico 1. Condicion fisica

Porcentaje

Regular Bueno Excelente

Grafico 2. Funcionabilidad de rodilla

Forcentaje

Malo Reqular Buena Excelente

Sobresali6 una excelente condicion fisica (55,2%), buena (37,9%) y 2,3% regular condicion
fisica. Por otro lado, el nivel de funcionabilidad de rodilla, resalto en bueno (57,5%) excelente

(31,0%), regular (9,2%) y malo (2,3%).



Tabla 4. Prueba de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.

Condicion fisica 0.162 87  0.005 0.315 87 0.016
Funcionabilidad de rodilla 0.119 87  0.001 0.751 87 0.083
Componente respiratorio 0.185 87  0.003 0.623 87 0.127
Componente cardiaco 0.141 87  0.000 0.384 87 0.263
Componente fisico 0.084 &7  0.001 0.612 87 0.025

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El andlisis de normalidad, efectuado mediante la prueba de Kolmogérov-Smirnov (87 gl),
produjo un nivel de significancia (p > 0.05). Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula, lo que
evidencia una distribuciéon normal de los datos.

Tabla 5. Relacion entre la condicion fisica y sus componentes con la funcionabilidad de

rodilla
N Funcionabilidad de rodilla

Rho de Spearman ,674
Condicion fisica

Sig. (bilateral) ,000

Rho de Spearman ,591
Componente respiratorio

Sig. (bilateral) ,001

Rho de Spearman ,488
Componente cardiaco

Sig. (bilateral) ,000

Rho de Spearman ,526
Componente fisico

Sig. (bilateral) ,000

Se determind mediante Rho de Spearman correlaciones positivas de intensidad moderada entre
ambas variables (0,674). Respecto a los componentes de la condicion fisica, respiratorio (Rho
=0,591), cardiaco (0,488) y fisico (0,526) mostraron valores de p < 0,005.



IV.  DISCUSION

El estudio desarrollado tuvo como objetivo determinar la relacion entre la condicion fisica y la
funcionalidad de la rodilla en deportistas que asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL,
Lima—2025. Los resultados mostraron un coeficiente Rho de Spearman de 0.674, lo que
evidencia la existencia de una relacion positiva entre ambas variables y sugiere que, a mayor
condicién fisica, mayor es la probabilidad de presentar una adecuada funcionalidad de la

rodilla. Ademas, esta asociacion resulto estadisticamente significativa (p < 0.05).

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Cotito (16), quien identifico, mediante su
analisis, un valor de chi cuadrado de 5.826. Asimismo, dado que el valor critico observado
(sig. 0.000) fue menor a 0.05, se concluyd con un 95 % de confianza que existia evidencia
suficiente para afirmar la presencia de una relacion entre las variables. En sintesis, los datos
obtenidos refuerzan la importancia de promover estrategias de entrenamiento y prevencion que

favorezcan tanto el rendimiento fisico como la salud articular en esta poblacion.

La poblacion de estudio estuvo conformada por deportistas que asisten al centro de fisioterapia
“E’MANUEL”, con edades comprendidas entre 20 y 45 afios, obteniéndose una media de 30,57
afios (DE =+ 6,49). El sexo masculino predominé en la muestra, representando el 67,8 %. Este
rango etario es similar al reportado por Rueda y Suena. (15) quien encontré una edad media de
32,90 afios (DE == 5,647) en runners del centro de entrenamiento C. Sport Center Lima, 2025,
donde la mayoria fueron mujeres (78,3 %). Asimismo, se reportd una distribucion de género
de 47,8 % de corredores masculinos y 52,2 % de corredores femeninos. En ambos estudios se
observa que los participantes correspondieron principalmente a adultos jovenes, lo que permite

establecer un perfil poblacional consistente para este tipo de investigaciones.



En cuanto al nivel de condicidn fisica de los deportistas, los resultados evidenciaron que el
55,2 % presentaba una condicion fisica adecuada. Estos hallazgos coinciden con lo reportado
por Rueda y Suafia (15), quienes encontraron que el 57,8 % de los participantes de su estudio
también presentaba una excelente capacidad aerobica. Esta concordancia sugiere que, en
poblaciones activas, es frecuente observar niveles favorables de rendimiento fisico, lo cual

refuerza la importancia de mantener habitos de entrenamiento regular.

Con respecto a la funcionalidad de la rodilla en los deportistas, se observd que la mayoria
present6 un nivel bueno (57,5 %), seguido de un nivel excelente (31,0 %), mientras que el 9,2
% evidencid una funcionalidad regular y solo el 2,3 % mostr6 un nivel malo. Estos resultados
difieren de la investigacion desarrollada por Cruz (21), cuyos hallazgos indicaron que, segiin
la encuesta KOOS, el nivel de limitacion funcional fue moderado, con un puntaje promedio de
69,41 puntos. Consideramos que estas diferencias posiblemente asociadas a caracteristicas

sociodemograficas y factores contextuales propios de cada grupo evaluado.

En relacion con la condicion fisica desde su componente respiratorio y la funcionalidad de la
rodilla en los deportistas, se identifico una correlacion positiva moderada (r=0,591; p=0,001)
segun el coeficiente de Spearman. Estos hallazgos son coherentes con lo reportado por Rueda
y Suafia (15), quienes evidenciaron en su estudio una relacion significativa, obteniendo un
coeficiente rho de 0,274, lo que demuestra una asociaciéon positiva entre las variables
analizadas en su estudio. En conjunto, estos resultados refuerzan la importancia de fortalecer
la capacidad respiratoria como un componente clave para optimizar el desempefio funcional

en poblaciones fisicamente activas.

En cuanto a la condicion fisica desde su componente cardiaco y la funcionalidad de la rodilla
en los deportistas, se halld una correlacion positiva moderada de r = 0,488 segun el coeficiente

de Spearman. Este resultado coincide parcialmente con lo reportado por Rueda y Suaiia (15),



quienes obtuvieron un coeficiente de r = 0,398, indicando una correlacion positiva baja en su
estudio. Asimismo, el valor de p = 0,00, inferior al nivel de significancia a = 0,05, confirmo la
existencia de una relacion estadisticamente significativa entre las variables. En conjunto, estos
resultados sugieren que un mayor nivel de capacidad cardiaca se asocia con una mejor
funcionalidad de la rodilla, lo que resalta la importancia de mantener una adecuada salud
cardiovascular para optimizar el rendimiento fisico y prevenir limitaciones articulares en

deportistas.

Finalmente, en relacion con la condicion fisica desde su componente fisico y la funcionalidad
de la rodilla en los deportistas, se identificé una correlacion positiva moderada de r = 0,526
segun el coeficiente de Spearman. Este resultado coincide con lo encontrado por Rueda y Suafia
(15), quienes reportaron un nivel de relacion de 1.000 con una significancia de 0.968,
evidenciando también una asociacion entre las variables evaluadas en su estudio. En sintesis,
estos hallazgos refuerzan la premisa de que un adecuado desempefio fisico contribuye de
manera significativa a una mejor funcionalidad articular en poblaciones activas, consolidando
la importancia de fortalecer las capacidades fisicas para optimizar el rendimiento y prevenir

limitaciones.

Este estudio presentd algunas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, se
contd con escasos antecedentes relacionados con las variables analizadas, lo que restringio la
comparacion con investigaciones previas. En segundo lugar, la disponibilidad de los
deportistas para realizar la prueba y completar la encuesta fue limitada, lo que dificultd el
proceso de recoleccion de datos. En tercer lugar, el tiempo destinado para la toma de la muestra
se prolongd mas de lo previsto, debido a que se debia evitar interrumpir el horario laboral del

centro.



V. CONCLUSIONES

De acuerdo con el analisis realizado en el presente estudio, se concluye que:

- Se evidencia una relacidén estadisticamente significativa entre condicidon fisica y
funcionabilidad de rodilla en deportistas que asisten al centro de fisioterapia
E'MANUEL, Lima - 2025.

- De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas reportadas, se concluye que la
mayoria de los deportistas del estudio fueron del sexo masculino.

- Se encontr6 que el nivel de la condicion fisica, se concluye que la mayoria de los
participantes del estudio tuvieron una condicion fisica excelente.

- De acuerdo con la funcionabilidad de rodilla, se concluye que la mayoria de los
participantes del estudio tienen una funcionabilidad bueno.

- Se observa que si existe relacion entre la condicidon fisica segun su componente
respiratorio y la funcionabilidad de rodilla en deportistas.

- Se concluye que si existe relacion entre la condicion fisica segiin su componente
cardiaco y la funcionabilidad de rodilla en deportistas.

- Se concluye si existe relacion entre la condicion fisica segiin su componente fisico y la

funcionabilidad de rodilla en deportistas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

“Condicion fisica y funcionabilidad de rodilla en deportistas que asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL, Lima — 2025

(Cuél es la relacion entre la condicion fisica y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que asisten
al centro de fisioterapia EEMANUEL, Lima -2025?

Problemas especificos

¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los
deportistas que asisten al centro de fisioterapia
E'MANUEL, Lima -2025?

(Cual es el nivel de la condicion fisica en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL, Lima -2025?

(Cual es el nivel de la funcionabilidad en deportistas que
asisten centro de fisioterapia E'MANUEL, Lima -2025?

(Cual es la relacion entre la condicion fisica segiin su
componente respiratorio y la funcionabilidad de rodilla
en deportistas que asisten al centro de fisioterapia
E'MANUEL, Lima -2025?

(Cual es la relacion entre la condicion fisica segiin su
componente cardiaco y la funcionabilidad de rodilla en
deportistas que asisten al centro de fisioterapia
E'MANUEL, Lima -2025?

(Cual es la relacion entre la condicion fisica segin su
componente fisico y la funcionabilidad de rodilla en
deportistas que asisten al centro de fisioterapia
E'MANUEL, Lima -2025?

Determinar la relacion entre la condicion
fisica y la funcionabilidad de rodilla en
deportistas que asisten al centro de
fisioterapia E'MANUEL, Lima -2025

Objetivos especificos

Describir son las caracteristicas
sociodemograficas de los deportistas que
asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL,
Lima -2025.

Identificar el nivel de la condicién fisica en
deportistas que asisten al centro de
fisioterapia EEMANUEL, Lima -2025.

Identificar el nivel de la funcionabilidad en
deportistas que asisten al centro de
fisioterapia EEMANUEL, Lima -2025.

Identificar entre la condicion fisica segun su
componente respiratorio y la funcionabilidad
de rodilla en deportistas que asisten al centro
de fisioterapia EEMANUEL, Lima -2025.

Identificar la relacion entre la condicion
fisica seglin su componente cardiaco y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL,
Lima -2025.

Identificar la relacion entre la condicion fisica
segun su componente fisico y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que

Hi: Existe relacion entre la condicion fisica y
la funcionabilidad de rodilla en deportistas
que asisten al centro de fisioterapia
E'MANUEL, Lima -2025.

Ho: NO existe relacion entre la condicion
fisica y la funcionabilidad de rodilla en
deportistas que asisten al centro de
fisioterapia E'MANUEL, Lima -2025.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion entre la condicion fisica
segin su componente respiratorio y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL,
Lima -2025.

Hol: NO Existe relacion la condicion fisica
segin su componente respiratorio y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL,
Lima -2025.

Hi2: Existe relacion entre la condicion fisica
segin su componente cardiaco y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL,
Lima -2025.

Ho2: NO Existe relacion entre la condicion
fisica segin su componente cardiaco y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que

Respiratorio

Cardiaco

Fisico
funcionabilidad
Sintomas

Dolor

Actividades cotidianas
Actividades deportivas

Calidad de vida

Disefio
Formulacién del Problema Objetivos Hipotesis Variables
Metodolégico
Problema General Objetivo general Hipotesis general Condicion Fisica METODO:

Hipotético- deductivo
ENFOQUE:
Cuantitativo

TIPO: aplicada

DISENO: no
experimental

CORTE: transversal

POBLACION: 110
Deportistas

MUESTRA: 87
Deportistas

MUESTREO: No
probabilistico por
conveniencia




asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL,
Lima -2025.

asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL,
Lima -2025.

Hi3: Existe relacion entre la condicion fisica
segun su componente fisico y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL,
Lima - 2025.

Ho3: NO Existe relacion entre la condicion
fisica segin su componente fisico y la
funcionabilidad de rodilla en deportistas que
asisten al centro de fisioterapia EEMANUEL,
Lima -2025.




Anexo2: Instrumentos

EDAD:

SEXO:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

SIT TO STAND TEST (STST 1 MINUTO)

PRE

POST
INMEDIATO

POST

ler Min

NUMERO DE
REPETICIONES

Sa0?2

FC

BORG:
DISNEA/

FATIGA

MUSCULAR




KNEE INJURY AND OSTEOARTHRITIS OUTCOME SCORE (KOOS)
Instrucciones: Esta encuesta recoge su opinion sobre su rodilla intervenida o lesionada. La informacion
que nos proporcione, servird para saber como se encuentra y la capacidad para realizar diferentes
actividades.

Responda a cada pregunta marcando la casilla apropiada y solo una casilla por pregunta. En caso de
duda. Senale siempre la respuesta que mejor refleja su situacion.

Sintomas: Responda a estas preguntas considerando los sintomas que ha notado en la rodilla durante
la Glltima semana.

S1. ;Se le hincha la rodilla?

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

S2. ;Siente crujidos, chasquidos u otro tipo de ruidos cuando mueve la rodilla?

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

S3. Al moverse, jsiente que la rodilla falla o se bloquea?

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

S4. ;Puede estirar completamente la rodilla?

Siempre Frecuentemente A veces Rara vez Nunca

S5. (Puede doblar completamente la rodilla?

Siempre Frecuentemente A veces Rara vez Nunca

Rigidez articular: La rigidez o entumecimiento es una sensacion de limitacion o lentitud en el
movimiento de la rodilla. Las siguientes preguntas indagan el grado de rigidez que ha experimentado,
en la rodilla, durante la ultima semana.

S6. ;Cual es el grado de rigidez de su rodilla al levantarse por la mafiana?

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso

S7. (Cual es el grado de rigidez de la rodilla después de estar sentado, recostado o descansando?

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso

Dolor

P1. {Con qué frecuencia ha tenido dolor en su rodilla?

Nunca Mensual Semanal Diario Continuo



(Cuanto dolor ha tenido en la rodilla en la Gltima semana al realizar las siguientes actividades?

P2. Girar o pivotar sobre su rodilla

No tengo Leve Moderado
P3. Estirar completamente la rodilla

No tengo Leve Moderado
P4. Doblar completamente la rodilla

No tengo Leve Moderado
P5. Al caminar, sobre una superficie plana

No tengo Leve Moderado
P6. Al subir o bajar escaleras

No tengo Leve Moderado
P7. Por la noche, en la cama

No tengo Leve Moderado
P8. Al estar sentado o recostado

No tengo Leve Moderado
P9. Al estar de pie

No tengo Leve Moderado

Actividades cotidianas:

Intenso

Intenso

Intenso

Intenso

Intenso

Intenso

Intenso

Intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso

Las siguientes preguntas indagan sobre sus actividades fisicas, es decir, su capacidad para moverse y

valerse por si mismo. Para cada una de las actividades mencionadas a continuacion, indique el grado

de dificultad experimentado en la Gltima semana a causa de su rodilla.

Al. Al bajar escaleras

No tengo Leve Moderado
A2. Al subir escaleras

No tengo Leve Moderado
A3. Al levantarse de una silla o sillon

No tengo Leve Moderado

Intenso

Intenso

Intenso

Muy intenso

Muy intenso

Muy intenso



A4. Al estar de pie

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
AS. Al agacharse o recoger algo del suelo

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A6. Al caminar, sobre una superficie plana

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A7. Al subir o bajar del coche

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
AS8. Al ir de compras

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A9. Al ponerse los calcetines o las medias

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A10. Al levantarse de la cama

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
Al1. Al quitarse los calcetines o las medias

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A12. Estando acostado, al dar la vuelta en la cama o cuando mantiene la rodilla en una posicion fija
No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A13. Al entrar o salir de la bafiera

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
Al4. Al estar sentado

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A1S5. Al sentarse o levantarse del inodoro

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A16. Realizando trabajos pesados de la casa (mover objetos pesados, lavar el suelo, etc.)

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
A17. Realizando trabajos ligeros de la casa (cocinar, barrer, etc.)

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso



Funcion, actividades deportivas y recreacionales

Las siguientes preguntas indagan sobre su funcion al realizar actividades que requieran un
mayor nivel de esfuerzo. Las preguntas deben responderse pensando en el grado de dificultad
experimentado con su rodilla, en la tltima semana.

SP1. Ponerse en cuclillas

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
SP2. Correr
No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
SP3. Saltar
No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso

SP4. Girar o pivotar sobre la rodilla afectada
No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso
SP5. Arrodillarse

No tengo Leve Moderado Intenso Muy intenso

Calidad de vida

Q1. ;Con qué frecuencia es consciente del problema de su rodilla?

Nunca Mensualmente Semanalmente A diario Siempre

Q2. ;Ha modificado su estilo de vida para evitar actividades que puedan lesionar su rodilla?
No Levemente Moderadamente Drasticamente Totalmente
Q3. (En qué medida esta preocupado por la falta de seguridad en su rodilla?

Nunca Levemente Moderadamente Mucho Excesivamente
Q4. En general, ;cuantas dificultades le crean su rodilla?

Ninguna Algunas Pocas Muchas Todas

Muchas gracias por contestar a todas las preguntas de este cuestionario



Anexo 3: Validez de Instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Tobias Tomas Pizarro Gozar
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “CONDICION FISICA Y
FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -2025”, siendo imprescindible contar con la aprobacion

de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

D. N/ I: 70229848



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: CONDICION FISICA Y FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN
DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -

2025

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE: CONDICION FISICA
DIMENSION 1: SI NO SI NO | SI | NO
Respiratorio X X X
DIMENSION 2: SI NO SI NO | SI | NO
Cardiaco X X X
DIMENSION 3: SI NO SI NO | SI | NO
Fisico X X X

VARIABLE: FUNCIONABILIDAD DE RODILLA
DIMENSION 1: SI |NO| SI |[NO | SI | NO
Sintomas X X X
DIMENSION 2: SI | NO| SI | NO | SI | NO
Dolor X X X
DIMENSION 3: SI |NO| SI |[NO | SI | NO
Actividades cotidianas X X X
DIMENSION 4: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Actividades deportivas X X X
DIMENSION 5: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Calidad de vida X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Pizarro Gozar Tobias Tomas
DNI: 04642562

Especialidad del validador: Terapia Manual Ortopédica

22 de seteimbre del 2025




CARTA DE PRESENTACION
Mg. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré¢ la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “CONDICION FISICA Y
FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -2025”, siendo imprescindible contar con la aprobacion

de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

D. N/ I: 70229848



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: CONDICION FISICA Y FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN
DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -

2025

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE: CONDICION FISICA
DIMENSION 1: SI NO SI NO | SI | NO
Respiratorio X X X
DIMENSION 2: SI NO SI NO | SI | NO
Cardiaco X X X
DIMENSION 3: SI NO SI NO | SI | NO
Fisico X X X

VARIABLE: FUNCIONABILIDAD DE RODILLA
DIMENSION 1: SI |NO| SI |[NO | SI | NO
Sintomas X X X
DIMENSION 2: SI | NO| SI | NO | SI | NO
Dolor X X X
DIMENSION 3: SI |NO| SI |[NO | SI | NO
Actividades cotidianas X X X
DIMENSION 4: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Actividades deportivas X X X
DIMENSION 5: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Calidad de vida X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg: Luis Ysmael Cuya Chumpitaz
DNI: 08843049

Especialidad del validador: Doctor en Gestion y Desarrollo

03 de octubre del 2025

Dr:Luis Ysmael Cfa Chumpitaz
Tecnélogo Médico - Fisioterapeuta
DNI 08843049
CTNMP 2994



CARTA DE PRESENTACION
Mg. Carlos David Villalta Herrera
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré¢ la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “CONDICION FISICA Y
FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -2025”, siendo imprescindible contar con la aprobacion

de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

D. N/ I: 70229848



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: CONDICION FISICA Y FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN
DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -

2025

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE: CONDICION FISICA
DIMENSION 1: SI NO SI NO | SI | NO
Respiratorio X X X
DIMENSION 2: SI NO SI NO | SI | NO
Cardiaco X X X
DIMENSION 3: SI NO SI NO | SI | NO
Fisico X X X

VARIABLE: FUNCIONABILIDAD DE RODILLA
DIMENSION 1: SI |NO| SI |[NO | SI | NO
Sintomas X X X
DIMENSION 2: SI | NO| SI | NO | SI | NO
Dolor X X X
DIMENSION 3: SI |NO| SI |[NO | SI | NO
Actividades cotidianas X X X
DIMENSION 4: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Actividades deportivas X X X
DIMENSION 5: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Calidad de vida X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg: Carlos David Villalta Herrera
DNI: 70432387

Especialidad del validador: Gestion y politica de la innovacidn y la tecnologia

05 de octubre del 2025
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Villalta Herréra Carlos Davi
Tecndlogo Médiev
C.FEM.P 9158



Anexo 4: Aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 20 de noviembre del 2025
Autor Responsable:
DIANA SHIRLEY RUPAILLA ALARCON

Exp. N2: 2876-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Condicidn fisica y funcionabilidad de rodilla en deportistas que asisten al
centro de fisioterapia E'MANUEL, Lima - 2025” Version Nro.1, aprobada por el asesor en fecha
16/10/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
DIANA SHIRLEY RUPAILLA ALARCON

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptaciéon por parte de las

instituciones en las que se planea realizar la investigacion.
En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.ctica@uwieneredu.pe



Anexo 5: Solicitud de Permiso
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36 Tarapia Msica y Rehabiltocion

REPRESENTANTE LEGAL DEL CENTRO DE TERAPIA Y REHABILITACION EMANUEL

Sra. Zenaida Lucia Sanchez Pillaca

DEJA CONSTANCIA QUE:

La bachiller en Tecnologia Médica de Terapia fisica y rehabilitacidn, identificado con DNI: 70229848,
cédigo de alumno: 22016100187, Diana Shirley Rupailla Alarcon; respecto a lo solicitado se le brinda
la aprobacion de poder realizar la toma de muestra a los pacientes del centro de fisioterapia E'MANUEL
con RUC 20603591331 ubicado en el distrito de San Borja, Av. San Luis 2647 2do Piso para el proyecto
de tesis de investigacion titulada: “CONDICION FISICA Y FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN
DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA — 2025” Se expide la

presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que estime conveniente.

San Borja, octubre de 2025



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : DIANA SHIRLEY RUPAILLA ALARCON

Titulo : “CONDICION FISICA Y FUNCIONABILIDAD DE RODILLA EN
DEPORTISTAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE FISIOTERAPIA E'MANUEL, LIMA -
2025~

INVITACION

Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: “Condicion fisica y
funcionabilidad de rodilla en deportistas que asisten al centro de fisioterapia E'MANUEL, Lima
-2025”

INFORMACION
2.1 Propéosito del estudio

Este es un estudio desarrollado por el bachiller investigador de la Universidad Privada Norbert
Wiener, El proposito de este estudio es: Condicion fisica y funcionabilidad de rodilla en
deportistas que asisten al centro de fisioterapia EMANUEL, Lima - 2025”, para lo cual su
ejecucion ayudara a mejorar la intervencion fisioterapéutica de los pacientes con problemas de
movilidad en las rodillas, asi como obtener nuevos conocimientos cientificos.

2.2 Duracion del estudio: El estudio se realizard en un periodo de 4 meses, que corresponde
entre setiembre a diciembre del 2025.

2.3 Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como muestra seran 87
deportistas.

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

* Deportista de edad entre 20 - 45 afios.
* Deportistas de ambos sexos.

* Pacientes con dolor de rodilla con mas de dos eventos al afno



* Deportistas que acepten y firmen voluntariamente participar del estudio.

Criterios de exclusion:

* Deportistas ausentes en el dia de la evaluacion
* Deportistas con cuadros agudos musculoesqueléticos.
* Deportistas con intervenciones quirurgicas recientes.

* Deportistas con infiltraciones.

Procedimientos del estudio

— Se les especificara a los encuestados que el tiempo de evaluacién sera de
aproximadamente 10-15 minutos.

—  Se procederi a la exposicion formal del documento de consentimiento informado, con
el proposito de que los participantes suscriban el mismo de manera auténoma y
voluntaria.

— Se encuestara mediante el Test Sit to Stand y KOOS y dichos datos seran codificados
salvaguardando el anonimato de los encuestados.

— A los sujetos del estudio se les expresara gratitud académica por su invaluable

contribucion al avance del conocimiento cientifico en el marco del presente estudio.

2.6 Riesgos:

Su participacion en el estudio no conlleva ningun riesgo fisico y/o emocional, recalcando que
puede desistir en cualquier momento durante la encuesta.

2.7 Beneficios:

Usted se beneficiard informandose acerca de su nivel de condicion fisica y funcionalidad de
rodilla.

2.8 Costos e incentivos



Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

2.9 Confidencialidad:

Se guardara la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita la identificacion de Usted. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

2.10 Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante las encuestas, podré retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

2.11 Preguntas/contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes puede comunicarse con el investigador Diana Shirley Rupailla
Alarcon al 950171736. También, puede contactar al Comité de Etica que, valido este estudio a
través del presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al
correo: comite.etica@uwiener.edu.pe.

2.12 Ocurrencia/reclamo

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que, valido
este estudio a través del presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de
la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigador: Diana Shirley Rupailla Alarcon

Nombres: DNI N° 70229848

DNI:
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