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RESUMEN
La presente investigacion titulada: “Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en madres atendidas en el Centro de Salud
de Mirones Bajo, 2024” tiene como objetivo principal determinar la relacion entre los
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y la actitud de las madres frente al
amamantamiento. Material y Método. La investigacion es de tipo basico, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal; la poblacion estara conformada por
385 madres que acuden al Centro de Salud Mirones Bajo durante 2024, seleccionandose una
muestra representativa de 193 madres mediante un muestreo aleatorio simple. Se utilizaran dos
instrumentos validados: un cuestionario para evaluar el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva, basado en dimensiones como conceptos, beneficios y técnicas; y otro para medir las
actitudes, estructurado en componentes cognitivo, afectivo y conductual. Los datos serdn
recolectados mediante encuestas aplicadas directamente a las madres y procesados con software
estadistico (SPSS) para analisis descriptivo e inferencial. Se espera encontrar una evaluacion
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud frente al amamantamiento,
contribuyendo a identificar factores clave que puedan mejorar la préctica de lactancia materna
exclusiva. Los resultados serviran como base para disefiar estrategias educativas y de

promocion de la salud en el Centro de Salud Mirones Bajo y su comunidad.

Palabras clave: madres, lactancia, centro de salud.

viii



ABSTRACT
The present research entitled: "Knowledge about exclusive breastfeeding and attitude towards
breastfeeding their newborn in mothers attended at the Mirones Bajo Health Center, 2024" has
as its main objective to determine the relationship between knowledge about exclusive
breastfeeding and the attitude of mothers towards breastfeeding. The research is of a basic type,
with a quantitative approach, non-experimental design and cross-sectional; the population will
be made up of 385 mothers who attend the Mirones Bajo Health Center during 2024, selecting
a representative sample of 193 mothers through simple random sampling. Two validated
instruments will be used: a questionnaire to assess knowledge about exclusive breastfeeding,
based on dimensions such as concepts, benefits and techniques; and another to measure
attitudes, structured in cognitive, affective and behavioral components. The data will be
collected through surveys applied directly to mothers and processed with statistical software
(SPSS) for descriptive and inferential analysis. It is expected to find a significant assessment
between the level of knowledge and attitude towards breastfeeding, contributing to identify key
factors that can improve the practice of exclusive breastfeeding. The results will serve as a basis
for designing educational and health promotion strategies at the Mirones Bajo Health Center

and its community.

Keywords: mothers, breastfeeding, health center.
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1. EL PROBLEMA
1.1. Planeamiento del problema

Alimentar por parte de la madre es esencial para un recién nacido, ya que constituye
la principal fuente de nutrientes necesarios para su desarrollo 6ptimo, ello a razén a que
proporciona los elementos nutricionales clave, ademas la relacion emocional de la madre y

recién nacido, contribuyendo asi a su bienestar fisico y emocional.

En ese sentido segiin la OMS, menciona que para aumentar las probabilidades de
supervivencia de un nifio y promover un crecimiento y desarrollo sanos, es esencial que los
infantes y los niflos recojan una nutricion suficiente. Esto es principalmente cierto en los 24
primeros meses desde su nacimiento, cuando una nutricion adecuada reduce el riesgo de

enfermedades agudas y cronicas (1).

Sin embargo, a nivel global, se calcula que aproximadamente 78 millones de bebés
no reciben leche por parte de la madre en los primeros 60 minutos de vida, lo que les pone
en riesgo de no ser amamantados en absoluto, ello trayendo como consecuencia los bajos

niveles en los vinculos emocionales y de nutricion de los recién nacidos (2).

Asi mismo, investigaciones llevadas a cabo a nivel internacional indican que solo un
35% y un porcentaje muy pequeiio de nifios son amamantados exclusivamente hasta los seis

meses, lo que significa que el 60% de los bebés son amamantados hasta esa edad (3).

En América Latina, los datos muestran que solo el 38% de los bebés fueron
amantados unicamente con leche por parte de la madre en el trascurso de los seis primeros
meses, mientras que el 62% no fueron amamantados en absoluto. Segun las estadisticas, esto
se transforma en una valor de mortandad hasta catorce veces superior a la de los bebés

amamantados durante este periodo vital (4).

Es asi que, en un estudio realizado en Ecuador indicaron que gran parte de la
poblacion, a pesar de las numerosas afirmaciones realizadas por organizaciones sanitarias
mundiales respecto a la influencia de la lactancia por parte de la madre, evidenciaron que
46.2% de los nifios antes de cumplir el primer mes ya fueron suministrados otros liquidos y
ates de cumplir los 6 meses las cifras fueron mucho més elevadas, puesto que lograron

evidenciar que un 71.5% ya ingirieron otros alimentos (5).

En cuanto a la comprension de la enfermeria, los estudios revelan una carencia

sustancial en la poblacion, evidenciada por un estudio en un centro de salud universitario



que indico que solo el 20.7% posee conocimientos suficientes al respecto. La falta de
comprension en cuanto la lactancia materna tiene implicaciones significativas para la salud
materna e infantil, ya que esta practica no solo provee nutrientes esenciales, sino que también

fortalece el sistema inmunologico y establece vinculos emocionales (6)

El contexto nacional evidencian cifras similares, ello a razon a que segun la encuesta
ENDES la lactancia materna alcanza niveles solo en un 55.8%, asi mismo, en la sierra
indican que alcanza un 76.4% y en la selva un 74.6% (7). De igual manera, se observo en
Chiclayo que muchas madres, especialmente aquellas que son primerizas, para las primeras
semanas desde el nacimiento del bebé, muchos padres no comprenden la importancia de la
lactancia. Esta falta de conciencia afecta significativamente el estado nutricional de los nifios

de manera perjudicial (8)

En una investigacion realizada en una clinica de salud de Chincha se descubri6 que
las madres sabian lo importante que es amamantar, puesto que al ser consultados se encontrd
que solo el 32.20% presentaron niveles dptimos de conocimientos, en cuanto a las practicas
de amamantamiento se evidenci6é que 45.76% presenta practicas deficientes, ello trayendo
consigo, la deficiente nutricion en los lactantes menores de seis meses, por ende, un

deficiente desarrollo (9).

En lima, entre los bebés menores de seis meses, el 40% no toma el pecho de forma
exclusiva. Esta situacion se atribuye, en parte, a que algunas madres optan por no amamantar
a sus hijos debido a la persistencia de creencias en torno a varios mitos relacionados con la

lactancia (10).

El Centro Salud de Mirones Bajo, estd vinculado a la Direccion de Salud Lima, el
cual busca salvaguardar la dignidad de los individuos, fomentando el bienestar, previniendo
la enfermedad y respaldando el tratamiento médico integral de los habitantes de Lima. Su
objetivo es establecer y coordinar las directrices de las politicas de salud en colaboracion
con los sectores publicos y los participantes sociales, dicho establecimiento realiza una
atencion personalizada en madres con menores hijos, donde se evidencian que existe una
similar realidad problematica a lo manifestado anteriormente, en vista de ello es que se

pretende realizar una investigacion en dicho Centro de Salud.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna exclusivo y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud

de Mirones Bajo 2024?

1.2.2. Problemas especificos
(Cudl es la relacion entre conocimiento conceptos y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 20247

(Cudl es la relacion entre conocimiento de los beneficios y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024?

(Cudl es la relacion entre conocimiento de las técnicas y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna exclusivo y
la actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro

Salud de Mirones Bajo 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relaciéon entre conocimiento de conceptos y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones
Bajo 2024.
Determinar la relacién entre conocimiento de los beneficios y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.

Determinar la relacidon entre conocimiento de las técnicas y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teodrica

La justificacion teodrica se encuentra estrechamente vinculada a la curiosidad y el
compromiso del investigador por explorar a fondo los diferentes enfoques tedricos que
abordan el problema que se esta investigando. Este proceso tiene como objetivo principal
avanzar en el conocimiento dentro de una determinada area de estudio, profundizando en las
teorias existentes, identificando sus limitaciones y posibles areas de desarrollo, y

contribuyendo asi al avance del campo de investigacion en cuestion (11)

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se sustenta en la Teoria del Cuidado
de Jean Watson, la cual resalta la importancia del cuidado humano, la empatia y la relacion
entre la madre y el recién nacido como elementos fundamentales para el bienestar materno-
infantil. En el contexto de la lactancia materna, esta teoria enfatiza que la enfermeria debe
promover un entorno de apoyo y confianza que permita a las madres fortalecer su decision
y actitud hacia la lactancia. La lactancia no solo es un proceso bioldgico, sino también una
experiencia emocional y social que requiere el acompafiamiento de los profesionales de

salud para garantizar su éxito y continuidad.

Asimismo, el estudio se fundamenta en la Teoria del Aprendizaje Social de Albert
Bandura, la cual sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la observacion y la
interaccion con el entorno. En este sentido, el conocimiento sobre lactancia materna puede
ser reforzado por el acceso a informacion adecuada, la educacion sanitaria y el modelado de
conductas positivas por parte del personal de salud y otras madres con experiencia en

lactancia.

El proposito central de esta investigacion es contribuir al desarrollo del conocimiento
cientifico en el ambito de la enfermeria y la salud publica. Al identificar el nivel de
conocimientos y actitudes de las madres sobre la lactancia materna, se podrd generar
evidencia que sirva como base para la implementacion de estrategias educativas y programas
de intervencion disefiados para fomentar esta practica. Ademas, se busca validar
cientificamente la relevancia de estas variables en la promocion de la salud infantil, lo que
permitird fortalecer las politicas sanitarias y mejorar la calidad de la atencion brindada en

los centros de salud.



Este enfoque tedrico no solo enriquecerd la comprension del fendmeno estudiado,
sino que también favorecerd la toma de decisiones basadas en evidencia para mejorar las
tasas de lactancia materna exclusiva. De esta manera, la presente investigacion no solo llena
vacios de conocimiento en la literatura existente, sino que también aporta soluciones
practicas para optimizar la atencidon materno-infantil en el contexto hospitalario y

comunitario.

1.4.2. Metodolégica
Un estudio se considera metodologicamente justificado si sugiere el desarrollo de
una nueva herramienta para recopilar o analizar datos, o introduce una metodologia
novedosa que combina diversos enfoques para examinar una o mas variables o para

investigar una poblacion con mayor precision (11)

La justificacion metodolégica de esta investigacion se basa en el empleo de
instrumentos validados para la recogida de datos. Optar por un enfoque descriptivo junto
con un disefio no experimental ofrece una solida justificacion, ya que facilita la acumulacion
de datos altamente fiables y de caracter cientifico. Al utilizar metodologias establecidas y
herramientas verificadas, se garantiza la precision y la fiabilidad de los datos recopilados, lo
que contribuye a la validez del estudio y a la credibilidad de sus resultados. Este enfoque
metodologico, asegura que los hallazgos obtenidos sean confiables y puedan proporcionar
una base solida para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el campo

correspondiente.

1.4.3. Practica

Una investigacion puede tener impactos tanto directos como indirectos en la
problematica real que se estudia. Se justifica practicamente un estudio cuando su ejecucion
no solo identifica y analiza el problema, sino que también ofrece soluciones tangibles o
propone estrategias que, al implementarse, pueden abordar eficazmente la situacion en
cuestion, es decir Estos aportes practicos pueden manifestarse en la forma de
recomendaciones especificas, herramientas utiles o directrices para la accidon, que tienen el
potencial de influir positivamente en la resolucion del problema o en la mejora de la situacion
estudiada (11)

La justificacion practica de este estudio radica en la utilidad de los nuevos
conocimientos que se obtengan para la comunidad. Estos hallazgos proporcionardn una base

teorica solida que podra ser aprovechada en la creacion y el disefio de futuras estrategias



orientadas a los constructos que estan siendo estudiados. Al ofrecer una comprension mas
profunda y completa de la problematica en cuestion, las conclusiones de este estudio pueden
servir de base para crear intervenciones mas eficaces, politicas publicas mejor informadas o

programas de accion comunitaria mas centrados y pertinentes.

1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Temporal

Se pretende realizar en el afio 2024.

1.5.2. Espacial
Centro Salud de Mirones Bajo.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Madres que acuden con sus menores hijos Centro Salud de Mirones Bajo



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

En el contexto internacional se tomo en cuenta el estudio realizado por Hernandez et
al. (3) quienes investigaron con el fin de evaluar el grado de conocimiento que tienen tanto
las madres como los padres acerca de la lactancia materna exclusiva, para ello emplearon
una metodologia de nivel descriptivo y disefio transversal, trabajaron con 27 mamas y 27
padres de bebés que han experimentado el separacion precoz en de la lactancia. Los
hallazgos indicaron que un 48,1 % presentaron conocimientos altos respecto al
amamantamiento materno, un 40,7 % un nivel medio, en base a dichos hallazgos la
investigacion concluye que los padres demostraron una falta de entendimiento de acuerdo a
la lactancia exclusiva, mientras que en los casos de las mamas se evidencio la necesidad de

ampliar su comprension acerca de las técnicas de amamantamiento.

Sanmartin et al. (6) investigaron con la finalidad de evaluar los conocimientos y las
practicas relacionadas con la lactancia materna en mujeres que tienen hijos lactantes,
trabajaron en una metodologia de tipo descriptivo, y enfoque cuantitativo, para el recojo de
informacion, se aplico un cuestionario a 82 madres de familia. Los hallazgos indicaron de
las madres, el 70,70% posee un grado de entendimiento moderado, el 20,70% presenta un
entendimiento adecuado y el 8,50% muestra un nivel de entendimiento deficiente sobre la
lactancia por parte de la madre, en cuanto a las précticas El 87,80% mostraron una destreza
apropiada, mientras que el 12.2% mostréo una habilidad inapropiada. La investigacion
concluye que es de suma importancia salvaguardar, fomentar y respaldar la lactancia con el
fin de prevenir la mala nutricidén, contagios, enfermedades, asi como dificultades en el

progreso emocional, cognitivo y de salud psicologica en los nifios en el futuro.

Pico et al. (12) investigaron con el proposito de describir los conocimientos,
actitudes, practicas y determinantes asociados a la eleccion de llevar a cabo la lactancia
materna, focalizando en madres lactantes de origen afrodescendiente colombianas,
trabajaron con una metodologia de nivel descriptiva y enfoque cualitativo, para el recojo de
informacion se aplicaron una entrevista a 27 madres, los resultados indicaron que las madres
que participaron en las entrevistas exhibieron una perspectiva favorable hacia la lactancia,
evidenciando asimismo un entendimiento fundamental a pesar de no haber recibido
capacitacion en momentos previos, en base a ello la investigacion menciona que las destrezas
relacionadas con la lactancia por parte de las madres se ven influenciadas por aspectos

familiares y sociales.



Tasé (5) determinaron el nivel de conocimiento acerca de la lactancia materna en
madres adolescentes pertenecientes a una zona de salud en la Ciudad de Macas. Trabajaron
en una metodologia cuantitativo, y de nivel descriptiva, con una muestra de madres
compuesto por 100 a las cuales se les aplico un cuestionario. Los hallazgos refieren que el
66% de las madres encuestados mostraron niveles suficientes, un 28% mostraron niveles
insuficientes, por ultimo, el 6% presentaron conocimientos deficientes, la investigacion
concluye que las madres jovenes cuentan con orientacion acerca de los efectos positivos de
la lactancia por parte de las madres y las maneras de amantar por parte de estas, mayormente

por parte de profesionales de la salud.

En cuanto a los antecedentes nacionales se considera la investigacion de Ramos, (13)
quien investigo con el fin de evaluar la relacion entre el conocimiento de la lactancia materna
exclusiva y la actitud de madres hospitalizadas, para ello trabajo en una estudio con una
orientacioén cuantitativa, siendo de nivel descriptico y con un aspecto correlacional, como
muestra tomaron a 140 madres a las cuales se les aplicé una encuesta, siendo los resultados
que indicaron que existe una vinculo entre dichas variables de estudio puesto que el Alfa de
cronbach dio como resultado un valor de 0.96%.; la investigacion concluye que el grado de
entendimiento de la madres se relacionan de manera significativa en la cualidad de las

madres.

Pineda Huanca (14) determinaron el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
y su relacion con la actitud de las madres. El estudio utilizé una metodologia cuantitativa
con un disefio no experimental, de caracter transversal y descriptivo, y contd con una muestra
de 94 madres. Se utilizaron instrumentos previamente validados y modificados, compuestos
por 24 items para evaluar los conocimientos y 22 items para evaluar las actitudes. Los
resultados revelaron que el 79 80% de las madres mostraban un buen nivel de conocimientos,
mientras que el 20. 20% presentaban un nivel regular. En cuanto a las actitudes, el 75. En
cuanto a la actitud, el 75,50% tenia una actitud moderadamente favorable y el 24,50% una
actitud favorable. El 24,50% tenia una actitud favorable. La investigacion concluy6 que no
existe una relacion directa entre los conocimientos sobre lactancia materna y las actitudes de
las madres. Este estudio subraya la necesidad de tener en cuenta factores adicionales que
podrian influir en las actitudes hacia la lactancia materna mas alla de los meros niveles de

conocimiento.



Peia (15) investigd con el objetivo de evaluar los niveles de conocimiento y actitud
respecto a la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes atendidas en el Hospital
de Sullana II-2. Para ello emple6 una metodologia de enfoque cuantitativa y se aplicd un
disefio no-experimental, se trabajé con 168 mujeres en la etapa de madres donde se empled
un cuestionario. Siendo los hallazgos que indicaron que el 35.7% manejan un nivel
entendimiento malo sobre la lactancia, por otro lado, se encontrd un nivel regular con un
35,12% y un nivel bueno con un 29,17% en cuanto a la actitud sobre la lactancia materna
evidencid que el 90.5% presentan una actitud positiva, y tnicamente el 9,52 desfavorable,
por ultimo, con respecto a la relacion de variables la prueba Spearman mostr6 valores (p=
,127 y sig. 101), en base a ello la investigacion concluye que hay un vinculo entre el
entendimiento y la actitud sobre la lactancia, segin se observa al contrastar el estadistico de

correlacion.

Palomino (16) investigd con el propdsito de establecer la relacion entre el grado de
conocimiento, las practicas y la actitud respecto a la lactancia materna exclusiva en madres
primerizas que asisten al Puesto de Salud Chontapacch. Para emple6 una metodologia de
tipo descriptico y correlacional, para el recojo de informacién se empled un cuestionario, la
misma que fue empleada a 59 madres. Los hallazgos indicaron que un 71.19% tienen un
entendimiento alto, y un 28.81% que menciona tener un nivel bajo, asi mismo un 74.57%
mostro una actitud positiva y un 32.20% negativa, en cuanto a al vinculo entre las variables
mediante el uso de la prueba estadistica que mostré valores de r = 0.806 y un p = 0.000; el
estudio concluye que se presenta una correlacion entre el conocimiento, las practicas y la

actitud respecto a la lactancia materna exclusiva.

Mucha y Ore (17) investigaron con la finalidad de dar a conocer el vinculo entre el
conocimiento y la actitud en la lactancia materna exclusiva en madres atendidas en un centro
de salud, para esto se empled una método de tipo aplicado, con un disefio no experimental y
cuantitativo, conformado por 85 madres donde se aplico una instrumento como el
cuestionario. Los hallazgos mencionan que 15,3% de encuestados presenta un grado de
conocimiento alto, un 52,9% regular y un 31,8 deficiente, ademas un 34,1% presenta una
actitud positiva, y un 41,2% negativa en cuanto a la relacion de baribales se encontrd que se
presenta relacion positiva, puesto que el mostro un valor r=,382.; la investigacion menciona
que las mujeres en etapa de madre mayormente presentan un grado medio de conocimientos

sobre la lactancia.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Conocimientos sobre lactancia materna exclusivo
Es el grupo de conocimientos a lo largo de un periodo, adquiridos de forma
estructurada como de manera convencional, que las madres tienen acerca de las ventajas,

la repeticion y otras maneras relacionados con la lactancia (9).

Asi mismo se considera que la lactancia exclusiva es la nutricién del nifio recién
nacido menor de 6 meses solo con leche de la madre de manera Unica, sin el uso de otro
alimento, ni siquiera agua. Esto es la manera ideal de alimentacion para los recién nacidos,
siento esto lo que suministra todos los alimentos que requieren para progresar y crecer de

forma saludable (18).

Asimismo, se sostiene que la lactancia por parte de la madre es, sin duda, una
practica unica tanto la madre como el bebé. Ademas de crear un vinculo especial entre

ambos, la leche materna proporciona una cadena de beneficios en el momento y posterior
(19).

Por otro lado, se considera que el dar de lactar por parte de la madre al recién nacido
se relaciona con una disminucioén del riesgo de adquirir enfermedades a lo largo del
tiempo. También se ha determinado que somete al padecimiento de alergias y

enfermedades respiratorias (20).

Para la madre, amamantar puede tener beneficios tanto fisicos como emocionales.
Ayuda en la recuperacion posparto al promover la contraccion del ttero y disminuir el
riesgo de hemorragias. También se ha relacionado con una disminucion de padecer
cancer, como el de mama y ovario. A nivel emocional, la lactancia materna fomenta el
vinculo madre e hijo y puede beneficiar en disminuir el estrés y la depresion posparto

21).

Es asi, que se vuelve importante destacar la importancia del conocimiento y el
apoyo adecuado para las madres que deciden amamantar. La informacion sobre técnicas
de lactancia, posiciones comodas, y el entendimiento de la lactancia como un proceso
natural pero que puede requerir practica, son elementos clave. Ademas, el apoyo
emocional y la comprension de la familia, amigos y expertos de la salud son

fundamentales en que las madres se sientan seguras de amamantar (22).
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Por ello se afirma que los conocimientos ayudan a establecer practicas exitosas,
promoviendo el mejor desarrollo del bebé. Ademas, el apoyo emocional y la comprension
del entorno son clave para superar posibles desafios. La lactacion materna tinica durante
los seis meses después del nacimiento, donde es recomendada por organizaciones de

salud para maximizar los beneficios para la madre y el lactante (23)
Conocimiento de conceptos

Los conocimientos de conceptos se basan en diversas fuentes vinculadas
especificamente con la lactancia materna exclusiva. Este concepto se refiere al periodo
en el que el bebé se alimenta unicamente con leche materna, sin incluir ningtn otro tipo
de alimento ni sustitutos, como formulas o complementos, durante los primeros seis

meses de vida. (24)
Conocimiento de los beneficios

Es la comprension que tiene la mama respecto de los beneficios proporcionados por
la lactancia tinica por parte de la madre. Este tipo de alimentacion no solo es beneficiosa
para el bebé, sino que también representa el origen de nutrientes naturales recomendados
para ninos de un afio. La madre adquiere conciencia de los aspectos positivos asociados
con la lactancia exclusiva por parte de la madre, reconociendo su importancia como la
mas optima eleccion para el desarrollo saludables en los nifios durante su primer afio de

vida (21).
Conocimiento de las técnicas

Es la indagacion en que la madre tiene acerca de como realizar adecuadamente la
lactancia exclusiva, abarcando la manera precisa, como la postura adecuada al amamantar
al recién nacido. Este conocimiento implica comprender los aspectos esenciales que
garantizan una alimentacion exclusivamente a través de la leche materna de manera
apropiada, asegurando asi que la experiencia de amamantamiento sea un beneficio tanto

para la madre como para el recién nacido (2).
Técnicas de amamantamiento

Segtin el Ministerio de Salud (2019) las técnicas que deben seguir las madres son

las siguientes
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Posicion

Para asegurar una posicion adecuada durante la lactancia, es importante que la
madre se encuentre comoda y relajada, con la espalda apoyada en el respaldo de la silla o
en la cabecera de la cama. Si es posible, puede utilizar un cojin en su regazo para mayor

comodidad. La cabeza del bebé debe reposar suavemente en el codo flexionado de la

madre, mientras que su cuerpo descansa.

Asi mismo, es fundamental que el bebé se coloque correctamente al pecho para
garantizar una lactancia materna exitosa. Una adecuada posicion del bebé asegurara que
obtenga suficiente leche y reducird la probabilidad de enfrentar problemas como la

aparicion de pezones agrietados.
Agarre

Es fundamental que el bebé se aferre correctamente al pecho para garantizar el éxito
de la lactancia materna. Un bebé bien posicionado al pecho conseguird la cantidad
adecuada de leche y reducird la posibilidad de experimentar problemas como la aparicion

de pezones agrietados.

Si el bebé no se prende adecuadamente al pecho, la madre puede experimentar
molestias en los pezones o dificultades para amamantar. En caso de enfrentar alguno de
estos inconvenientes, es recomendable que la madre consulte a un profesional de la salud,

como un médico, una enfermera o una asesora de lactancia.
Duracion y frecuencia de las mamadas

La frecuencia y la duracion de las tomas pueden diferir entre bebés. Por lo general,
los recién nacidos tienden a alimentarse cada 2-3 horas, con sesiones de lactancia que
duran alrededor de 20-30 minutos en cada pecho. Conforme los bebés crecen, es posible
que reduzcan la frecuencia de las tomas, pero estas pueden extenderse durante periodos

mas prolongados.

La madre debe permitir que sea el bebé quien decida cuando finalizar la toma. Si el
bebé se separa del pecho, es sefial de que se encuentra satisfecho. Sin embargo, si el bebé
continta succionando sin parecer recibir mas leche, la madre puede intentar cambiar de

pecho.
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La madre debe estar atenta a las sefiales de su bebé y permitirle alimentarse segun
sus necesidades. La comunicacion eficaz entre la madre y el bebé desempefia un papel

importante en el éxito de la lactancia materna.

2.2.2. Actitud frente al amamantamiento de su recién nacido

La actitud se define como un estado mental o psicolégico formado a través de
experiencias, capaz de influir en la respuesta de una persona. Se destaca que, segln esta
definicidn, una actitud no necesariamente se traduce en una conducta, aunque se reconoce
que la conducta estd relacionada con la actitud. Es decir, la predisposiciéon mental no
siempre se manifiesta directamente en acciones, pero existe una conexion entre la actitud
y la conducta en el sentido de que la actitud puede influir en la manera en que una persona
se comporta (9)

Es asi que puede ser caracterizada como un estado psicoldgico que surge a partir de
experiencias vividas, determinando la reaccion positiva o negativa de una persona frente
a situaciones, objetos o individuos. Es esencial destacar que las actitudes no son innatas,
sino que se adquieren a través de interacciones y, aunque tienen cierta durabilidad, pueden
ser susceptibles de cambios influenciados por el entorno. En otras palabras, las actitudes
son aprendidas y sujetas a modificaciones bajo la influencia de diversos factores
ambientales (25).

Esta a su vez desempefia un papel crucial en la probabilidad de lograr el
amamantamiento exitoso de su recién nacido. La disposicion emocional y mental de la
madre hacia el proceso de amamantamiento puede afectar directamente la persistencia y
la calidad de la lactancia. La confianza, la paciencia y la actitud positiva pueden fortalecer
el vinculo madre-hijo, fomentar la perseverancia durante los desafios iniciales y

contribuir al bienestar general tanto de la madre como del bebé en esta etapa fundamental

(12)

Las madres que mantienen una actitud positiva hacia la lactancia materna no solo
estan mas propensas a iniciar este proceso, sino que también muestran una mayor
tendencia a mantenerlo a lo largo del tiempo y a optar por la lactancia exclusiva. La
mentalidad optimista de estas madres no solo influye en el inicio exitoso de la lactancia,
sino que también actlia como un factor determinante en la duracion y la consistencia de
la practica. La predisposicion positiva hacia la lactancia materna puede generar un ciclo
beneficioso al fortalecer la confianza de la madre, promover una conexion emocional mas

solida con el bebé y favorecer la persistencia a pesar de posibles desafios (26).
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Componente cognitivo

El componente cognitivo de la actitud engloba la informacion, opiniones, creencias
y valores adquiridos del entorno social en relacion con el objeto que motiva la actitud.
Este aspecto, tipicamente de naturaleza evaluativa, esencialmente determina la valoracion
que la persona tiene hacia la situacion u objeto en cuestion. En resumen, este componente
refleja el conjunto de conocimientos y juicios que influyen en la percepcion y evaluacion

del individuo respecto al objeto o situacion asociada a su actitud (27).

Asi mismo, este componente hace referencia al conocimiento que la mujer posee
en relacion con el amamantamiento. Aquellas madres que muestran una actitud favorable
hacia este proceso suelen contar con un mayor grado de conocimientos respecto a los
efectos positivos asociados con la lactancia. Ademas, estin mas informadas sobre las
técnicas adecuadas para amamantar, asi como poseen una comprension mas solida sobre
como superar posibles desafios que puedan surgir durante este proceso. La relacion entre
una actitud positiva y un mayor conocimiento destaca la relevancia de la disposicion
emocional en la busqueda activa de informacién y la adquisicion de habilidades para una

lactancia materna exitosa (28)
Componente afectivo

Las emociones, inclinaciones y estados de animo que surgen como respuestas
evaluativas hacia un objeto, constituyen el componente afectivo de la actitud. Este aspecto
es distintivo debido a su capacidad para generar sentimientos positivos o negativos hacia
una situacion o entidad especifica. Este componente emocional no solo refleja la
predisposicion afectiva de la persona, sino que también puede determinar la naturaleza de
su relacion con el objeto en cuestion, ya sea manifestando una afinidad o rechazo hacia

¢l (24)

Asi mismo, hace referencia a los conocimientos en que madre tiene respecto a la
lactancia materna. Las madres que tienen una actitud positiva hacia la lactancia materna
suelen poseer mayores conocimientos sobre las ventajas de la lactancia, las técnicas
correctas para amamantar y las estrategias para afrontar cualquier dificultad que pueda

surgir (21)
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Componente conductual

El componente conductual consiste en la intencidn, disposicion o tendencia que
manifiesta una accidon positiva o negativa hacia el objeto o situacion que da lugar a la
actitud. Este aspecto implica de manera tangible codmo una persona actuaré ante el objeto,
siendo medible y cuantificable. Este componente es especialmente dindmico y activo, ya
que no solo abarca la manifestacion observable de la conducta, sino que también
considera la intencionalidad subyacente detras de dicha accion. En otras palabras, no solo
se trata de la demostracion externa, sino también de la motivacion o propdsito que impulsa

esa conducta (8)

Se refiere a las practicas y comportamientos que la madre adopta para alimentar a
su bebé mediante la lactancia materna. En el caso de madres con una actitud positiva
hacia esta modalidad de alimentacion, se observa una mayor disposicion para buscar
activamente ayuda y apoyo en el proceso de amamantamiento. Este comportamiento
proactivo puede incluir la participacion en grupos de apoyo a la lactancia, consultar a
profesionales de la salud especializados en lactancia, y buscar recursos educativos para

mejorar la técnica de amamantamiento (15)
Teorias relacionadas
e Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Esta perspectiva tedrica afirma que el aprendizaje se adquiere mediante la
observacion de las acciones de los demas. En el contexto de la lactancia materna, las
madres pueden adquirir conocimientos al observar a otras madres amamantar, asi como
al acceder a informacion sobre lactancia materna a través de la lectura o la visualizacion
de recursos educativos. La teoria subraya la importancia de la observacion y la
asimilacion de experiencias ajenas como un medio efectivo para adquirir habilidades y

conocimientos en la practica de la lactancia materna (29)
e Teoria de la accion razonada de Icek Ajzen

Esta teoria propone que las decisiones individuales se fundamentan en las creencias
y actitudes personales. El contexto de la lactancia, las madres mantienen creencias
positivas y actitudes favorables hacia este método tienen una mayor probabilidad de llevar

a cabo la practica de la lactancia. La conexion entre las creencias, actitudes y
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comportamientos destaca la influencia significativa que las percepciones individuales

tienen en la eleccion de adoptar o no la lactancia materna (30).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna exclusivo y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud

de Mirones Bajo 2024.

HO: No existe relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna exclusivo y la
actitud frente al amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud

de Mirones Bajo 2024.
2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacién entre conocimiento de conceptos y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.

HO: No existe relacion entre conocimiento de conceptos y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.

H1: Existe relacion entre conocimiento de los beneficios y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.

HO: No existe relacion entre conocimiento de los beneficios y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.

H1: Existe relacion entre conocimiento de las técnicas y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.

HO: No existe relacion entre conocimiento de las técnicas y la actitud frente al
amamantamiento de su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones

Bajo 2024.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

El método hipotético - deductivo constituye una estrategia de investigacion que emplea
un enfoque de pensamiento que parte de afirmaciones generales o principios logicos para
llegar a conclusiones especificas sobre hechos concretos. Este método, caracterizado por su
razonamiento logico, facilita la derivacion de conclusiones a partir de principios previamente

establecidos, estableciendo asi un puente logico desde lo general hacia lo particular (31).

En esta perspectiva, la investigacion se adhiere al método hipotético- deductivo al
iniciar desde conocimientos previos para formular hipdtesis pertinentes. Estas hipotesis, a
su vez, se someten a comprobacion conforme a los descubrimientos obtenidos durante el
curso de la investigacion. Este enfoque metodologico permite una estructuracion logica y
sistematica para la formulacion, evaluacion y validacion de las hipotesis en base a la

evidencia recopilada.

3.2. Enfoque de la investigacion
Método:

La presente investigacion sigue un método hipotético-deductivo, el cual se basa en la
formulacion de hipdtesis a partir de conocimientos previos y su posterior verificacion mediante
la observacion y el andlisis de datos. Este método permite estructurar la investigacion de manera
logica y sistematica, facilitando la validacion empirica de las relaciones entre las variables

estudiadas.
Enfoque:

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio adopta un enfoque cuantitativo, el
cual se fundamenta en la recopilacion sistemdtica de datos numéricos para su analisis
estadistico. Este enfoque se caracteriza por su objetividad y precision en la medicion,
empleando herramientas estadisticas para describir patrones, establecer relaciones y realizar
inferencias sobre la poblacion de estudio. La aplicacion de un enfoque cuantitativo permite que
los resultados sean presentados de manera numérica, facilitando la interpretacion objetiva de

los datos y garantizando su generalizacion a contextos similares. (32).
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Tipo:

En cuanto al tipo de investigacion, esta es de caracter aplicado con un disefio basico-
correlacional, ya que busca comprender la relacion entre las variables de estudio sin asignar
roles de dependencia o independencia a estas. Se plantea el andlisis de la correlacion entre el
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y la actitud de las madres frente al
amamantamiento, con el fin de generar evidencia cientifica que pueda servir como base para

futuras estrategias de intervencion en el &mbito de la salud materno-infantil. (33)
Diseio:

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que se centra en la
observacion de los fendmenos en su contexto natural sin manipular las variables de estudio. En
este tipo de disefo, los participantes son evaluados en su entorno habitual sin que se introduzcan
estimulos o condiciones experimentales que puedan alterar sus respuestas. De esta manera, el
estudio se orienta a analizar la relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna y la

actitud frente a esta practica tal como se presenta en la realidad. (34).
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion en el marco de un estudio de investigacion denota el conjunto completo
de individuos, items o elementos que poseen caracteristicas particulares y son objeto de la
investigacion. Esta coleccion puede variar en tamafio y tipo, dependiendo de la investigacion

y de los objetivos del estudio (35).

En ese sentido la poblacion estard conformada por 385 madres que acuden al Centro

de salud Mirones bajo en el afio 2024
Muestra

Se trata de un segmento o muestra representativa de la poblacién que serd objeto de
estudio, seleccionada mediante criterios especificos de inclusion y exclusion, y a través de
un método de muestreo adecuado. La eleccion cuidadosa de esta muestra es esencial para
garantizar que refleje de manera precisa las caracteristicas y diversidad presentes en la
poblaciéon mas amplia (36). En ese sentido la muestra sera de 193 madres que acuden al
Centro de salud Mirones bajo en el afio 2024. La formula de poblaciones no conocidas fue

utilizada para determinar la muestra:
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Tlustracion 1: Formula de calculo de la muestra

Li*p*(q

e2

Donde:
N= tamafio de muestra
e= Error

g= probabilidad de que no ocurra el evento
z=nivel de confianza
Muestreo

Seglin las caracteristicas de la poblacion, la investigacion implementard el muestreo
aleatorio simple, la misma que es definida como un proceso en el cual todos los elementos

involucrados en la investigacion tienen igual probabilidad de ser seleccionados (36)

3.4. Variables y operacionalizacion

Variables

V1: Conocimientos sobre lactancia materna exclusivo

V2: Actitud frente al amamantamiento
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Operacionalizacion

Tabla 1: Matriz operacional

Variables de | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de | Escala
estudio conceptual operacional medicion Valorativa
(nivel y
rango
- Lactancia
Conjunto de | Para realizar un analisis | Conocimiento | - Inicio Correcto
conocimientos a lo | con mayor profundidad | de conceptos | - Hormonas Y
largo del tiempo, | acerca de - Tipos Ordinal
Incorrecto
Conocimientos | adquiridos tanto de | Conocimientos sobre - Alimentacion
sobre lactancia | manera estructurada | lactancia materna - Hijo
materna como informal, que | exclusivo es necesario | Conocimiento | - Madre
exclusivo los padres tienen | estudiar dicha variable | de los | - Familia
acerca de  los | en base a conocimiento | beneficios - Sociedad
beneficios, la | de conceptos - Colocacion del
frecuencia y otros | conocimiento de los bebe al pecho
aspectos beneficios y -Tiempo de
relacionados con la | Conocimiento de las | Conocimiento | amamantamiento
lactancia  materna | técnicas de las técnicas | - Extraccion de la
9) leche
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- Conservacion y

almacenamiento
- Descongelacion
Se  refieren  a | Pararealizar un andlisis - Conocimiento
acciones o | con mayor profundidad | Componente sobre Nominal Totalmente
Actitud frente al | expresiones visibles | acerca de la actitud | cognitivo lactancia materna on
amamantamiento | de la naturaleza | frente el - Ideas desacuerdo
humana, originadas | amamantamiento  es - Opiniones (1)
por emociones | necesario estudiar | Componente | - Sentimientos En
aprendidas a lo | dicha variable en base a | afectivo - Emociones desacuerdo
largo de | Componente cognitivo, - Creencias )
experiencias. Estas | Componente afectivo y Indeciso
conductas  ejercen | Componente Componente | Comportamiento )
impactos positivos o | Conductual conductual De acuerdo
negativos en las )
respuestas de Totalmente
individuos, ~ asi de acuerdo
como en diversas ®)

situaciones u
objetos con los que

interactuamos (37)
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnica
La investigacion tiene la intencién de emplear la encuesta como método, la cual se
describe como un procedimiento utilizado para recopilar informacion, ya sea oral o
escrita, de una poblacion previamente establecida. Este enfoque se ve restringido por un

conjunto de preguntas disefiadas para obtener datos especificos (38)

Como instrumento la investigacion empleara el cuestionario, el mismo que estara
estructurado bajo una serie de preguntas, las cuales estaran estratégicamente

direccionadas a recolectar informacion acorde los objetivos planteados.
3.5.2. Descripcion de instrumentos
Cuestionario para evaluar el conocimiento de lactancia materna exclusiva

El estudio utilizard el cuestionario realizado por Quispe en 2019, que buscaba
evaluar la comprension de las madres sobre la lactancia materna exclusiva, asi mismos
dicho instrumento estd de compuesto por un total de 15 items organizados segun sus
dimensiones: conceptos sobre lactancia materna, beneficios de la lactancia materna y
técnicas relacionadas con la lactancia materna. En cuanto a la forma de calificar el
cuestionario serd medido en base a la escala valorativa incorrecto y correcto tomando

valores de 0 y 1 respectivamente.

Cuestionario para evaluar las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva

en las madres de recién nacidos.

Para la segunda variable la investigacion adopta el cuestionario de Sota, realizado
en el ano 2017, dicho instrumentd cuenta con 15 preguntas, las cuales estan dirigidas
estratégicamente a medir dicha variable de estudio. En cuanto a la escala valorativa el
instrumento cuenta con 5 alternativas que va desde totalmente de acuerdo, de acuerdo,
Indeciso, en desacuerdo y hasta totalmente en desacuerdo, los mismos que toman valores

de 1, 2, 3, 4, 5 respectivamente.

3.5.3. Validacion

Validacion instrumento 1

En cuanto a la validacién del instrumento el autor lo realiz6 en base a al juicio de 4
expertos, dentro de los cuales se considerd a la Mg. Zoila Mosquera Figueroa, Mg.

Fiorella Cubas Romero, Mg. Melissa Martinez Ramos y Dr. Melvin Melgarejo y Flores,
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quienes determinaron que dicho instrumento cuenta con las caracteristicas adecuadas para
ser aplicado en poblaciones como las que se pretenden investigar, puesto que recibi6 una
calificacion de un 98%.

Validacion instrumento 2

El instrumento que pretende utilizar para su validez paso por la opinién de 5 jueces
expertos en la materia, considerando a Dr. Larico Gamero Johan Carlos, Mg. Cdédova
Escobar Margot, Mg. Uhuina Turpo Nohemi, Mg. Ruis Taype Hermelinda y Mg. Ochoa
Estrada Delia, quienes lograron determinar por unanimidad que dicho instrumento cuenta
con las caracteristicas necesarias para ser aplicado en muestras de esta naturaleza.

3.5.4. Confiabilidad
Confiabilidad instrumento 1

Para evaluar la fiabilidad de este instrumento, se utilizd la prueba estadistica de
Kuder Richardson (KR20), que arrojé un valor de 0,76. Este valor indica que el
instrumento posee altos niveles de fiabilidad. Este valor indica que el instrumento posee

altos niveles de fiabilidad.
Confiabilidad instrumento 2

Para evaluar la fiabilidad del cuestionario se utilizé la prueba del coeficiente alfa
de Cronbach, que arrojo un valor de 0,895. Esta puntuacion significa que el instrumento
tiene un alto nivel de fiabilidad. Esta puntuacion significa un alto nivel de fiabilidad del

instrumento.

3.6. Plan de procesamiento y analisis de datos
Una vez aplicado el instrumento y haber recolectado la informacion para el analisis

del tratamiento de los datos, el estudio contara con la ayuda de las técnicas siguientes:

El analisis descriptivo serd empleado para organizar la informacion recopilada a través
del cuestionario. Para llevar a cabo este proceso, se utilizara el programa Excel, el cual
facilitard la organizacion de los datos en tablas y gréaficos, proporcionando una

representacion visual y estructurada de los hallazgos.

El andlisis inferencial en la investigacion buscara validar las hipotesis mediante
pruebas estadisticas. Para llevar a cabo este proceso, se empleara el software SPSS,( Chi-
cuadrada), una herramienta especializada capaz de analizar datos complejos y presentarlos

de manera comprensible. Este programa facilita la interpretacion de resultados, ayudando a
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transformar la informacién recopilada de acuerdo a los objetivos planteados en la

investigacion.

Tramite de permiso al centro de salud

Para obtener el permiso para realizar la investigacion en el Centro de Salud Mirones

Bajo, es necesario cumplir los siguientes requisitos, basados en las normativas del MINSA:

1.

Preparar el expediente de solicitud: consiste en reunir los documentos requeridos, los
cuales incluyen:

a) Carta de solicitud dirigida al director del Centro de Salud Mirones Bajo

b) Proyecto de investigacion

c¢) Carta de consentimiento informado

d) Copia del DNI de la investigadora

Presentar la solicitud: consistird en entregar el expediente en fisico al Centro de Salud,
considerando previamente el horario de recepcion de documentos en el area
administrativa, y una vez entregados al encargado los documentos, solicitar una

constancia o un numero de expediente para el seguimiento del tramite.

Coordinacion con la DIRIS Lima Centro: dado que el Centro de Salud Mirones Bajo
pertenece a la red de DIRIS Lima Centro, se debe confirmar con esta entidad si

requiere una copia del expediente y su autorizacion previa.

Seguimiento del tramite: el Centro de Salud Mirones Bajo y la DIRIS Lima Centro
suelen tardar entre 15 y 30 dias hébiles para evaluar y responder la solicitud, posterior
a ello, se espera recibir una carta de aceptacion o una notificacidn con observaciones

a subsanar, a las cuales debe ajustarse el protocolo.
Cumplimiento de los lineamientos del centro: una vez obtenida la autorizacion, se
coordinara con las 4reas involucradas (enfermeria, pediatria, atencion primaria) las

fechas de inicio y la logistica.

Iniciar la investigacion: se deberd informar a la direccion del centro sobre el inicio y

el progreso del estudio, asi como un informe final con los resultados de la investigacion
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Programaciones para el reclutamiento de las participantes
Para poder reclutar a las madres que participaran del estudio, se consideraran los
siguientes pasos:
- Se solicitara apoyo al personal de salud encargado para identificar a las madres que
cumplen con los criterios de inclusién
- Se acordaran horarios dentro del centro para el acercamiento a las madres sin
interrumpir los servicios
- La investigadora hard un acercamiento directo, breve y conciso a las madres,
explicandoles con un vocabulario sencillo el proposito de la investigacion y
solicitando su aceptacion para participar de la misma
- Se invitaré a las madres que acepten a firmar el consentimiento informado

- Se procederd a aplicar los instrumentos de toma de datos

3.7. Aspectos éticos

Principio de beneficencia

Se informo a las madres acerca de los beneficios derivados de los resultados de este
estudio. Al evaluar los conocimientos sobre lactancia materna exclusivo y las actitudes frente
al amamantamiento, ello brindando la oportunidad de desarrollar estrategias educativas y de

salud mas efectivas, dirigidas a este grupo de estudio.

Principio de autonomia.

Este estudio se cifie estrictamente a la nocion de autonomia. Respetaremos la
autonomia y la capacidad de decision de las madres cuando trabajemos con ellas. Para
asegurarnos de que todas las participantes participan de forma adecuada y conforme a la

investigacion, les notificaremos el estudio y les pediremos su consentimiento.
Principio de no maleficencia

Se aseguro a las madres que su participacion en este estudio no las pondria en peligro

ni a ellas ni a sus familias.
Principio de justicia
Cada madre de familia y colaborador que formo6 parte de nuestro estudio fue tratado

con cortesia y consideracion, asegurandonos de tratar a todos de manera equitativa, sin

distinciones ni preferencias.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1. Cronograma de actividades

Tabla 2: Cronograma de actividades

ANO 2024
ACTIVIDADES

Marzo Abril Mayo Junio

Flaboracion del titulo de la
tesis

Problematica e interrogante
Finalidad y justificacion
Revision literaria

Supuestos y

operacionalizacion

Me¢étodo de investigacion
Aspectos administrativos

Referencias bibliograficas
Anexos
Presentacion y revision

Levantamiento de
observaciones

Sustentacion final

Fuente: Elaboracion propia



4.2. Presupuesto

Tabla 3: Presupuesto

Escritorio 430 1 S/ 430.00

Silla 190 1 S/ 190.00

Bienes  Laptop HP CORE 17 2800 1 S/2,900.00

Impresora CANON 1000 1 S/ 1000.00

Total S/5,230.00

Papel Bond, A4, 80 g. 0.2 35 S/ 7.00

Cuaderno anillado A4 18.5 2 S/ 37.00

Boligrafo Pilot G1 4 4 S/ 16.00

Corrector Artesco 2.5 2 S/ 5.00

Materiales y i(‘)tlder Manila tamafio 0.9 6 3/ 5.40
utiles de

oficina E?Sgr&ﬂzgto; Artesco M- 6.5 1 S/ 6.50

Grapas Artesco 1000 5 S/5.00

Perforador Artesco 5.5 S/ 5.50

Memoria USB 20Gb 30 S/ 30.00

Total S/117.40

Movilidad 50 4 S/200.00

Fotocopias 0.05 30 S/ 1.50

Anillado 25 3 S/ 75.00

. Internet 100 1 S/ 100.00

Servicios Impresiones 0.15 90 S/ 13.50

Teléfono 45 1 S/ 45.00

Viaticos 150 4 S/700.00

Total S/ 1035

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXOS

Anexo 1: Anexo 3. Matriz de consistencia

Formulacion o L. . Diseiio
Objetivos Hipotesis Variables .
del problema metodoldogico
Problema Objetivo Hipotesis . Tipo de
Variable 1
general general general investigacion
(Cuadl es la Determinar la Existe relacion
relacion entre los | relacion entre los entre los
conocimientos conocimientos conocimientos
sobre lactancia sobre lactancia sobre lactancia
materna materna materna
exclusivo y la exclusivo y la exclusivo y la o
) ) ) Conocimientos
actitud frente al | actitud frente al | actitud frente al _
. . _ sobre lactancia .
amamantamiento | amamantamiento | amamantamiento Correlacional
) ] ] materna
de su recién de su recién de su recién ‘
‘ _ ‘ exclusivo
nacido en nacido en nacido en
madres madres madres
atendidos en el atendidos en el atendidos en el
Centro Salud de | Centro Salud de | Centro Salud de
Mirones Bajo Mirones Bajo Mirones Bajo
20247 2024 2024
Problemas Objetivos Hipotesis . Método de
Variable 2 . o
especificos especificos especificas investigacion
(Cuadl es la Determinar la Existe relacion Método
relacidn entre relacion entre entre deductivo
conocimiento conocimiento de | conocimiento de Poblacion
conceptos y la conceptos y la conceptos y la | Actitud frente al muestra
actitud frente al | actitud frente al | actitud frente al | amamantamiento | Las madres
amamantamiento | amamantamiento | amamantamiento que reciben
de su recién de su recién de su recién atencion en el
nacido en nacido en nacido en centro de
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madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo
20247
(Cual es la
relacion entre
conocimiento de
los beneficios y
la actitud frente
al
amamantamiento
de su recién
nacido en
madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo
20247
(Cual es la
relacion entre
conocimiento de
las técnicas y la
actitud frente al
amamantamiento
de su recién
nacido en
madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo

20247

madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo
2024.
Determinar la
relacion entre
conocimiento de
los beneficios y
la actitud frente
al
amamantamiento
de su recién
nacido en
madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo
2024.
Determinar la
relacion entre
conocimiento de
las técnicas y la
actitud frente al
amamantamiento
de su recién
nacido en
madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo

2024.

madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo
2024.
Existe relacion
entre
conocimiento de
los beneficios y
la actitud frente
al
amamantamiento
de su recién
nacido en
madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo
2024.
Existe relacion
entre
conocimiento de
las técnicas y la
actitud frente al
amamantamiento
de su recién
nacido en
madres
atendidos en el
Centro Salud de
Mirones Bajo

2024.

salud
Mirones bajo
en el afio
2024
La muestra es
de 385

madres
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Anexo 2: Instrumentos
Cuestionario para evaluar el conocimiento de lactancia materna exclusiva

El siguiente cuestionario es realizado con la finalidad de poder recolectar informacion

relacionado a conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva

Instrucciones: A continuacion, se le presentan un grupo de preguntas con sus respectivas

alternativas, las cuales deberd marcar con un aspa (x) de acuerdo a sus conocimientos.

Edad:

a) 17 a 21 afios

b) 22 a 26 afios

¢) 27 a 31 afnos

d) 32 a 37 afios

Estado civil

a) Soltera

b) Casada

¢) Divorciada

d) Conviviente

1. La lactancia materna es un proceso

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.

b. De alimentacion y crianza para el desarrollo bioldgico, psicoldgico y social.
c. Donde lo alimenta y s6lo ayuda a prevenir enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:

. Los siete meses - los tres afos.

o &

. El primer semestre de vida - los dos afios.

. Los seis meses - al afio de edad

w O

. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad

. Oxitocina

o &

. Estrogeno

. Prolactina

a0

. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:

o

. Calostro y Madura
b. Calostro, Transicion, Madura.

c. Principal, Secundaria y Terciaria.
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5. Los tiempos de alimentacion de una mujer que da de lactar son:

a. 3 veces al dia

b. 3 principales y 2 refrigerios

c. 3 principales y 1 refrigerio

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

a. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de alergias.

b. Nutricién completa, prevencion de anemia, proteccion contra infecciones y enfermedades
c. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su madre.

b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.

c¢. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:

a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.

b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

¢. Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion contra cancer de mama 'y
ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a. Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.

b. Unidn, Paciencia y planificacion familiar.

c. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.

b. Mas trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.

c. Presencia de nifios sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios, progreso del pais.

11. La colocacion del bebe al seno de la madre:

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe, estimulacion boca-
pezon, bebe agarra gran parte de la areola.

b. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C en el seno,
estimulacidon pezdn —boca, bebe agarra gran parte de la areola.

c. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en

forma de C en el seno, empezar la lactancia.
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12. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:

a. 10 minutos - 10 veces al dia

b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

c. 20minutos - 8 veces al dia.

13. Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en el seno y presionar
atras y adelante.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones, colocar la mano en
forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.

c. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia adelante.

14. La leche materna debe ser guardada y almacenada:

a. Botellas con tapa y a la intemperie

b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.

15. Forma adecuada de descongelar la leche materna:

a. Microondas

b. Baiio Maria

¢. Ponerlo al sol
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Cuestionario para evaluar Actitud frente al amamantamiento

El siguiente cuestionario es realizado con la finalidad de poder recolectar informacion

relacionada a la actitud frente al amamantamiento de las madres.

Instrucciones: Por favor, leer detenidamente cada pregunta planteadas en el cuestionario

y marque con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente. Recuerda que toda respuesta en

valida.
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Dimension N° items Valores
1|12 (3[|4]|5
Durante los 6 primeros meses de vida, el bebé debe ser
1 alimentado solo con leche materna para ser sano, fuerte e
inteligente
) La lactancia materna exclusiva no previene enfermedades
. diarreicas y respiratorias en el bebé.
Cognitivo = ; -
3 La leche artificial es la mejor opcion para las madres
4 La succion por parte del bebe en la lactancia materna estimula
la secrecion de leche en la madre
5 Durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la
posicion del bebe evitan grietas y dolor en los pezones.
6 Le produce alegria y satisfaccion al saber que la lactancia
materna ayuda en el crecimiento y desarrollo del bebé.
. La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi
bebe.
. Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebe
Afectivo 8
constantemente.
9 Me desagrada dar de lactar porque me produce dolor en los
pezones durante la lactancia materna.
10 Me disgusta despertar a mi bebe por las noches para darle de
lactar.
1 Vigilo la boca de mi bebe que debe estar abierta agarrando
toda la areola y el pezdn con el labio inferior hacia afuera
Conductual | 12 Estir'nulo el ‘reﬂejo de busqueda acercando el pezon a la
comisura labial del bebe para obtener un buen agarre.
13 Debo brindar lactancia materna solo cuando el bebé esta
despierto sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerme.
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Coloco la mano en el pecho en forma de C poniendo el dedo

14 | pulgar encima del pecho y los 4 dedos por debajo cuando doy
de lactar.
15 Después de lactar a mi bebe le adiciono con leche artificial

para lograr una mejor nutricion.

39




Anexo 3: Formato de consentimiento informado
Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta

investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por MARIBEL CURO QUISPE, estudiante de
la especialidad de enfermeria. El objetivo de esta investigacion es Determinar la relacion entre
los conocimientos sobre lactancia materna exclusivo y la actitud frente al amamantamiento de

su recién nacido en madres atendidos en el Centro Salud de Mirones Bajo 2024.

Si ud. Accede a participar de este estudio se le pedira responder un cuestionario de 32
preguntas. Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. La participacion de este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacidon que se recoja serd estrictamente
confidencial siendo codificados mediante un nimero de identificacion por lo que seran de forma
andnima, por ultimo, solo serd utilizada para los propoésitos de esta investigacion. Una vez
transcritas las respuestas los cuestionarios se destruiran. Si tiene alguna duda de la investigacion
puede hacer las preguntas que requiera en cualquier momento durante su participacion.

Igualmente puede dejar de responder el cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactarse con la estudiante

Maribel Curo Quispe, teléfono 958158180 o maricapri22@hotmail.com.

Agradecida desde ya por su valioso aporte.

Atentamente.

Firma del participante ..................
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® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.unid.edu.pe

Internet

uwiener on 2025-04-28

Submitted works

uwiener on 2023-04-07

Submitted works

uwiener on 2023-04-07

Submitted works

uwiener on 2023-02-26

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-12-07

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 3% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10070/T061_43204088_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/359/T117_48264989_T%20T117_72100034_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/77811/Andino_PM_Barboza_BJI-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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