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RESUMEN

Introduccion: La anemia y las deficiencias nutricionales son problemas extendidos a nivel
mundial, impactando a casi la mitad de los nifios menores de cinco afios. La anemia refleja una
falta de nutrientes adecuados en la dieta. Objetivo: “Determinar la relacion entre el estado
nutricional y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio
de CRED del Centro de Salud de Rio Negro, Satipo, 2025”. Metodologia: Método hipotético-
deductivo, enfoque cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, disefio no experimental, corte
transversal y nivel correlacional. Poblacion de 50 nifios menores de 5 afios que acuden al
establecimiento y son objeto de andlisis. Se utilizaran dos encuestas utilizando cuestionarios
para evaluar ambas variables de interés. Para las variables se empleara un instrumento creado
y ejecutado en Lima - Perti por Cabrejos y Payajo en 2022 (estado nutricional) y en Bagua
Grande — Peru Chiagmash 2023 (anemia ferropénica). En el proceso de andlisis incluird la
exposicion del proposito, seguido por la firma del formulario de consentimiento del padre o el
apoderado del infante y luego se procedera a recopilar datos, segiin su naturaleza.
Posteriormente, se transferirdn a una hoja de Excel previo a su importacién al software
estadistico SPSS wversion 27.0. Después, se realizara un andlisis descriptivo con
representaciones visuales como graficas y tablas, mostrando frecuencias y porcentajes
correspondientes. Ademas, se implementard un andlisis inferencial para confirmar las hipotesis,
incluyendo la aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman. Finalmente, a lo largo de

la investigacion, se adheriré a los principios €ticos universales.

Palabras claves: Estado Nutricional, Anemia Ferropénica, Nivel de Anemia, Peso Infantil,

Talla Infantil.
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ABSTRACT

Introduction: Anemia and nutritional deficiencies are widespread problems worldwide,
affecting almost half of children under five years of age. Anemia reflects a lack of adequate
nutrients in the diet. Objective: “To determine the relationship between nutritional status and
iron deficiency anemia in children under 5 years of age treated at the CRED Clinic of the Rio
Negro Health Center, Satipo, 2025”. Methodology: Hypothetical-deductive method,
quantitative approach, type of applied research, non-experimental design, cross-sectional and
correlational level. Population of 50 children under 5 years of age who attend the establishment
and are subject to analysis. Two surveys will be used using questionnaires to evaluate both
variables of interest. For the variables, an instrument created and executed in Lima - Peru by
Cabrejos and Payajo in 2022 (nutritional status) and in Bagua Grande - Peru Chiagmash 2023
(iron deficiency anemia) will be used. The analysis process will include the statement of the
purpose, followed by the signing of the consent form by the parent or guardian of the infant
and then the data will be collected, according to its nature. Subsequently, they will be
transferred to an Excel sheet prior to being imported into the statistical software SPSS version
27.0. Afterwards, a descriptive analysis will be carried out with visual representations such as
graphs and tables, showing frequencies and corresponding percentages. In addition, an
inferential analysis will be implemented to confirm the hypotheses, including the application
of Spearman's correlation coefficient. Finally, throughout the research, you will adhere to

universal ethical principles.

Key words: Nutritional Status, Iron Deficiency Anemia, Level of Anemia, Child Weight,

Child Height.



1. EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

A nivel mundial, de acuerdo con la organizacion Mundial de la Salud (OMS), la anemia
se describe como un problema global social aquejando a nifios de naciones con escasos
recursos, en areas rurales y hogares con limitado acceso a educacion. Alrededor de un 40% de
infantes de seis a 59 meses, unos 269 millones, adolecen anemia a nivel mundial, siendo mas
vulnerables los lactantes y menores de 2 afios, ademas, Las regiones méas impactadas son Africa
y el sudeste asiatico, con 103 millones de nifios afectados en Africa y 83 millones en Asia
Sudoriental, segin la OMS, la reduccion de la anemia es una meta de nutricién crucial

establecida por la Asamblea Mundial de la Salud y son los objetivos de la Agenda 2030 (1).

Asimismo, la falta de Hierro en los menores de dos afos, segun la OMS, puede tener
impactos significativos y permanentes en la maduracion cerebral de nifio, esto podria resultar
un desafio en el ambito educativo, desempefio académico en etapas posteriores de la vida, en
ese mismo contexto, si las gestantes experimentan carencia de hierro en la fase final, pueden
incidir en la formacion intelectual del nifio. El hierro desempefia funciones esenciales, como
desplazamiento de oxigeno, la creacion de ADN y el proceso metabdlico en los musculos.
También, la ausencia de Fe constituye la causa primaria de la anemia que representa una

carencia nutritiva universal, afectando al 42% de los nifios (2).

En este sentido, UNICEF busca apoyar a gobiernos y colaboradores de 2020 a 2030
para garantizar el derecho de los nifios a la nutriciéon y eliminar la malnutricion infantil. Su
vision se basa en la “Convencion Internacional sobre los Derechos del infante”, aspirando a un
mundo donde todos los nifios(as) ejerzan su derecho a la nutricion. La estrategia se centra en

promover una alimentacion adecuada y servicios que respalden un crecimiento y desarrollo



optimos para los nifos, contribuyendo al objetivo de la Agenda 2030 de asegurar el paso a una
alimentacion nutritiva y poner término a todos los aspectos de malnutricion infantil; el objetivo

de las entidades se programa a nivel internacional, regional, nacional y subnacional (3).

Por esta razon, en el continente asiatico y el Pacifico destaca el progreso hacia las metas
de 2030, enfocandose en problemas como la desnutricidn, inseguridad alimentaria, retraso en
el crecimiento infantil, emaciacién y sobrepeso. Se estima que 350,6 millones de personas en
la region padecieron desnutricion, con 74,5 millones de nifios menores de cinco afios afectados
por retraso en el crecimiento y 31,5 millones por emaciacion, especialmente en el sur de Asia.
El informe aboga por un enfoque sistémico que involucre a sectores como Alimentacion, Salud
y Educacién para promover dietas saludables. También resalta la importancia de la
comunicacion para el cambio de comportamiento social centrada en la nutricidon, con el
objetivo de mejorar la sostenibilidad de los héabitos saludables y el conocimiento de los

cuidadores (4).

En América Latina, la anemia es un problema persistente, ya que las intervenciones de
salud publica no han sido igualmente efectivas en la region. Segun estudios mas del 35% de
los niflos y niflas de 6 a 59 meses en América Latina y el Caribe padecen anemia. Un
metaandlisis sugiere que el fracaso de algunas naciones latinoamericanas, como Haiti, Jamaica
y ciertas regiones de Brasil, se debid a la falta de un programa nacional, asi como a una
cobertura limitada, seguimiento insuficiente y barreras como la mala higiene y la falta de
recursos. Sin embargo, en otros paises la anemia es un problema de salud publica de menor
gravedad, lo cual podria ser atribuido al éxito de los programas nutricionales. Estas

intervenciones, principalmente centradas en suplementos de hierro, han reducido



significativamente los casos de anemia en paises como Cuba, Republica Dominicana, México

y Perti (5).

Ademas, en el pais de Ecuador, la prevalencia de desnutricion cronica en nifios menores
de 5 afios se mantiene en 23,9%, mientras que las tasas de sobrepeso y obesidad son
preocupantemente altas en todos los grupos de edad, especialmente en los nifios de 5 a 11 afios,
con un 31,3%. Es importante destacar que, a pesar de la implementacion de multiples politicas
y estrategias en el ambito nutricional (al menos diez), la mayoria de estas han concentrado la
responsabilidad de los problemas de nutricion en un solo sector, sin reconocer la importancia
de los determinantes sociales en la politica publica. Ademas, estas iniciativas no han tenido
procesos sostenibles de monitoreo y evaluacion, ni han generado informacion periodica que
permita verificar sus resultados, logros y deficiencias. En este contexto, el Plan Intersectorial
de Alimentacion y Nutricion Ecuador (PIANE) 2018-2025 se presenta como un simbolo del
compromiso del Estado ecuatoriano con el bienestar de toda la poblacion, con el objetivo de

asegurar el acceso progresivo a los derechos en salud y alimentacion a lo largo de la vida (6).

Por su parte, segiin el MINSA, en el Peru, la anemia en nifios de 6 a 59 meses alcanza
el 16,7% en el primer semestre de 2024, un aumento respecto al 15,7% registrado en el mismo
periodo de 2023. Por departamentos, las cifras mas bajas son en Ica y Tumbes con 9,6%,
seguidas de Callao (10,7%), Puno (12,2%), Piura (12,9%), Lima (14,0%), La Libertad (14,2%),
Amazonas (15,1%), mientras que las cifras mas altas corresponden a Arequipa (24,6%), Pasco
(23,9%), Ancash (22,3%), Tacna (21,4%), Cajamarca (20,9%), Huanuco (20,1%), Junin

(18,8%) y San Martin (18,7%) (7).



En relaciona con la desnutricion crénica en Peru, sigue siendo un problema de salud
publica, especialmente en nifios de zonas rurales, afectando su desarrollo cerebral y cognitivo,
ya que el 80% del cerebro se forma hasta los 3 afios. A pesar de las graves consecuencias, es
preocupante observar que la desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios ha aumentado,
pasando del 11,5% en 2023 al 12,2% en el primer trimestre de 2024, segiin la ENDES 2024-1
del INEI Este aumento, no registrado desde 2019, subraya la necesidad urgente de

implementar medidas efectivas (8).

Desde otra perspectiva, el Programa Presupuestal 1001: Programa para el Desarrollo
Infantil Temprano: Indica que el 42,8% de los nifios (as) de 6 a 35 meses en el primer semestre
de 2024, fueron diagnosticados con anemia, lo que representa una disminucion del 0,3% en
comparacion con el valor anual registrado en 2023. Al desglosar por grupos de edad, se observa
que, en el grupo de 6 a 8 meses, el 64,6% presenta anemia, mientras que, en el grupo de 24 a
35 meses, solo el 29,5% tiene esta condicion. Este resultado sigue evidenciando que la anemia
continua siendo un problema de salud publica en el pais, a pesar de los esfuerzos sectoriales y

multisectoriales que se estan llevando a cabo para mejorar el estado nutricional de los nifios

(as) (9).

Igualmente, el Programa Articulado Nutricional se enfoca en abordar la malnutricion
crénica en los menores en edad temprana, especialmente de zonas rurales, familias pobres, bajo
la direccion del Sector Salud. La region sierra principalmente lidera en desnutricion, seguida
por la selva y la costa, revelando limitaciones en el acceso a la salud infantil y pobreza. El
ENDES 2024, indica que, en el primer semestre de 2024, el 27,0% de los nifios menores de 36
meses recibieron controles completos de CRED. La mejora en la cobertura se debe a la

reapertura segura de estos servicios tras la pandemia. No obstante, El indicador de "Porcentaje



de nifios de 6 a 35 meses que consumieron suplemento de hierro" sigue siendo bajo, con una
cobertura del 32,1%. Es necesario ajustar las estrategias de seguimiento en los distritos
prioritarios de Lima y regiones para mejorar el control de la anemia, en tal sentido, la

evaluacion CRED es esencial para detectar riesgos y promover un desarrollo adecuado (10).

En contraste, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), ha lanzado la
estrategia Cuna Mas con punche contra la anemia, con el fin de potenciar el desarrollo de los
nifios y fortalecer las acciones de prevenir y brindar atencidon temprana a la anemia en los nifios.
Esta iniciativa colabora con el sector Salud en campafias informativas sobre la ingesta de
alimentos abundantes en hierro y la administracion preventiva o terapéutica de suplementos, la
promocion de leche materna, el empleo de agua segura, el registro y seguimiento del programa
control CRED, por consiguiente, la verdadera amenaza para todos es la presencia de la anemia,

la desnutricion en diferentes grados y la pobreza (11).

De acuerdo con el sistema de informacion SIEN - HIS, de enero a octubre - 2024, el
estado nutricional de los nifios menores de 59 meses en el pais mostr6 los siguientes resultados:
desnutricion crénica 16,2%, desnutricion global 4,0%, desnutricion aguda 1,8%, sobrepeso
6,4% y obesidad 1,9%. En cuanto a la anemia, el 11,9% de los nifios presentaron anemia leve,

el 3,4% anemia moderada y el 0,1% anemia severa (12).

En la Region Junin, La anemia en nifios menores de 59 meses sigue en ascenso a nivel
nacional, impactando también la (sierra y selva). De acuerdo con Churampi Meza de (Diresa),
entre 2022 y 2023, la prevalencia de anemia en nifios aumento6 un 6.3%. en la actualidad, se ha
registrado una elevacion del 6.3% en el porcentaje de anemia entre 2022 y 2023. Para el 2024,

segun los datos de junio, hay 12,000 nifios afectados por anemia. Ante esta situacion, se esta



coordinando acciones de promocion, recuperacion y preventivas. Del mismo modo, Una de las
acciones previstas para el 2do semestre de 2024, que continuara hasta enero de 2025, consiste
en evaluar el éxito de la administracion del complejo Polimaltosado Férrico y alimentos fuente
de hierro en los niflos de las provincias y distritos de Huancayo, Jauja, Yauli, La Oroya,

Chanchamayo, de igual manera en Satipo (13).

Actualmente, el Distrito de Rio Negro cuenta con 850 nifios menores de 5 afios,
distribuidos entre comunidades colonas y nativas, y dispone de 24 Puestos de Salud. La
mayoria de la poblacion es migrante, y algunos deben recorrer mas de una hora para acceder a
los servicios de salud. Esto dificulta la realizacion de los controles de CRED, ya que solo
acuden cuando necesitan acceder a programas sociales. Muchos nifios presentan anemia
avanzada por la baja ingesta de hierro, a pesar de la suplementacion. Ademas, algunos sufren
de bajo peso debido a una alimentacion insuficiente. Entre enero y julio segun el seguimiento
del padron nominal del SIEN - HIS, 65 nifios menores de 36 meses fueron diagnosticados con
anemia (10). También se han identificado casos de desnutricion crénica (19,4%), desnutricion
Global (3,6%), desnutricion Aguda (1,4%), sobrepeso (3,8%) y obesidad (0.7%). Este estudio
busca analizar la relacion entre el estado nutricional y los niveles de hemoglobina en niflos
pequefios de 5 afios en el C.S. de Rio Negro, con el fin de mejorar los tratamientos y la

efectividad de los programas contra la anemia (14).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Existe relacion entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en los nifios menores
de 5 afios Atendidos en el Consultorio de CRED del Centro de Salud de Rio Negro,

Satipo, 2025?



1.2.2

1.3.

1.3.1

Problemas especificos

(Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension indicadores

antropométricos y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en

el Consultorio de CRED?

(Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension forma de alimentacion y la
anemia ferropénica en los nifios menores de 5 anos Atendidos en el Consultorio de

CRED?

(Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension tipo de alimentacion y la
anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de

CRED?

(Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension frecuencia de alimentacion
y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de

CRED?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en los nifios
menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de CRED del Centro de Salud de Rio

Negro, Satipo, 2025.



1.3.2

1.4

14.1

Objetivos especificos

Identificar la relacién entre el estado nutricional en su dimension indicadores
antropométricos y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en

el Consultorio de CRED.

Identificar la relacion entre el estado nutricional en su dimension forma de alimentacion
y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de

CRED.

Identificar la relacion entre el estado nutricional en su la dimension tipo de alimentacion
y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de

CRED.

Identificar la relacion entre el estado nutricional en su dimensidén frecuencia de
alimentacion y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el

Consultorio de CRED.

Justificacion de la investigacion

Teorica

Esta investigacion aportard datos valiosos para el establecimiento de salud al comparar

sus resultados con estudios similares. Por tanto, en el &mbito de la ampliacion de la base tedrica,

se pretende profundizar y enriquecer el conocimiento cientifico en el campo de la enfermeria.

Asimismo, se busca generar nuevas contribuciones y descubrimientos que impulsen el progreso

y desarrollo de esta disciplina. En el contexto del Control de CRED, esto implica revisar y

evaluar el progreso de los nifios(as) en cada visita mensual, brindando asesoria integral y

nutricional.



En otro orden de ideas, los modelos y teorias en el &mbito de enfermeria tienen como
proposito describir, establecer y analizar los fendmenos que caracterizan la practica general de
esta disciplina. La relevancia de este analisis se fundamenta en la teoria propuesta por Nola J.
Pender, donde, hace hincapié en la asistencia para la prevencion de enfermedades y fomentar
el autocuidado a través de la educacion sobre habitos de vida saludables. Igualmente, con
respecto a la Teoria de Marjorie Gordon, centrada en los patrones funcionales, se dirige
especificamente a las dos primeras funciones relacionadas con la nutricion y el manejo de la

salud en los nifios.

1.4.2 Metodologica

La investigacion se clasificard como aplicada, empleando un método y disefio
hipotético-deductivo, utilizando enfoque cuantitativo, adoptando un disefio no experimental,
naturaleza descriptiva-correlacional, y un enfoque transversal. Se empleard como técnica la
recopilacion de datos para lograr obtener informacidén sobre la condicion nutricional y la

presencia de anemia, utilizando dos instrumentos de investigacion validados y confiables.

1.4.3 Practica

Este estudio aportara datos actualizados sobre la conexion entre las variables
examinadas, con miras a enriquecer el bienestar infantil mediante la promocion de hébitos
alimentarios saludables. Ademas, servira como referencia para impulsar planes de prevencion
y supervision disefiadas para colaborar en la consecucion de un estado nutricional apropiado y
niveles adecuados de hierro en los nifios. Y, ademas, Destaca la responsabilidad de la
enfermeria en la implementacion de actividades preventivo-promocional para sostener una

condicion alimentaria dentro de los rangos considerados normales.
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1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal

La delimitacion tendra una duracion de tres meses, desde marzo hasta mayo 2025.

1.5.2 Espacial

El analisis tendra lugar en la consulta de CRED del Centro de Salud de Rio Negro, del

distrito de Satipo, Peru.

1.5.3 Poblacion o Unidad de Analisis

La muestra se conformara por los nifios menores de 5 anos que acuden al CRED, y sera

previa autorizacion de las madres o apoderados.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Rodriguez et al (15) en el 2024, en Manabi, Ecuador, concluyeron como objetivo
“Determinar factores de riesgo de anemia y estado nutricional en nifios de 24 a 59 meses
atendidos en el C entro de Salud Rocafuerte”. La estrategia aplicada fue cuantitativa, de disefio
no experimental y transversal, con un enfoque correlacional. También, se consider6 una
poblaciéon de 172 personas. El recurso empleado fue una encuesta, complementada con un
cuestionario que abordaba datos demograficos, Historial de salud, alimentacion, condiciones
de vivienda e cuidado higiénico del nifio, asi como el entendimiento de la madre acerca de la
anemia. Los datos procesados con SPSS version 25 y la prueba chi2 mostraron que el 19,8 %
de los nifios menores tiene anemia, siendo méas comun la malnutricion por exceso (62,5 %) y
menos frecuente por déficit (3,3 %). Ademas, el 11 % presenta retraso en talla/edad, y de estos,
el 15,8 % tiene anemia. El 15,1 % de los nifios presenta alteraciones en el indicador peso/talla,
con un 7 % de bajo peso y un 8,2 % de sobrepeso/obesidad. La anemia afecta mas a las nifias
(14 %) que a los nifios (6 %) y esta relacionada con condiciones sanitarias adecuadas (60 %).
El principal factor de riesgo es el conocimiento materno sobre la prevencion de la anemia, junto

con el sexo y las condiciones sanitarias.

Bravo et al (16) en el 2023, en Ecuador, el objetivo central fue “Determinar la relacion
entre estado nutricional y anemia en la poblacion shuar de 6 meses a 5 afios de edad, en el
Centro de Salud Shimpis”. Por lo tanto, el enfoque es cuantitativo, analitico, transversal y un
disefio que no implica experimentacion, en el contexto del estudio, cada nifio que asistio a los
controles en dicho centro fue parte de la muestra shuar, seleccionados mediante criterios de

incluir o excluir, totalizando 163 participantes, en tal sentido, los datos se recopilaron de
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historias clinicas y se analizaron estadisticamente utilizando el software SPSS 25. No obstante,
de los 163 nifios, el 46.0% eran hombres y el 54% mujeres. La mayor parte de los participantes
pertenecian a las edades que van desde los 2 hasta los 5 afos, representando el 56.4%. La
frecuencia de anemia fue 38%, con 42 nifios presentando malnutricion crénica y anemia, 10
desnutricidon aguda, 3 malnutricién global y 2 sobrepeso. Al analizar la conexion entre estos
dos factores, se identificd un valor significativo (P < 0.001). En resumen, se concluye que la
pertenencia a ciertos rangos de edad se revela como un elemento que predispone a la
modificacion del estado nutricional en nifios. Ademas, se nota aquellos con un estado

nutricional alterado tienen una mayor propension a desarrollar anemia.

Machaca (17) en el 2021, en La Paz - Bolivia, tuvo como objetivo “Determinar el estado
nutricional y frecuencia de anemia en nifias y nifios de 1 a 5 afios de edad que habitan en el
Centro de Acogida Nifo Jests del Servicio Departamental de Gestion Social La Paz”. El
analisis se baso en un enfoque cuantitativo y descriptivo, por otro lado, se revisaron historias
clinicas y recopilando datos de peso, talla y hemoglobina. De igual forma la evaluacion
nutricional de los lactantes se hizo con los indices de peso/longitud y longitud/edad. El autor
Para dicha investigacion utilizo los programas IBM SPSS Statistics version 22 y Excel 2013.
La muestra de 50 nifios, con un 52% de nifios y un 48% de nifias, mostré que el 68% pertenecia
a la franja de edad preescolar de 5 afios. Respecto al estado nutricional normal fue el mas
comun (37,5% en nifios y 25% en nifas). También, se encontraron casos de sobrepeso en un
12,5% de ambos géneros, y el 12,5% de las nifas presentaron riesgo de desnutricion. El 34%
de los nifos y el 18% de las nifias con estado nutricional normal padecian anemia. En resumen,
la mayoria de los nifos y nifias con anemia presentaban un estado nutricional normal, sobrepeso
u obesidad, sin que existiera una conexion evidente entre el estado nutricional y la anemia. Por

ende, no hay una conexion significativamente entre ambas dimensiones.
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Blacio (18) en el 2021, Cuenca-Ecuador, planted el objetivo de “Determinar la
frecuencia de la anemia y establecer su relacion con el estado nutricional en menores entre 6 y
59 meses”. El estudio se basd en un enfoque descriptivo y analitico, utilizando métodos
cuantitativos no experimentales. En este contexto, la muestra estuvo compuesta por 285 nifios,
y los datos fueron recolectados a partir de los expedientes clinicos. El autor utilizd la
herramienta estadistica Epi y la prueba Chi-cuadrado de Pearson (p<0.05) para el analisis de
los datos obtenidos de las historias clinicas, aplicando los criterios de inclusion y exclusion.
Los resultados revelaron que el 39.6% de los nifios presentaron anemia, siendo mas comun en
los nifios eutréficos (65.3%) y desnutridos (20.7%). Se observo que el 23.9% de los nifios con
anemia sufrian de desnutricidon, en comparacion con el 18.6% de los que no tenian anemia,
aunque esta diferencia no fue significativa. Sin embargo, la relacion entre desnutricion
moderada-grave y anemia si fue estadisticamente significativa (p=0.005), sin encontrar
relacion con el género. En conclusion, la anemia y la desnutricion estdn relacionadas,
especialmente en nifias. Ser eutro6fico no descarta la anemia, por lo que es fundamental
considerar las comorbilidades y antecedentes en lactantes y preescolares para reducir la

morbimortalidad asociada.

Valverde (19) en el 2020, en Ecuador, desarrollo como objetivo “Determinar la relacion
que existe entre el consumo de alimentos y anemia ferropénica en nifios/as menores de cinco
afios de edad del MIES del canton Latacunga”. De este modo, el analisis se realiz6 de enfoque
descriptivo, basado en métodos cuantitativos., retrospectivo y analitico, abordando dos
variables. Se aplico un método inductivo utilizando como técnica primaria entrevistas,
mediante el uso de un cuestionario de respuesta cerrada. Se examinaron datos pasados para
obtener informacion relevante sobre la relacion entre las variables. La muestra es 289 nifos,

seleccionados de manera aleatoria. Los resultados indicaron que mayor parte de los nifios son
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del género femenino (53.5%), con un 74.13% sin lactancia materna exclusiva y un 67.59% sin
inicio adecuado de alimentacién complementaria a los 6 meses. El 65.86% sigue horarios de
comidas apropiados. En cuanto al consumo de ciertos alimentos, el 68.97% fue adecuado.
Ademas, el 68.62% de los nifios consume variedad de legumbres. El 36.21% de los nifios
ausencia de anemia, 32.76% anemia de grado leve, el 29.31% posee moderado y el 1.72% tiene
severo. Por ello; se concluye que los infantes por deficiencia de hierro muestran una

alimentacion inadecuada, sefialando una conexion directa entre ambas variables.

Antecedentes nacionales

Sanchez et al (20) en el 2023, en Chota. El objetivo principal fue “Establecer la relacion
entre los indicadores antropométricos del estado nutricional y la anemia ferropénica en nifos
de 6 a 24 meses atendidos en el Centro de Salud Patrona de Chota”. Por lo tanto, las
investigadoras propusieron un estudio cuantitativo y correlacional, de disefio observacional
transversal y basado en un enfoque hipotético-deductivo, con una poblacion estimada de 187
nifos, ademas, utilizaron el anélisis documental como técnica y dos formularios para recopilar
datos como instrumento. La informacion revelo que el 5,3% de los nifios presentaban sobrepeso
segun el indice P/E, mientras que el 6,4% tenia bajo peso. En cuanto al indice P/T, se observo
un 3,7% con exceso de peso, un 7,5% de sobrepeso y un 10,7% de malnutricién subita. En
relacion con el indice T/E, el 34,8% evidencio desnutricion cronica. A pesar de eso, la anemia
causada por carencia de hierro afectd 33,2%, quedando grado leve la forma mas comtn 28,4%,
presente en nifios con sobrepeso, bajo peso, desnutricion aguda y desnutricion cronica, de los
datos anteriores se llevo a una conclusién que hay una asociacion estadisticamente en ambas
variantes evaluado segun el criterio talla/edad. Sin embargo, no se observo tal relacion con los

graficos de peso en relacion con la edad y el peso en funcion de la talla.
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Goicochea (21) en el 2022, en Cajamarca, se fij6 como objetivo “Determinar la relacion
entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios menores de 5 anos. Puesto de Salud
Samana Cruz”. Se realizd una investigacion descriptiva, enfoque cuantitativo correlacional, de
nivel aplicativo y transversal, utilizando una muestra de 80 registros clinicos y un instrumento
con dos variables, para la elaboracion de los datos fue por medio de la revision. Los hallazgos
revelaron que casi todos los menores de 1 a 3 afos de género femenino presentaban
malnutricién aguda de acuerdo con P/E, mientras que el estado de nutricién en esa misma edad
era normal, en este aspecto, en cuanto P/T, la mitad de la poblacion tenia un estado nutricional
normal tanto en mujeres y hombres, destacando que, en el peso, la mayoria mostraba un estado
normal, especialmente 3 a 5 afos. Respecto a la T/E, la gran parte de nifios de tres a 5 de edad
mostraron una estatura reducida, predominando en el sexo femenino. Asimismo, gran parte de
los infantes de 1 a 3 afios presentaban deficiencia leve, mientras que en las mujeres se
observaba anemia leve y cronica. En conclusion, se establecio una asociacion relevante entre
los dos aspectos, uno el estado de nutricion y la anemia por carencia, con un valor de p = 0,023

< 0,05, atendidos en la poblacion < de 5 afios.

Medina et al (22) en el 2022, en Andahuaylas. El objetivo planteado fue “Determinar
cudl es la relacion existente entre el estado nutricional y la anemia ferropénica de los nifios
menores a 5 afos en el Centro de Salud de Pampachiri”. Se pone a término un estudio
correlacional de Estrategia de razonamiento hipotético-deductivo y sin intervencion
experimental, utilizando un grupo integrado por 53 expedientes de los nifios que recibieron
atencion en ese centro de salud, también, la recopilacion se realizé a través de un estudio
documental, empleando un solo instrumento para ambas variables, Por otro lado, Se observo
en su estudio que 71.7% presentaban estatura baja, el 18.9% mostraba un estado nutricional

normal y el 9.4% tenia bajo peso. Ademas, el 94.3% de los menores de cinco afios presentaban
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anemia ligera, mientras que solamente 5.7% tenian una anemia moderadamente, ademas de eso
66% de los infantes con estatura pequefia que también presentaban anemia leve. Por otra parte,
un 18.9% tenia una nutricion saludable, pero también mostraba anemia leve; durante el analisis
de hipodtesis, se obtuvo un valor p de 0.297 y una correlacion lineal de 0.146, ante lo
mencionado, En consecuencia, se puede afirmar que no hay una conexion significativa entre la
condicion nutricional y la evidencia de anemia infantil generado por carencia de Fe del Centro

de Salud.

Laulate (23) en el 2021, en Iquitos, el objetivo principal de esta investigacion fue
“Determinar la relacion entre anemia ferropénica y estado nutricional en nifios menores de 24
meses atendidos en la IPRESS I-3 Tupac Amaru”. Se aplico como un enfoque cuantitativo,
disefio descriptivo, transversal y correlacional. La poblacion objeto es 123 nifios que asistieron
a controles de CRED, y se selecciond un grupo de 96 nifios en el rango de seis a 23 meses. La
condicion alimentaria se valor6 seglin los estandares de la OMS, utilizando mediciones del
MINSA. La cuantificacion de la HGB se realiz6 utilizando la técnica de fotometria a través de
puncion digital. Los resultados en relacion a peso/talla mostraron que 27,1% de los nifios
estaban malnutridos, el 72,9% nutricion normal. En cuanto a la talla/edad, el 44,8% mostro
limitada estatura, mientras que el 55,2% tenia una talla normal. Respecto al indicador
peso/edad, el 9,4% presentd malnutricion, mientras que el 90,6% tenia un estado dptimo. Con
referencia a la anemia ferropénica, se identificaron 51 nifios (53,1%) con anemia y 45 (46,9%)
sin anemia. Al examinar la afinidad entre los factores, la prueba X2 de Pearson mostro relacion
considerable (p < 0,05) entre las variables para el indicador peso/talla (p = 0,000), pero no se

encontro una relacion talla/edad (p = 0,194).
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Salluca et al (24) en el 2021, en Lima, el objetivo principal fue “Determinar el grado de
relacion entre el estado nutricional de los nifios de 0 a 12 meses y la anemia que acuden al
consultorio de CRED en el Centro de Salud Campoy”. Esta investigacion de orientacion
cuantitativa-correlacional y adoptdé un disefio descriptivo de nivel teorico, centrado en el
analisis de la conexion entre variables. Se emplearon herramientas como fichas de revision
documental y listas de verificacion, la poblacion consistio en 80 nifios que acuden a la atencion
al establecimiento de Salud. Las principales ocurrencias observadas fueron la anemia leve, con
un 48.8% (39 casos), seguida de Anemia Normal, que simboliza el 46.3% (37 casos). La anemia
de grado moderado se observé en un 3.8% (3 casos), y la Anemia Grave en un 1.3% (1 caso).
El 37.50% mostraron un estado nutricional bajo, superando el conjunto de niveles Alto,
Moderado y Muy Bajo (26.25%). El nivel Muy Alto fue menos comun, representando el 8.75%.
En resumen, persisten deficiencias nutricionales, ya que la combinaciéon de los niveles
Moderado, Alto y Muy Alto alcanzo el 35%. Para finalizar, se concluye que el promedio del
estado alimentario es bajo, la incidencia de la anemia es mayormente leve o moderada.

Ademas, se destacd una relacion altamente relevante.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estado Nutricional

Definiciones conceptuales

Garantizar una nutricidon apropiada en la etapa inicial de la vida, resulta crucial para el
crecimiento de cada nifio y para que alcance pleno desarrollo. El asegurarse de que los nifios
estén bien alimentados no solo abre oportunidades presentes, sino que también influye
positivamente en su capacidad fisica, intelectual, salud y desarrollo emocional y social a lo
largo del tiempo. Evaluar el estado nutricional no solo proporciona informacidon sobre cdmo

los alimentos satisfacen las necesidades del cuerpo, sino que también revela detalles sobre los



18

habitos alimentarios y posibles desequilibrios nutricionales, ya sea por falta o exceso. Por tanto,
es esencial aplicar métodos estandarizados para llevar a cabo esta evaluacion y de esta manera,

se busca proporcionar atenciéon médica apropiada y puntual (25).

Importancia de la nutricion

La nutricion, centrada en los procesos del organismo mediante nutrientes de los
alimentos, es crucial para la salud, peso adecuado y bienestar general. Mantener una
alimentacion armoniosa aporta beneficios como La promocion de la salud en la nifiez, una
nutricion adecuada es fundamental para garantizar que los nifios alcancen su maxima
Capacidad de crecimiento, salud y avance. Ademas, constituye una etapa con valiosas
oportunidades para instaurar practicas alimenticias saludables que se mantendran durante toda
la existencia. Por lo tanto, es esencial en la mitigacion de elementos de riesgo vinculados a la
dieta, como el exceso de peso y la obesidad, asi como la desnutricion proteico-calorica en todos

los infantes (26).

Dimensiones del Estado Nutricional

Dimension 1: Indicadores Antropométricos

Se trata de una técnica destinada a evaluar las dimensiones de los nifios, durante la
infancia. Es decir, centrando su atencidén en el seguimiento del crecimiento y su condicion
nutricional. Las intervenciones prioritarias incluyen peso, estatura y perimetro cefalico en
referencia al sexo y a la edad, realizdndose esta valoracion durante la primera infancia hasta
los 4 afos 11 meses 29 dias. El diagndstico se basa en el nivel de crecimiento, clasificandose
como adecuado o inadecuado, es relevante sefalar que cada nifio progresa a su propio ritmo.

La clasificacion se efectia comparando indicadores como (P/E), (P/T) y (T/E), utilizando
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variaciones estandar (VE) dentro del rango de +2 a -2 VE y es esencial detectar desviaciones

en la estructura habitual para proteger y percibir alteraciones alimenticias (27).

Los Indicadores de Crecimiento y desarrollo:

Peso/Edad

Este indicador nos brinda la masa corporal alcanzada del nifio segtin su edad en un dia
determinado, facilitandonos la evaluacion de si el peso del nifio estd dentro de los parametros
adecuados o no, en paralelo; la escasez de peso o desnutricion a nivel mundial se determina

con P/E <-2 DS, mientras que el exceso de peso se identifica con P/E > +2 DS (28).

Talla/Longitud/edad

Este indicador mide el desarrollo infantil a través del crecimiento 6seo. También se
relaciona con el crecimiento lineal en funcion de la edad, permitiendo identificar a los niflos
con una estatura superior al promedio o con un crecimiento retrasado, y facilitando la deteccion
de desnutricion cronica causada por deficiencias nutricionales o enfermedades. En otras
palabras, la baja estatura o desnutricion cronica se detectan cuando la relacion talla/edad (T/E)

es inferior a -2 desviaciones estandar del crecimiento lineal alcanzado (29).

Peso/Talla/Longitud

Este indicador de crecimiento es confiable incluso cuando se desconoce la edad del
nifio. Proporciona informacion sobre la relacion entre el peso corporal y el crecimiento en
longitud. Su propdsito es determinar si el peso es proporcional a la estatura o si existen casos
de sobrepeso, malnutricion severa o aguda. Ambos indicadores permiten identificar si el nifio
tiene exceso de peso en relacion con su longitud/talla. De esta manera, la desnutricion se detecta

cuando la relacion peso/talla (P/T) es menor a -2 desviaciones estdndar, y la obesidad cuando



20

es superior a +3 desviaciones estandar. En este Gltimo caso, se recomienda consultar a un

especialista a partir de los tres afios (30).

Dimension 2: Forma de Alimentacion

La nutricion infantil desempefia un papel crucial en la salud, ya sea por oferta de
comidas nutritivas o la inculcacidon de habitos alimenticios saludables. La responsabilidad recae
en los padres para motivar a sus hijos hacia una alimentacion mejor y un futuro saludable. Los
progenitores pueden fomentar una actitud positiva hacia la comida ensefiando practicas como
la preparacion adecuada de alimentos, incluyendo frutas, verduras y licuados, y
proporcionando consejos practicos, es decir, ofrece la comida en trozos pequefios y asegurate
de darle el tiempo necesario para que la consuma. Esto contribuye a que los nifios acepten los

alimentos al consumirlos y a mantener alejada la comida no saludable (31).

Dimension 3: Tipo de Alimentacion

Los patrones de héabitos alimentarios en los nifios representan un peligro para la ingesta
inapropiada de una dieta y para el incremento de la frecuencia de desnutricion y sobrepeso, la
preferencia se forma a partir del gusto, experiencias ya sean positivas o negativas. Involucrando
el sabor, el disfrute y costumbres. Se hace necesario llevar a cabo acciones a tiempo para
fomentar un ambiente alimentario nutritivo y para establecer elecciones nutricionales
apropiadas desde las primeras etapas del desarrollo. Ademds, la decision de nutrientes
balanceados de parte de la familia es esencial para que los nifios adopten una dieta nutritiva,
priorizando alimentos nutritivos para reforzar las defensas, como productos vegetales, frutas y

agua., contribuyendo asi a mantener una buena salud (32).
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Dimension 4: Frecuencia de Alimentacion

En cuanto a la frecuencia alimentaria, se trata de la cantidad habitual de alimentos
consumidos en un periodo que puede variar, dependiendo del aspecto dietético en
consideracion. Esta clasificacion abarca diversas categorias, desde ingestas diarias hasta
mensuales. Ademas, la constancia alimentaria se relaciona con la cantidad de veces al dia que
un nifio se alimenta, siendo cominmente cuatro veces al dia con desayuno, almuerzo, merienda
y cena. En lo que concierne a la pirdmide nutricional, se organiza segun la cantidad y tipo de
nutrientes proporcionados al organismo, reservando los niveles inferiores para alimentos que
pueden consumirse en mayores cantidades y los niveles superiores para aquellos que deben

controlarse (33).

2.2.2. Anemia Ferropénica

Definiciones conceptuales

Son condiciones patoldgicas que se reflejan en la cantidad de hematies en la sangre,
inferior a 11 mg/dl debido a la carencia de uno o varios nutrientes en la alimentacion. Este
problema afecta a los eritrocitos, encargados de suministrar oxigeno a través de la sangre,
generando insuficiencia para cubrir los requerimientos fisioldgicos del organismo, que varian
acorde con el género, edad y la altitud. La falta de estos nutrientes puede causar alteraciones
neuroldgicas, algunas irreversibles, y manifestarse con una disminucion en el coeficiente
intelectual. Las causas de la anemia pueden incluir una dieta inadecuada, periodos en los que
la demanda de hierro es alta y el organismo recurre a las reservas, asi como insuficiencia de

hierro en la dieta (34).
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Dimensiones de la Anemia Ferropénica

Dimension 1: Nivel de anemia Ferropénica

La afeccion hematoldgica méas comun en la infancia resulta de un fallo en la funcién de
la médula 6sea que afecta la sintesis de hemoglobina, que se ve afectada por la escasez de
hierro. Esto aumenta el peligro de carencia de hierro, causando anemia en distintas etapas de
la vida. Resumido, la anemia ferropénica impacta negativamente en el aprendizaje de los
menores de edad, limitando sus oportunidades futuras y obstaculizando su desarrollo. En
términos generales, esta anemia puede corregirse con suplementos y una dieta nutritiva rica en
hierro. Al principio, la anemia ferropénica puede ser leve, pero a medida que la carencia de
hierro en el organismo se agrava y la anemia empeora, los indicios y manifestaciones se

intensifican, manifestandose en cansancio y debilidad, palidez de la piel, entre otros (35).

Anemia Leve: (Hgb 10-10.9 g/dl)

Surge a raiz de diversas causas, uno por produccion insuficiente de globulos rojos. Por
consiguiente, en la instancia de nifios con una forma leve de anemia, es comin que no muestren
sintomas notorios, aunque puedan quejarse de fatiga, debilidad, somnolencia, dificultad para
respirar y cansancio. Un rasgo destacado es el escaso interés por la ingesta, lo cual tiene un
efecto adverso en la ingesta del nifio, ademas, la forma principal de diagnosticar la anemia en
niflos generalmente se lleva a cabo mediante dos pruebas de sangre: hemoglobina y
hematocrito. Estas pruebas son comunmente la primera medida para verificar anemia en dicha
edad, evaluando la concentracién de hemoglobina y eritrocitos presente en el flujo sanguineo.

El tratamiento leve, es hierro, vitamina A y C, zinc y &cido folico (36).
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Anemia Moderada: (Hgb 7-9.9 g/dl)

La anemia se manifiesta con diversos signos dependiendo la gravedad. No obstante, en
la mayoria de las instancias, los nifios afectados muestran frialdad, tez palida en la piel y
mucosas, especialmente en palmas y region de la boca, debilidad, suefio ligero (exceso de
reposo y persistente), sensibilidad, desanimo o desinterés, flacidez fisica, pérdida de peso,
pérdida de apetito es mas marcada y la palidez se manifiesta como el principal signo fisico en
este tipo de anemia, taquiarritmia (palpitaciones rapidas), propension a infecciones recurrentes,
asi como un atraso en el desarrollo psicomotor y crecimiento. La eleccién sugerida para el
tratamiento es el hierro elemental. Las opciones incluyen solucion ferrosa en presentacion de

gotas, Polimaltosado y Jarabe con sustancia de hierro (37).

Anemia severa: (Hgb es <7.0 g/dl)

Los signos vinculados a este tipo de anemia afectan distintos sistemas organicos,
ocasionando mareos, cefalea y episodios de desmayo, asi como ruidos auditivos o vértigo,
inquietud es comun en los usuarios, quienes también pueden experimentar adversidades para
descansar y problemas de concentracion. La reduccion del riego sanguineo en la piel puede
resultar en una mayor sensibilidad al frio. En cuanto a los sintomas digestivos, se manifiestan
con falta de apetito, molestias estomacales, nduseas e irregularidades intestinales, asociadas
con la redistribucion de la sangre fuera del lecho esplacnico. De este modo, al llegar a la etapa
escolar, los nifios anémicos exhiben menor afectividad, enfrentan desafios en la adaptacion al

entorno y presentan mas trastornos de conducta (38).

Diagnostico
La determinacion del estado nutricional en relacion al hierro se lleva a cabo mediante

tres enfoques: la evaluacion clinica, la antropometria y el analisis sanguineo. En tal sentido, La
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evaluacion clinica busca identificar el origen de la anemia a través de la observacion de sefales
clinicas. La antropometria es esencial en la franja destinada a nifios pequefios, permitiendo
diagnosticar y planificar intervenciones preventivas, en esa misma linea, la evaluacion
sanguinea confirma el diagndstico mediante eventos bioquimicos y hematologicos, y puede ser
realizada ante sospecha clinica, presencia de sintomas, pertenencia a grupos de riesgo o

descubrimientos fortuitos (39).

Tratamiento y Prevencion

La estrategia preventiva implica evaluar los niveles de HGB o HCT. El manejo
preventivo de complementos de hierro se recomienda para nifios neonatos con un minimo de
30 dias de existencia y para aquellos nacientes entre los 4 y 35 meses. En cuanto a la
alimentacion complementaria durante la nifiez, se aconseja incluir consumo a diario de
alimentos, tales como carnes, sangrecita, higado, pescado, por ser fuentes ricas en hierro.
Ademas, es crucial controlar las parasitosis intestinales en los nifios, aplicando tratamientos
antiparasitarios segiin las normativas vigentes. También se subraya la importancia de promover
la absorcion de comida fortificada con hierro, fomentar uso de agua tratada, practicar el aseo

de manos y mantener salubridad alimentaria en el entorno doméstico (40).

“Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender”

En 1982, Nola J. Pender, introdujo la Ira edicion de la perspectiva de salud
promocional, seguida por la segunda edicion en 1996, basandose en extensas investigaciones
dentro del 4rea de enfermeria. El modelo se dirige en la instruccion del sujeto para cambiar su
comportamiento y fomentar pautas de vida saludables. Segun Pender, el modelo se fundamenta
en 4 paradigmas: la salud; el individuo o la persona, la que desempefia el papel central en el

modelo; la enfermeria como primordial en la modificacion de actitud; y el entorno, en el que
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se observa el intercambio del saber y las interpretaciones de la persona, susceptibles de cambio
mediante la accion del enfermero para conseguir un estado de bienestar. El objetivo principal

es que cada ser humano acepte comportamientos beneficiosos (41).

No obstante, consideramos que el modelo es una metateoria, ya que se inspird en
términos teoricos de accion fundamentada de Martin Fishbein y del aprendizaje social de Albert
Bandura. Por otro lado, el modelo presentado por Pender destaca como uno de los mas
influyentes en la prevencion de la salud dentro del &mbito de enfermeria. Segun esta teoria, los
patrones de vida se categorizan en causantes sensoriales y cognitivos. En este marco, la labor
de la enfermera en el 4rea de CRED implica seguir y evaluar al nifio en cada ocasion en que la
madre acude a la cita mensual para el seguimiento del bebé. Proporcionando orientacion
nutricional con el fin de identificar la anemia por carencia de hierro y proporcionar cursos

educativos y demostrativos sobre la LME, AC, a los padres (42).

Teoria de Marjorie Gordon- Los patrones funcionales

En la década de los afios 70, Marjory Gordon, una teorista influyente educadora
estadounidense, formuld un modelo de evaluacioén en enfermeria como Patrones Funcionales
de Salud de Gordon. Ademas, fue la primera presidenta de la NANDA, destacandose a nivel
internacional en el ambito de la enfermeria. Definid estos patrones como una herramienta
esencial para quienes trabajan en servicios de salud, contribuyendo a elevar el bienestar y
mejorar el estandar de vida saludable de los habitantes mediante una valoracion integral que
abarca todas las edades, niveles de atencidén y patologias. Este método de evaluacion en
enfermeria se enfoca en los patrones fundamentales para los servicios sanitarios primarios, bien

sea a nivel de la persona, en el &mbito familiar o de las comunidades (43).
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En este contexto, la evaluacion basada en los patrones de Gordon se enfoca en tres
aspectos clave: el entorno, los objetivos y las intervenciones de enfermeria. Este modelo de
evaluacion abarca 11 patrones esenciales para la persona, la familia o la sociedad, los cuales
pueden ser interactivos o autonomos. Entre estos patrones se destacan areas cruciales como la
percepcion y gestion de la salud, la nutricion, la actividad fisica y el ejercicio, el suefio y el
descanso, la cognicion y la percepcion, asi como las creencias y los valores, entre otros. Estos
patrones incluyen dimensiones fisicas, emocionales, sociales y cognitivas del individuo. En el
ambito del desarrollo y crecimiento infantil, esta teoria se centrard particularmente en las dos

primeras funciones relacionadas con la nutricién y el manejo de la salud (44).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
anemia ferropenia en los niflos menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de

CRED del Centro de Salud de Rio Negro, Satipo, 2025.

HO: No Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
anemia ferropénica en los niflos menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de

CRED del Centro de Salud de Rio Negro, Satipo, 2025.

2.3.2 Hipotesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional en su
dimension indicadores antropométricos y la anemia ferropénica en los nifilos menores

de 5 afios Atendidos en el Consultorio de CRED.
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H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional en su
dimension forma de alimentacién y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5

anos Atendidos en el Consultorio de CRED.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional en su
dimension tipo de alimentacion y la anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios

Atendidos en el Consultorio de CRED.

H4: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional en su
dimension frecuencia de alimentacion con anemia ferropénica en los nifios menores de

5 afios Atendidos en el Consultorio de CRED.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se abordara desde el punto de vista del método hipotético — deductivo, que trae consigo
la obtencion de conocimientos, tanto tedrico como practico, mediante la verificacion, partiendo
de una hipdtesis formulada anteriormente. En este proceso, se tiene la capacidad de afirmar,
denegar o rectificar la proposicion inicial, lo que posibilita la incorporacion de ideas

innovadoras sobre la teoria que respalda la investigacion (45).

Sumado a ello, La deduccioén, es razonamiento, implica llegar a conclusiones tras un
proceso de reflexion. En términos generales, se refiere a cualquier conclusion obtenida
mediante este proceso. Sin embargo, en una perspectiva mas precisa, se interpreta como la
presentacion o inferencia exacta de una afirmacion o resultado, a partir de premisas, basandose

en los principios 16gicos (46).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque del plan de proyecto sera cuantitativo, Por ende, la investigacion se realizara
a través de la recoleccion de datos numéricos y la aplicacion de técnicas estadisticas, dado que
las situaciones que se desean examinar son mensurables y susceptibles de cuantificacion.
Luego, se llevard a cabo una revision matematica siguiendo un enfoque que aboga por la
objetividad en la obtencion de conocimiento. Este proceso sera de naturaleza deductiva,
utilizando mediciones numéricas y una evaluacion estadistica inferencial para poner a prueba
hipdtesis previstas anteriormente. Este enfoque es tipicamente asociado con las practicas y
principios de las disciplinas naturales, también se enfocara con el propdsito de conseguir

resultados que permitan realizar conclusiones amplias (47).
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3.3. Tipo de investigacion

La perspectiva del proyecto que se plantea sera aplicada, dado que se centra en
descubrir informes recientes o reafirmar los actuales con el objetivo de aplicarlos en el futuro
o proporcionar posibles soluciones a los contextos planteados en la investigacion. Ademas, sus
contribuciones y conclusiones se distinguen por la busqueda activa de la aplicacion practica de

los saberes adquiridos, asi como por la implementacidn y sistematizacion de las practicas (48).

3.4. Diseiio de la investigacion

De disefio no experimental: Es aquella en la cual no es factible manipular ambos
pardmetros ni asignar de manera aleatoria a los participantes o situaciones, transversal:
Principalmente, se recopilaran datos en un Unico instante, por primera vez y Alcance
Correlacional: Posibilitando la correlacion estadistica entre las variables investigadas, como el
perfil nutricional y la anemia por deficiencia, mediante la revision directa de los sucesos en el

ambito de estudio, seguida de una valoracidon conceptual y un analisis cuantitativo (49).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Para el desarrollo del estudio, la muestra estara integrada por 50 nifios menores de 5

afos que asisten periddicamente al centro objeto de estudio.

Muestra:

En este estudio no se contard con muestra, porque estara representada por total de 50

niflos menores de 5 afnos.
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Criterios de Inclusion:

Nifios (as) menores de 5 afos.

Nifios (as) A término.

Nifios (as) que son atendidos en el area de CRED del establecimiento de salud.
Madres o apoderados que deseen participar de manera voluntaria y firmen el
consentimiento informado.

Nifios (as) en buen estado de salud.

Criterios de Exclusion

Nifios (as) mayores de 5 afos.

Nifios (as) pretérmino.

Nifios (as) que no son atendidos en el 4rea de CRED del establecimiento de salud.
Madres o apoderados que no deseen participar y no firman el consentimiento
informado.

Nifios (as) con alguna condicion médica, sea leve o cronica.

Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Estado nutricional

Variable 2: Anemia Ferropénica
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Variables Definiciéon conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
operacional medicion (niveles o rangos)
Es el balance entre los La herramienta que se Peso para la edad Sobrepeso (>+2)
- . . P/E
requerimientos diarios de  aplicara serd de los autores (P/E) Normal (+2 a-2)
. . * Indicad .

calorfas y proteinas para  Cabrejos y Payajo (51),Se oo Peso para la talla Bajo peso (<- 2 a-3)
realizar las actividades usaré una escala de Likert °TroPOmetricos (P/T) Bajo peso severo (<-3)

. trient
diarias y los nutrientes para evaluar el estado Talla para la edad Obesidad (>+3)
que se obtienen de los nutricional y los habitos (T/E)

. . Sobrepeso (>+2 )
alimentos, ajustados a los  alimentarios en cuatro

. Normal (+2 a -2)
valores de referencia dimensiones. ASimismo, , Eorma de .
L. Forma de consumo Desnutricion aguda (<- 2 a -3)
segun la edad. Asimismo,  se determina mediante la ;2000 o . .
(Items 1) . Desnutricion severa (<- 3)
es clave para la salud y el  formula (IMC) utilizando ordinal
Estado
Nutricional desarrollo humano, ya medidas antropométricas. Muy alto (>+3)

que influye en el Ademés, se considera la Tipo de Tipo de consumo Alto (>+2)
crecimiento, la funcion relacion del estado alimentacién (ftems 2,3,4,5,6,7,8,9,10) Normal (+2 a -2)

cognitiva, la inmunidad y
la prevencion de

enfermedades (50).

nutricional con los habitos

alimenticios.

« Frecuencia de

alimentacion

Frecuencia de consumo

(items 11,12,13,14,15,16)

Talla baja (<- 2 a -3)

Talla baja severa (<- 3)

Alimentacion Saludable:

35 a 45 puntos

Alimentacion No saludable:

Menor de 35 puntos

La valoracion de los items de
acuerdo a la pregunta, consta:

0.2,0.5,0.8, 1, 1.5y 2 pts.
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Anemia
Ferropénica

Es un trastorno
caracterizado por bajos
niveles de globulos rojos o
hemoglobina (Hb),
definidos como  una
concentracién inferior a
dos desviaciones estandar
del promedio  segun
género, edad y altura. Los
sintomas incluyen palidez,
insomnio, irritabilidad y
baja tolerancia al ejercicio,
y se detecta clinicamente

cuando la Hb es menor a 7-

8 g/dl (52).

La evaluaciéon de la
anemia se realizara con
el instrumento  de
Chiagmash (53), que
incluye datos sobre
edad, sexo,
hemoglobina (HB),
diagnostico y
clasificacion (leve,

moderada y severa).

* Nivel de anemia

ferropénica

Sin Anemia

Anemia leve

Anemia moderada

Anemia severa

ordinal

Sin Anemia:
>=11.0 g/dl

Anemia leve:

102109 g/dl

Anemia moderada:

7a9.9 g/dl

Anemia severa:

<7.0 g/dl
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la obtencion de datos se implementara la técnica de cuestionario., utilizando dos
cuestionarios como instrumento de recoleccion de informacion. Estos formularios incluiran
una ficha de andlisis observacional y preguntas precisas, especificas e estructuradas disefiadas
desde el punto de vista de las variables bajo estudio. De la misma manera, La utilizacion de la
técnica resulta fundamental para que se logre tener un vinculo inmediato con la existencia del
suceso que esta siendo estudiado. Mediante esta metodologia, se intenta alcanzar una vision
minuciosa y detallada de las situaciones, conductas o situaciones vinculadas con el tema de
investigacion. Por eso la técnica se vuelve esencial en el contexto de recabar datos de modo

directo y de manera neutral (54).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Variable 1: Estado Nutricional

Para esta variable se utilizara un instrumento elaborado y aplicado en Lima - Pera por
Cabrejos y Payajo en el afio 2022 (51). Se utilizard la escala de Likert para analizar la condicion
nutricional y las pautas de alimentacion en nifios menores de cinco afios. El instrumento consta
de cuatro dimensiones. La primera aborda medidas antropométricas como sexo, edad, talla y
peso, con cinco escalas que indican Obesidad (>+3), Sobrepeso (>+2), Normal (+2 a -2),

Desnutricion aguda (< -2 a -3) y Desnutricion severa (< -3).

Seguidamente, el instrumento presenta 16 preguntas sobre la forma de consumo (1),
tipo de alimentacion (2,3,4,5,6,7,8,9,10), y frecuencia (11,12,13,14,15,16). Los puntajes
asignados por cada respuesta son 0.2, 0.5, 0.8, 1, 1.5 y 2 pts. Y la suma total representa a

alimentacion saludable (35-45 puntos) y alimentacion no saludable (menos de 35 puntos).
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Puntos DS Peso para la edad Peso para la talla Talla para la edad
(P/E) P/T) (T/E)
S Obesidad Muy Alto
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion aguda Talla baja
<-3 Bajo peso severo Desnutricion severa Talla baja severa

Alimentacion saludable

35-45 puntos

Alimentacion no saludable

menos de 35 puntos

Variable 2: Anemia Ferropénica

Para esta variable se utilizard un instrumento elaborado y aplicado en Bagua Grande —

Perti por Chiagmash en el afio 2023 (53). La Escala de Anemia Ferropénica se empleara para

reunir informacion de modo uniforme y objetivo, favoreciendo la medicion del grado de

anemia en niflos menores de 5 afos. Esta escala consta de 5 elementos disefiados en funcion de

los objetivos, abordando aspectos como sexo, edad, valor de hemoglobina (HB), diagnostico y

clasificacion del nivel de hemoglobina.

La hoja de observacion se organiza en una sola dimension que mide el nivel de anemia,

clasificandola en anemia leve (10-10.9 g/dl), anemia moderada (7-9.9 g/dl) y anemia severa (<

7.0 g/dl). El resultado final de la variable se determina con la siguiente categorizacion: baja

prevalencia de anemia ferropénica (0-33%), prevalencia media (34-67%) y alta prevalencia

(mayor a 67%).
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Nivel de Anemia

Leve 10-10.9 g/dl
Moderada 7-9.9 g/dl
Severa <7.0 g/dl
Categorizacion
Baja prevalencia 0-33%
Media 34-67%
Alta mayor a 67%

3.7.3 Validacion

Variable 1: Estado Nutricional

Para esta variable se utilizard un instrumento elaborado y aplicado en Lima - Pera por
Cabrejos y Payajo en el afio 2022 (51). La validacién del instrumento se corroboré mediante la
obtencion de juicios de 5 expertos, en los cuales participaron tres Licenciadas en enfermeria y
dos en Nutricion. Estos expertos confirmaron la valides del instrumento, otorgandole una
calificaciéon de 0,84, lo que sugiere que cada item del instrumento estd adecuadamente

relacionado con la variable en consideracion.

Variable 2: Anemia Ferropénica

Para esta variable se utilizard un instrumento elaborado y aplicado en Bagua Grande —
Pert por Chiagmash en el afio 2023 (53). La validez de la ficha de observacion fue confirmada
a través de la evaluacion de tres expertos, quienes inicialmente confirmaron su relevancia de
contenido. Ademas, se verificod su credibilidad estadistica mediante la relacion de Rango
Corregido (CPRc), obteniendo valoracion de 0,99. Este resultado sugiere que los elementos de

la ficha estan vinculados tanto con la variable como con el ambito de la investigacion.
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3.7.4 Confiabilidad

Variable 1: Estado Nutricional

La fiabilidad de este instrumento se determindé mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, que evalta la consistencia interna. Un valor entre 0.8 y 0.9 se considera bueno.
Adicionalmente, se realizé una prueba piloto con una muestra de 20 nifios, y se logr6é un
resultado de 0,84 en relacion a la variable de estado nutricional. En resumen, la confiabilidad

del instrumento se considera adecuada (51).

Variable 2: Anemia Ferropénica

El instrumento mostré una confiabilidad considerablemente elevada para ser empleada
en la investigacion respectiva, obteniendo un veredicto de 0,99 en la prueba de confiabilidad a

través del coeficiente Alfa de Cronbach (53).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La primera etapa implicard la presentacion del proposito del estudio, seguida de la firma
de un formulario de consentimiento informado, lo cual requerira un tiempo estimado entre 15
a 20 minutos por participante. Posteriormente, se procedera a la revision de cada instrumento
utilizado en la investigacion, y la informacion obtenida se ingresara a un registro en Excel para
su posterior codificacion. Este proceso se efectuard en el transcurso de los seis meses
establecido para el proyecto, garantizando una recopilacion de datos exhaustiva y precisa

dentro del periodo establecido.

En la investigacion del informe, se creara un registro de cddigos que asociara cada
respuesta con una escala de Likert, tanto V1 como V2. Los datos recopilados se transferiran

inicialmente a una hoja de Excel antes de su posterior importacion al software estadistico SPSS
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version 27.0. Luego, se realizard una descripcion detallada de los datos a través de
representaciones visuales, graficas de barras y tablas que incluyan valores de frecuencia y
porcentaje. Ademas, se implementara un analisis estadistico para validar o refutar las hipodtesis
planteadas. Este proceso incluird la aplicacion del valor de correlacion de Spearman para

obtener resultados significativos.

3.9  Aspectos éticos

Principio de confidencialidad. Con el fin de salvaguardar los derechos de los usuarios,

se respetara las pautas €ticas al abstenerse de divulgar la informacién personal recolectada.

Principio de Autonomia: Con base en esta nocion, resulta fundamental considerar las
decisiones de los colaboradores y proporcionarles informacion detallada sobre todos los
aspectos del andlisis antes de solicitar su autorizacion informada. Esto asegurara que los padres
y/o tutores cuenten con total libertad para determinar si desean que sus hijos participen en la

investigacion.

Principio de Beneficencia: Los datos recopilados seran empleados con el propodsito de
elevar el estandar de atencion Brindada por el personal de enfermeria. siguiendo las pautas
establecidas y siempre en el interés del participante. Ademas, este analisis busca contribuir al
proporcionar datos significativos sobre la salud infantil, posibilitando intervenciones en caso

de ser requeridas y generando asi beneficios.

Principio de no maleficencia: Este principio implica la premisa de no infligir dafio
alguno a los participantes, absteniéndose de realizar cualquier intervencion que pueda
ocasionar lesiones a los sujetos del estudio durante la investigacion. Puesto que se

implementaran medidas para prevenir riesgos, asegurando asi su proteccion y comodidad.
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Principio de Justicia: Se procurara aplicar un trato justo y equitativo, ya que se
asegurara de que todos los colaboradores en el estudio sean tratados de manera uniforme. Se

fomentara la igualdad, asegurandose de que todos reciban un trato justo.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1. Cronograma de actividades

N° | Ejecucion de acciones en Marzo Abril Mayo
calendario 2025

1 | Identificacion del
problema

2 | Revision de literatura
cientifica

3 | Formulacion,
planteamiento de la
investigacion

4 | Presentar propuesta de
estudio al comité ético

5 | Procesamiento del recojo
de datos

6 | Disefiar mecanismos del
analisis inferencial

7 | Redactar el manuscrito de
investigacion

8 | Presentar la investigacion
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Componente Precio unitario Cantidad Precio total
Laptop 2800.00 1 2800.00
Impresora 500.00 1 500.00
USB 28.00 1 28.00
Mouse 100.00 1 100.00
Internet 25.00 7 175.00
Tinta impresora 100.00 1 100.00
Utiles de oficina 120.00 1 120.00
Reproduccion 80.00 1 80.00
ofimatica

Total 3,903
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la muestra sera censal.



(Existe relacion entre el estado nutricional en
su dimension frecuencia de alimentacion y la
anemia ferropénica en los niflos menores de 5

afios Atendidos en el Consultorio de CRED?

el Consultorio de CRED.

Identificar la relacion entre el
estado  nutricional en su
dimension tipo de alimentacion y
la anemia ferropénica en los nifios
menores de 5 anos Atendidos en

el Consultorio de CRED.

Identificar la relacion entre el
estado  nutricional en su
dimension frecuencia de
alimentacion y la anemia
ferropénica en los nifios menores
de 5 afios Atendidos en el

Consultorio de CRED.

Hipadtesis Especificos

H1. Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre el estado nutricional en su
dimension indicadores
antropométricos y la anemia

ferropénica en los niflos menores
de 5 afos Atendidos en el

Consultorio de CRED.

H2. Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre el estado nutricional en su
dimension forma de
alimentacion y la anemia
ferropénica en los nifios menores
de 5 afios Atendidos en el

Consultorio de CRED.

H3. Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre el estado nutricional en su
dimension tipo de alimentacion
y la anemia ferropénica en los
nifios menores de 5 afos
Atendidos en el Consultorio de

CRED.
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H4. Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre el estado nutricional en su
dimension frecuencia de
alimentacion y la  anemia
ferropénica en los nifios menores
de 5 afios Atendidos en el

Consultorio de CRED.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos V1

Estado Nutricional

' } Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

INSTRUMENTO
CUESTIONARIO
Presentacion

Sr(a). Ud. Muy buenos (dias, tardes), soy Licenciada en Enfermeria de la Escuela de Posgrado de la U.
Norbert Wiener, promocion 2024-11, el presente cuestionario tiene la finalidad Determinar el estado
nutricional de los nifios menores de cinco afios, es anénimo, su aplicacion tendra una duracion de 15

minutos por lo que solicitamos veracidad en sus respuestas.

Instrucciones

Lee cuidadosamente y marque con veracidad seglin lo que observa en su nifio(a)
I. DATOS GENERALES DE LA MADRE

EDAD....... afios
GRADO DE INSTRUCCION: Primaria (....) Secundaria (....) Superior (....)
OCUPACION: Ama de casa (....) Trabajador independiente (....) Trabajador dependiente (....)

Otro (....) €SPECITICAT. ..euit i

II. ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO (A)
Sexo: (M) (F)

Edad: ANOS MES
Talla........ cm
Peso........ kg
Peso para la edad (P/E) Talla para la edad (T/E)

Sobrepeso Normal | Desnutricion Talla baja | Normal Talla alta




Peso para la talla (P/T)

Desnutricion Desnutricion | Normal Sobrepeso
severa

Obesidad

II. HABITOS ALIMENTICIOS

Forma de consumo:

1. {Como prepara sus alimentos del diario?
a) Frituras

b) Sancochado

¢) Guisado o vapor

d) Horneado

e) Asado

Tipo de alimentacién:

2. Cual (es) son los liquidos que consume su hijo(a) en el desayuno?
a) Avena, quinua, soya, 7 semillas, maca

b) Jugos de frutas

c) Leches y sus derivados

d) Extractos de verduras y/o frutas

e) Infusiones

3. (Qué alimentos solidos ingiere su hijo(a) en el desayuno?
a) Galletas y/o tostadas

b) Huevo duro y/o torreja

¢) Pan con mantequilla, pan con palta, pan con huevo

d) Pan camote, pan con mermelada

e) Pan solo

4. ;Qué consume su hijo(a) en la media mafiana?

a) Golosinas y/o gaseosas
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(0.2pts)
(2pts)
(0.8pts)
(0.5pts)

(1.5pts)

(2pts)
(0.5pts)
(1.5pts)
(0.8pts)

(0.2pts)

(0.8pts)
(1.5pts)
(Zpts)

(0.5pts)

(0.2pts)

(0.2pts)



b) frutas y/o refrescos de frutas naturales

¢) sandwich

d) cereales con yogurt

e) byc

5. (Qué tipo de carne consume su hijo (a) en el almuerzo?

a) Res, cerdo

b) Pollo

¢) Visceras (Higado-Sangrecita)

d) Pescado

e)byd

6. ;Qué cereales consume su hijo(a) con mayor frecuencia en el almuerzo?
a) Quinua

b) Trigo

¢) Arroz

d) Fideos

e)Cyd

7. {Qué menestra consume su hijo(a) con mayor frecuencia en la semana?
a) Frejol

b) Lentejas

c) Arvejas

d) payares, garbanzos

e)ayb

8. Agrega usted al Consumo de su hijo alguna fruta después del almuerzo?
a) 1 vez por semana

b) 2 a 3 veces por semana

¢) Todos los dias

d) Nunca

c) A veces
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(0.5pts)
(0.8pts)
(1.5pts)

(2pts)

(0.2pts)
(0.5pts)
(2pts)
(0.8pts)

(1.5pts)

(2pts)
(1.5pts)
(0.5pts)
(0.2pts)

(0.8pts)

(1pts)
(1pts)
(0.5pts)

(0.5pts)

(Zpts)

(0.8pts)
(1.5pts)
(2pts)
(0.2pts)

(0.5pts)



9. ({Qué liquido consume su hijo (a) en el almuerzo?
a) Gaseosas

b) Agua

c) Refresco de Frutas

d) Limonada

e) Refrescos artificiales

10. En la cena. ;Que come su hijo (a)?
a) Sopa

b) segundo

¢) mazamorra

d) frutas

e) comida rapida

Frecuencia de consumo:

11. {Con que frecuencia consume su hijo (a) las visceras (higado, bazo, sangrecita)?

a) 1 vez por semana

b) 2 a 3 veces por semana
¢) Todos los dias

d) Nunca

e) A veces

12. ;Cuantas veces por semana consume las carnes de (Res, cerdo, pollo y pescado)?

f) 1 vez por semana

g) 2 a 3 veces por semana
b) Todos los dias

1) Nunca

j) A veces

13. ;Cuantas veces por semana su hijo (a) come frutas?

k) 1 vez por semana

1) 2 a 3 veces por semana
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(0.2pts)
(0.8pts)
(2pts)
(1.5 pts)

(0.5pts)

(1.5 pts)
(2pts)
(0.8pts)
(0.5pts)

(0.2pts)

(0.8pts)
(1.5 pts)
(2pts)
(0.2pts)

(0.5pts)

(0.8pts)
(1.5 pts)
(2pts)
(0.2pts)

(0.5pts)

(0.8pts)

(1.5 pts)



m) Todos los dias
n) Nunca

0) A veces

14. ;Cuantas veces por semana su hijo(a) consume verduras?

a) 1 vez por semana

b) 2 a 3 veces por semana

¢) Todos los dias

d) A veces

¢) Nunca

15. ;Cuéntas veces por semana su hijo(a) toma leche?
a) 1 vez por semana

b) 2 a 3 veces por semana

c¢) Todos los dias

d) A veces

e) Nunca

16. ;Con que frecuencia su hijo(a) toma jugo de frutas?
a) Todos los dias

b) 1 vez por semana

c) 2 a 3 veces por semana

d) A veces

e) Nunca

EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Alimentacion Saludable: 35 a 45 puntos

Alimentacion no saludable: menor de 35 puntos
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(2pts)
(0.2pts)

(0.5pts)

(0.8pts)
(1.5pts)

(2pts)
(0.5pts)

(0.2pts)

(0.8pts)
(1.5 pts)
(2pts)
(1pts)

(0.2pts)

(2 pts)
(0.8pts)
(1,5 pts)
(0,5 pts)

(0.2pts)
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos V2
Anemia Ferropénica

Guia de observacion para identificar la prevalencia de anemia ferropénica

Sexo Anemia: Nivel de Anemia
Valor de
Ne | M | F | Edad Hb Si | No Leve Moderada Severa
(g/dL) (10-10.9 g/dL) [(7-9.9 g/dL) |(<7.0 g/dL)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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Anexo 4: Formato de Consentimiento informado

Estimado usuario, le invitamos a participar de este estudio, la misma que se encuentra del
campo de la salud. Para validar su participacion, antes debe conocer y comprender cada de los

indicadores que se mencionan a continuacion:

Titulo del proyecto: Estado Nutricional y su Relacion con la Anemia Ferropénica en los
Nifios menores de 5 anos Atendidos en el Consultorio de CRED del Centro de Salud de Rio
Negro, Satipo, 2025.

Nombre de las investigadoras: Susy Katy Ferrel Llashac

Proposito del estudio: Determinar como el estado nutricional se relaciona con la anemia
ferropénica en los nifios menores de 5 afios Atendidos en el Consultorio de CRED.

Beneficio por participar: Tendra la posibilidad de conocer los resultados obtenidos, para que

asi se generen estrategias de atencion al usuario dentro la actividad que realiza el profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pide responder al cuestionario.
Costos por participar: No se realizard pago alguno por su participacion.

Renuncia: Usted puede dejar de formar parte del estudio cuando lo crea conveniente, sin

ninguna sancion o perder el derecho de conocer los resultados del estudio.

Participacion voluntaria: La participacion en la investigacion es totalmente bajo su

voluntad, asimismo podra retirarse cuando lo desee.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro haber sido informado del nombre, los objetivos y de la informacion que alcanzare en
el estudio la misma que sera utilizada para fines exclusivamente de la investigacion, lo que me

asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.

Nombres y apellidos del participante Firma o huella

Documentos de identidad

“Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento”
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