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RESUMEN

Oobjetivo: Determinar la relacion entre la anemia y el rendimiento académico en escolares de
la Institucién educativa "0051 José Faustino Sanchez Carrion” del distrito de Lurigancho-
Chosica octubre-noviembre 2024. Metodologia: hipotético-deductivo, cuantitativo, basico, no
experimental, corte transversal y nivel correlacional, técnica de la observacion e instrumento
ficha de observacion, con 248 escolares de 6 a 11 afios del cual se determiné la presencia de
anemia evaluando los niveles de hemoglobina y hematocrito; para analizar el rendimiento
académico se solicitaron las calificaciones. Los datos recopilados se registraron en las fichas,
para su posterior analisis. Resultados: El sexo mayoritario fue el femenino con 56.0%, la
mayoria de escolares tenian 8 afios (34.7%). Se evidencid un 9.3% de anemia moderada, 17.3%
de anemia leve y 73.4% de escolares sin anemia, asimismo se identifico el nivel de hematocrito
con 44.35 % de nivel bajo y un 55.65% de nivel alto. Por otro lado, un 1.2% de escolares en
etapa de En inicio — C, un 15.3% En proceso — B, un 83.5% en Logro previsto — A y ningun
alumno con un rendimiento académico Logro destacado — AD. Conclusion: Existe relacion

entre la anemia y el rendimiento académico en escolares con un valor de p<0,005.

Palabras clave: anemia, rendimiento académico, escolares.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between anemia and academic performance in
schoolchildren of the educational institution "0051 José Faustino Sanchez Carrion™ of the
district of Lurigancho- Chosica October-November 2024. Methodology: hypothetical-
deductive, quantitative, basic, non-experimental, cross-sectional and correlational level,
observation technique and observation sheet instrument, with 248 schoolchildren from 6 to 11
years of age, of which the presence of anemia was determined by evaluating the levels of
hemoglobin and hematocrit; to analyze the academic performance, the grades were requested.
The data collected were recorded in the cards, for later analysis. Results: The majority sex was
female with 56.0%, the majority of schoolchildren were 8 years old (34.7%). A 9.3% of
moderate anemia was evident, 17.3% of mild anemia and 73.4% of schoolchildren without
anemia, likewise the hematocrit level was identified with 44.35% of level Low and 55.65%
high level. On the other hand, 1.2% of schoolchildren in the Beginning stage — C, 15.3% In
progress — B, 83.5% in Expected achievement — A and no student with an Outstanding
achievement— AD academic performance. Conclusion: There is a relationship between anemia

and academic performance in schoolchildren with a p value <0.005.

Keywords: anemia, academic performance, schoolchildren.
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INTRODUCCION

El propésito de esta indagacion es determinar la relacion entre la anemia y el
rendimiento académico en escolares de la Institucion “0051 José Faustino Sanchez Carridén”
del distrito de Lurigancho- Chosica, la anemia, al ser una deficiencia nutricional comun, afecta
negativamente la salud fisica y cognitiva de los escolares, lo que puede reducir su capacidad
de concentracion, memoria y aprendizaje. Esto impacta directamente en el rendimiento

académico, dificultando el desarrollo pleno de los estudiantes en el &mbito educativo. (1)

En el capitulo I, planteamiento y formulacion del problema: ;Cual es la relacion entre
la anemia y el rendimiento académico en escolares de la Institucion “0051 José¢ Faustino

Sanchez Carrion” del distrito de Lurigancho- Chosica octubre-noviembre 2024

Este capitulo 11, desarrolla el marco conceptual, abarcando temas clave como la anemia,
los niveles de hemoglobina y hematocrito, el impacto de las patologias, y su relacion con el
rendimiento académico. Ademas, la influencia de factores demograficos como el sexo, el grado

escolar y la edad en los resultados de inter¢s.

En este capitulo III, se describen los aspectos metodoldgicos de la investigacion,
incluyendo el disefio, la poblacion y muestra, asi como las técnicas de recoleccion y analisis de

datos utilizadas.

En este capitulo IV, se exponen de manera detallada los resultados obtenidos.

Este ultimo capitulo V, estd dedicado a presentar las conclusiones y una serie de

recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La anemia representa preocupacion significativa en la salud infantil, afectando a
millones de escolares en diversas regiones. La anemia, definida por niveles insuficientes de
hemoglobina en la sangre, puede derivar de multiples causas, incluyendo deficiencias
nutricionales, parasitarias o enfermedades cronicas (2). La OMS estima que la anemia es una
condicion prevalente que afecta a diversos grupos de la poblacion, especialmente a los mas
vulnerables. Segun sus célculos, alrededor del 20% de los nifios de entre 6 y 59 meses de edad
padecen anemia, lo que pone en riesgo su desarrollo fisico y cognitivo (3). Ademas, el 37% de
las mujeres embarazadas y el 30% de las mujeres en edad fértil, entre los 15 y 49 afios, también
se ven afectadas. Ademas, la falta de energia y la dificultad para retener informacién impactan
negativamente en el aprendizaje y en las habilidades cognitivas necesarias para el éxito

educativo (4).

A nivel mundial, en Asia, la anemia en los escolares varia significativamente, pero
sigue siendo una preocupacion importante. En la India, cerca del 60% de nifios que estan en
edad escolar sufren de anemia, con gran parte de esta poblacion afectada por deficiencias de
hierro (5). En China y Bangladesh, los estudios han encontrado que aproximadamente el 30%
de los escolares también tienen anemia. En la India, la anemia ha sido vinculada con un menor

rendimiento académico, con investigaciones mostrando que los estudiantes afectados han



experimentado hasta un 25% menos en sus calificaciones en comparacion con sus comparieros
no afectados. La falta de acceso a una nutricion adecuada y a suplementos de hierro exacerba
esta situacion, afectando gravemente la capacidad de aprendizaje y el desempefio escolar (6).
En Africa, la anemia es un problema critico que afecta aproximadamente al 60% de los
escolares, siendo una de las tasas mas altas a nivel mundial (7). En Nigeria, se estima que mas
del 50% de los escolares presentan anemia, lo que esta estrechamente relacionado con un bajo
rendimiento académico (8). En Rumania y Bulgaria, las tasas de anemia en escolares pueden
llegar al 15%, lo que puede influir en su rendimiento académico. En estos paises, estudios han
encontrado que la anemia estd asociada con una disminucion en el rendimiento escolar,
especialmente en habilidades cognitivas y de concentracion (9). En Ecuador y México, los
estudios indican que alrededor del 40% de los escolares tienen anemia (10). En Ecuador, el
impacto de la anemia es evidente en el aumento del ausentismo escolar y en una menor
participacion en actividades educativas. Las politicas de salud publica que abordan la anemia
son necesarias para mejorar el desempefio académico y reducir las disparidades educativas

(12).

A nivel nacional, la anemia representa un serio problema de salud publica que afecta
de manera significativa a la poblacion infantil y adolescente, lo cual tiene consecuencias
directas en el rendimiento académico (12). Segun datos del (INEI) y el Ministerio de Salud, el
43% de los nifios < de 7 afios padecen anemia, mientras que en los adolescentes la prevalencia
es del 23%. Esta alta incidencia de anemia tiene un impacto notable en el rendimiento escolar,
afectando principalmente a los nifios de areas rurales y zonas de pobreza extrema (13). En un
estudio realizado en el 2023 por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN),

se encontro que los escolares anémicos tienen hasta un 30% menos de rendimiento en las areas



de matematicas y comprension lectora en comparacion con sus compafieros que no sufren de
anemia (14).

A nivel regional, la anemia afecta de manera desproporcionada a los escolares en
diversas regiones del pais, lo que repercute significativamente en su rendimiento académico.
En la region de Puno, los niveles de anemia entre los nifios menores de 5 afios alcanzan el 73%,
una de las cifras mas altas a nivel nacional (15). Estudios regionales han vinculado esta alta
prevalencia de anemia con bajos resultados en pruebas de rendimiento académico, destacando
que los nifios afectados muestran hasta un 25% menos de retencién en matematicas y
comprension lectora. En Huancavelica, se ha registrado que aproximadamente el 40% de los
escolares presentan anemia (16). En Chachapoyas, con un 54% de prevalencia de anemia en
escolares, muestra un bajo rendimiento académico en areas cognitivas clave, debido a la falta
de hierro que afecta el desarrollo cerebral en los primeros afios de vida, lo que tiene
consecuencias a largo plazo en su aprendizaje (17).

A nivel local, el 64% tenian factores de riesgo en un nivel medio, lo que incrementa su
vulnerabilidad a la anemia. Esta cifra se correlaciona con un bajo rendimiento en areas clave
como matematicas y lenguaje, donde los estudiantes anémicos mostraron hasta un 20% menos
de puntaje en las pruebas de rendimiento en comparacion con sus compafieros sin anemia (18).
Esta disminucién en el rendimiento académico destaca la importancia de mitigar los factores
de riesgo asociados a la anemia, ya que no solo afecta la salud fisica de los preescolares, sino
también su capacidad para alcanzar su potencial académico y educativo. Estos datos destacan
la relevancia del desafio que enfrenta el pais en relacién con la anemia y su impacto en el

rendimiento académico de los escolares.



1.2. Formulacion del problema

121

1.2.2.

. Problema general

(Cuadl es la relacion entre la anemia y el rendimiento académico en escolares

de la I.LE. "0051 José Faustino Sanchez Carrion 2024?

Problemas especificos

¢ Cudl es la relacion del nivel de hemoglobina con el rendimiento académico la |.E.

“0051 José Faustino Sanchez Carrion”?

¢Cual es la relacion del nivel de hematocrito con el rendimiento académico de la

LE. “0051 José Faustino Sanchez Carrion”?

¢Cudl es la relaciéon del nivel de patologia con el rendimiento académico de la I.E.

“0051 José Faustino Sanchez Carrion”?

(Cuadl es la relacion del sexo con la anemia de la LLE. “0051 José Faustino Sanchez

Carrion™?

(Cuadl es la relacion del grado escolar con la anemia de la I.LE. “0051 José Faustino

Sanchez Carrion™?

(Cudl es la relacion de la edad con la anemia de la I.LE. “0051 José Faustino

Sanchez Carrion™?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la anemia y el rendimiento académico de la LLE. “0051

José Faustino Sanchez Carrion” del distrito de Lurigancho- Chosica octubre-noviembre

20247

1.3.2.

Objetivos especificos
Determinar la relacion del nivel de hemoglobina con el rendimiento académico de

la I.LE. “0051 José Faustino Sanchez Carrién”

Determinar la relacion del nivel de hematocrito con el rendimiento académico en

escolares de la I.LE. 0051 José Faustino Sanchez Carrién”

Determinar la relacion del nivel de patologia con el rendimiento académico en

escolares de la L.LE. 0051 José Faustino Sanchez Carrion”

Determinar la relacion del sexo con la anemia en escolares de la I.E. “0051 José

Faustino Sanchez Carrion”

Determinar la relacion del grado escolar con la anemia en escolares de la I.E.

“0051 José Faustino Sanchez Carrion”

Determinar la relacion de la edad con la anemia en escolares de la LE. “0051 José

Faustino Sanchez Carrion”



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

La anemia se ha relacionado ampliamente con la disminucion del rendimiento cognitivo
y académico en nifios. Estudios previos indican que la deficiencia de hierro en el cerebro afecta
el desarrollo neurocognitivo, lo que compromete la atencion, la memoria y el aprendizaje en
general (19). Esta sigue siendo un problema de salud publica en muchas regiones de Peru, pero
los estudios locales especificos y actualizados que examinen su impacto en el rendimiento
académico de escolares en el distrito de Lurigancho-Chosica son escasos. Esto representa un
vacio importante, ya que los factores especificos como la calidad de la dieta, acceso a servicios
de salud, educacion de los padres pueden influir de manera significativa en esta relacién, el
cual el presente estudio propone aportar en el poco conocimiento de la realidad actual sobre la

anemia y su impacto en el rendimiento escolar.

1.4.2. Metodoldgica

Se utilizé herramientas metodolégicas que fueron validadas para medir los niveles de
anemia como el rendimiento académico, lo que garantizé la fiabilidad y validez de los datos.
Ademas, el enfoque de correlacion que se permitira para explorar la relacion entre las variables
de manera objetiva, aportando un enfoque metodoldgico robusto para futuros estudios que
busquen replicar o profundizar en la interaccion entre salud y educacion en otros contextos

escolares similares.

1.4.3. Practica
El presente estudio proporcionara datos, por lo cual utilizara herramientas

metodoldgicas clave, el analisis de sangre por puncion dactilar con equipo portatil



hemoglobinémetro en los escolares participantes, lo que permitira determinar la severidad de
la anemia en la poblacion estudiada.

Por otro lado, se relacionara con los datos sobre el rendimiento académico, estos datos
se registraran en instrumentos que seran validados por expertos con la finalidad de presentar

datos confiables y acorde a la problematica en estudio.

1.5. Limitaciones de la investigacion

151 Temporal
Ejecutado entre agosto 2024 y febrero del 2025 con la recoleccion y anélisis
de datos.

15.2 Espacial
La indagacion se ejecutdé en INSTITUCION EDUCATIVA “0051 JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION”, ubicada en el distrito de Lurigancho-
Chosica, Av. Las cruces, parcela A s/n. Asociacion Campo Sol — Carapongo.

15.3  Poblacion o unidad de anélisis
La indagacion se llevo a cabo gracias a la contribucion de 248 escolares de la

Institucion Educativa “0051 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Mosifio et al. (20). En el 2020 su objetivo fue “Examinar la relacion entre la anemia y
el rendimiento escolar en adolescentes de 12 a 19 afios utilizando datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion.” Metodologia: Correlacional con una muestra 200 adolescentes.
Resultados: Se encontrd una relacion entre la anemia y la asistencia escolar. Los adolescentes
con anemia mostraron una mayor probabilidad de presentar retrasos en la escuela, lo que podria
indicar un impacto negativo en el rendimiento académico. Conclusion: La relacion significativa
entre anemia y rendimiento escolar sugiere que la anemia puede ser una barrera importante

para el desempefio académico.

Mohamed et al. (21). En el 2021 su objetivo fue “Examinar el impacto de la anemia en el
rendimiento de escolares con educacion primaria.” Metodologia: Se emple6 un disefio
correlacional descriptivo con 720 nifios entre 6 y 12 afios de dos escuelas primarias. Resultados:
La mayoria de los nifios (82.0%) presentaron déficit intelectual. Se observé una asociacion
entre las variables (p = 0.035). Ademas, los niveles de ferritina se correlacionaron con el
rendimiento académico (p = 0.001). Conclusion: La deficiencia de hierro que causa anemia

afecta de manera considerable el desempefio estudiantil.



Anjum et al. (22). En el 2021 su objetivo fue “Evaluar la anemia y su impacto en
educandos de quinto grado” Metodologia: Cuantitativo con 40 estudiantes. Resultados: Los
niveles promedio de hemoglobina fueron de 14.5 g/dL en el grupo de control y 9.45 g/dL en el
grupo anémico. Los estudiantes del grupo de control obtuvieron una puntuacion media de 96.23
en las pruebas, mientras que el grupo anémico obtuvo una puntuacion media de 76.35, con un
(p = 0.001). Conclusion: La anemia tiene un efecto negativo significativo en el rendimiento
académico. Se recomienda implementar programas de suplementacién nutricional en la
educacion primaria para mitigar los efectos perjudiciales de la deficiencia de hierro y mejorar

el rendimiento académico.

Rodriguez (23). En el 2021 su objetivo fue “Examinaron la anemia y su efecto en el
desempefio estudiantil del canton Sozoranga” Metodologia: Cuantitativo con una muestra de
144 estudiantes. Resultados: La anemia fue detectada en el 4,17% de la muestra. El analisis
con Odds ratio (OR) expres6 que los educandos con anemia presentaron posibilidad de 8.87
veces superior de alcanzar mayor desempefio escolar a los estandares. Conclusion: Se identifico
conexion relevante entre la presencia de anemia y el rendimiento estudiantil, lo cual sugiri6

que esta condicién puede afectar de manera adversa el desempefio académico.

Hu et al. (24). En el 2024 su objetivo fue “Examinaron la anemia y su efecto en el
desempefio estudiantil” Metodologia: descriptivo con una muestra de 17,695 estudiantes de
160 escuelas primarias en 20 provincias. Resultados: La prevalencia entre los estudiantes con
anemia fue del 6.52%. Los estudiantes sin anemia obtuvieron puntuaciones significativamente
mas altas en las pruebas de chino, matematicas e inglés en comparacion con aguellos con
anemia (P < 0.001). El analisis de regresion multivariable mostr6 una asociacion negativa entre
anemiay rendimiento académico. Ademas, el analisis de mediacion reveld que la anemia afecto

el rendimiento académico tanto directa como indirectamente, con un efecto indirecto del 19.9%
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al reducir las puntuaciones de cognicion (P < 0.05). Conclusion: La anemia afecta
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes, tanto de forma directa como

indirecta.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quispe y Saufie (25). En el 2023 su objetivo fue “Examinaron la anemiay su efecto en
el desemperio estudiantil en el distrito de Quinua.” Metodologia: Aplicada, de enfoque
cuantitativo, correlacional, en una muestra de 74 estudiantes. Resultados: Los estudiantes
adolescentes con anemia (69%) presentaron un rendimiento académico (B), lo que indica un
nivel en proceso. Conclusién: Se evidencio relacidn entre las variables. Esto sugiere que la
anemia influye negativamente en el desempefio escolar, lo que resalta la importancia de abordar

esta problematica de salud.

Méndez (26). En el 2021 su objetivo fue “Examinaron la anemia y su efecto en el
desemperio estudiantil en Salaverry” Metodologia: No experimental, descriptivo-
correlacional, con 279 estudiantes. Resultados: el hallazgo evidencio6 que el 92% de educandos
presentaron inicio de logro y apenas un 5% expresé logro superado. Conclusién: Se concluye
que existe una relacion significativa entre la anemia y el rendimiento escolar, lo que destaca la

necesidad de abordar la anemia en escolares para mejorar su desempefio académico.

Pérez y Vasquez (27). En el 2020 su objetivo fue “Examinaron la anemia y su efecto
en el desemperio estudiantil en La Esperanza” Metodologia: Cuantitativo, no experimental y
correlacional, conformada por 73 estudiantes. Resultados: El 66% de los estudiantes no
presentaban anemia, mientras que el 21% sufria anemia leve y el 14% anemia moderada. Los
alumnos sin anemia mostraron un mejor rendimiento escolar, con un 48% alcanzando el nivel
de logro superado y un 16% logrando un desempefio destacado. Conclusion: Existe relacion

con un p=0,000. Los educandos que no padecieron la condicién obtuvieron calificaciones altas,
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en contraste con quienes si la presentaron leve los cuales demostraron un menor desempefio

estudiantil.

Arambulo (28). En el 2021 su objetivo fue “Examinaron la anemia y su efecto en el
desempefio estudiantil en Piura” Metodologia: Analitico, observacional y prospectivo con una
muestra de 655 alumnos. Resultados: De los 230 estudiantes evaluados el 51% fueron mujeres.
Se encontrd que el 25% de los escolares tenia un rendimiento académico deficiente, mientras
que el 16% presentaba anemia. EI analisis multivariado reveld que los estudiantes con anemia
tenian un 20% mas de probabilidad de presentar un rendimiento académico deficiente.
Conclusion: La anemia se asocid con un mayor riesgo de rendimiento académico deficiente en

los estudiantes de primaria.

Quispe y Castillo (29). En el 2021) su objetivo fue “Examinaron la anemia y su efecto
en el desempefio estudiantil” Metodologia: cuantitativa, descriptiva, correlacional con 53
estudiantes. Resultados: La anemia presentd un porcentaje bajo en los estudiantes. Conclusion:

El examen reflejé vinculo de la anemia con el desempefio estudiantil.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Anemia

Patologia que consiste en niveles bajos de hemoglobina en sangre esto limita en el
transporte del oxigeno a los tejidos, una de las causas principales es el déficit de hierro el cual
es un nutriente importante para en la produccién de hemoglobina (30). Se relaciona con una
alimentacion baja con alimentos enriquecidos con hierro. Por otro lado, presentan sintomas
como fatiga, debilidad, mareos, palidez (31).

Dimension Nivel de hemoglobina: se refiere a la concentracion de esta proteina en

sangre. La Hb, de suma importancia para transportar oxigeno, hacia las células y del gas
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carbdnico en sentido contrario. Niveles con rango normal varian respecto a la edad, sexo y
condiciones fisiologicas (32).

Dimensidn Nivel de hematocrito: Corresponde a la proporcion del volumen sanguineo
constituida por eritrocitos, indicador sobre el estado hematolégico. Se manifiesta como
porcentaje y sus valores bajos evidencian anemia, por otro lado, valores elevados indican
deshidratacion o policitemia (33).

Dimensidn Nivel de patologia: Consiste en la magnitud y severidad de la anemia, se
clasifica respecto a la condicion de la enfermedad como leve, moderada o severa, siguiendo el

diagnostico y tratamiento respecto a la gravedad del impacto en la salud (34).

2.2.2. Rendimiento académico

Es el desempefio estudiantil el cual refleja los rangos de aprendizaje en relacion con los
objetivos alcanzados en curso académico, se mide mediante evaluaciones en examenes,
trabajos grupales, participacion en clase y otros aspectos de evaluacién docente (35).
Asimismo, es afectado por varios aspectos como el estado de salud, la alimentacion y el
bienestar fisico, algunas condiciones como la anemia podrian ser motivo de afectacion en

cursos académicos como matematicas, ciencias y lenguaje (36).

Dimensién: Sexo: Es un dato sociodemografico clasificado como masculino o
femenino. En estudios educativos y de salud, el sexo es una variable importante porque las

diferencias bioldgicas entre nifios y nifias afectan en la prevalencia de la anemia (37).

Dimensidn: Grado escolar: Es el nivel educativo que cursan los escolares el cual se
clasifica como primaria y secundaria dentro del sistema escolar. Los diferentes grados

distribuyen a los alumnos en funcién a edades y niveles de aprendizaje (38).
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Dimensién: Edad: Es una variable importante en investigaciones de salud, podria ser
un factor importante en la prevalencia de casos de diferentes patologias entre ellas la anemia

en nifos en funcidén a su peso, talla y edad (39).

2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre la anemia y el rendimiento académico en escolares de la

LE. “0051 José Faustino Sanchez Carridén”

HO: No existe relacion entre la anemia y el rendimiento académico en escolares de

la I.LE. “0051 José Faustino Sanchez Carrion”

2.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre nivel de hemoglobina con el rendimiento académico en escolares

de la L.LE. <0051 José Faustino Sanchez Carridén”

= Existe relacion entre nivel de hematocrito con el rendimiento académico en escolares

de la L.LE. 0051 José Faustino Sanchez Carrién”

= Existe relacion entre nivel de patologia con el rendimiento académico en escolares de

la LLE. “0051 José Faustino Sanchez Carrion”

= Existe relacion entre sexo con la anemia en escolares de la ILE. “0051 José Faustino

Sanchez Carrion”

= Existe relacion entre grado escolar con la anemia en escolares de la LE. “0051 José

Faustino Sanchez Carrion”

=  Existe relacidon entre edad con la anemia en escolares de la I.LE. “0051 José Faustino

Sanchez Carrién”
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
Hipotético-deductivo, inicia con la proposicion de una conjetura que plantea una

posible conexion entre el grado de anemia y el rendimiento estudiantil (40).

3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, se baso en la recopilacion de hallazgos numéricos con miras de medir de
manera objetiva las variables (41).
3.3. Tipo de investigacion

Basico, porque su principal objetivo fue generar conocimientos tedricos y aportar
evidencia cientifica sobre la relacion entre las variables (42).
3.4. Disefio de la investigacion

No experimental, sin intervencion intencionalmente las variables (43).

3.4.1. Corte

Transversal, los hallazgos se recopilaron en un Gnico momento (44).

3.4.2. Nivel

Correlacional, pues busco relacionar ambas variables en la poblacion estudiantil (45).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo
700 escolares de la LE. "0051 José Faustino Sanchez Carrion” de Lurigancho- Chosica,
abarcando escolares de lero a 4to grado de primaria (46).
Criterios de inclusion:
- Nifios y nifias
- Alumnos con una asistencia regular durante el periodo de estudio.
- Estudiantes con el consentimiento informado firmado por sus padres.
- Asentimiento informado firmado con los alumnos
Criterios de exclusion:
- Padre de familia
- Personal administrativo

- Personal docente

Muestra: Conformado por 248 escolares distribuidos desde lero a 4to grado de primaria.

La muestra se calculé para poblaciones finitas con un 95% de confianza y 5% de error.

KA Pxq*N
n=
(er2* (N—1)) +K 2'p=q

B 1.962 x 0.5 x 0.5 x 700
(0.052 (700-1))+1.962 x 0.5 x 0.5)

n

n=248 escolares

Muestreo: Se decidio emplear un método de muestreo no probabilistico por conveniencia,
el cual permitio seleccionar a los participantes de acuerdo con su accesibilidad y disposicion

para participar en la investigacion (47).



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1.

Variable independiente
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Definicion Definicion Indicadores Escala de Escala valorativa
Variable conceptual operacional Dimensiones medicion
Proteina compleja Baja<114
Nivel de .
L ., presente en los N 1
Condicién de salud en Se  aplicard  un hemoglobina globulos rojos de la omina Alta>11.5
la que se presentan instrumento para la sangre
niveles reducidos de recoleccion de datos Paramet
. arametro
hemoglobina en la sobre el nivel de sanguineo que mide
sangre, asimismo, hemoglobina, _ el porcentaie del Bajo >34
puede manifestarse hematocrito y el nivel Nivel de ! P ¢ tJl de 1
, : volumen total de la ;
Anemia con una reduccién en de la patologia, el hematocrito 4 Nominal Alto = 35
, sangre que esta
el nivel de hematocrito cual se contrastara con% uest?) or
y se puede clasificaren con la normativa lc')bllollos roios P
diferentes niveles de la nacional. 8 !
tologi 1 ,
pa (()1 Ogiia como IeVe, Valores sanguineos Leve: 11.0-11.4
moderada o severa. . hematologicos que )
Nivel de ¢ 1 Ordinal Moderada: 8.0 - 10.9
patologia preseita ©
paciente. Severa: <8.0




Tabla 2.

Variable dependiente
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Definicion Definicion Escala de Escala
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional medicion valorativa
Masculino ) En inicio C:
. Nominal
La evaluacion y Se evaluari utilizando Sexo Femenino 0-10
medicion del un instrumento que : o
desempefio escolar de incluird métricas Primero de primaria En proceso B:
estudiantes en funcién diversas para medir el ® Grado Segundo de primaria Ordinal 11.13
) N . rdina -
de varios factores, desempefio estudiantil escolar Tercero de primaria
cn# como el sexo, nivel en distintas 4reas del o
Rendimiento . . Cuarto de primaria
.. educativo 'y edad, conocimiento, Logro
académico - . :
abarca las habilidades ofreciendo una medida —
o .. 6 afios esperado A:
cognitivas, el objetiva del
aprendizaje de rendimiento 7 afos 14-17
i académico de los A .
conte?ld?s 3(11 lel rticipant = Edad 8 afios Ordinal
articipantes.
cutpp 1mlento‘ e los p p 9 afios Logro
objetivos curriculares.
10 afios destacado AD:
11 afos 18-20
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Fue la Observacion, permitiendo recopilar documentacion directa y detallada sobre
los participantes en su entorno natural (47).

Se utilizo la ficha de observacion como uno de los instrumentos principales en el
presente estudio. Los instrumentos se desarrollaron segun a la clasificacion de variables
establecida en el estudio, permitiendo un enfoque claro y ordenado en la recopilacion de
informacidn relevante. En primera instancia, se envio una solicitud formal al Director de
la Institucion "0051 José Faustino Sanchez Carrion”, solicitando el acceso a los registros
de calificaciones de los estudiantes correspondientes al afio académico 2024 de octubre-
noviembre. Los datos solicitados incluyeron las evaluaciones en los cursos de
matematicas, comunicacion, personal social y ciencias, los cuales fueron clave para
analizar el rendimiento académico de los escolares. Simultdneamente, los padres de familia
fueron informados sobre los propdsitos y procedimientos, mediante la entrega de
consentimiento informado y asentimiento informado.

Ademas, se solicitd un permiso al director del colegio "0051 José Faustino Sanchez
Carrion”, solicitando el permiso para la toma de muestra de los estudiantes, lo cual fue
esencial para evaluar los niveles de anemia en la poblacion de estudio. Los resultados de
estos andlisis fueron anotados en las fichas de observacion de datos, las cuales estuvieron
disefiadas para registrar de manera sistematica tanto las calificaciones académicas como

los datos clinicos de los estudiantes.

3.7.2. Descripcién de instrumentos
Guia de observacion, estuvo destinado a la evaluacion clinica de los escolares,
donde se registraron los niveles de hemoglobina (Hb g/dL), hematocrito (%) y el nivel de

la patologia de cada participante. A partir de estos valores, se clasificaron los estudiantes
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en cuatro categorias, segun los niveles de hemoglobina:

- Severa (< 8 mg/dL)
- Moderada (8 - 10.9 mg/dL)
- Leve (11 - 11.4 mg/dL)

- Sin Anemia (> 11.5 mg/dL)

De igual importancia el nivel de hematocrito:
- Bajo (>34)

- Alto (< 35)

El segundo instrumento de tipo guia de observacion, tuvo como objetivo registrar
el rendimiento académico, clasificAndolos en diferentes niveles de acuerdo con los
criterios establecidos. La ficha de observacién estuvo organizada en una tabla numerada,
donde cada fila correspondia a un estudiante participante. El rendimiento académico se
evaluo utilizando una escala que incluye las siguientes categorias:

- Eninicio (C): Calificaciones entre 0 y 10

- En proceso (B): Calificaciones entre 11y 13

- Logro previsto (A): Calificaciones entre 14y 17

- Logro destacado (AD): Calificaciones entre 18 y 20

3.7.3. Validacion
Se validé el instrumento el cual comprende la opinion de 3 expertos: Mg. Oyarce
Alvarado Elmer, Mg. Ciquero Cruzado Melida Mercedes y Mg. Ledn Apac Gabriel

Enrique, con un criterio de tipo aplicable para los instrumentos disefiados.

3.7.4. Confiabilidad
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Los instrumentos usados corresponden a una ficha de observacion que no aplica realizar

un analisis de confiabilidad (48).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Se analizaron estadisticamente con SPSS. Se utilizaron tablas y graficos descriptivos
para presentar la informacion de forma clara. Para evaluar esta asociacion se hizo uso de Chi

cuadrado. Este analisis permitid obtener conclusiones precisas sobre la relacion.

3.9. Aspectos éticos

Se garantizd el respeto ético total en cada una de las fases de la indagacién. La
participacion fue completamente voluntaria y se respet6 su derecho a retirar su consentimiento
en cualquier momento. Ademas, se asegurdé la confidencialidad de la informacion recolectada,
protegiendo la identidad de los participantes mediante el uso de codigos y datos anonimizados.
Se solicité el consentimiento informado de los padres o tutores de los escolares, explicandoles
claramente los objetivos del estudio, los beneficios, los riesgos minimos asociados y el uso de

la informacion con fines exclusivamente cientificos y académicos (49).



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
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En la indagacion titulada: “Relacion de la anemia y rendimiento académico en escolares

de la Institucion “0051 José Faustino Sanchez Carriéon” se presentan los resultados a

continuacion:

Tabla 3.

Datos demograficos

Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 109 44.0
Femenino 139 56.0
6 anos 14 5.6
7 afios 58 23.4
8 afnos 86 347

Edad 9 afios 38 15.3
10 anos 48 19.4
11 afos 4 1.6
1° A 12 4.8
1°B 19 7.7
1°C 7 2.8
1°D 9 3.6
I°E 4 1.6
2°A 20 8.1

Grado . 21 8.5
2°C 25 10.1
2°D 28 11.3
3°A 14 5.6
3°B 11 4.4
3°E 10 4.0
4° A 14 5.6
4° B 26 10.5
4°D 12 4.8
4° E 16 6.5
Total 248 100.0
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Figura 1. Datos demograficos

Se observé que el sexo mayoritario fue el femenino, representando el 56.0%, mientras
que el 44.0% fueron del sexo masculino. Respecto a la distribucion por edad, la mayoria de
los escolares tenian 8 afios, con una frecuencia de 86 estudiantes, lo que representa el 34.7%
del total. Las edades de 7 afios y 10 afios fueron las siguientes méas representativas, con un
23.4% y un 19.4%, respectivamente, finalmente en cuanto al grado escolar, se identificd que
la mayor concentracién de estudiantes correspondié al 2° D, con 28 estudiantes, lo que

representa el 11.3% del total, seguido de 2° C con un 10.1% y 4° B con un 10.5%.



Tabla 4.
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Relacion entre el nivel de anemia y rendimiento académico en escolares de la Institucion

Educativa “0051 José Faustino Sanchez Carrion” del Distrito de Lurigancho-Chosica

Nivel de anemia

Anemia Anemia Anemia Sin Total
severa moderada Leve Anemia
0 0 0 3 3
0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
0 4 5 29 38
Rendimiento 0,0% 10,5% 13,2% 76,3%  100,0%
Académico 0 19 38 150 207
0,0% 9,2% 18,4% 725%  100,0%
AD - Logro 0 0 0 0 0
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0 23 43 182 248
Total
0,0% 9,3% 17,3% 73,4%  100,0%

El 73.4% de los estudiantes no presentaron anemia, dentro de este grupo, el rendimiento

académico predominante fue A - Logro previsto, alcanzado por el 72.5% sin anemia. En el caso

de los estudiantes con anemia leve, el rendimiento académico mayoritario también

correspondio a A - Logro previsto, con un 18.4%. Por otro lado, entre los escolares con anemia

moderada, el rendimiento académico principal fue igualmente A - Logro previsto, alcanzado

por el 9.2%. Cabe destacar que no se registraron casos de anemia severa ni de rendimientos

académicos en la categoria de AD - Logro destacado.
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Tabla 5.

Pruebas de chi-cuadrado del nivel de anemia y rendimiento académico

Valor  df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14.8762 4 0,005
Razén de verosimilitud 12,547 4 ,014
Asociacion lineal por lineal 7,876 1 ,003
N de casos validos 248

El examen mediante Chi cuadrado revela vinculo entre las variables evaluadas. Los
valores de significacion obtenidos (p < 0.05) respaldan esta conclusion, mostrando que hay

evidencia suficiente para afirmar que las variables estén asociadas de manera directa.
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Tabla 6.

Relacién entre la dimension nivel de hemoglobina * rendimiento académico

Rendimiento Académico Total

C-En B -En A -Logro AD- Logro

inicio  proceso previsto destacado
0 9 57 0 66
Baja<11.4
Nivel de 0.0% 13.6% 86.4% 0,0% 100.0%
hemoglobina 3 29 150 0 182
Alta>11.5
1.6% 15.9% 82.4% 0,0% 100.0%
Total 3 38 207 0 248
1.2% 15.3% 83.5% 0,0% 100,0%

Los estudiantes, independientemente de su nivel de hemoglobina, se concentran en la
categoria de "Logro previsto". En particular, 66 de los escolares con nivel de hemoglobina bajo
(£ 11.4) y 182 de aquellos con nivel alto (> 11.5) alcanzaron este nivel de rendimiento
académico. Por otro lado, un porcentaje menor se ubica en la categoria "En proceso”, con el
13.6% de los estudiantes con hemoglobina baja y el 15.9% de los que tienen hemoglobina alta.
Es importante destacar que no se registraron estudiantes en la categoria de "Logro destacado",

y solo un 1.2% del total estuvo en la categoria "En inicio".



Tabla 7.

Pruebas de chi-cuadrado de la dimension nivel de hemoglobina * rendimiento académico

Valor  df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,3452 2 0,002
Razén de verosimilitud 10,567 2 ,005
Asociacion lineal por 8,432 1 ,004
lineal
N de casos validos 248
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Para examinar la conexion, se emple6 la prueba de Chi-cuadrado. Esto indica que se

encontro una relacion estadisticamente entre las variables analizadas, ya que el valor p es 0,002.
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Tabla 8.

Relacién entre la dimension nivel de hematocrito * Rendimiento Académico

Rendimiento Académico Total

C-En B-En A - Logro AD - Logro

inicio proceso previsto destacado
Nivel de 2 18 90 0 110
Bajo <34
hematocrito 1.8% 16.4% 81.8% 0,0% 100.0%
1 20 117 0 138
Alto > 35
0.7% 14.5% 84.8% 0,0% 100.0%
Total 3 38 207 0 248
1.2% 15.3% 83.5% 0,0% 100.0%

El anélisis entre el nivel de hematocrito y el rendimiento académico revela que la
mayoria de los estudiantes, tanto con hematocrito bajo (< 34) como alto (> 35), se concentran
en la categoria "Logro previsto". Especificamente, el 81.8% de los estudiantes con hematocrito
bajo y el 84.8% de aquellos con hematocrito alto lograron este nivel de rendimiento académico.
Por otro lado, un menor porcentaje se ubicé en la categoria "En proceso”, con el 16.4% de los
estudiantes con hematocrito bajo y el 14.5% de los estudiantes con hematocrito alto. Se observa
gue ningun estudiante alcanzo la categoria "Logro destacado™ y solo un 1.2% del total se ubico

en la categoria "En inicio™.



Tabla 9.
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Pruebas de chi-cuadrado entre la dimensidn nivel de hematocrito * Rendimiento Académico

Valor  df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,456% 2 0,005
Razén de verosimilitud 10,123 2 ,006
Asociacion lineal por lineal 8,934 1 ,003
N de casos validos 248

Para examinar la conexion, se emple6 la prueba de Chi-cuadrado. Esto indica que se

encontr6 una relacién estadisticamente entre las variables analizadas, ya que el valor p es 0,005.
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Tabla 10.

Relacion entre el nivel de patologia * Rendimiento academico

Rendimiento académico Total

A - AD-
C-En B - En
Logro Logro

inicio proceso
previsto destacado

Anemia 0 0 0 0 0

Severa 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Nivel de  Anemia 0 3 20 0 23
Patologia moderada 0.0% 13.0% 87.0% 0.0% 100.0%
Anemia 1 2 40 0 43
leve 2.3% 4.7% 93.0% 0.0% 100.0%

1 5 60 0 66
Total 1.5% 7.6% 90.9% 0.0% 100.0%

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria
de "Logro previsto". Especificamente, el 87.0% de los estudiantes con anemia moderada y el
93.0% de los estudiantes con anemia leve lograron este rendimiento. Por otro lado, un
porcentaje menor se ubicé en la categoria "En proceso”, con el 13.0% de los estudiantes con
anemia moderada y el 4.7% de los estudiantes con anemia leve en esta categoria. En total, el
1.5% de los estudiantes se ubico en "En inicio”, con un caso con anemia leve en esta categoria.

Cabe destacar que no se registraron estudiantes con anemia severa.
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Tabla 11.

Pruebas de chi-cuadrado entre el nivel de patologia * Rendimiento académico

Valor df Significacion

asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de 9,874% 2 0,007
Pearson

Razén de 8921 2 ,012
verosimilitud

Asociacion lineal 7543 1 0,006
por lineal

N de casos 66

validos

El examen mediante Chi cuadrado revela vinculo entre las variables evaluadas. Los
valores de significacion obtenidos (p < 0.05) respaldan esta conclusion, mostrando que hay

evidencia suficiente para afirmar que las variables estén asociadas de manera directa.
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Tabla 12.

Rendimiento academico en escolares de la Institucion Educativa “0051 José Faustino

Sanchez Carrion”

Frecuencia Porcentaje

Vilido C - En inicio 3 1.2%
B - En proceso 38 15.3%
A - Logro previsto 207 83.5%
AD - Logro destacado 0 0%
Total 248 100.0

83.5%

15.3%

a
- g

C-ENINICIO B - ENPROCESO A-LOGRO AD - LOGRO
PREVISTO DESTACADO

Figura 2. Rendimiento académico en escolares de la Institucion Educativa “0051 José

Faustino Sanchez Carrion”

El analisis del rendimiento académico evidencia que la mayoria de los escolares se
ubican en la categoria "Logro previsto”, con un 83.5% del total. Por otro lado, un 15.3% de los
estudiantes se encuentra en la categoria "En proceso”, mientras que un pequefio 1.2% esta en

la categoria "En inicio". No se registraron estudiantes en la categoria "Logro destacado".
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Tabla 13.

Relacion entre la dimension sexo y la anemia

Nivel de anemia Total
Anemia Anemia Anemia Sin
severa moderada leve Anemia
Sexo Masculino 0 13 22 74 109

0.0% 56.5% 51.2% 40.7% 44.0%

Femenino 0 10 21 108 139
0.0% 43.5% 48.8% 59.3% 56.0%

Total 0 23 43 182 248
0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

El andlisis de la relacién reveld que la mayoria de los estudiantes, tanto masculinos
como femeninos, presentan anemia leve o estan sin anemia. El (40.7%) no presentan anemia,
y el (51.2%) tienen anemia leve. En el caso de las estudiantes femeninas el (59.3%) no tienen

anemia, mientras que el (48.8%) tienen anemia leve.



Tabla 14.

Pruebas de chi-cuadrado entre la dimension sexo y la anemia

Valor  df Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de 12,3458 2 0,002
Pearson
Razén de 11,876 2 ,003
verosimilitud
Asociacion lineal 10,542 1 ,001
por lineal
N de casos validos 248
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Esto sefiala que se encontrd una relacion estadisticamente entre la dimension y la

variable con un p=0.002.



Tabla 15.

Relacion entre la dimension grado escolar con el Nivel de anemia
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Nivel de anemia Total
Anemia severa Anemia moderada Anemialeve Sin Anemia
1°A 0 1 4 7 12
0.0% 4.3% 9.3% 3.8% 4.8%
1°B 0 3 6 10 19
0.0% 13.0% 14.0% 5.5% 7.7%
1°C 0 3 0 4 7
0.0% 13.0% 0.0% 2.2% 2.8%
1°D 0 0 1 8 9
0.0% 0.0% 2.3% 4.4% 3.6%
1°E 0 1 0 3 4
0.0% 4.3% 0.0% 1.6% 1.6%
2°A 0 5 4 11 20
0.0% 21.7% 9.3% 6.0% 8.1%
2°B 0 2 3 16 21
0.0% 8.7% 7.0% 8.8% 8.5%
2°C 0 1 5 19 25
0.0% 4.3% 11.6% 10.4% 10.1%
2°D 0 2 5 21 28
0.0% 8.7% 11.6% 11.5% 11.3%
Grado 3°A 0 1 1 12 14
0.0% 4.3% 2.3% 6.6% 5.6%
3°B 0 1 2 8 11
0.0% 4.3% 4.7% 4.4% 4.4%
3°E 0 1 1 8 10
0.0% 4.3% 2.3% 4.4% 4.0%
4° A 0 0 3 11 14
0.0% 0.0% 7.0% 6.0% 5.6%
4° B 0 0 0 26 26
0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 10.5%
4°D 0 0 2 10 12
0.0% 0.0% 4.7% 5.5% 4.8%
4°E 0 2 6 8 16
0.0% 8.7% 14.0% 4.4% 6.5%
Total 0 23 43 182 248
0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

El andlisis de la relacion entre el grado escolar y el nivel de anemia revela que el 1°

grado A tiene 7 estudiantes sin anemia (3.8%), mientras que el grado 1° B presenta 10

estudiantes sin anemia (5.5%), y el grado 1° C tiene 4 estudiantes sin anemia (2.2%). En los

grados superiores, como el 2° Ay el 2° B, los estudiantes también se encuentran en la categoria

de sin anemia.
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Tabla 16.

Pruebas de chi-cuadrado de la dimension grado académico con el Nivel de anemia

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de  45,823% 30 0,032
Pearson
Razon de 50,532 30 ,011
verosimilitud
Asociacion lineal 7,455 1 ,006
por lineal
N de casos 248
validos

En el anélisis de la relacion entre el grado académico con el Nivel de anemia, se utilizd
la prueba de Chi-cuadrado. Esto indica una asociacion estadisticamente, ya que el valor de

significacion es menor a 0,05.



Tabla 17.

Relacién entre la dimension edad y la anemia
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Nivel de anemia Total
Anemia Anemia Anemia Sin Anemia
severa moderada leve
Edad 6 afios 0 3 4 7 14
0.00% 13.0% 9.3% 3.8% 5.6%
7 aios 0 8 12 38 58
0.00% 34.8% 27.9% 20.9% 23.4%
8 afios 0 8 14 64 86
0.00% 34.8% 32.6% 35.2% 34.7%
9 aios 0 3 2 33 38
0.00% 13.0% 4.7% 18.1% 15.3%
10 afios 0 1 11 36 48
0.00% 4.3% 25.6% 19.8% 19.4%
11 afios 0 0 0 4 4
0.00% 0.0% 0.0% 2.2% 1.6%
Total 0 23 43 182 248
0.00% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Es destacable que, entre los nifios de 8 afios, la mayoria de los estudiantes, 64, no

presentan anemia, por otro lado, el grupo de 7 afios también tiene una alta proporcion de

estudiantes sin anemia, alcanzando 38 estudiantes. Similarmente, el grupo de 10 afios presenta

una notable cantidad de estudiantes sin anemia, con 36 estudiantes. En cuanto a la anemia leve,

los grupos de 7 afios y 8 afios siguen destacandose, con (27.9%) y 14 estudiantes

respectivamente.



Tabla 18.

Pruebas de chi — cuadrado de la dimension edad y la anemia

Valor  df Significacion
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,845% 10 0,003
Razon de verosimilitud 22,674 10 ,005
Asociacion lineal por lineal 12,879 1 ,000
N de casos validos 248
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El examen mediante Chi cuadrado revela vinculo entre las variables evaluadas. Los

valores de significacion obtenidos (p < 0.05) respaldan esta conclusién, mostrando que hay

evidencia suficiente para afirmar que las variables estén asociadas de manera directa.
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Tabla 19.

Nivel de anemia en escolares de la Institucion Educativa “0051 José Faustino Sanchez

Carrién” del Distrito de Lurigancho-Chosica

Frecuencia Porcentaje

Valido Anemia severa 0 0.0%
Anemia moderada 23 9.3%
Anemia Leve 43 17.3%
Sin Anemia 182 73.4%
Total 248 100.0
g
5
s S

=
=)
d .

ANEMIASEVERA ANEMIAMODERADA ANEMIALEVE SIN ANEMIA

Figura 3. Nivel de anemia en escolares de la Institucion Educativa “0051 José Faustino

Sanchez Carrion” del Distrito de Lurigancho-Chosica

En la Institucion Educativa “0051 José Faustino Sanchez Carridon”, segun los datos
obtenidos, 182 estudiantes no tienen anemia. En cuanto a los niveles de anemia leve, se observa
que 43 estudiantes presentan esta condicion, mientras que 23 estudiantes tienen anemia

moderada.
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4.2. Discusion de resultados

El estudio determindé la relacion entre el nivel de anemia y el rendimiento
académico en escolares de la Institucion Educativa “0051 José Faustino Sanchez
Carrién” del distrito de Lurigancho-Chosica. Esto se enmarcO en la creciente
preocupacion por los efectos de la salud fisica sobre el desempefio académico de los
estudiantes. La anemia, condicién que afecta a una parte significativa de la poblacion
escolar en diversas regiones, se caracteriza por una disminucion en los niveles de
hemoglobina en sangre, lo que puede comprometer la capacidad cognitiva y, por ende,

el rendimiento escolar.

Segun el objetivo general, se analizaron los niveles de anemia en los escolares,
encontrando que 182 no tienen anemia, 43 presentan anemia leve y 23 anemia
moderada. En cuanto al rendimiento académico, el 83,5% alcanzd "Logro previsto",
el 15,3% estuvo "En proceso" y el 1,2% "En inicio", se encontrd una relacién entre la
anemia y el rendimiento, con un valor de significancia asintotica bilateral del 0,005.
Esto se deberia a que podrian estar relacionados con factores socioeconémicos y
nutricionales propios de la poblacion, como deficiencias en la dieta, falta de acceso a
recursos educativos adecuados y condiciones que dificultan el bienestar integral de
los estudiantes. Difiere con la investigacion de Quispe y Castillo (2021), se observé
que el 49% de las estudiantes presentaron anemia moderada y un 19% sin anemia, en
cuanto a la evaluacion del rendimiento académico, el 25% de las estudiantes presento
un desempefio bajo y una relacion estadisticamente significativa. (29) Por otro lado,
las estudiantes revelaron que el bajo rendimiento académico no solo esté relacionado
con la anemia, sino también con las responsabilidades laborales para cubrir los gastos

universitarios, lo que afecta su calidad de suefio y alimentacion.
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Segun el primer objetivo especifico, el analisis del nivel de hemoglobina y el
rendimiento académico mostré que gran parte de educandos se ubicaron en la
categoria "Logro previsto”, con un 66 escolar con hemoglobina baja (< 11.4) y 182
con hemoglobina alta (> 11.5). Un porcentaje menor se situd en la categoria "En
proceso™ (13,6% y 15,9%, respectivamente), y solo un 1,2% estuvo en "En inicio". Se
encontré una relacion con un valor de 0,002, estos podrian estar relacionados con
factores como una alimentacion inadecuada, deficiencias nutricionales, problemas de
salud previos y condiciones socioecondémicas que impactan tanto la salud fisica como
el rendimiento académico. Coincide con la investigacion de Arambulo, K. (2021),
donde se encontré que el 51.3% de los participantes eran nifias, el rendimiento
académico fue deficiente en un 25%, lo que resaltd la existencia de un grupo
significativo de estudiantes con dificultades para alcanzar los niveles esperados de
desempefio escolar. Ademas, se reportd una prevalencia de anemia del 16%, lo que
pone de manifiesto un problema de salud relevante que podria estar relacionado con
el rendimiento académico y las capacidades cognitivas, especialmente en nifias

vulnerables a factores de riesgo nutricionales y socioeconémicos. (28)

Respecto al segundo objetivo especifico, el analisis del nivel de hematocrito y
el rendimiento académico evidencié que gran parte de educandos, tanto con
hematocrito bajo (< 34) como alto (> 35), se ubicaron en la categoria "Logro previsto",
con un 81,8% y alto con 84,8%, respectivamente. Un menor porcentaje se situo en la
categoria "En proceso” (16,4% y 14,5%, respectivamente), y solo un 1, 2% estuvo en
la categoria "En inicio". Se encontrd una relacion con un valor de 0,005, podria
deberse a que los estudiantes con hematocrito bajo o alto hayan mantenido un
rendimiento académico aceptable gracias a factores como una buena preparacion

académica o habitos de estudio adecuados. Ademas, el hecho de que la mayoria de los
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estudiantes en ambas categorias de hematocrito se ubicaran en la categoria "Logro
previsto” sefiala que, a pesar de las variaciones en el nivel de hematocrito, otros
factores como la motivacion, la inteligencia emocional o el apoyo institucional
podrian haber tenido un mayor peso en el rendimiento académico de los alumnos,
compensando cualquier efecto adverso asociado con el hematocrito. Esto guarda
similitud con la investigacion de Charqui y Sanchez (2018) quienes presentaron un
analisis detallado sobre los niveles de hematocrito en la poblacidn revelando que el
14% de los alumnos presentaban valores disminuidos, mientras que el 86% mantenian
niveles dentro del rango normal, el 48% present6 un rendimiento académico A-AD.
Estos resultados evidenciaron una relacion, la cual podria estar influenciada por
factores clave asociados al desarrollo fisiologico en etapas escolares. Esto resalta la
importancia de implementar estrategias preventivas y medidas de intervencion
temprana ante un hematocrito alto, ya que este indica una proporcion elevada de
glébulos rojos en la sangre y puede asociarse a problemas graves de salud como

deshidratacién, enfermedades cardiacas o pulmonares. (50)

Respecto al tercer objetivo especifico, el analisis del nivel de patologia y el
rendimiento académico revelo que gran parte de educandos se ubicaron en la categoria
"Logro previsto", con un 87,0% de los estudiantes con anemia moderada y un 93,0%
con anemia leve alcanzando este nivel. Un menor porcentaje se situo en "En proceso”,
con un 13,0% de los estudiantes con anemia moderada y un 4,7% de los estudiantes
con anemia leve. El 1,5% de los estudiantes estuvo en "En inicio”. Se encontré una
relacion con un valor de significancia de 0,007. Esto podria deberse a que, aunque la
anemia afecta el rendimiento fisico y cognitivo, factores como la adaptacion al
tratamiento, la intervencion médica y el apoyo académico pudieron contrarrestar sus

efectos negativos, la mayoria de los estudiantes, tanto con anemia moderada como
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leve, se ubicaron en la categoria "Logro previsto”, lo que sefialé que la motivacion, el
entorno educativo y el apoyo familiar o institucional influyeron positivamente en su
rendimiento académico, ademas, los estudiantes con anemia leve enfrentaron menos
dificultades, lo que se reflejo en los porcentajes mas bajos en la categoria "En
proceso™. Coincide con la investigacion de Quispe y Saufie (2023) en la que se
presento un analisis de 74 adolescentes, clasificados segun la presencia de anemia. De
los 26 estudiantes con anemia, el 69.2% obtuvieron un rendimiento académico (B) y
un 19.2% que alcanzaron la nota (A). (25) Ambos estudios destacan que, pese a la
anemia, el entorno educativo y el apoyo familiar influyen positivamente en el

rendimiento académico.

El cuarto objetivo, el andlisis del sexo y el nivel de anemia revela que la
mayoria de los estudiantes, tanto masculinos como femeninos, presentan anemia leve
0 estan sin anemia. El (40.7%) no presentan anemia, y el (51.2%) tienen anemia leve.
El (59.3%) de las femeninas no tienen anemia, mientras que el (48.8%) tienen anemia
leve, se encontrd una relacion entre la dimensidn sexo con la anemia, con un valor de
significancia de 0,002. Estos resultados podrian deberse a que, en nifias de primaria,
las necesidades nutricionales podrian no estar siendo completamente satisfechas, lo
que explicaria la alta proporcion de anemia leve, la mayor proporcion de nifias sin
anemia podria estar asociada a intervenciones preventivas o habitos alimenticios
adecuados en algunos hogares, sin embargo, la relacion sefialé que las nifias en esta
etapa escolar presentan una vulnerabilidad particular que podria deberse a factores
como insuficiencia de hierro en la dieta, condiciones socioeconémicas 0 una menor
absorcion de nutrientes esenciales para prevenir la anemia. Coincide con la
investigacion de Méndez (2021) el cual reveld que el 51.4% de las nifias presento

anemia y un 48.8% de los nifios evaluados presentd anemia. Esta situacion esta
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relacionada con la falta de conocimiento sobre alimentacion saludable en los hogares,
asi como con enfermedades cronicas, problemas de absorcidn de hierro e infecciones,
factores que impactan negativamente en la salud, el aprendizaje y el rendimiento

académico. (26)

Referente al quinto objetivo especifico, el analisis del grado escolar y el nivel
de anemia muestra que la mayoria de los estudiantes de todos los grados no presentan
anemia. Se encontrd una relacién entre el grado escolar y la anemia p = 0,032. Esto
podrian deberse a que los alumnos estan en una etapa de crecimiento acelerado, donde
el equilibrio nutricional es importante. La mayoria sin anemia podria reflejar el
impacto positivo de programas de alimentacion escolar o iniciativas comunitarias de
salud. Sin embargo, la relacién significativa indica que conforme los alumnos avanzan
en sus estudios, podrian estar mas expuestas a factores como menor seguimiento
nutricional y habitos alimenticios menos consistentes. Se asemeja a la investigacion
de Hu et al. (2024), donde se encontré que el grupo de estudiantes sin anemia,
compuesto por un total de 17,695 alumnos de cuarto grado fue el mas predominante,
ademas se observé que el grupo sin anemia registr6 una mayor proporcion de
puntuaciones altas en comparacion con el grupo con anemia. (24)

Respecto al sexto objetivo especifico, el analisis muestra que los nifios de 8
afios tienen la mayor prevalencia de sin anemia (64 estudiantes), seguidos por los de
7 afos (38 estudiantes) y 10 afios (36 estudiantes). En anemia leve, destacan los grupos
de 7 afios (27,9%) y 8 afios (14 estudiantes). Se encontrd una relacion de la edad y la
anemia, con p de 0,003. La mayor prevalencia de nifios de 8 afios sin anemia podria
estar relacionada con una mayor madurez en la aceptacion de alimentos ricos en hierro
0 CON una mejor respuesta a programas preventivos implementados en la escuela o en

casa. Coincide con la investigacion de Pérez y Vasquez (2020) en las que se presentan
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los datos relacionados con la edad y el nivel de anemia de los alumnos del nivel
primario, se constatd que gran parte de educandos mujeres no tuvieron anemia con un
27%, siendo predominante en educandos de 8 y 10 afios, ademas existio
predominancia de educandos varones con un 5,48%, también dentro del rango de

edades de 8 a 10 afios. (27)
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Existe relacién entre la anemia y el rendimiento académico en escolares de
la Institucion educativa “0051 José¢ Faustino Sanchez Carrion” del distrito de
Lurigancho-Chosica octubre-noviembre 2024, con un valor de significancia asintética

bilateral del 0,005.

Segunda: Se determind la relacion entre la dimension "nivel de hemoglobina” y el
rendimiento académico en escolares de la Institucion Educativa "0051 José Faustino
Sanchez Carrion", el analisis mostrd un valor de significancia asintética bilateral de

0,002, lo cual sefial6 que existe una relacion estadisticamente significativa.

Tercera: Se determind la relacion entre la dimension "nivel de hematocrito™ y el
rendimiento académico en escolares de la Institucion Educativa "0051 José Faustino

Sanchez Carrion", con un valor de significancia de 0,005.

Cuarta: Se determind la relacion entre la dimension nivel de patologia” con el
rendimiento académico” en escolares de la Institucion educativa “0051 José Faustino

Sanchez Carrion”, con un valor de significancia de 0,007, sefialando que existe relacion.
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Quinta: Se determind la relacion entre la dimensidn sexo con la anemia en escolares
de la Institucion educativa “0051 José Faustino Sanchez Carridén”, con un valor de

significancia de 0,002, sefialando que existe relacion.

Sexta: Se determinoé la relacion entre la dimension grado escolar con la anemia en
escolares de la Institucion educativa “0051 José Faustino Sanchez Carri6on”, con un

valor de significancia de 0,032, sefialando que existe relacion.

Sétima: Se determind la relacién entre la dimensidn edad con la anemia en escolares
de la Institucion educativa “0051 José Faustino Sanchez Carrion”, con un valor de

significancia de 0,003, sefialando que existe relacion.
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda implementar programas de intervencion nutricional dirigidos a los
escolares con anemia leve y moderada, con el objetivo de mejorar su estado de salud
mediante estrategias que incluyan la promocién de dietas ricas en hierro y otros

micronutrientes esenciales.

2. Realizar evaluaciones periddicas del estado nutricional de los estudiantes, utilizando
herramientas estandarizadas, para detectar oportunamente casos de anemia y tomar

medidas preventivas adecuadas.

3. Fomentar la educacion nutricional entre los padres y tutores, a fin de concientizarlos
sobre la importancia de una alimentacion balanceada para prevenir la anemia y otras

condiciones relacionadas.

4. Coordinar con los servicios de salud locales para desarrollar campafias de
desparasitacion y suplementacion de hierro en la poblacion escolar, asegurando un

enfoque integral en la prevencion de la anemia.

5. Incluir en el curriculo educativo actividades orientadas a la promocion de la salud,
enfatizando la importancia de la alimentacion saludable y el autocuidado en el

desarrollo integral de los escolares.

6. Realizar estudios adicionales para identificar factores asociados a la prevalencia de

anemia en los estudiantes, como condiciones socioecondmicas, habitos alimenticios y
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acceso a servicios de salud, con el proposito de disefiar intervenciones mas especificas.

Fortalecer la vigilancia y monitoreo del estado nutricional en las instituciones
educativas mediante la implementacion de registros sistematicos y colaborativos entre

el personal docente y los profesionales de la salud.
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iCual es la relacién entre la

dimension nivel de hematocrito con
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dimension nivel de hemoglobina
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE OBSERVACION PARA DETERMINACION DE ANEMIA

Con anemia Sin anemia
Datos (5-11 afios) (5-11 afios)
Na |(Iniciales de| Hematocrito | Hb  Tsevera | Moderada | Leve Normal
nombres y % g/dL
Apellidos) <8 8-109 |11-114) >115
mg/d| mg/d| mg/d| mg/dl
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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FICHA DE OBSERVACION PARA RENDIMIENTO ACADEMICO

Rendimiento académico

Datos
(Iniciales
Grado
N° de Edad | Sexo L Logro Logro
escolar | Eninicio | En proceso ]
nombres y previsto destacado
apellidos) C(0-10) | B(11-13) | A (14-17) | AD (18-20)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10




Anexo 3: Validez del instrumento
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VARIABLE INDEPENDIENTE: Anemia

DIMENSION 1: Nevel de hemeglobing S | Mo | si [Mo | si| We

1 | Proteina complejs presente &n los globulos rojos de ls | x X
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7 | Pardméto sanguinéo que mide &l porcentae del
wpmmuldlllwnﬂnmlﬂiwwmw % x i
gibukes rexs

DIMENSION 3. Hivel o& patoiogin S | No| S | No | 5 | No

3 | Vakres sanguinecs hemsloligices que presents el
pRCiEr e

s
bat
=

VARIABLE DEPENDIENTE: Rendimiénts scademico

DIMEM SI0H 1: Sexo Ho Na

g

1| Maseulng

2 | Famaning

DIMENSION 2: Grade scademico ™ No

No

Frimers g premana

ndo de rig

Tercaro dé primaria
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b e Bl ot Bl Bl sl &5
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L B Eo

Cuano dé primaria
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———
5 s

& afics
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T i

10] & afics
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0 ]
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o ]

1210 afies

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suflciencia para Iy recoleceién de datos Opinién de aplicabilidad: Apliesble [ X) Aplicable
despuss 44 corregar [| No aphicable [ ]
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1 | Magonbng X x X
2 | Famaning x x x
[ [CIMENSION 2. Graco scecemico Si | No | i | Ne | 8i| Ne
_:l-].itlmrod-umﬂ X x X
_;-_]_itgpnooﬂpm i x i
L T ] X X X
§ [Cuante de prmana X x X
DIMEN $I0N 3: Eded
T |4 sfos x ® x
8 |8 afc x x X
9|7 sfca X x X
10[8 afca X x x
11]¢ aflos x x x
'II‘['IﬂHot X x ¥

Obaervaciones (precisar si hay suficiencia): Si exmle suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x ]  Aplicable después de corregir[ | MNo aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador, Dr/ Mg CIQUERO CRUZADO MELIDA MERCEDES,
DNI: 10062499

Especialidad del validador: Doctora en Geatidn de Salud y Gobernabilidad.
TPertinencia: £l tem comesponds 2l conoepts tednco
formalpds.

Tretevancia: Bl dem 0 30000339 £33 represantas 3l
COMpDnEt i & Srranian g G Contns

Iolaridad: Se ertende i dhcuitad aiguna ol enuncads del 4&5 ¢
A # CONCA0, BB y drecty -

Nots Suficesndia, B Jud SUSCHA0D CUBAD 00 e

planteados 300 sulicanies para medi I dmenaiin Firma del Experto Informants

15 de Noviembre del 2024
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N* DIMENSIONES | iteimna mh‘l “mml Chl‘ﬂld:' Sugerencias

VARIABLE INDEPENDMENTE: Anemia

DIMEN SI0N 1: Nivel de hemoglobina Si No Si HNo 5 | No
1 |Proteina compieja presente &n los ghdbulos rojos de la

re

DIMENSION 2: Hivel de hematocnio % Mo | S Mo | si| Mo
2 | Parimetre sanguinec gque mide el porcentaje dal

volumen fotal de la sangre que esth compuesto por | x %

los rojos

DIMENSION 3: Nivel de patclogia S Mo Si Ho | 5 | Mo

3 |Valores sanguinecs hemaloldgicos que presenta ol x X X
|| pacienie

VARIABLE DEPENDIENTE: Rendimientd scadémico

DIMEM SION 1: Sen S Ho S | No Si | Mo
1 | Masculing x X x
| Femening x % x
DIMENSION 2: Grado académcn Si Ho S Ho | 5| Mo
3 |Primero de prmaria X X X
4 |Segundo de primana X ¥ X
5 |Tercero de primaria X X X
6 |Cuarto de primana X X X
DIMENSION 3: Edad
7 |5 afos % % %
& |6 afios L L ®
4 |7 afios X ¥ X
1tl|ll-ahu x X x
11]9 afos % % %
[12[10 afos x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia);_Presenta sufidenda

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de comeqgir ]| Mo aplicable [)

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Ledn Apad Gabriel Enrique.
DNI:07492254...

Especialidad del validador: Metodologia, Estadistica.

1'n‘ﬁmh:£lhnmmpmﬂ|ﬂmhm
Terrnidpga
Relevancia: Bl dem &3 Spfopanca pars repraantsr al

g o dimensid pecifice del b
Yotaridad; Se antende 3in décultsd sigurs o enunciado g6l
ftem, a3 conciss. exacto y dinecto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cusndo ks ibems
planteacos son suficientes pars madi ls dimensidn Firma del Experto Informante
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Anexo 5: Formato de Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del investigador principal:
Bach. CANARI LAVADO HECTOR MICHEL
Bach. MARIN BALBIN MARILY YULISA

Proposito del estudio: Determinar la relacion entre la anemia y el rendimiento académico en
escolares de la Institucion educativa “0051 José Faustino Sanchez Carrién” del distrito de

Lurigancho- Chosica octubre-noviembre 2024”

Participacion: En el presente estudio, la participacion de los escolares de la Institucion
Educativa "0051 José Faustino Sanchez Carrion™ serd fundamental para el éxito de la
investigacion. Se utilizaran fichas de observacion que permitiran recopilar informacion valiosa
sobre el estado de salud de los estudiantes, especificamente en relacién con la anemia, y su
impacto en el rendimiento académico. Los resultados obtenidos contribuirdn a disefar
intervenciones educativas y de salud dirigidas a mejorar tanto el bienestar fisico como el

rendimiento académico de los estudiantes.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y

puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: La informacion obtenida a traves de esta investigacion sobre la
relacion entre la anemia y el rendimiento académico en escolares, proporcionara un valioso

panorama sobre el impacto de la anemia en el desempefio escolar.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder los instrumentos de
investigacion.

Costo por participar: Usted no realizara ningun desembolso econdémico durante el estudio.
Remuneracion por participar: No recibira ninguna remuneracion por su participacion.

Confidencialidad: Si usted desea participar en el estudio, se garantizard su privacidad. La
informacidn que usted proporcione estara protegida, y solo se utilizara aquella relacionada al
propdésito de la investigacion y solo los investigadores la pueden conocer. Usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.
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Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en el momento que lo considere y comunicar a la

investigadora principal que no desea que su informacidn sea utilizada en la investigacion.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a los investigadores, Bach. Cafari Lavado
Héctor Michel y Bach. Marin Balbin Marily Yulisa; responsable de la investigacion al correo
electrénico: a2020101075@uwiener.edu.pe

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si considera que sus derechos han sido vulnerados en el estudio, puede dirigirse a
correo electronico: comite.etica@uwiener.edu.pe, Presidente del Comité de Etica de la

Universidad Norbert Wiener, ubicada en la Avenida Arequipa 440 Lima Peru.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar

voluntariamente en el estudio.

Nombres:

DNI N°



Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

12 de diciembre 2024

CARTA DE AUTORIZACION

Yo DIRECTOR ABEL BASILIO GRIJALVA de la Institucion Educativa "0051
José Faustino Sanchez Carrion” autorizo a los Bachilleres, HECTOR MICHEL
CANARI LAVADO con DNI: 70584948 y MARILY YULISA MARIN BALBIN con
DNI: 75439730, el ingreso a la institucion educativa para la recoleccion de las
muestras y a brindarle la informacién correspondiente y necesaria para la
investigacién que lleva el titulo de: "RELACION DE LA ANEMIA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 0051 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION” DEL DISTRITO DE
LURIGANCHO- CHOSICA OCTUBRE-NOVIEMBRE 2024"

DIRECTOR. ABEL BASILIO GRIJALVA
/ Ni: 04068109
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Anexo 7: Resultados de analisis de laboratorio

Santa Rosa ...

LABORATORID BIOLOGICD Y ANALISIS CLINICO

Paciente N° Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
1 1°A M 7 11.3 33 Anemia Leve
2 1°A F 6 119 35 Naormal
3 1° A F 7 12.4 26 Mormal
4 1°A F 7 12.4 36 Naormal
s 1°A F 7 12.2 33 Naormal
6 1° A F & 11.2 23 Anemia Leve
7 1A F 6 11.7 34 Mormal
8 1° A F 7 11.4 34 Anemia Leve
9 1° A M 7 131 39 Mormal
10 1A M 7 10.8 32 Anemia

Moderada
11 1° A M 7 11.1 33 Anemia Leve
12 1° A M 7 121 36 Normal
13 1°B F 6 11.4 34 Anemia Leve
14 1°B M 7 129 38 Normal
15 1°B M 7 11.2 33 Anemia Leve
16 1°B F 7 10.7 31 Anemia
Moderada
17 1°B M & 10.3 30 Anemia
Moderada
18 1°B F 7 12.2 36 Normal
19 1°B F 6 128 38 Normal
20 1°B M 7 116 34 Normal
21 1* B F 7 11.2 33 Anemia Leve
22 1°B M 7 126 37 Normal
23 1°B M 7 116 34 Normal
24 1°B M 8 12.8 38 Normal
25 1°B M 6 11.1 33 Anemia Leve
26 1°B F 6 121 36 Normal
27 1°B M 7 11.7 34 Normal
28 1°B F 7 11.4 34 Anemia Leve
29 1°B F 7 11.3 33 Anemia Leve
30 1°B M 6 10.9 32 Anemia
Moderada
v ia: A A
alor de referencia: (B

Resolucion ministerial: N®*251/2024/MINSA

CTMP 10808

Lic, .M. Waiter A, 5irf Rodrigues
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Santa Rosa =.x..

LABORATORIO BIOLOGICO ¥ ANALISIS CLINICO

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
31 1°B M 7 11.7 34 Normal
32 1*C F 7 10.7 31 Anemia

Moderada
33 1°C M 7 13.7 40 Normal
34 1°C M 7 121 36 Normal
35 1°C F 7 11.7 34 Mormal
36 1°C M 7 9.9 29 Anemia

Moderada
37 1°C F ] 14.1 41 Mormal
38 1°C F 6 10.7 31 Anemia

Moderada
39 1°D M 6 11.1 23 Anemia Leve
40 1°D F 7 12.2 36 Normal
41 1°D M 7 12 35 Normal
42 1°D F 7 12.3 36 Normal
43 1°D F 7 12 35 Mormal
44 1°D M 7 12.2 36 Normal
45 1°D M 7 11.7 34 Mormal
46 1°D M 7 12.5 a7 Normal
47 1*D M 7 116 34 Narmal
48 1°E F 6 12.3 36 Normal
49 1°E F 7 10.8 32 Anemia

Moderada
50 1°E F 7 12.5 37 Mormal
51 1°E F 6 116 36 Normal
52 2°A F 7 11.7 34 Normal
53 2° A F 8 10.2 30 Anemia

Moderada
54 2° A M a8 10.6 31 Anemia

Moderada
55 2°A F 7 12.5 37 Normal
56 2°A F 8 12.6 a7 Normal
57 2° A - 7 12.2 36 Normal
58 2° A M 8 13.6 40 Maormal
59 2° A M 8 11.8 35 Marmal
60 2° A - 8 11.8 35 Normal

( 7,
Valor de referencia: A,
: Pl o

Resolucion ministerial: N*251/2024/MINSA

Lic, TM, Waiter A, 5irl Rodrigues

CTME 10808




Santa Rosa ...

LABORATORIO BIOLOGICO Y ANALISIS CLINICD

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
61 2°A F 7 10.7 31 Anemia
Moderada
62 2° A F 7 11.3 33 Anemia Leve
63 2°A F 8 12.4 36 Mormal
64 2° A M 8 12.5 37 Normal
65 2° A M a 11 32 Anemia Leve
66 2°A M 8 14.1 41 Mormal
67 2° A M a 11.2 33 Anemia Leve
68 2° A F 8 12.6 37 Normal
69 2° A M 8 10.9 32 Anemia
Moderada
70 2°A M 8 11 32 Anemia Leve
71 2°A F 8 10.3 30 Anemia
Moderada
72 2°B F 8 13.2 39 Normial
73 2B F 8 12.1 38 Normal
74 2°B M 8 10.8 32 Anemia
Moderada
75 2°B M 7 14.6 43 Mormal
76 2*B F 8 11.1 33 Anermia Leve
7 2°B M 7 11.3 33 Anemia Leve
78 2°B M 7 10 29 Anemia
Moderada
79 2°B M 8 14.1 41 Normal
80 2°B F 8 12.2 34 Mormal
81 2°B F 8 134 39 Mormal
B2 2°B F 8 11.8 35 Normial
83 2°B F a8 116 34 Narmal
84 2°B F a8 11.7 34 Mormal
85 2°B F 7 12 35 Mormal
86 2°B M 8 11.9 35 Mormal
87 2°B M 8 12.5 37 Mormal
88 2°B F 7 12.3 36 Normal
89 2*B F 8 11.7 34 Marmal
a0 2B F ] 11.3 33 Anemia Leve

. AKX Ao
Valor de referencia: %

Resolucion ministerial: N*251/2024/MINSA

s

Lic, TM. Waitar A, Sinf Rodriguez

CTME 10808
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Santa Rosa ...

LABORATORIO BIOLOGICO Y ANALISIS CLINICO

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
91 2°B F 8 11.5 34 Mormal
92 2°B M 8 12.2 36 Normal
a3 2°C F 8 11 32 Anemia Leve
94 2°C F 8 14.6 43 Normal
95 2°C M 8 12.2 36 MNormal
96 2°C M 8 11.89 35 Normal
97 2°C F 8 12.2 36 Mormal
98 2°C F 8 12.3 36 Mormal
99 2°C M 8 12.3 38 Mormal
100 2°C F 8 11.5 34 MNormal
101 2°C M 8 126 a7z Mormal
102 2°C M 7 11.7 34 MNormal
103 2°C M 7 11.3 33 Anemia Leve
104 2°C ™ a 11.1 33 Anemia Leve
105 2¢°C F 7 10.9 32 Mminr’;:a
106 2°C F 7 12 35 Mormal
107 2¢°C F 8 12 35 MNormal
108 2°C ™ 7 12.1 36 Mormal
109 2*C M 8 11.1 26 Anemia Leve
110 2°C M 8 11 37 Anemia Leve
111 2¢°C F 8 12.3 36 Mormal
112 2°C F 7 11.7 34 Mormal
113 2°C F 8 12.3 36 Mormal
114 2°C F 7 13.5 40 Marmal
115 2°C M 8 12.5 3z Mormal
116 2°C M 8 11.6 34 Mormal
117 2¢°C F 8 12.7 a7 Normal
118 2°D M 8 14.7 43 Mormal
119 2°D M 8 12.1 36 Normal
120 2°D M 8 11.6 34 Mormal

Valor de referencia: /:’far"‘-._t‘ "JI'?J‘;E
Resolucidn ministerial: N°251/2024/MINSA P b} oo, = ML T

Lic. T.M. Waitar A, 5in Rodriguez

CTME 10508
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Santa Rosa :.x..

LABORATORIO BIOLOGICD Y ANALISIS CLINICD

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
121 2°D F 8 11.7 34 Normal
122 2°D F 8 12.5 37 Normal
123 2°D I 8 12.3 36 Normal
124 2°D F 7 11.8 35 Normal
125 2°D F 8 11.7 34 Normal
126 2°D F B 11.4 34 Anemia Leve
127 2°D F 8 11.9 35 Normal
128 2°D M 7 11 32 Anemia Leve
129 2°D F 7 12.2 36 Normal
130 2°D F 8 13.9 41 Mormal
131 2°D F 8 1.5 34 Normal
132 2°D M 8 12.6 37 Mormal
133 2°D F 8 11.8 35 Normal
134 2°D F 8 11 3z Anemia Leve
135 2°D g 7 11 3z Anemia Leve
136 2°D M g 12.7 a7 Normal
137 2°D F 8 12.5 37 Mormal
138 2*°D g a8 10.7 31 Mir;znr’;:a
139 2°D F 8 11.6 24 Mormal
140 2°D M 8 10.8 32 Mﬂznr;l:a
141 2°D F 7 12.4 36 Normal
142 2°D F 8 13.1 39 Normal
143 2°D F 8 11.1 a3 Anemia Leve
144 2°D F 8 11.6 34 Normal
145 2°D I 8 11.5 34 Normal
146 3FA F 8 13 38 Normal
147 A F g 11.7 34 Mormal
148 A M g 13 38 Mormal
149 A F g 11.8 35 Mormal
150 3"A F g 12 35 Normal

v - i ,,"1_4 .
alor de referencia: LA i A

Resolucion ministerial: Ne251/2024/MINSA e
Lig, T.M. Waitar A, Sinf Rodriguez

CTME 10808
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Santa Rosa c.r..

LABORATORIO BIOLOGICO Y ANALISIS CLINICO

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
151 3°A M 10 12.5 37 Mormal
152 3°A F 8 1.6 34 Normal
153 A F g 12.7 a7 MNormal
154 3°A M 9 11.1 23 Anemia Leve
155 3°A F g 12.1 37 Normal
156 A M 8 11.7 24 Mormal
157 3°A F 9 13.4 39 Mormal

- .
158 3°A F 9 10.8 32 Mﬂzrg:a
159 3°A F 9 11.9 35 Mormal
160 3B F 9 11.4 a4 Anemia Leve
161 3°B F 8 11.2 a3 Anemia Leve
162 3B F 8 11.7 34 Normal
163 3*B F g 13 a8 Normal
164 3B M 9 14 a1 Normal
L]
165 3B g 9 10.9 32 Mﬂznr’::a
166 3B g 9 12.7 37 Normal
167 3B F 9 1.7 34 Normal
168 3B F 8 11.5 34 Mormal
169 3B M 9 1.7 34 Mormal
170 3B M 9 12.7 27 Narmal
171 3*E F 8 13 38 Mormal
172 3*E F 9 11.7 34 Mormal
173 FE M 8 12.8 38 Normal
174 3*E I 8 13.1 39 Normal
175 3E g 8 12 35 Normal
176 3°E F a 11.3 23 Anemia Leve
177 3*E F 9 12.9 38 Normal
178 3"E F 8 12.8 38 Normal
179 FE M 8 12.3 36 Normal
180 3°E g 8 10.3 30 Mﬂzﬂgza
Valor de referencia: /_“}f“,ﬂ_._t* "ftf

Resaolucidn ministerial: N®251/2024/MINSA s i .. =~ LT RIS

Lic, T.M. Waltar A, 5in Rodniguez
CTME 10808
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Santa Rosa c.r.

LABORATORID BIOLOGICD ¥ ANALISIS CLINICO

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
181 4°A M 10 11.2 33 Anemia Leve
182 4° A F ) 11.6 34 Normal
183 4° A F 10 12.6 37 Normal
184 4° A M 9 11.6 34 Normal
188 4° A F 10 11.3 33 Anemia Leve
186 4° A M 11 11.6 34 Normal
187 4% A F 10 14.6 43 Normal
188 4% A M 9 12.4 36 Normal
189 4° A M 10 11.6 34 Narmal
190 4° A F 10 12.2 36 Normal
191 4% A F 10 11.8 35 Normal
192 4° A F 11 12.9 38 Normal
193 4° A M 10 12.5 37 Mormal
194 4° A F 10 11.2 33 Anemia Leve
195 4°B F 9 14.7 43 Normal
196 4°B M 10 11.5 34 Normal
197 4°B F 10 11.9 35 Narmal
198 4°B M 10 11.8 38 Narmal
199 4° B M 9 12.7 a7 Normal
200 4°B M 10 12.8 38 Normal
201 4° B F 10 13.5 40 Normal
202 4°B F 9 11.9 35 Mormal
203 4°B M 10 11.9 35 Normal
204 4°B F 9 11.9 36 Normal
205 4°B M 10 12.4 36 Narmal
206 4°B F 10 12.4 36 Narmal
207 4°B I 10 13.3 39 Narmal
208 4°B F 10 13.8 41 Normal
209 4°B F 10 12.3 36 Normal
210 4°B F 10 12.1 38 Normal

. A A
Valor de referencia: V! f".__i* A

Resolucidn ministerial: N°251/2024/MINSA

Lic. TM. Waltar A, Sinf Rodnigues

CTME 10808
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Santa Rosa c.r..

LABORATORID BIOLOGICD ¥ ANALISIS CLINICO

Paciente N° | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
21 4°B M 10 11.6 34 Mormal
212 4°B F 10 12 35 Mormal
213 4°B M 10 12.6 37 Mormal
214 4B F 9 12.5 37 Normal
215 4B F 10 12.6 37 Normal
216 4°B M g 12.4 36 Mormal
217 4°B F 10 12.2 36 Normal
218 4°B M 10 11.9 35 Marmal
219 4° B M g 11.6 24 Normal
220 4°B F g 11.8 a5 Normal
221 4°D M g 1.7 34 Normal
222 4°D F 10 14.4 42 Marmal
223 4* D M 10 11.5 34 Normal
224 4* D M 11 11.5 34 Normal
225 4D F 10 11.8 35 Mormal
226 4D M 10 11.8 35 Mormal
227 4D F g 12.3 33 Mormal
228 4°D M 10 11.1 a3 Anemia Leve
229 4°D M 10 11.4 a4 Anemia Leve
230 4° D F g 13 38 Mormal
231 4D F 10 12.4 36 Mormal
232 4D F 10 11.9 35 Mormal
233 4° E F g 12.5 a7 Mormal
234 4° E M 10 11.2 33 Anamia Lave
235 4° E M 10 12.3 36 Mormal
236 4° E F 10 12.6 a7 Mormal
237 4° E F 11 14 41 Mormal
238 4° E M 10 11 392 Anamia Lave
239 4° E M g 12.3 36 Mormal
240 4*E F 10 12.9 38 Mormal

v e s /A A .I1_4 LS
alor de referencia: L =
HESO[UCiﬁI‘I I'I'IiI'IiST.'EFiEII.i N°251f2ﬂ241"”|“3ﬁ|. o b} ol == NIRRT SRR EE

Lig, TM. Waitar A, 5in Rodriguez

CTME 10808
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Santa Rosa :=.r..

LABORATORIO BIOLOGICD Y ANALISIS CLINICO

Paciente N* | Grado Sexo Edad | Hemoglobina | Hematocrito | Resultado
4°E F 9 10.7 31 Anemia
241 Moderada
4°E M 10 10.7 Ky Anemia
242 Moderada
243 4° E F 10 11.5 34 Marmal
244 4°E = 10 12.6 a7 Narmal
245 4°E F 10 11.3 33 Anernia Leve
246 4*E M 10 11.4 34 Anemia Leve
247 4°E F 10 11.4 34 Anamia Lave
248 4°E F 10 11.3 36 Anamia Leve
_ A '1- W ..J.l\ /
Valor de referencia: (/XX VE o

Resolucién ministerial: N*251/2024/MINSA
Lic, TM. Waitar A, Sinf Redriguez

CTME 10808
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

Reparte de aimililad

HOBERE DEL TRAEA X HITOR

UPHW- TESIS MARIN-CANARI - RENDIMI - MARIN CARARI
ENTOACADEMICD 11-03-25. dost x

FECILENTODEPALSER &S FEOENTD DE CARLMETERES
0709 Words SB077 Characters

FECLENTD [E PAOMAS TAMLARD DAL ARCHID

92 Pages 5.6MB

FECHA OE BNTREGS FECHADAL NFIFJE

Mar 11, 2025 636 PM GMT-5 Mar 11, 2025 6:37 PM GMT-5

& 5% de =iimiliwd general
B 1otal cmmbinada de todas bas mincdenciss, inchudas bys fuemtes supepu estas, pam cada

base de datos
« J% Bose de daios de imiemet + (% Base de datos de publcaosones
+ Basede datos deCrosseef + Base dedaios de comienido publicada de

Crossref
+ % Base de datos de rabajos entregados

® Exgluir del Repoarte de Similibud
« iz ferial biblkog=fica « kiateial citada
* Wi fevinl citad o + Comcidencia baja §menos de 10 palabras)
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Reporte de similitud

® 5% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 4% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uroosevelt.edu.pe

<1%
Internet
repositorio.unasam.edu.pe o

<1%
Internet
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2021-07-05 <1%
Submitted works ©
Universidad Maria Auxiliadora SAC on 2024-04-03 <1%
Submitted works ©
coursehero.com <1%
Internet
uwiener on 2024-06-27

<1%
Submitted works
hdl.handle.net <1%
Internet
Universidad Wiener on 2024-11-16

<1%

Submitted works

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/990/TESIS%20%20SANCHEZ%20-%20JANTO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/5022/T033_76365790_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/234183011/Protocolo-Proyectos-Convocatoriadocx/
https://hdl.handle.net/20.500.12557/4983
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