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Resumen (espafiol)

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
consumo de bebidas energéticas y los efectos en la salud de los estudiantes de
Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima, Peru, 2025. El
estudio present6 un enfoque cuantitativo, método deductivo, tipo basico, disefio
no experimental, corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 384 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion
establecidos. Para la recoleccion de datos se utilizd una encuesta mediante un
cuestionario de elaboracion propia, validado por juicio de expertos y sometido a

prueba de confiabilidad mediante test-retest y coeficiente Kappa.

Los resultados evidenciaron que el consumo de bebidas energéticas se
concentrd principalmente en estudiantes de 18 a 27 afios, con predominio del
sexo femenino. La marca de bebida energética mas consumida fue <Volt>,
seguida de <Monster> y <Red Bull>. La mayoria de estudiantes encuestados
presentaron un consumo ocasional, principalmente una vez al mes y una lata por
ocasion. Entre los factores asociados destacaron el consumo previo a
examenes, reuniones sociales, mejora del rendimiento fisico, gusto por el sabor,
influencia de la publicidad en redes sociales y facil accesibilidad. Los efectos en
la salud mas frecuentes fueron insomnio, taquicardia, acidez gastrica e
hinchazén abdominal. El analisis estadistico evidencio una correlacion positiva y
significativa entre la intensidad del consumo y la cantidad de efectos fisioldgicos
reportados (Rho de Spearman = 0,215; p < 0,001). En conclusién, el consumo
de bebidas energéticas se relaciona significativamente con los efectos en la

salud de los estudiantes.

Palabras clave: bebidas energéticas, estudiantes universitarios, efectos

fisiologicos, cafeina, salud.



Abstract (inglés)

The objective of this research was to determine the relationship between energy
drink consumption and its effects on the health of Pharmacy and Biochemistry
students at a private university in Lima, Peru, in 2025. The study employed a
guantitative approach, a deductive method, basic research, a non-experimental
design, a cross-sectional framework, and a correlational scope. The sample
consisted of 384 students who met the established inclusion criteria. Data were
collected through a survey using a self-developed questionnaire, which was
validated by expert judgment and tested for reliability using the test-retest method

and the Kappa coefficient.

The results showed that energy drink consumption was mainly concentrated
among students aged 18 to 27 years, with a predominance of female participants.
The most consumed energy drink brand was Volt, followed by Monster and Red
Bull. Most of the surveyed students reported occasional consumption, primarily
once a month and one can per occasion. The main associated factors included
consumption before examinations, social gatherings, improvement of physical
performance, taste preference, the influence of social media advertising, and
easy accessibility. The most frequently reported health effects were insomnia,
tachycardia, gastric acidity, and abdominal bloating. Statistical analysis revealed
a positive and significant correlation between consumption intensity and the
number of reported physiological effects (Spearman’s rho = 0.215; p < 0.001). In
conclusion, energy drink consumption is significantly associated with health

effects among students.

Keywords: energy drinks, university students, physiological effects, caffeine,
health



Introduccién

En los ultimos afos, el consumo de bebidas energéticas ha aumentado
considerablemente entre los estudiantes universitarios. Estas bebidas, que
contienen componentes estimulantes como cafeina y taurina, son utilizadas con
frecuencia para disminuir el cansancio, mejorar la concentracién y afrontar largas
jornadas de estudio. Sin embargo, a pesar de los beneficios inmediatos que
pueden generar, su consumo excesivo se ha asociado con diversos efectos
adversos en la salud, principalmente a nivel cardiovascular, digestivo,

neurologico y en la calidad del suefio.

Dentro del entorno universitario, factores como las exigencias académicas, la
publicidad, la facilidad de acceso y la preferencia por su sabor favorecen el
consumo de estas bebidas. Esta situacion resulta relevante en los estudiantes
de Farmacia y Bioquimica, quienes, debido a su formacion en ciencias de la
salud, poseen conocimientos sobre los posibles efectos que estas sustancias
pueden ocasionar en el organismo y, ademas, seran futuros profesionales

encargados de promover estilos de vida saludables.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el consumo de bebidas energéticas y los efectos en la salud de los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima
durante el afio 2025. Para ello, se desarrollé6 una investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo béasica, con disefio no experimental, corte transversal y
alcance correlacional, para alcanzar este propésito, se utilizé una encuesta como
técnica de recoleccion de datos, permitiendo identificar los patrones de consumo,
los factores asociados a su ingesta y los principales efectos fisiol6gicos

experimentados por los participantes.

Finalmente, se espera que los resultados obtenidos contribuyan a ampliar el
conocimiento sobre esta problematica y sirvan como base para promover
estrategias de educacion y prevencion que fomenten un consumo responsable,
favoreciendo el cuidado de la salud y el desarrollo de habitos saludables entre

los estudiantes universitarios.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1Planteamiento del problema

Las bebidas energéticas (BE) son bebidas no alcohdlicas, las cuales
destacan por su composicion de cafeina, taurina y otros ingredientes.
Desde que se inicid su comercializacion en 1987 con la marca Red Bull,
ganod rapidamente mucha popularidad en Europa, para el afio 1997 esto
provocé que en Estados Unidos proliferaron productos similares. La rapidez
de la expansiéon del consumo de las bebidas energéticas es una de las
tendencias mas destacables del mercado de refrescos de varios paises; sin
embargo, esto ha generado preocupacion en la comunidad cientifica y
entidades que velan por la salud, debido a una serie de problemas en la

salud que a menudo son asociados al consumo de las bebidas energéticas

(1).

Segun la Autoridad de Europa en Seguridad Alimentaria (EFSA) en su
estudio realizado en 2013, un 36% de adolescentes de 10 a 18 afios
encuestados combinan las bebidas energéticas con bebidas alcohdlicas.
Dicha encuesta se llevd a cabo en 16 paises de Europa, destacando
Espafia, con 52,000 participantes, de los cuales se identific6 un alto

porcentaje de consumo de bebidas energéticas (2).

Para el afio 2023, el mercado mundial de bebidas energéticas se valoriz
en 73,8 billones de déblares, y se proyectd un crecimiento del 7,2% para
2024 (3).

El consumo de bebidas energéticas crecioé significativamente debido a que
las estrategias de marketing las relacionan directamente con una mejora

en el rendimiento fisico, mental y otros beneficios inmediatos (4).



Con el aumento del consumo, también aumentan los casos notificados de
efectos adversos en la salud de los consumidores de bebidas energéticas.
Dichos efectos estan relacionados principalmente al contenido de cafeina
y taurina (5). El consumo de cafeina en altas dosis puede ocasionar
hipertension, estimulacién del sistema nervioso central, palpitaciones,
nauseas, vomitos entre otros efectos no deseados y, en casos poco

comunes, podria causar la muerte (6).

La proliferacion de nuevas marcas de bebidas energéticas, ha contribuido
a que algunas de éstas contengan niveles extremos de cafeina mucho mas
elevados que las marcas convencionales (7). La mayoria de efectos
adversos debido al consumo de bebidas energéticas son causados por los

efectos simpaticomiméticos de una ingesta excesiva de cafeina (8).

Considerando el masivo consumo de bebidas energéticas, un estudio
realizado en la Universidad de La Laguna revel6 que la ingesta de bebidas
energéticas se da principalmente en la comunidad joven universitaria. Se
sabe que el consumo de estas bebidas es habitual en esta poblacién, se
observ6 un aumento considerable durante el periodo de examenes, debido
a que los estudiantes se ven en la necesidad de lograr los efectos
estimulantes y energéticos para poder superar las diversas situaciones
académicas. En gran numero, los jovenes universitarios ignoran el
contenido de estas bebidas y las graves enfermedades, incluso mortales

gue pueden ocasionar su ingesta prolongada y sin moderacién (9).



Ante esta situacion es de gran importancia que la comunidad estudiantil de
las diferentes universidades tenga los conocimientos adecuados para elegir
sus productos alimenticios y bebidas que tengan un aporte positivo para su
bienestar, ya que de esta manera podrian prevenir diversas enfermedades
relacionadas a la ingesta de bebidas energéticas como la diabetes,
hipertension, obesidad y/o sobrepeso, entre otras (10). Ademas, los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica son los futuros profesionales de la
salud y deben ser modelos a seguir en lo que respecta al bienestar,
mostrando a la poblacion que las recomendaciones y consejos no solo
provienen de los conocimientos que poseen, sino también de su propia

practica y experiencia.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢ Qué relacion existe entre el consumo de bebidas energéticas y los
efectos en la salud de los estudiantes de Farmacia y Bioquimica de

una universidad privada de Lima, Peru, 2025?

1.2.2 Problemas especificos

¢ Como la dimensién factores sociodemograficos se asocia a los

efectos en la salud de los estudiantes?

¢ Como la dimension tipos de bebidas energéticas se asocia a los

efectos en la salud de los estudiantes?

¢, Como la dimension frecuencia de consumo se asocia a los

efectos en la salud de los estudiantes?

¢,Como la dimension factores para el consumo se asocia a los

efectos en la salud de los estudiantes?



1.3Objetivos de la investigacion

13.1

13.2

Obijetivo general

Determinar qué relacion existe entre el consumo de bebidas

energéticas y los efectos en la salud de los estudiantes.

Objetivos especificos

Identificar como la dimension factores sociodemograficos se asocia a

los efectos en la salud de los estudiantes.

Identificar como la dimensién tipos de bebidas energéticas se asocia

a los efectos en la salud de los estudiantes.

Identificar cémo la dimensién frecuencia de consumo se asocia a los

efectos en la salud de los estudiantes.

Identificar coémo la dimensién factores para el consumo se asocia a

los efectos en la salud de los estudiantes.



1.4 Justificacidon de la investigacion
1.4.1 Teorica

La presente investigacion buscé analizar la relacion entre el consumo
de bebidas energéticas y sus efectos en la salud de estudiantes
universitarios. En los ultimos afios, el consumo de este tipo de bebidas
ha experimentado un crecimiento considerable entre la poblacion
joven debido a la percepcidbn de que contribuyen a mejorar el
rendimiento fisico y mental, aumentar el estado de alerta y disminuir
la sensacion de fatiga. Sin embargo, su consumo frecuente o excesivo
podria generar diversos efectos adversos sobre la salud, afectando
principalmente los sistemas cardiovascular, digestivo y nervioso. En
este contexto, resulta importante generar evidencia cientifica que
permita ampliar el conocimiento sobre los patrones de consumo de
bebidas energéticas y sus posibles repercusiones en la salud de los
estudiantes universitarios. Los resultados que se consigan en esta
investigacion podrian promover la creacion de programas educativos,
el consumo responsable y concientizar a los estudiantes que seran
profesionales de la salud, ya que para esta poblacion es mandatorio
u obligatorio el uso racional de todo producto de consumo del ser
humano, como profesionales de la salud deberiamos ser modelos de
inspiracion de la salud en el paciente, tomando en cuenta las
recomendaciones y sugerencias que brinda el profesional de la salud
a los pacientes no sea como producto de lo que sabe sino de lo

practica.

1.4.2 Metodoldgica
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El tipo de metodologia que se emplea en este estudio es de tipo
correlacional, transversal no experimental, se realizard una encuesta
de elaboracion propia con preguntas de opcion multiple acerca del
tema que estara en desarrollo y se enfocara a una poblacion de
estudiantes universitarios. También se recopilé informacion utilizando
articulos, revistas, tesis de pregrado y posgrado, buscadores o bases
de datos tales como Pubmed, Scopus, Alicia y Scielo. Se realizan
filtros como el afio de publicacién, que sean de 2020 en adelante e
informacion de calidad. Siendo futuros profesionales de la salud
desarrollamos una labor de vital importancia para la mejora del

bienestar de la poblacion.

Practica

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion son de mucha
utiidad para informar a la poblacion universitaria sobre una
problemética que podria conllevar la ingesta de las bebidas
energéticas y su relacion con sus efectos negativos en la salud, eso
ayudara a prevenir a las personas de las consecuencias que podria
causar el mal uso y el consumo irracional de este tipo de bebidas. La
finalidad de la investigacion logré aportar conocimientos y concientizar
a los lectores sobre el consumo de las bebidas energéticas y busca
promover programas educativos sobre opciones mas saludables a

este tipo de bebidas.

1.5Limitaciones de la investigacién
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15.2

Temporal
Esta investigacion se llevé a cabo el 2025 durante el desarrollo del
ciclo académico 2025-11 es por ello que sera de corte transversal

tomando en cuenta que se desarrollard en un determinado tiempo.

Espacial
Esta investigacion se realiz6 en una universidad privada de Lima,
donde se eligid a los estudiantes de farmacia y bioquimica como

poblacién y se hara uso de encuestas anénimas.



En el Peri se comercializan las siguientes marcas de bebidas
energéticas: Red Bull, Volt, 360, Monster, Hype energy, Fury energy,
V220. Asimismo, por convenir a la presente investigacion, solo se
consideran las siguientes marcas; Red Bull, Volt, 360, Monster, Fury

energy.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Maldonado et al. (11) realizaron en México, durante el afio 2022, el estudio
que lleva por titulo “Patrones de consumo de bebidas energéticas y sus
efectos adversos en la salud de adolescentes”. Llevaron a cabo una
investigacion transversal con 135 estudiantes mexicanos de 16 y 17 afios
de edad. En su metodologia utilizaron como instrumento de recoleccion de
datos una encuesta administrada de manera on-line durante los meses de
septiembre a noviembre del afio 2020 con la finalidad de dar a conocer los
habitos de ingesta de bebidas energéticas, los efectos experimentados y
los sintomas psicolégicos. Los resultados obtenidos fueron que, los
adolescentes encuestados (57,8% féminas) dijeron consumir bebidas
energéticas por lo menos una vez, mientras que un 26,7% de participantes
indicaron que no nunca habian ingerido este tipo de bebidas. El 24,4%
consumian al menos 1 vez por mes las bebidas energéticas. Encontraron
una relacion significativa entre la ingesta de las bebidas energéticas (con
contenido de taurina) y las repercusiones fisicas como temblores y angina
de pecho, ademas de ello la cafeina de las bebidas energéticas causaba
fatiga, volumen de miccibn aumentada, insomnio y sensacién de
agotamiento por falta de suefo. Las conclusiones nos indican que los
resultados de la investigacibn muestran que si existe relacién entre la
ingesta de bebidas energéticas y la aparicion de sintomas adversos tanto

psicolégicos como también sintomas fisicos en los participantes.



Fuentealba et al. (12) realizaron una revision sistematica en México durante
el afo 2024, en su investigacion titulada “Efecto de las bebidas energéticas
en la salud mental de adolescentes y jovenes: Revision sistematica”
buscaron averiguar cdmo el consumo de las bebidas energizantes
repercute en la salud mental de adultos jévenes y adolescentes, siendo una
investigacion de corte transversal basaron su metodologia en una
busqueda sistematica en bases de datos y metaanalitica conocida como
PRISMA teniendo en cuenta criterios de inclusion como articulos del 2017
al 2022 y una poblacion de 13 a 25 afios de edad. Los resultados de esta
investigacion mostraron que el consumo frecuente de este tipo de bebidas
pueden generar el incremento de niveles de ansiedad, depresion, riesgo de
suicidio y agresividad, concluyendo que hay una relaciéon notoria entre el
consumo de estas bebidas y los problemas de salud mental.

Gulloso et al. (13) realizaron una investigacion en Colombia durante el afio
2023, titulada “Consumo de bebidas energéticas en estudiantes de
medicina de la UCEVA”, en la cual se tuvo por objetivo determinar la
prevalencia de la ingesta de bebidas energéticas en estudiantes
universitarios de medicina de la UCEVA, asi como los factores relacionados
y las razones para su ingesta. La metodologia utilizada fue realizar un
estudio descriptivo de corte transversal con 362 estudiantes adultos, con
matricula activa en el programa de medicina de la Unidad Central del Valle
del Cauca durante el periodo 2022-1, mediante una encuesta validada por
los comités de ética e investigacion de la institucién. Los resultados
obtenidos demostraron que el 52% de los estudiantes de medicina de la
UCEVA matriculados en el periodo académico 2022-1 consumen bebidas
energizantes, llegando a concluir en que el consumo de bebidas
energizantes es mayor en hombres, jovenes y consumidores de cigarrillo o

vapeo.



Sardén (14) realizé una investigacion en Espafa durante el afio 202,
titulada “Asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y actividad
fisica”, cuyo objetivo fue determinar la asociacién entre el consumo de
bebidas energéticas y la realizacion de ejercicio fisico en estudiantes
universitarios. Realizé un estudio de tipo transversal y observacional con
una muestra de 129 estudiantes universitarios. Obtuvo como resultados
que el 93,8% de los estudiantes participantes reconocieron el contenido de
cafeina en las bebidas energéticas. ElI 33,3% ha consumido latas
semanalmente de los cuales, el 33,18% las consume como ayuda para
estudiar durante mas tiempo. Ademas, un 81,4% de los estudiantes
participantes no consideran que las bebidas energéticas reducen el dolor,

y un 67,4% no consideran que mejoren el rendimiento atlético.

2.1.2 Antecedentes nacionales



Kanashiro y Sol6rzano (15) realizaron una investigacion en Pera durante el
afio 2023, titulada “Consumo de bebidas energizantes y factores de riesgo
cardiovascular en estudiantes de Farmacia de la Universidad Wiener-Lima
2023”, cuyo obijetivo fue investigar si hay relacion de la ingesta de bebidas
energeéticas y los causas para el riesgo cardiovascular en alumnos de
Farmacia y Bioguimica de la universidad Norbert Wiener, en Lima-Peru.
Realizaron una investigacion de tipo correlacional, transversal y no
experimental, contaron con la participacion de 260 encuestados con un
instrumento confiable y validado. Los resultados que obtuvieron mostraron
una distincién representativa de estudiantes consumidores que tenian
colesterol alto (33,3%) y estudiantes que no consumen estas bebidas tiene
el colesterol (18,8%). La correlacién de los factores de riesgo y el tipo de
bebidas energética mostré un porcentaje mas alto para aquellos con
colesterol elevado: para la marca Volt (36,4%) y para la marca Monster
(57,1%), con respecto a sus motivaciones, sefialaron consumir las bebidas
buscando mantenerse alertas (25%) aunque mostraron niveles elevados de
glucosa. Los sintomas que indicaron son la ansiedad (37,8%), las
palpitaciones (35,6%) e insomnio (11,1%). En conclusion, determinaron
gue existe una conexion entre la ingesta de bebidas energéticas y los

factores de riesgo cardiovascular.



Céceres y Huayta (16) realizaron una investigacion en Peru durante el afio
2023, con titulo “Prevalencia y factores asociados al consumo de bebidas
energéticas entre estudiantes de Medicina en una universidad privada de
Huancayo, 2023”. Tuvieron como objetivo la identificacion de la prevalencia
de la ingesta de bebidas energéticas entre alumnos de Medicina de una
universidad privada, su relaciéon con los factores sociodemograficos y
conductas saludables. Realizaron una investigacion descriptiva con corte
analitico, que tuvo la participacion de 180 estudiantes de la carrera de
Medicina, utilizando como instrumento de recoleccion de la informacion un
cuestionario sobre los habitos saludables; ademas, se incluyeron factores
sociodemogréficos. Obtuvieron como resultados, una edad promedio de 20
afnos entre los estudiantes encuestados, encontrando una incidencia del
35% de ingesta de bebidas energéticas, de los cuales el 27,23% beben
estas bebidas a diario y 7,78% de forma semanal. Llegaron a la conclusion
de que su investigacion permitié identificar que la escuela secundaria de la
que provenian, eventos sociales y el desempefio académico son factores
relacionados al consumo de bebidas energéticas en los estudiantes

universitarios participantes.



Guimaray (17) realizé una investigacion en Pera durante el afio 2023, que
lleva por titulo “Factores asociados al consumo de bebidas energéticas en
estudiantes de medicina de la Universidad Privada de Tacna, 2023-I".
Plante6 como objetivo identificar los factores asociados a la ingesta de
bebidas energéticas entre alumnos de medicina de la Universidad Privada
de Tacna. Llevando a cabo esta investigacion de tipo observacional, con
enfoque analitico, transversal y prospectiva, participaron 167 alumnos de
la carrera profesional de medicina humana del primero al décimo ciclo
académico, que fueron elegidos por muestreo probabilistico estratificado.
Los resultados obtenidos fueron que, 59,9% son mujeres, 12% viven solos.
El 62,9% (n=105) consumieron o consumen bebidas energéticas,
generalmente de forma “Ocasional” (59%), se destaca la marca comercial
“Monster” (32,4%), 70,7% de participantes indicaron que el sabor de las
bebidas si influye en su decision de consumirlas, 57,4% de participantes
experimentaron palpitaciones y 57,4% experimentarion insomnio. Concluyo
que el Estudio es un factor relacionado con la ingesta de bebidas
energéticas entre los estudiantes participantes.

Burga (18) realizé una investigacion en Peru durante el afio 2023, que lleva
por titulo “Asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y la calidad
de suefio en estudiantes de medicina humana de quinto a sexto afio de la
Universidad Ricardo Palma, agosto - diciembre del 2021”, tuvo como
objetivo indagar la relacion de la ingesta de bebidas energéticas y como
esta actividad afecta en la calidad de suefio en alumno de medicina de 5to
y 6to afo de la URP (Universidad Ricardo Palma). Llevé a cabo una
investigacion observacional con enfoque analitico y transversal,
participaron 360 estudiantes, los cuales fueron encuestados con un
instrumento validado. Como resultados se encontr0 que, 82,8%
experimento un déficit en la calidad de suefio, también identificé que el
26,1% de éstos bebian bebidas energéticas. Llego a la conclusion de que
existe relacion entre la ingesta de bebidas energéticas y un deterioro en la

calidad del suefio de los estudiantes participantes.



2.2Bases tedricas

2.2.1 Origen de las Bebidas Energéticas

El inicio de estas bebidas energéticas es poco exacto, para algunos
investigadores su origen radica en los afos 1906 en Estados Unidos,
inicialmente fue una bebida de soda, cuya caracteristica principal fue su
elevado nivel de cafeina. En cambio, diferentes fuentes aseguran que la
primera bebida energética se originé en Japon durante el afio 1962, cuyo
fin era crear alimentos que ofrecieran altos niveles de energia a las
personas. Se conocié como Lipovitamin D y fue elaborado por Taisho
Farmaceuticals, ésta iba destinada para las personas que necesitaban
aguantar despiertos durante extensos intervalos de tiempo, esta bebida
energética tenia como componente principal a la taurina (19). Afios mas
tarde, durante los 80°s surgi6 la marca de bebidas energéticas mas
conocida a nivel mundial, Red Bull. La primera bebida de esta marca
contenia H20, azucar de cafia, cafeina (1,3,7-trimetilxantina), taurina
(acido 2-aminoetanosulfonico), inositol y vitamina B, siendo asi introducida

por primera en Austria, 1987 (20).

2.2.2 Definicion de bebidas energéticas

Las bebidas energéticas son una variedad de bebidas que se consumen
con el objetivo de mejorar el desempefio fisico, los niveles de alerta y
disminuir la sensacién de fatiga. Algunas de estas bebidas se distinguen
por sus elevados niveles de cafeina, lo que genera la sensacion de energia

y dinamismo (21).

2.2.3 Composicion de las bebidas energéticas



Las bebidas energéticas estan compuestas principalmente por azlcar,
extractos de plantas y otros ingredientes. Los componentes mas comunes
presentes en estas bebidas energéticas son la taurina, cafeina, ginseng,
guarana, glucuronolactona, vitaminas y en otros casos se agregan

minerales, carnitina e inositol (21).

2.2.3.1 Cafeina

La cafeina es un compuesto alcaloide natural que se encuentra en
diferentes variedades de plantas, en sus semillas, frutos y hojas, por
ejemplo, el café, las hojas de té, las hojas de yerba mate, granos de cacao
y los frutos de guarana. Se considera la sustancia psicoactiva mas

consumida y aceptada por la sociedad mundial (22).

2.2.3.1.1 Mecanismo de accion de la cafeina

La cafeina hace el papel de antagonista de los receptores de adenosina de
los subtipos Al, A2A y A2B. Este actla produciendo una excitacion
nerviosa por la integracién de la adenosina en las células del SN el cual
provoca somnolencia y relajacion. La cafeina puede estimular ligeramente
la produccién de dopamina y noradrenalina optimizando la actividad

neuronal (23).

2.2.3.1.2 Efectos adversos de la cafeina

Para que se produzcan efectos adversos ante el consumo de cafeina
dependera mucho de la sensibilidad individual a esta sustancia y de la
cantidad diaria que se consuma. Los efectos secundarios agudos de la
cafeina incluyen insomnio, irritabilidad, nerviosismo, nauseas, dolor de
cabeza, temblores, eleva la ansiedad, deterioro cognitivo, incremento de la
produccion de orina, arritmia cardiaca, taquicardia, elevacion de la
temperatura corporal, incremento de la frecuencia respiratoria, efectos

gastrointestinales y disminucion del flujo sanguineo miocardico (15).

2.2.3.2 Taurina



La taurina que es considerado un componente fundamental de las bebidas
energeéticas, es un aminoacido azufrado que esta ampliamente distribuida
en los tejidos y es generado naturalmente por el organismo (24). Este
componente, realiza diversas funciones en el sistema nervioso central,
como el desarrollo y la citoproteccién. La deficiencia de este componente
esta asociada a la miocardiopatia, anomalias en el desarrollo, disfuncién

renal y dafio grave a las neuronas del 0jo, especificamente en la retina (25).

La taurina es considerado el segundo componente fundamental de las
bebidas energéticas, este corresponde a un aminoacido azufrado que se
encuentra ampliamente distribuido en los tejidos y es producido
naturalmente por el organismo (24). Dicho componente, desempefa
diversas funciones en el sistema nervioso central, desde el desarrollo hasta
la proteccion celular o también conocido como citoproteccion, la deficiencia
de taurina estd asociada a la miocardiopatia,anomalias del desarrollo,
disfuncion renal y dafio grave a las neuronas del ojo, especificamente en la
retina (25).

2.2.3.2.1 Efectos adversos de la taurina

El consumo de la taurina cuando se obtiene con normalidad a través de la
dieta que puede estar compuesta por carnes, pescados y productos
lacteos, esto es considerado seguro en la mayoria de la poblacion. Sin
embargo, cuando es consumido a través de bebidas energéticas puede ser
considerado un riesgo, sobre todo cuando se consume en exceso 0
mezclado con diferentes sustancias que estimulan el sistema nervioso
central como la cafeina (26). Se debe tener en cuenta que aun faltan
muchos estudios para indagar los posibles efectos adversos de la taurina a

largo plazo o su consumo en altas dosis.

2.2.3.3 Glucuronolactona



Es el metabolito producido en el higado cuyo origen es la glucosa. El
glucuronato, es considerado el predecesor del metabolito principal de la
glucuronolactona y se considera importante para desintoxicar el organismo
y también para el metabolismo, este mediante la combinacién en el higado
de diversas sustancias que son expulsados mediante la orina, contrarresta
aguellos compuestos toxicos generados por el mismo cuerpo en

situaciones de estrés o tension, de cansancio fisico y/o mental (27).

2.2.3.3.1 Efectos adversos de la glucuronolactona

No se han detectado investigaciones en humanos que aborden los efectos

adversos del consumo de glucuronolactona como sustancia unica.

2.2.3.4 Guarana

El guarana es una planta nativa de origen Amazdnico, por lo que se puede
encontrar en Bolivia, Paraguay, Perd, Argentina, Brasil, Colombia y
Venezuela, tiene como nombre cientifico “Paullinia cupana”. Conforme a la
Farmacopea Brasilefia (1977) existen dos tipos (variedad): tipica y sorbilis,
las cuales producen frutos llamados: guarana o guarana de Maués. El fruto
de guarana es de color negro, esférico y con un brillo particular. Al madurar
los frutos se abren parcialmente dejando descubiertas las semillas, estos
frutos son sometidos a un proceso de limpieza y torrefaccion para su

posterior comercializacion (28).

2.2.3.4.1 Propiedades farmacolégicas del guarana

Las indicaciones farmacologicas del extracto acuoso de la guarana
actualmente son amplias. Muestra accion vigorizante, es antidiarreico,
estimula el sistema nervioso (en casos de estrés), produce mejora de la
memoria y ademas actia como agente antineuralgico (28). Lo antes
mencionado se puede relacionar a su contenido de cafeina que contiene el

guarana.

2.2.3.4.2 Efectos adversos del guarana



Debido a su contenido de cafeina, el guarana puede producir dificultad para
conciliar el suefo, temblores, intranquilidad, palpitaciones cardiacas,
acidez estomacal, nauseas, vomitos, decoloracion de las heces,
contracciones prematuras, miccion frecuente e hiperactividad (15), es por

ello que su consumo debe ser moderado.

2.2.4 Efectos positivos de las bebidas energéticas

La mayoria de personas consumen las bebidas energéticas por sus efectos
estimulantes sobre el sistema nervioso central, la mejora del rendimiento

fisico y mental a corto plazo, que puede variar de persona a persona.

2.2.5 Efectos adversos de las bebidas energéticas

El consumo de bebidas energéticas conlleva a ciertos riesgos en el
funcionamiento cardiovascular, provocando arritmias, hipertensién, entre
otros efectos secundarios, ademas provoca alteraciones psicoldgicas
principalmente asociados a los habitos del suefio y el descanso mental.
Estos efectos se asocian principalmente de las fuentes de ingesta de

cafeina y taurina contenidos en las bebidas energéticas.

2.2.5.1 Efectos adversos digestivos

Estudios indican que los efectos adversos digestivos estan relacionados a
la hipersecrecion del acido clorhidrico que provocaria dispepsia, reflujo
gastroesofagico o también conocido como acidez estomacal, de igual
manera se presentaron casos de pacientes con el sindrome de “Mallory-
Weiss” los cuales presentaron signos como: nauseas, emesis 0

hiperémesis (29).

2.2.5.2 Efectos adversos cardiovasculares



A nivel cardiovascular, producen cambios significativos en la velocidad e
intensidad de los latidos cardiacos por lo que puede generar las
taquicardias, infarto agudo de miocardio, arritmias, ademas puede provocar
un incremento en la presion arterial empeorando o perjudicando alin mas a

las personas sensibles a la cafeina (29).

2.2.5.3 Efectos adversos respiratorios

La cafeina presente en las bebidas energéticas, tienen un compuesto
llamado metilxantinas, que puede producir la estimulacién del bulbo
raquideo, por lo que tiene como resultado el aumento de la frecuencia
respiratoria, disnea y esto puede provocar alcalosis respiratoria en caso de

un consumo excesivo de bebidas energéticas (29).

2.2.5.4 Efectos adversos musculo-esqueléticos

A nivel del aparato locomotor se produce un incremento en los niveles de
calcio en las células musculares o miocitos, lo que provoca la contraccion
del masculo estriado ayudando a disminuir el agotamiento muscular; por
tanto, provoca un aumento en el consumo de oxigeno y en la tasa
metabdlica muscular basal, ademas puede producir en el consumidor

temblores, hipertonia y mioclonias (29).

2.2.5.5 Efectos sobre el sistema nervioso central

En los estudios encontrados los resultados indican que el consumo de
bebidas energéticas aumento el nivel de ansiedad, estrés y depresion entre
los consumidores, ademéas mencionan la relacion entre el elevado consumo
de bebidas energéticas con conductas impulsivas o agresivas (30). La
cafeina es la responsable de aumentar la sensacion de alerta, pero se
podria considerar que esto puede afectar el suefio, algunos estudios
reportan que el consumo de niveles superiores a 200mg de cafeina
extienden el inicio del suefio, deterioran la calidad del suefio percibido e

incluso acortan la duracion (31).



2.2.5.6 Efectos en la calidad del suefio

En un estudio realizado en estudiantes de medicina humana se evidencio
que un 83.7% de la muestra que consumia bebidas energéticas
presentaron mala calidad de suefio esto debido a la presencia de cafeina
en la formulacion de estas bebidas, es utilizado principalmente para
aumentar la energia en sus consumidores, sin embargo, predispone a
trastornos del suefio, entre ellos el insomnio (32). Ademas, se ha
demostrado que hay una conexion significativa entre la ingesta de bebidas
energéticas y la prevalencia del sintoma de insomnio, siendo esta la mas

frecuente en los participantes (33).

2.2.5.7 Efectos renales

La ingesta de bebidas energéticas, especialmente siendo un habito ha
demostrado que puede producir un sindrome que causa necrosis muscular
y conlleva a la peroxidacion lipidica que a su vez es posible que genere
lesiones renales agudas, este sindrome es conocido como rabdomidlisis.
Las bebidas energéticas se caracterizan por su elevado contenido de
cafeina en su formulacién, ademas de taurina y otros componentes, segun
lo evidenciado estos tienen la capacidad de producir reacciones adversas
poco conocidas como rabdomidlisis (34). Ademas, en otra investigacion se
ha identificado que los trastornos renales son efectos adversos del
consumo de estas bebidas, viéndose que la ingesta de bebidas energéticas
por mas de dos semanas puede estar asociado a falla renal (35). Se ha
observado que a pesar de su poca frecuencia, el consumo de bebidas

energeéticas puede inducir a casos de insuficiencia renal aguda (36).

2.2.5.8 Efectos hepaticos



En investigaciones realizadas, se observo que uno de los responsables de

la falla en la funcidn hepatica es el consumo de bebidas energéticas, esto

por sus altas cantidades de sus componentes como la cafeina, azucares y

taurina (37). De acuerdo al caso reportado por Raed A, hay pacientes con

hepatitis asociados al consumo de bebidas energéticas (38). Tomando en

cuenta esta informacién recopilada, podemos intuir que el dafio hepatico

puede ser considerable, sobre todo en aquellos pacientes con alguna otra

enfermedad hepética, por ello se debe tener sumo cuidado al momento de

consumir este tipo de bebidas.

2.3Formulacioén de hipotesis
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2.3.2

Hipétesis general

Hi: El consumo de bebidas energéticas tiene relacion con los efectos

en la salud de los estudiantes.

Ho: El consumo de bebidas energéticas no tiene relacion con los

efectos en la salud de los estudiantes.

Hipotesis especificas

Hi: La dimension factores sociodemogréficos se asocia a los efectos

en la salud de los estudiantes.

Hi: La dimensidn tipos de bebidas energéticas se asocia a los efectos

en la salud de los estudiantes.

Hi: La dimension frecuencia de consumo se asocia a los efectos en la

salud de los estudiantes.

Hi: La dimension factores para el consumo se asocia a los efectos en

la salud de los estudiantes.



CAPITULO Il METODOLOGIA

3.1Método de investigacion

La presente investigacion se desarrolld6 mediante el método hipotético-
deductivo, el cual permitio partir de la observacion del consumo de bebidas
energéticas entre los estudiantes universitarios para plantear hipotesis
sobre sus posibles efectos en la salud. Posteriormente, dichas hipétesis
fueron contrastadas a través del analisis de los datos obtenidos durante el
estudio (39)

3.2Enfoque investigativo

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que la informacion es
recolectada por medio de encuestas y analizada estadisticamente para
determinar la relacion entre el consumo de bebidas energéticas y los

efectos en la salud de los estudiantes. (40)

3.3Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo descriptivo-correlacional, ya que describio
las caracteristicas del consumo de bebidas energéticas y los efectos en la
salud de los estudiantes, ademas de analizar la relacion existente entre

ambas variables. (41)

3.4Disefio de la investigacion

La investigacion present6 un disefio no experimental, de corte transversal
y alcance correlacional, ya que las variables fueron observadas sin
manipulacion por parte de los investigadores y los datos se recolectaron en
un unico momento para determinar la relacién entre el consumo de bebidas

energéticas y los efectos en la salud de los estudiantes. (42)

3.5Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion



3.5.2

3.5.3

Nuestra poblacion estuvo conformada por estudiantes de

farmacia y bioquimica de una Universidad Privada de Lima.
Muestra

Se tomé en cuenta a la poblacion de estudiantes de
Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima.
Dado que no se pudo acceder a un registro exacto del total
de estudiantes y considerando que la cantidad puede variar
por ingresos y egresos, se optd por considerar esta
poblaciéon como infinita para efectos de céalculo de la

muestra.

Muestreo

Probabilistico.

Criterios de inclusion y exclusion:

Los criterios de inclusidon que se tomaran en cuenta son los

siguientes:

° Deben ser estudiantes de farmacia y bioquimica de
una Universidad Privada de Lima.

e  Mayores de 18 afios.

e Estudiantes que consumen o han consumido
recientemente bebidas energéticas.

° Se considerara a los primeros que respondan la
encuesta y cumplan con los criterios de inclusion
antes mencionados.

° Estudiantes que acepten participar de la encuesta.

Los criterios de exclusién que se tomaran en cuenta son los

siguientes:

° Estudiantes que no sean de farmacia y bioquimica de
una Universidad Privada de Lima.
° Menores de 18 afios.



e  Estudiantes que no consumen bebidas energéticas.

° Estudiantes que no acepten participar de la encuesta.

° No se considerara a los estudiantes que respondan la

encuesta después de la fecha establecida y haber

llegado al limite requerido para nuestra muestra.

3.6 Variables y operacionalizacion

Variables Definicién Definicion Dimensione Indicadores Escala de Escala valores
conceptual operacional S medicién
V1 El consumo de La forma de
bebidas medicion de la
Consumo de energéticas se V1 serd con un ® Sexo Nominal Femenino
bebidas refiere a la cuestionario de Masculino
energéticas ingesta de 13 preguntas de Factores
estos opcion mdltipley | sociodemogr | e Edad Ordinal 18 a 22 afios,
productos con 1 de opcidn aficos 23 a 27 afos,
el fin de dicotomica 28 a 32 afios,
obtener un relacionadas a 33 afios a mas
beneficio las dimensiones:
inmediato Factores
respecto al sociodemogréfic
incremento de os, Tipo de Red Bull,
la energia Bebidas e Marca Nominal Volt,
fisica. Energéticas, Monster,
Frecuencia de Fury energy,
consumo, 360
Factores para el
consumo, con la
finalidad de Naturales con
recopilar la Tipo de e Clase de Nominal antioxidantes,
informaciéon a Bebidas Bebidas naturales con frutas,
evaluar. Energéticas Energéticas Sintéticas,
Vitaminados
e Mezclas con Con contenido de
otras Bebidas Nominal Cafeina,
Energéticas Con contenido de
Taurina,
Con contenido de
vitaminas,
Con contenido de
cafeina + taurina,
Con Ninguna
e Mezclas con Nominal Con cerveza,
Bebidas Con ron,
Alcohdlicas Con vodka,
Con whisky,

Con Ninguna




Frecuencia
de consumo

Factores
para el
consumo

e NUmero de
veces que
consume las
Bebidas
Energéticas

e Porcién o
cantidad
consumida

e Social

e Personal

e Deportivo

e Académico

e Marketing

e Demogréfico

Ordinal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Diariamente,

2 a 3 veces por
semana,

2 a 3 veces al mes,
1 vez al mes

1 lata o botella,

2 latas o botellas,
3 latas o botellas,
4 amas

Reuniones sociales,
Eventos musicales,
Eventos culturales
Otras ocasiones

Gusto por el sabor,
Agrado por la bebida,
Busqueda de nuevas
experiencias

Otras razones

Mejora en el
rendimiento fisico
Uso durante
entrenamientos o
competiciones
Recuperacion post-
entrenamiento
Otros motivos

Previo a examenes,
Previo a exposiciones,
Previo a jornadas
largas de estudio
Otras ocasiones

Publicidad en redes
sociales

Publicidad en tv
Publicidad en via
publica

Otros medios
publicitarios

Accesibilidad facil,
Variedad de marcas,
Precios econdmicos
Otras razones




V2

Efectos en la
salud

Los efectos en
la salud son
todos aquellos
signos y
sintomas
evidenciados
en un deterioro
de la salud
asociado al
consumo de
bebidas
energéticas.

La forma de
medicion de la
V2 sera con un
cuestionario de
8 preguntas de
opcion mdltiple
relacionadas a
la dimensién de

Efectos
fisiolégicos, con
la finalidad de
recopilar la
informacién a
evaluar de los
efectos en la
salud por el
consumo de
bebidas
energéticas.

Efectos
fisiolégicos

e Efectos
Digestivos

e Efectos
Musculares

e Efectos
cardiacos

e Efectos
respiratorios

e Efectos del
sistema
nervioso

e Efectos en la
calidad del
suefio

e Efectos renales

e Efectos
hepéticos

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

- Vomitos, Nauseas
- Acidez gastrica

- Dolor abdominal

- Ninguno

- Fatiga muscular

- Dolor muscular

- Calambres musculares
- Ninguno

- Taquicardia
- Hipertension
- Bradicardia

- Ninguno

- Disnea

- Tos

- Sibilancias
- Ninguno

- Hormigueo muscular
- Pérdida sensorial

- Visién borrosa

- Ninguno

- Insomnio

- Apnea del suefio

- Sindrome de piernas
inquietas

- Ninguno

- Poliurea

- Dolor al miccionar

- Aumento en el volumen
de orina

- Ninguno

- Hinchazén abdominal
- Pigmentacion amarilla
en la piel

- Dolor en la parte
superior derecha del
abdomen

- Ninguno




3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.7.4

Técnica

Se utilizd una encuesta y se aplicé de forma directa a la muestra de

estudiantes de farmacia y bioquimica de una Universidad Privada.

Descripcion
Para esta investigacion se emple6 como instrumento un cuestionario
de elaboracion propia que conto con 22 preguntas, de las cuales 1 fue

dicotomica y 21 de opcion multiple.
Validacion

Para la validacion del instrumento se ejecutdé mediante un comité de
tres expertos con el grado académico profesional de magister o

doctorado de la Universidad Norbert Wiener.

Confiabilidad

Dado que el instrumento contiene items en su mayoria nominales y
de diferente cantidad de opciones de respuesta, segun la bibliografia
consultada (1) se opt6 por aplicar el método de TEST RETES, el cual
consistio en aplicar el instrumento en dos ocasiones (5 dias de
diferencia) luego se calcularon las concordancias entre las respuestas
dadas en los momentos, todos los valores obtenidos fueron para el
coeficiente Kappa fueron superiores a 0,7 por lo que se concluye que

el instrumento produce mediciones confiables.



3.8 Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos de la presente investigacion se
utilizé herramientas como Microsoft Word y Microsoft Excel, las cuales se

emplearon para la organizacion de los datos y la creacion de tablas.

En cuanto al andlisis de los datos, se empled el programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), el cual facilit6 un tratamiento

estadistico adecuado para obtener resultados confiables.

3.9 Aspectos éticos
La presente investigacion se llevo a cabo respetando los principios de ética
y moral, ademas, al momento de la encuesta se solicitd la autorizacion a
los participantes mediante un consentimiento informado y se brindé una
carta de presentacion detallando el objetivo de la investigacion que se
realizé. La informacién que se recopilé fue respetando la dignidad de los

participantes, tomando en cuenta la confidencialidad de lo proporcionado.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Figura 1. Factores sociodemograficos de los estudiantes de Farmacia y

Bioquimica de una universidad privada de Lima, Peru, 2025.
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La figura 1 muestra la distribucion sociodemografica de los estudiantes
consumidores de bebidas energéticas. En cuanto al sexo, se observo que el
60,9% correspondieron al sexo femenino (n=234), mientras que el 39,1% al sexo
masculino (n=150); respecto al rango de edad, los resultados indican que la
mayoria de los estudiantes se encontraban entre los 18 y 22 afios (60,9%),
seguido de los rangos 23-27 afios (27,3%). Esta distribucion refleja que el
consumo de bebidas energéticas se concentré principalmente en jévenes

universitarios de 18 a 27 aios.

Figura 2. Tipos de Bebidas Energéticas consumidas por los estudiantes de

Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima, Peru, 2025.



%% de estudiantes

0% 10.0%% 20.0%% 3007 20007 20u0% &0

15 I
1 —

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 2 muestra que Volt fue la marca mas consumida (52,9%), seguida
por Monster (25,3%) y Red Bull (13,5%), evidenciando una clara preferencia
por productos populares en el mercado juvenil. En cuanto al tipo de bebida,
las opciones sintéticas y vitaminadas fueron las mas elegidas (26,6% cada
una), lo que indic6 una mayor inclinaciéon hacia bebidas industrializadas
frente a alternativas naturales. Respecto a las mezclas con otras bebidas
energeéticas, predominé la combinacion con otras fuentes de cafeina
(38,0%), mientras que un 23,7% no realiz6 mezclas. Finalmente, aunque el
55,5% no mezclé bebidas energéticas con alcohol, una proporcién

importante si lo hizo, especialmente con ron y vodka.



Figura 3. Frecuencia de consumo de bebidas energizantes en estudiantes

de Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima, Perua, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia

La Figura 3 mostré que la mayoria consumia bebidas energéticas solo una
vez al mes (55,2%), seguido de un 31,8% que lo hacia entre dos y tres veces
al mes, evidenciando un consumo predominantemente ocasional. Los
consumos frecuentes fueron menos comunes: 12,2% entre dos y tres veces
por semana y apenas 0,8% diariamente. Respecto a la cantidad, el 71,1%
ingeria solo una lata por ocasion, mientras que los consumos altos (tres o
mas latas) fueron poco frecuentes. Esto indicé un patron general de consumo

moderado, aunque con un subgrupo que si presentd mayor exposicion.

Tabla 1. Factores para el consumo de bebidas energizantes en estudiantes
de Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima, Pera, 2025.

n %

Reuniones sociales 202 52,6

¢ En qué ocasiones sociales Eventos musicales 47 12,2
consumes bebidas

Eventos culturales 6 1,6

energéticas?
Otras ocasiones 129 33,6



Gusto por el sabor 167 43,5
¢, Cudl es la razon por laque  Agrado por la bebida 89 23,2
consumes bebidas BUsqueda de nuevas 26 6.8
energeticas? experiencias ’
Otras razones 102 26,6
Mejoraenel 223 58,1
rendimiento fisico
. , . Uso durante
¢Con qué motivo utilizas las  gntrenamientos o 32 8.3
l?ebkigitlasdener?étigas en el competiciones
ambito deportivo? i -
Recuperacion post 53 151
entrenamiento
Otros motivos 71 18,5
Previo a examenes 212 55,2
) . : Previo a
SEN que ocasiones exposiciones 11 2,9
académicas consumes Previo a iomadas
bebidas energéticas? J ; 125 32,6
largas de estudio
Otras ocasiones 36 9,4
Pub_I||C|dad en redes 296 58.9
; Qué tipo de publicidad Socales
¢Que tipo de public Publicidad en TV 46 12,0
influye en tu decision de o .
consumir bebidas Publicidad en via 39 10,2
energéticas? gubllca g
tros medios 73 19,0
publicitarios
Accesibilidad facil 192 50,0
¢Cual de estas razones Variedad de marcas 39 10,2
consideras al elegir una _ o
bebida energética? Precios econdmicos 99 25,8
Otras razones 54 141
Total 384 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 1 muestra que, en el &mbito social, las reuniones sociales fueron la

ocasion mas frecuente de consumo (52,6%), mientras que en el ambito

académico destaco el consumo previo a examenes (55,2%), evidenciando

gue la bebida se utilizaba principalmente para sostener el rendimiento

durante actividades demandantes. En cuanto a la motivacién personal, el

gusto por el sabor fue la razon mas mencionada (43,5%), seguido por el

agrado general por la bebida (23,2%). En el campo deportivo, predomino su

uso para mejorar el rendimiento fisico (58,1%). Ademas, la publicidad en



redes sociales fue el principal medio que influy6 en la decisién de consumo
(58,9%), y entre los criterios de eleccion destacé la accesibilidad del producto
(50%). Estos hallazgos reflejaron que el consumo estuvo asociado tanto a
factores sociales y académicos como a estimulos publicitarios y preferencias
personales.

Tabla 2. Efectos en la salud de los estudiantes consumidores de bebidas

energizantes

n %
Vomitos, Nauseas 31 8,1
Efectos Acidez gastrica 129 33,6
digestivos Dolor abdominal 43 11,2
Ninguno 181 47,1
Fatiga muscular 48 12,5
Efectos  pojor muscular 11 2,9
muscular
es Calambres musculares 78 20,3
Ninguno 247 64,3
Taquicardia 165 43,0
Efectos Hipertension 6 1,6
cardiacos Bradicardia 11 29
Ninguno 202 52,6
Disnea 8 2,1
Efectos Tos 9 273
respiratori .. ’
0S Sibilancias 19 4,9
Ninguno 348 90,6
Efectos Hormigueo muscular 113 294
en el Pérdida sensibilidad 17 4,4
sistema  Vision borrosa 35 91
NEMVIOSO  Njinguno 219 57,0
Efectos Insomnio 250 65,1
en la Apnea del suefio 20 572
calidad ., . o
del Sindrome de piernas inquietas 1 0,3
suefo Ninguno 113 294
Aumento de la frecuencia urinaria 98 25,5
Efectos Dolor al miccionar 8 2,1
renales Incontinencia urinaria 20 5,2
Ninguno 258 67,2

Hinchaz6n abdominal 127 33,1



Pigmentacién amarilla en la piel 20 5,2
Efectos Dolor en la parte superior derecha del
L 17 44
hepaticos abdomen
Ninguno/ Otras molestias 220 57,3
Total 384 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 2 muestra que los efectos mas reportados por los estudiantes
fueron el insomnio (65,1%) y la taquicardia (43,0%), evidenciando que los
sistemas del suefio y cardiovascular fueron los mas afectados por el
consumo de bebidas energéticas. También resaltaron la acidez gastrica
(33,6%) y manifestaciones neuroldgicas como el hormigueo muscular
(29,4%). En cambio, los efectos respiratorios fueron poco frecuentes,
predominando el “ninguno” (90,6%). Asimismo, mas de la mitad no presentd
efectos hepaticos ni musculares severos. En conjunto, esta tabla reflejo
cuantos estudiantes experimentaron cada efecto, mostrando los sintomas

mas prevalentes a la accion de las bebidas energéticas.

Figura 4. Efectos mas comunes en la salud de los estudiantes consumidores

de bebidas energizantes.
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La figura 4 ofrece una vision distinta a la tabla 2, ya que analiz6 el peso

relativo de cada efecto dentro del total de menciones, permitiendo identificar

% acunsalado



cuales concentraron la mayor proporcién del impacto. Los resultados
mostraron que cuatro efectos: insomnio, taquicardia, acidez gastrica e
hinchazén abdominal, representaron mas de la mitad del total de menciones
acumuladas (52,3%). El insomnio fue nuevamente el efecto dominante
(19,5%), seguido de la taquicardia (12,9%), la acidez gastrica (10,0%) y la
hinchazén abdominal (9,9%). Esto indic6 que, aunque existié una variedad
de sintomas, un pequefio grupo de efectos concentré la mayor carga
fisiol6gica reportada por la poblacion estudiantil, lo que reforzo su relevancia
en el analisis de riesgos asociados al consumo de bebidas energéticas.

4.1.2 Prueba de hipotesis (si aplica)
Hipotesis general

Hi: El consumo de bebidas energéticas tiene relacién con los efectos en la
salud de los estudiantes.

Ho: El consumo de bebidas energéticas no tiene relacion con los efectos en
la salud de los estudiantes.

Tabla 3. Correlacion de la frecuencia de consumo de bebidas energéticas y

los efectos en la salud de los estudiantes.

# de efectos

fisiol6gicos
Coeficient
. ede ,215™
Rho de Frecuencia correlacion
Spearman de Sig. 0.000
consumo — pjjateral) ’
N 384

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 3 muestra que existid una correlacion positiva y significativa entre
la intensidad del consumo de bebidas energéticas y la cantidad de efectos
fisiol6gicos reportados por los estudiantes (Rho = 0,215; p < 0,001). Para
este analisis, la frecuencia se representd mediante un indice compuesto,
resultado de sumar las puntuaciones de la pregunta sobre frecuencia de

consumo Y la cantidad de latas ingeridas, donde mayor puntaje indica mayor



intensidad de consumo. Del mismo modo, la variable “efectos en la salud” se
construyé sumando el numero de sintomas experimentados. El coeficiente
de Spearman, aunque de magnitud baja, indicé que, a mayor consumo,
mayor fue la cantidad de efectos adversos observados, evidenciando una
relacion directamente proporcional entre ambas variables, por tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna concluyendo que el
consumo excesivo de bebidas energéticas tiene relacion con los efectos en
la salud de los estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una universidad
privada de Lima, Peru, 2025.

Hipotesis especifica 01.

Hi: La dimensién factores sociodemograficos se asocia a los efectos en la

salud de los estudiantes

Tabla 4. Factores sociodemograficos y los efectos en la salud de los

estudiantes.

isioldgi Prueb
Efectos fisiologicos o V de
Moderad Total exacta Crame
Leve Severo de r
O .
Fisher

n % n % n % n % pvalor Valor

Sexo:
Masculino 34 227’ 89 59?; 27 180’ 150 100
- o » <001 0,261
Femenino 114 % 91 é 29 4 234 100
Edad:
18a22 194 4 100 43 28 12 534 100
anos 4 6 0
2‘2’0127 19 181’ 61 581’ 25 23é 105 100
28 a 32 48 44 <0,01 0201
S 14 *© 13 M 2 69 29 100
anos 3 8
33afosa .4 68, , 25, s3 15 100
mas 8 0

Fuente: Elaboracion propia



La Tabla 4 muestra que tanto el sexo como la edad estuvieron
significativamente asociados a la severidad de los efectos fisiologicos (p <
0,01). Para este analisis se establecio el siguiente criterio: la variable “efectos
fisiologicos” se construyé sumando la cantidad total de sintomas reportados
por cada estudiante, clasificAndolos posteriormente en tres niveles: leve (0—
2 efectos), moderado (3-5 efectos) y severo (6—8 efectos). Los resultados
indicaron que los estudiantes masculinos presentaron una mayor proporcion
de efectos moderados y severos (59,3% y 18,0%, respectivamente),
mientras que las estudiantes femeninas se concentraron principalmente en
el nivel leve (48,7%). Esto sugirié que los hombres experimentaron una carga
fisiolégica mas intensa. Respecto a la edad, el grupo de 23 a 27 afios
presentd el mayor porcentaje de efectos severos (23,8%), mientras que los
estudiantes de 18 a 22 afios mostraron una distribucion mas equilibrada
entre niveles leves y moderados. El V de Cramer (0,261 para sexo y 0,201
para edad) representd asociaciones de magnitud baja a moderada. En
conjunto, estos resultados permitieron rechazar la hipotesis nula y concluir
que los factores sociodemogréficos se asocia a los efectos en la salud de los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima,
Peru, 2025.

Hipotesis especifica 02.

Hi: La dimension tipos de bebidas energéticas se asocia a los efectos en la

salud de los estudiantes.

Tabla 5. Tipos de bebidas energéticas y los efectos en la salud de los

estudiantes.

Efectos fisioldgicos Prueba
exacta Vde
Moderad Total Cram
Leve Severo de
0 . er
Fisher

n % n % n % n % pvalor Valor

Marca de bebida:

Red Bull 18 346 28 538 6 115’ 52 18
. L0 <001 0266
Volt 98 483 74 365 31 12 203

3 0




10

Monster 29 299 60 619 8 8,2 97 0
Fury Energy 0 00 10 1006 0 00 10 18
360 3136 8 364 11 500’ 22 18
Clase de
bebida:
Naturales con  ,q 593 47 577 19 200 g 10
antioxidantes 7 0
f'\r'jtt;‘;a'es CON 49 557 32 364 7 80 88 18
16 10 <0,01 0,154
Sintéticas 34 33,3 51 50,0 17 7 102 0
Vitaminados 39 382 50 490 13 127’ 102 18
Mezcla con
otras
Conteniendo 52 356 69 473 25 17 146 10
Cafeina 1 0
Cont_enlendo 7 46,7 4 26,7 4 26, 15 10
Taurina 7 0
Conteniendo 30, 10
Vitaminas 28 452 15 242 19 "4 62 "5 501 0263
Conts—:-nlendo 10, 10
Cafeina + 14 20,0 49 700 7 0 70 0
Taurina
Con Ninguna 47 516 43 473 1 11 91 18
Mezcal con
alcohol:
Con cerveza 11 282 23 590 5 128’ 39 18
Con ron 7 10,8 42 646 16 2‘2 65 18
Con vodka 1 23 21 488 21 488’ 43 18 <0,01 0415
Con whisky 1 42 19 79,2 4 167’ 24 18
Con Ninguna 1523 60,1 75 35,2 10 4,7 213 18

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 5 muestra que las diferentes caracteristicas del consumo: marca,
clase de bebida, mezcla con otras bebidas energéticas y mezcla con alcohol,
estuvieron significativamente asociadas con la intensidad de los efectos

fisiologicos (p < 0,01). En relacién con la marca, los estudiantes que



consumian Volt presentaron una distribucion destacada en efectos
moderados (36,5%) y severos (15,3%), mientras que quienes consumian la
marca 360 mostraron la proporcion mas alta de efectos severos (50,0%).
Respecto a la clase de bebida, las sintéticas y vitaminadas reflejaron una
concentracion considerable de efectos moderados y severos, mientras que
las bebidas naturales con frutas tuvieron menor severidad. Al analizar las
mezclas con otras bebidas energéticas, los productos conteniendo cafeina o
cafeina + taurina estuvieron vinculados con mayores proporciones de
efectos moderados y severos, lo cual fue coherente con la accidn estimulante
reforzada por esta combinacion. Finalmente, el consumo mezclado con
alcohol mostr¢ las asociaciones mas marcadas: quienes mezclaban con ron
o vodka alcanzaron proporciones elevadas de efectos severos (24,6% y
48,8%, respectivamente), mientras que quienes no mezclaban presentaron
principalmente efectos leves (60,1%). El V de Cramer (0,266-0,415) sugirio
asociaciones de magnitud baja a moderada, pero estadisticamente sélidas.
Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que la dimensién "tipos
de bebidas energéticas" se asocia a los efectos en la salud de los estudiantes

de Farmacia y Bioquimica de una universidad privada de Lima, Perua, 2025.
Hipotesis especifica 03.

Hi: La dimension frecuencia de consumo se asocia a los efectos en la salud

de los estudiantes.

Tabla 6. Frecuencia de consumo de bebidas energéticas y los efectos en la

salud de los estudiantes.

Efectos fisiologicos Prueba Vde
Moderad Total exactade Cram
Leve o Severo Fisher er
n % n % n % n % pvalor Valor
Frecuencia
de consumo:
Diariamente 0 00 3 % 0 00 3 '
2as3veces g 199 31 660 7 b 47 9 <001 0204
por semana 9 0
2 a 3 veces al 12, 12 10

mes 35 28,7 72 59,0 15 3 2 0




1 vez al mes 4 49,1 74 349 34 0 2 0
Latas o

botellas de

bebidas

consumidas:

1 lata o 12 16, 27 10
botella 9 47,3 98 359 46 s 3 0
2 latas o 13 149 73 839 1 11 87 ©
botellas 0
botellas 0 00 9500 9 ", 18 7,
4 0 méas 6 1000 o 00 o 00 6 0

0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 6 muestra que existi6 una asociacion significativa entre la
frecuencia de consumo de bebidas energéticas, cantidad ingerida y la
severidad de los efectos fisiolégicos (p < 0,01). En cuanto a la frecuencia,
los estudiantes que consumian bebidas energéticas diariamente presentaron
exclusivamente efectos moderados (100%), mientras que aquellos que
consumian 2 a 3 veces por semana mostraron proporciones elevadas de
efectos moderados (66,0%) y severos (14,9%). Por el contrario, quienes
consumian solo una vez al mes concentraron principalmente efectos leves
(49,1%). Esto evidencié una clara tendencia: a mayor frecuencia de

consumo, mayor severidad de los efectos fisiologicos.

Respecto a la cantidad ingerida, los estudiantes que consumian tres latas
tuvieron una proporcion considerable de efectos severos (50,0%), mientras
que quienes consumian una o dos latas presentaron mayoritariamente
efectos moderados. El V de Cramer (0,204 para frecuencia y 0,350 para
cantidad) reflejé asociaciones de magnitud baja a moderada. Por tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se concluye que la dimensién "frecuencia de
consumo” se asocia a los efectos en la salud de los estudiantes de Farmacia
y Bioquimica de una universidad privada de Lima, Pera, 2025, confirmando
lo visto en la hipétesis general la cual indica que la intensidad del consumo

tiene relacion con la severidad de los efectos fisioldgicos.

Hipotesis especifica 04.



Hi: La dimension factores para el consumo se asocia a los efectos en la salud

de los estudiantes.

Tabla 7. Factores para el consumo y los efectos en la salud de los

estudiantes. Continua....

L, Prueb
Efectos fisiologicos a V de
Total exact Cram
Leve Moderad Severo ade er
0 Fisher
n % n % n % n % b Valor
valor
Ocasiones
sociales de
consumo:
: . 24, 11 16, 20 10
Reuniones sociales 50 8 3 58,4 34 3 5 0
Eventos musicales 16 340’ 26 553 5 106’ 47 18
100 10 <0,01 0,282
Eventos culturales 0 0,0 6 0 0 0,0 6 0
) 63, 13, 12 10
Otras ocasiones 82 6 30 23,3 17 5 9 0
Razén de
consumo:
24, 20, 16 10
Gusto por el sabor 40 0 93 55,7 34 4 7 0
Agrado por la 36, 21, 10
bebida 32 0 38 42,7 19 3 89 0
Busqueda de <0,01 0,370
nuevas 0 00 26 1006 0 00 26 18
experiencias
Otras razones 76 7‘; 23 225 3 2.9 12 18
Motivo de uso en
el ambito
deportivo:
Mejora en el 28, 11 17, 22 10
rendimiento fisico 64 7 9 53,4 40 9 3 0
Uso durante 34 10
entrenamientos o 1 31 20 625 11 4 32 0
competiciones <0,01 0,347
Recupera_mon post- 26 44, 32 552 0 00 58 10
entrenamiento 8 0
Otros motivos 57 803’ 9 127 5 70 71 18

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 7. Factores para el consumo y los efectos en la salud

estudiantes. Continuacion.

de los

L. Prueb
Efectos fisiologicos a V de
Total exact Cram
Leve Modera Severo ade er
do Fisher
n % n % n % n % b Valor
valor
Ocasiones
académicas de
consumo:
Previo a 30, 12 57, 21 10
examenes 65 7 2 5 25 11,8 2 0
Previo a 0 00 o0 00 11 100 4, 10
exposiciones 0 0
Previo a | d 40 43 12 10 <001 0,385
revio a jornadas , ,
largas de estudio 51 8 o4 2 20 16,0 5 0
Otras ocasiones 32 88§ 4 111’ 0O 00 36 18
Publicidad que
influye en la
decision de
consumo:
Publicidad en 35, 11 52, 22 10
redes sociales 80 4 8 2 28 124 6 O
Publicidad en TV 2 43 23 506 21 45,7 46 18
Publicidad i 38 43 10 <001 0.325
ublicidad en via , ,
publica 15 5 17 6 7 17,9 39 0
Otros medios 69, 30, 10
publicitarios 51 9 22 1 0 00 73 0
Razones al elegir
una bebida
energética:
. , . 26, 11 58, 19 10
Accesibilidad facil 50 0 5 3 30 15,6 5 0
Variedad de 23 59, 16 41, 0 00 39 10
marcas 0 0 0 <0.00
Preci 29 44 10 1 033
recios 29 “% a4 “% 26 26,3 99
econdmicos 3 4 0
Otras razones 46 852’ 8 148’ 0O 0,0 54 18

Fuente: Elaboracion propia



La Tabla 7 muestra que los distintos factores asociados al consumo —
ocasiones sociales, razones de consumo, motivos deportivos, situaciones
académicas, influencia publicitaria y razones de eleccion del producto,
estuvieron significativamente relacionados con la severidad de los efectos

fisiologicos (p < 0,01).

En cuanto a las ocasiones sociales, los estudiantes que consumian en
reuniones sociales presentaron mayor proporcion de efectos moderados y
severos (58,4% y 16,8%), mientras que quienes consumian en “otras
ocasiones” se concentraron en efectos leves (63,6%). Respecto a las
razones de consumo, quienes buscaban nuevas experiencias mostraron
Gnicamente efectos moderados (100%), mientras que quienes consumian
por “otras razones” presentaron mayor nivel de efectos leves (74,5%),

indicando perfiles de riesgo diferenciados.

En el ambito deportivo, el consumo para mejorar el rendimiento fisico estuvo
asociado a efectos moderados y severos (53,4% y 17,9%), mientras que
quienes utilizaban la bebida por “otros motivos” mostraron sobre todo efectos
leves (80,3%). En cuanto a las situaciones académicas, consumir previo a
examenes se relaciond con altos niveles de efectos moderados (57,5%),
mientras que consumir en “otras ocasiones” mostrd casi exclusivamente

efectos leves (88,9%).

En la dimension publicitaria, la influencia de redes sociales se asoci6 a una
combinacion de efectos moderados y severos, mientras que quienes se
guiaban por “otros medios publicitarios” reportaron esencialmente efectos
leves (69,9%). Finalmente, las razones al elegir la bebida también fueron
determinantes: quienes priorizaron precios econémicos tuvieron un 26,3%
de efectos severos, mientras que “otras razones” se vincularon mayormente
con efectos leves (85,2%). Los valores de V de Cramer (0,282-0,385)

indicaron asociaciones de magnitud baja a moderada.

Por tanto, se rechazé la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna,

evidenciando que las circunstancias, motivaciones y estimulos vinculados al



consumo se asocia de manera significativa en la severidad de los efectos

fisiologicos.

4.1.3 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos mediante la presente investigacion
muestran que existe una relacion estadisticamente significativa entre
el consumo de bebidas energéticas y los efectos en la salud de los
universitarios encuestados. Especificamente, se detectdé una
correlacion positiva de baja magnitud (Rho = 0,215; p < 0,001), lo que
sugiere que, aunque la asociacion no es fuerte, si existe una
tendencia clara: a medida que aumenta la intensidad del consumo de
estas bebidas, también se incrementa la cantidad de efectos
fisiolégicos experimentados. Este comportamiento es similar a lo
reportado en estudios anteriores, donde se evidencié que el consumo
de bebidas energéticas se relaciona con la aparicion de
manifestaciones clinicas tanto como psicoldgicas.

Con respecto a los efectos en la salud de los estudiantes, los
resultados muestran que el insomnio y la taquicardia fueron los
sintomas mas frecuentes, seguidos de alteraciones digestivas como
la acidez géastrica y manifestaciones neurolégicas como el hormigueo
muscular. Esto puede explicarse por el mecanismo de accion de la
cafeina, que es el principal ingrediente de las bebidas energéticas, la
cual actia como antagonista de los receptores de adenosina,
causando estimulacion del sistema nervioso central, alteraciones en
el ritmo cardiaco y ciclo del suefio. En tal sentido, diversos estudios
han demostrado que el consumo elevado de cafeina esta
directamente relacionado con los trastornos del suefio, ansiedad y
alteraciones cardiovasculares (12, 18), lo cual sistematiza los
resultados obtenidos en la presente investigacion.

En cuanto a los factores sociodemograficos, se observo que tanto el
sexo como la edad presentaron una asociacién significativa con la
severidad de los efectos fisiologicos (p < 0,01). Los estudiantes de
sexo masculino mostraron mayor proporcion de efectos moderados y

severos, mientras que en los estudiantes de sexo femenino prevalecio



la presentacion de efectos leves. Asimismo, los participantes del
grupo etario de 23 a 27 afios presentd mayor severidad en
comparacion con otros rangos de edad.Estos resultados podrian
atribuirse a variaciones en los patrones de consumo y a la exposicion
a factores de riesgo, en concordancia con estudios previos que
seflalan un mayor consumo de bebidas energéticas en varones y
adultos jévenes. (13,16)

En relacién con las caracteristicas del consumo, se observd que la
marca, el tipo de bebida y la mezcla con otras sustancias influyen de
manera significativa en la intensidad de los efectos sobre la salud. En
particular, las bebidas que contienen combinaciones de cafeina y
taurina, asi como aquellas mezcladas con alcohol, se asociaron con
mayores niveles de efectos severos. Este resultado concuerda con la
literatura cientifica, la cual sefiala que la combinacién de estimulantes
potencia sus efectos sobre los sistemas cardiovascular y nervioso,
aumentando el riesgo de eventos adversos. Asimismo,
investigaciones han demostrado que la mezcla de bebidas
energéticas con alcohol puede enmascarar los efectos depresores de
este ultimo, favoreciendo un mayor consumo y aumentando el riesgo
de complicaciones (15).

Por otro lado, la frecuencia y la cantidad de consumo se reconocieron
como factores determinantes en la aparicion y la severidad de los
efectos fisiologicos. Los estudiantes que consumian bebidas
energéticas con mayor frecuencia (diaria o semanal) y en mayores
cantidades presentaron una mayor proporcioén de efectos moderados
y severos. En contraste, aquellos con consumo ocasional mostraron
mayormente efectos leves. Estos resultados evidencian un patrén
dosis-respuesta, donde el incremento en la exposicion se traduce en
un mayor impacto en la salud, lo cual coincide con estudios que
destacan el consumo excesivo de bebidas energéticas como un factor
de riesgo para alteraciones cardiovasculares, metabolicas y del suefio
(15,17).

Finalmente, los factores vinculados al consumo, como las

motivaciones académicas, sociales y deportivas, asi como la



influencia de la publicidad, también mostraron un papel relevante en
la severidad de los efectos. EI consumo previo a exdmenes y durante
actividades académicas exigentes se asocio con mayores niveles de
efectos moderados, lo que sugiere que los estudiantes utilizan las
bebidas energéticas como una estrategia para mejorar el rendimiento
cognitivo. No obstante, esta practica podria ocasionar efectos
adversos a largo plazo. Asimismo, la influencia de la publicidad,
particularmente en redes sociales, y la facilidad de acceso al producto
se identificaron como factores determinantes en la decision de
consumo, lo que pone en evidencia el impacto del marketing en los
habitos de los jévenes universitarios (16,17).

En conjunto, los resultados de este estudio permiten afirmar que el
consumo de bebidas energéticas en estudiantes universitarios esta
influenciado por multiples factores y se asocia con diversos efectos
adversos en la salud. Estos hallazgos son consistentes con la
evidencia cientifica disponible y refuerzan la necesidad de promover
estrategias de educacién sanitaria orientadas a fomentar un consumo
responsable, especialmente en poblaciones jovenes que se

encuentran en formacién como futuros profesionales de la salud.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1Conclusiones

e Los resultados mostraron una correlacion positiva y significativa entre la
intensidad del consumo y la cantidad de efectos fisiolégicos
experimentados (Rho = 0,215; p < 0,001), lo que indic6 que, a mayor
consumo, mayor numero de sintomas. Concluyendo que el consumo

excesivo si incremento los efectos negativos en la salud de los estudiantes.

e Se encontraron asociaciones significativas entre el sexo y la edad con la
severidad de los efectos fisioldgicos (p < 0,01), donde los varones y los
estudiantes de 23-27 afos presentaron mayores niveles de severidad,
concluyéndose que los factores sociodemograficos si influyeron en la

intensidad de los efectos en la salud.

e Los resultados mostraron asociaciones significativas entre la marca, la
clase de bebida y las mezclas con otras sustancias (incluido alcohol) con la
severidad de los efectos fisiolégicos (p < 0,01). Las combinaciones con
cafeina, taurina y alcohol presentaron mayor proporcion de efectos
severos, concluyendo que el tipo de bebida y su forma de consumo si

influyeron en los efectos en la salud.

e Los estudiantes con consumos mas frecuentes y mayores cantidades
presentaron niveles superiores de efectos moderados y severos (p < 0,01),
evidenciando un patron claro donde incrementos en la frecuencia o
cantidad intensificaron los sintomas, concluyendo que la frecuencia y la
cantidad de consumo incidieron significativamente en los efectos

fisiologicos.



e Las motivaciones sociales, académicas, deportivas, la publicidad y las

razones de eleccion del producto mostraron asociaciones significativas con

la severidad de los efectos (p < 0,01). Algunos factores, como consumir

previo a exdmenes o por rendimiento fisico, se vincularon a mayores

niveles de severidad, concluyéndose que los factores para el consumo si

influyeron en los efectos en la salud de los estudiantes.

5.2Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se

plantean las siguientes recomendaciones orientadas a la prevencion,

promocion de la salud y mejora de futuros estudios:

Campafias de fortalecimiento de la educacion y promocion de habitos
saludables

Se recomienda que las instituciones educativas implementen
programas de educacion en salud para informar sobre los riesgos de
las bebidas energéticas, promover su consumo responsable y fomentar
habitos como un mejor estudio, manejo del estrés y descanso
adecuado, con el fin de reducir la dependencia de estimulantes.
Asimismo, es importante desarrollar campafias de sensibilizacion sobre
los riesgos del consumo excesivo, su combinacion con alcohol y
fomentar una actitud critica frente a la publicidad, especialmente en
redes sociales.

Implementacion de medidas de control e impulso a la vigilancia en
salud

Se sugiere que las instituciones educativas regulen la disponibilidad de
bebidas energéticas y promuevan opciones mas saludables. Asimismo,
fortalecer el rol de los servicios de salud universitario mediante el
monitoreo de sintomas asociados al consumo de bebidas energéticas,

permitiendo una deteccién temprana de posibles efectos adversos.

Futuras investigaciones



Se sugiere desarrollar investigaciones futuras con enfoques
longitudinales y en diversas poblaciones estudiantiles, incorporando
variables adicionales que permitan comprender de manera mas amplia

el impacto de estas bebidas en la salud y el desempefio académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general:

¢Qué relaciéon existe
entre el consumo de
bebidas energéticas y
los efectos en la salud
de los estudiantes de
Farmacia y Bioquimica
de una universidad
privada de Lima, Perq,
20257

Problemas
Especificos

¢,Cémo la dimension
factores
sociodemogréficos
se asocia a los
efectos en la salud
de los estudiantes?

¢,Cémo la dimensién
tipos de bebidas
energéticas se
asocia a los efectos
en la salud de los
estudiantes?

¢,Cémo la dimension
frecuencia de
consumo se asocia
a los efectos en la

Objetivo General

Determinar qué relacién
existe entre el consumo
de bebidas energéticas y
los efectos en la salud de
los estudiantes.

Objetivos Especificos

Identificar como la
dimension factores
sociodemograficos se
asocia a los efectos en
la  salud de los
estudiantes.

Identificar cémo la
dimension  tipos de
bebidas energéticas se
asocia a los efectos en
la salud de los
estudiantes

Identificar cémo la
dimension  frecuencia
de consumo se asocia a
los efectos en la salud
de los estudiantes.

Identificar como la
dimension factores para
el consumo se asocia a

Hipotesis General

Hi: El consumo de bebidas
energéticas tiene relacion con
los efectos en la salud de los
estudiantes.

Hipotesis Nula

Ho: El consumo de bebidas
energéticas no tiene relacion
con los efectos en la salud de
los estudiantes.

Variable 1
Consumo de bebidas
energéticas

Dimensiones:

Factores

sociodemogréficos

Tipo de Bebidas

Energéticas

Frecuencia de consumo

Factores para el
consumo

Variable 2
Efectos en la salud

Dimensiones:

Efectos fisiol6gicos




salud de los los efectos en la salud
estudiantes? de los estudiantes.

¢Coémo la dimensién
factores para el
consumo se asocia
a los efectos en la
salud de los
estudiantes?

Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO

“CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025



d)

¢,Cual es tu sexo?
Femenino

Masculino

¢ En qué rango de edad te encuentras?
18 a 22 afios
23 a 27 afnos
28 a 32 afos

33 aflos a mas

¢, Cudl es la marca de bebida energética que mas consumes?
Red Bull,

Volt,

Monster,

Fury Energy,

360

¢, Qué clase de bebida energética prefieres consumir? (puede marcar mas
de una opcion)

Naturales con antioxidantes

Naturales con frutas

Sintéticas

Vitaminados

¢,Cuando mezclas las bebidas energéticas con otras, cuales son de tu
eleccion? (puede marcar mas de una opcion)

Otras conteniendo Cafeina

Otras conteniendo Taurina

Otras conteniendo Vitaminas

Otras conteniendo Cafeina + Taurina

Con Ninguna



d)

¢,Cuando mezclas las bebidas energéticas con bebidas alcohdlicas,
cuales son de tu eleccidon? (puede marcar mas de una opcion)

Con cerveza

Con ron

Con vodka

Con whisky

Con Ninguna

¢,Con qué frecuencia consumes bebidas energéticas?
Diariamente

2 a 3 veces por semana

2 a 3 veces al mes

1 vez al mes

Segun tu respuesta a la pregunta anterior ¢ Cuantas latas o botellas de
bebidas energéticas consume en promedio?

1 lata o botella

2 latas o botellas

3 latas o botellas

4 0 mas

¢En qué ocasiones sociales consumes bebidas energéticas? (puede
marcar mas de una opcién)

Reuniones sociales

Eventos musicales

Eventos culturales

Otras ocasiones



10.¢Cuél es la razén por la que consumes bebidas energéticas? (puede

marcar mas de una opcion)

a) Gusto por el sabor

b) Agrado por la bebida

c)

Busqueda de nuevas experiencias

d) Otras razones

11.

a)
b)
c)
d)

12.

14.

¢,Con qué motivo utilizas las bebidas energéticas en el ambito deportivo?
(puede marcar mas de una opcion)

Mejora en el rendimiento fisico

Uso durante entrenamientos o competiciones

Recuperacién post-entrenamiento

Otros motivos

¢ En qué ocasiones académicas consumes bebidas energéticas? (puede
marcar mas de una opcién)

Previo a examenes

Previo a exposiciones

Previo a jornadas largas de estudio

Otras ocasiones

.¢,Qué tipo de publicidad influye en tu decisidbn de consumir bebidas

energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Publicidad en redes sociales

Publicidad en TV

Publicidad en via publica

Otros medios publicitarios

¢, Cual de estas razones consideras al elegir una bebida energética?

(puede marcar mas de una opcion)



Accesibilidad facil
Variedad de marcas
Precios econdmicos

Otras razones

.¢,Has experimentado alguno de estos efectos digestivos al consumir

bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Vémitos, Nauseas

Acidez gastrica

Dolor abdominal

Ninguno

.¢,Has experimentado alguno de estos efectos musculares al consumir

bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Fatiga muscular

Dolor muscular

Calambres musculares

Ninguno

.¢Has experimentado alguno de estos efectos cardiacos al consumir

bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Taquicardia

Hipertension

Bradicardia

Ninguno

.¢,Has experimentado alguno de estos efectos respiratorios al consumir

bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Disnea

Tos



d)

19.

aa b W N

21.

Sibilancias

Ninguno

¢ Has experimentado alguno de estos efectos en tu sistema nervioso al
consumir bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Hormigueo muscular

Pérdida sensibilidad

Vision borrosa

Ninguno

.¢,Has experimentado alguno de estos efectos en la calidad de tu suefio al

consumir bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Insomnio

Apnea del suefo

Sindrome de piernas inquietas

Ninguno

¢, Has experimentado alguno de estos efectos renales al consumir bebidas
energéticas? (puede marcar mas de una opcion)

Aumento de la frecuencia urinaria

Dolor al miccionar

Incontinencia urinaria

Ninguno

.¢,Has experimentado alguno de estos efectos hepaticos al consumir

bebidas energéticas? (puede marcar mas de una opcion)
Hinchazon abdominal

Pigmentacién amarilla en la piel

Dolor en la parte superior derecha del abdomen

otros molestias



Anexo 3: Validez del instrumento
CARTA DE PRESENTACION

Magister/Doctor:

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiantes de la carrera profesional de
Farmacia y Bioquimica, requerimos validar los instrumentos a fin de recoger la
informacion necesaria para desarrollar nuestra investigacion, con la cual
optamos por el grado de Quimico Farmacéutico. El titulo nombre de nuestro
proyecto de investigacion es “CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y
EFECTOS EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025” v,
debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Salud

y Bienestar. El expediente de validaciéon que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracién, me despido de

usted, no sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

=

Katerin Estefany Corrales Asipali Yeltsin Ramos Flores
DNI: 74279888 DNI: 73129325




Definicién conceptual de las variables y dimensiones

Variable 1: Consumo de bebidas energeéticas
La forma de medicion de la V1 sera con un cuestionario de 13 preguntas de
opciébn multiple y 1 de opcion dicotomica relacionadas a las dimensiones:
Factores sociodemograficos, Tipo de Bebidas Energéticas, Frecuencia de
consumo, Factores para el consumo, con la finalidad de recopilar la informacién

a evaluar.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Factores sociodemograficos
La forma de medicion sera mediante 2 preguntas relacionadas a los factores
sociodemograficos, siendo el indicador “sexo” una pregunta dicotémica y “edad”

una pregunta de respuesta multiple.

Dimensién 2: Tipo de Bebidas Energéticas

La forma de medicion serd mediante 4 preguntas de respuesta mudltiple
relacionadas a los tipos de bebidas energéticas, teniendo como indicadores lo
siguiente: Marca, Clase de Bebidas Energéticas, Mezclas con otras Bebidas

Energéticas, Mezclas con Bebidas Alcohdlicas.

Dimensién 3: Frecuencia de consumo
La forma de medicion serd mediante 2 preguntas de respuesta mdultiple
relacionadas a la Frecuencia de consumo, teniendo como indicadores al NiUmero

de veces que consume las Bebidas Energéticas y Porcion o cantidad consumida.

Dimension 4: Factores para el consumo
La forma de medicion serd mediante 6 preguntas de respuesta mdultiple
relacionadas los Factores para el consumo, teniendo como indicadores lo

siguiente: Social, Personal, Deportivo, Académico, Marketing y Demografico.

Variable 2: Efectos en la salud

La forma de medicion de la V2 sera con un cuestionario de 8 preguntas de opcion



multiple relacionadas a la dimension de Efectos fisiolégicos, con la finalidad de

recopilar la informacién a evaluar de los efectos en la salud por el consumo de

bebidas energéticas.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Efectos fisioldgicos

La forma de medicion de la siguiente dimensidon sera mediante 8 preguntas de

respuesta multiple, 1 por cada indicador, siendo los siguientes: Efectos

Digestivos, Efectos Musculares, Efectos cardiacos, Efectos respiratorios, Efectos

del sistema nervioso, Efectos en la calidad del sueio, Efectos renales, Efectos

hepaticos.

Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable 1: Consumo de bebidas energéticas

siguiente: Clase
de Bebidas
Energéticas,

Dimensiones Definicién Definicién Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicién (niveles o rangos)
Factores Son La forma de ® Sexo Nominal + Femenino
sociodemogréfico | caracteristica | medicién sera - Masculino
S s sociales y mediante 2
demograficas preguntas e Edad Ordinal - 18 a 22 afios,
en una relacionadas a - 23 a 27 afios,
poblacién. los factores - 28 a 32 afios,
sociodemogréfi - 33 afios a mas
cos, siendo el
indicador “sexo”
una pregunta
dicotomica y
“edad” una
pregunta de
respuesta
multiple.
Son bebidas La forma de e Marca Nominal - Red Bull,
utilizadas medicion sera - Volt,
Tipo de Bebidas para mejorar mediante 3 - Monster,
Energéticas el rendimiento preguntas de - Fury energy,
y energia, respuesta - 360
estas pueden multiple
contener relacionadas a | e Clase de
cafeina, los tipos de Bebidas Nominal - Naturales con
taurina, bebidas Energéticas antioxidantes,
vitaminas, energéticas, naturales con frutas,
azlcary teniendo como - Sintéticas,
saborizantes. indicadores lo - Vitaminados




Frecuencia de
consumo

Factores para el
consumo

Se refiere a
las veces que
una persona
puede
consumir las
bebidas
energeéticas
en un
determinado
tiempo y esto
teniendo en
cuenta la
necesidad
individual de
los
participantes.

Son factores
que pueden
motivar al
participante a
consumir
bebidas
energéticas.

Mezcladas con
otras Bebidas
Energéticas,
Mezcladas con
Bebidas
Alcohdlicas.

La forma de
medicién sera
mediante 2
preguntas de
respuesta
multiple
relacionadas a
la Frecuencia
de consumo,
teniendo como
indicadores al
NUmero de
veces que
consume las
Bebidas
Energéticas y
Porcién o
cantidad
consumida.

La forma de
medicién sera
mediante 6
preguntas de
respuesta
multiple
relacionadas
los Factores
para el
consumo,
teniendo como
indicadores lo
siguiente:
Social,
Personal,
Deportivo,
Académico,
Marketing y
Demografico.

e Mezclas con
otras Bebidas
Energéticas

e Mezclas con
Bebidas
Alcohdlicas

e NUmero de
veces que
consume las
Bebidas
Energéticas

e Porcién o
cantidad
consumida

e Social

e Personal

e Deportivo

Nominal

Nominal

Ordinal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Con contenido de
Cafeina,

Con contenido de
Taurina,

Con contenido de
vitaminas,

Con contenido de
cafeina + taurina,
Con Ninguna

Con cerveza,
Conron,
Con vodka,
Con whisky,
Con Ninguna

Diariamente,

2 a 3 veces por
semana,

2 a 3 veces al mes,
1 vez al mes

1 lata o botella,

2 latas o botellas,
3 latas o botellas,
4 amas

Reuniones sociales,
Eventos musicales,
Eventos culturales
Otras ocasiones

Gusto por el sabor,
Agrado por la bebida,
Busqueda de nuevas
experiencias

Otras razones

Mejora en el
rendimiento fisico
Uso durante
entrenamientos o
competiciones
Recuperacion post-
entrenamiento
Otros motivos




Nominal

e Académico - Previo a exdmenes,
- Previo a
exposiciones,
- Previo a jornadas
largas de estudio
- Otras ocasiones
Nominal
e Marketing
- Publicidad en redes
sociales
- Publicidad en tv
+ Publicidad en via
publica
- Otros medios
publicitarios
Nominal
e Demogréfico
- Accesibilidad facil,
- Variedad de marcas,
- Precios econémicos
- Otras razones
Variable 2: Efectos en la salud
Dimensiones Definicion Definicion Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos)
Efectos Son todos La forma de e Efectos Nominal - Vomitos, Nauseas
fisiologicos aquellos medicion de la Digestivos - Acidez gastrica
signos y siguiente - Dolor abdominal
sintomas dimension sera - Ninguno
evidenciado mediante 8
senun preguntas de
deterioro de respuesta e Efectos Nominal - Fatiga muscular
la salud multiple, 1 por Musculares - Dolor muscular
fisica cada indicador, - Calambres
asociada al siendo los musculares
consumo de siguientes: - Ninguno
bebidas Efectos
energéticas Digestivos,
Efectos e Efectos Nominal - Taquicardia
Musculares, cardiacos - Hipertension
Efectos - Bradicardia
cardiacos, - Ninguno
Efectos
respiratorios,
Efectos del e Efectos Nominal - Disnea
sistema respiratorios - Tos
nervioso, - Sibilancias
Efectos en la - Ninguno
calidad del
suefio, Efectos
renales, Efectos | e Efectos del Nominal - Hormigueo muscular

hepaticos.

sistema
nervioso

- Pérdida sensorial
- Visién borrosa
- Ninguno




e Efectos en la Nominal

calidad del - Insomnio
suefio - Apnea del suefio
- Sindrome de piernas
inquietas
- Ninguno
e Efectos Nominal
renales - Poliurea

- Dolor al miccionar
- Aumento en el
ivolumen de orina

- Ninguno
e Efectos Nominal
hepético - Hinchazén
abdominal

- Pigmentacion
amarilla en la piel

- Dolor en la parte
superior derecha del
abdomen

- Ninguno

“CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD DE
LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025

DIMENSIONES / items Pertinencia* Relevancia? Claridad 3 Sugerencias

Variable 1: Consumo de bebidas energéticas

Dimension 1: Factores Si No Si No Si No
sociodemogréficos

¢ Cudl es tu sexo?

¢En qué rango de edad te
encuentras?

Dimensién 2: Tipo de Bebidas | Si No Si No Si No
Energéticas

¢ Cudl es la marca de bebida
energética que mas consumes?

¢ Qué clase de bebida
energética prefieres consumir?
(puede marcar mas de una
opcion)

¢ Cuando mezclas las bebidas
energéticas con otras, cuales
son de tu eleccion? (puede
marcar mas de una opcion)

¢, Cuando mezclas las bebidas
energéticas con bebidas
alcohdlicas, cuales son de tu




eleccion? (puede marcar mas
de una opcién)

Dimension 3: Frecuencia de
consumo

Si

No

Si

No

Si

No

¢,Con qué frecuencia consumes
bebidas energéticas?

Segun tu respuesta a la
pregunta anterior ¢, Cuantas
latas o botellas de bebidas
energéticas consume en
promedio?

Dimension 4: Factores para el
consumo

Si

No

Si

No

Si

No

¢En qué ocasiones sociales
consumes bebidas
energéticas? (puede marcar
mas de una opcién)

10

¢ Cudl es la razén por la que
consumes bebidas
energéticas? (puede marcar
mas de una opcién)

11

¢Con qué motivo utilizas las
bebidas energéticas en el
ambito deportivo? (puede
marcar mas de una opcién)

12

¢En qué ocasiones académicas
consumes bebidas
energéticas? (puede marcar
mas de una opcién)

13

¢, Qué tipo de publicidad influye
en tu decision de consumir
bebidas energéticas? (puede
marcar mas de una opcién)

14

¢,Cual de estas razones
consideras al elegir una bebida
energética? (puede marcar mas
de una opcion)

Variable 2: Consumo de bebidas

energéticas

Dimension 1: Efectos en la
salud

Si

No

Si

No

Si

No

15

¢ Has experimentado alguno de
estos efectos digestivos al
consumir bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcion)

16

¢Has experimentado alguno de
estos efectos musculares al
consumir bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcion)

17

¢Has experimentado alguno de
estos efectos cardiacos al
consumir bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcion)




18 ¢ Has experimentado alguno de
estos efectos respiratorios al
consumir bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcion)

19 ¢Has experimentado alguno de
estos efectos en tu sistema
nervioso al consumir bebidas
energéticas? (puede marcar
mas de una opcién)

20 ¢Has experimentado alguno de
estos efectos en la calidad de
tu suefio al consumir bebidas
energéticas? (puede marcar
mas de una opcién)

21 ¢Has experimentado alguno de
estos efectos renales al
consumir bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcion)

22 ¢ Has experimentado alguno de
estos efectos hepaticos al
consumir bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcion)

! Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNI:




Especialidad del validador:

......... de ............de 2024

Firma del experto informante

Juicio de experto firmado por el Mg. Q.F. Daniel Nafiez del Pino




22 i Has experimentade X X X
alguno de estos efectos
hepaticos al consumir
bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcian)

! Pertinencia: el item comresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo. |

* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensian.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Ng. Daniel Nafiez del Pino
DNI: 23528875

Especialidad del validador: Gestion ambiental

1... de .__enero...de 2025

C/

Firma del experto informante

Juicio de experto firmado por la MSc. Q.F. Adela Marlene Collantes Llacza




tu sistema nervicsoal
consumir bebidas
2nargaticas 7 (pusds
Marcar mas o2 una cocian)

20 | iHas experimentado i ® x
alguno oe estos efecios en
a calidad de tu suefioal
consumir bebidas
enargalicas ? (puede
Marcar mis ge una opcin)

21 | ;Has sxpenmentado :

alguno 02 eEt0E BfeCinE X X A
rerakes 3 consumi
Denidas ensrgeticas?
{puSdE marcar mas e una
apckan)

22 | iHas experimentado " ® x
alguno oe estos efecios
hepaticos al consumir
Dedidas energeticas?
(puede mMarcar mas de una
apekn)

! Pertinencia: el kem comresponde al concepto tecrico formulado.

*Relevancia: el tem es apropiado para representar al components o dimension especifica
del constructo.

* Claridad: se entiende sin dificutad alguna el enunciado del kem, es conciso, exacto y
directo.

Nota, Suficiencia: se dice suficiencia cuanda los tems planteados sonsuficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de comregir[ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Adela Marlene Collantes LI
DMz 44607852
Especialidad del wvalidador: Masstro en Farmacia v Bioguimica con mencion en
Farmacologia
08 de febrero de 2023

Firma del experto informante

Juicio de experto firmado por el Dr. O.F. Juan Manuel Parrefio Tipian




22 iHas experimentado v v v
alguno de estos efectos
hepaticos al consumir
bebidas energéticas?
(puede marcar mas de una
opcidn)

! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir[ ]

MNo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian

DNI: 10326579

Especialidad del validador: Doctor en Farmacia y Bioquimica

14 de Marzo del 2025

Firma del experto informante

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 8. Estadisticas de Confiabilidad



Kappa

N° Valor Significacio
n

aproximada
1 ¢ Cudl es tu sexo? 1,000 0,000
2 ¢En qué rango de edad te encuentras? 1,000 0,000
3 ¢Cudl es la marca de bebida energética que mas 0,907 0,000

consumes?

4 ¢, Qué clase de bebida energética prefieres consumir? 0,933 0,000
5 ¢,Cuéndo mezclas las bebidas energéticas con otras, cuales 0,930 0,000

son de tu eleccién?

6 ¢Cuando mezclas las bebidas energéticas con bebidas 0,881 0,000
alcohdlicas, cuales son de tu eleccion?

7 ¢, Con qué frecuencia consumes bebidas energéticas? 0,915 0,000

8 Segun tu respuesta a la pregunta anterior ¢ Cuéntas latas o 0,841 0,000
botellas de bebidas energéticas consume en promedio?

9 ¢En  qué ocasiones sociales consumes bebidas 0,877 0,000
energéticas?

10  ¢Cudleslarazdn porla que consumes bebidas energéticas? 0,882 0,000

11 ¢Con qué motivo utilizas las bebidas energéticas en el 0,920 0,000

ambito deportivo?

12 ¢,En qué ocasiones académicas consumes bebidas 0,919 0,000
energéticas?
13  ¢Qué tipo de publicidad influye en tu decisién de consumir 0,870 0,000

bebidas energéticas?

14  ¢Cudl de estas razones consideras al elegir una bebida 0,892 0,000
energética?
15  Efectos fisiologicos 0,799 0,000

Dado que el instrumento contiene items en su mayoria nominales y de diferente
cantidad de opciones de respuesta, segun la bibliografia consultada (39) se opt6

por aplicar el método de TEST RETES, el cual consistio en aplicar el instrumento



en dos ocasiones (5 dias de diferencia) luego se calcularon las concordancias
entre las respuestas dadas en los dos momentos, todos los valores obtenidos
fueron para el coeficiente Kappa fueron superiores a 0,7 por lo que se concluye

gue el instrumento produce mediciones confiables.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

}‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
o CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 20 de marzo de 2025

Investigador(a)

Katerin Estefany Corrales Asipali
Ramos Flores, Yeltsin

Exp. N°: 0071-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS
EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, LIMA - PERU, 2024 - 2025.”
con fecha 03/03/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Katerin Estefany Corrales Asipali y Sr(a)
Ramos Flores, Yeltsin

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas préacticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Siaplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

==
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o — (EEY )5
Lt =)

GG %"ulmw-‘w

Raul Antonio Rojas Ortega .
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite. etica@uwieneredu. pe



Anexo 6:

< 4
Universidad

Norbert Wiener
APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 23 de octubre del 2025.
Autor Responsable:
RAMOS FLORES, YELTSIN
Exp. N2: 0071-2025
De mi consideracion:

El Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert
Wiener, tras evaluar la solicitud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, originalmente
titulado “CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, LIMA - PERU, 2024 -2025” y
aprobado por el CIEIC el 20/03/2025, Version N° 1. El detalle de la enmienda se consigna en la seccion
“Cambios aprobados”; de ser el caso, se incorpora el nuevo titulo.

Autor(es):
RAMOS FLORES, YELTSIN
CORRALES ASIPALI, KATERIN ESTEFANY

Cambios aprobados:

Se aprueba la modificacién del titulo y a partir de la fecha sera de la siguiente manera “CONSUMO
DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025” Dicha informacién también
estara contemplada en cada fragmento del proyecto.

Se aprueba modificar la poblacidn a una infinita para efectos de célculo de la muestra.

Alcance de la aprobacion:

La aprobacidn de enmienda confirma que las modificaciones cumplen con las buenas practicas éticas
y no alteran el balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion ni la
confidencialidad de los datos previamente evaluados.

Obligaciones del investigador

e Esta aprobacion no amplia ni modifica la vigencia otorgada en la constancia de aprobacion
inicial del proyecto; esta se mantiene en todo lo no modificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde la fecha de emisidn.

e Para fines administrativos o académicos, debe presentar ambos documentos: la constancia de
aprobacidn del proyecto y la constancia de aprobacion de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacion del CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
Avenida Arequipa 440/ Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredi.pe

Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO



Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores:

o KATERIN ESTEFANY CORRALES ASIPALI
e YELTSIN RAMOS FLORES

Titulo:

“CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD
DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025”

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGETICAS Y EFECTOS EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA,
PERU, 2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Katerin Estefany Corrales Asipali y
Yeltsin Ramos Flores. El proposito de este estudio es “Determinar qué relaciéon
existe entre el consumo de bebidas energéticas y los efectos en la salud de
los estudiantes” . Su ejecucion permitird promover la creacion de programas
educativos, el consumo responsable y concientizar a los estudiantes
profesionales de la salud, ya que para esta poblacibn es mandatorio u
obligatorio el uso racional de todo producto de consumo del ser humano, como
profesionales de la salud deberiamos ser modelos de inspiracién de la salud
en el paciente, tomando en cuenta las recomendaciones y sugerencias que
brinda el profesional de la salud a los pacientes no sea como producto de lo

gue sabe sino de lo practica.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, realizara lo siguiente:

B Llenado de 1 encuesta (cuestionario) con preguntas elaboradas



cuidadosamente para la recopilacion necesaria de la informacion de cada

participante.

La encuesta puede demorar unos 25 minutos. Los resultados de la encuesta
seran utilizados para elaborar nuestro informe final de tesis y, posteriormente

se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato .

Riesgos

Su participacion en el estudio no conlleva a generar ningun tipo de riesgo hacia
Su persona, ya que se ha elaborado cuidadosamente para garantizar su
bienestar, comodidad y seguridad durante el desarrollo del cuestionario. El
procedimiento a realizar no es invasivo y no implica el consumo de sustancias
o0 actividades que puedan poner en riesgo su salud. Ademas, nos aseguramos
de que todos los participantes estén informados correctamente sobre los
objetivos de la presente investigacion cientifica. En conclusion, la presente
investigacion busca generar conocimiento sin poner en peligro la integridad de

los estudiantes de farmacia y bioquimica que participan.
Beneficios

Usted se beneficiara de manera considerable, ya que la presente investigacion
busca concienciar a los futuros profesionales de salud, ademas de ello, se le
brindaré la oportunidad de involucrarse en un proceso de aprendizaje colectivo.
Con la informacion que usted brinde se podra generar nuevos conocimientos y
experiencias relacionadas al tema de investigacion, expandiendo de manera
beneficiosa su comprensién tedrica y practica sobre el consumo correcto de
bebidas energéticas. Ademas, se fomentara su capacidad de analisis critico
tomando en cuenta que como futuros profesionales de la salud debemos ser
modelo a seguir, no solo por lo que conocemos si no por lo que practicamos en
el consumo racional de este tipo de bebidas. De este modo, los estudiantes de
farmacia y bioquimica no solo contribuiran al avance del conocimiento en la
poblacién, sino que también enriqueceran su formacién personal y académica

al ser parte activa de esta investigacion.

Costos e incentivos



Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun

incentivo econdémico ni bebidas energéticas a cambio de su participacion.
Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacién. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio.
Derechos del paciente

Si usted se siente incobmodo durante el cuestionario, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del
estudio. Puede comunicarse con los siguientes investigadores, Katerin
Estefany Corrales Asipali mediante el nUmero de teléfono +51 912 776 906 o
con Yeltsin Ramos Flores al numero de teléfono +51 997 679 000 o al comité
que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del
Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51

924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir
no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en

cualguier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

e Acepto participar en la investigacion

e No acepto participar en la investigacion

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccién de los datos


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE AUTORIZACION N° 047-2025-UPNW

Yo, Khristian Vigil Vega, identificado con D.N.l. N° 44025157, en mi calidad de
Representante Legal de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A., con R.U.C. N°
20466246370, ubicado en Av. Republica de Chile N° 388, distrito de Jesus Maria,
provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a las Sra. Katerin Estefany Corrales Asipali, identificada con
D.N.I. N° 71266656, y Sra. Yeltsin Ramos Flores, identificada con D.N.l. N° 73129325,
ambas del programa académico de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada
Norbert Wiener S.A., para que aplique su instrumento de recoleccion de datos en el
marco de su investigacion titulada “CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y EFECTOS
EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025”, dentro de las instalaciones de nuestra
institucion de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Sobre la recopilacion de informacion de los correos electronicos de los estudiantes a
quienes le aplicara su instrumento de recoleccion de datos, es importante sefialar que
el numeral 6 del articulo 2 de la Constitucion Politica del Peru?, reconoce el derecho que
toda persona tiene a que los servicios informaticos, computarizados o no, publicos o
privados, no suministren informaciones que afecten la intimidad personal y familiar; al
respecto, en mérito de dicha disposicion fue aprobada la Ley N° 29733, Ley de
Proteccion de Datos Personales (LPDP), que define al titular de los datos personales
como la persona natural a quien corresponden los datos personales; asimismo, en su
articulo 17 establece que los titulares de los bancos de datos personales estan obligados
a guardar confidencialidad, a menos que medie consentimiento previo, expreso e
inequivoco del titular de los datos personales, resolucion judicial consentida o
ejecutoriada, o cuando medie razones de defensa nacional, seguridad publica o la
sanidad publica2. Por lo consiguiente, sera el propio estudiante quién debera brindar su

- Constitucién Politica del Perti de 1993
“Articulo 2.- Toda persona tiene derecho:
()

6. A que los servicios informdticos, p izados o no, publicos o privados, no suministren informaciones que afecten la
intimidad personal y familiar.”

2 Ley N° 29733, Ley de Pr ién de Datos P |
“Articulo 17. Confidencialidad de datos pt le

El titular del banco de datos personales, el encargado y quienes intervengan en cualquier parte de su tratamiento estdn
a guardar confidencialidad respecto de los mismos y de sus antecedentes. Esta obligacion subsiste aun después
de finalizadas las relaciones con el titular del banco de datos personales.

El obligado puede ser relevado de la obligacion de confidencialidad cuando medie consentimiento previo, informado,
expreso e inequivoco del titular de los datos personales, resolucion judicial consentida o ejecutoriada, o cuando medien
razones fundadas relativas a la defensa nacional, sequridad publica o la sanidad publica, sin perjuicio del derecho a guardar

uwiener.edu.pe
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Universidad
Norbert Wiener

autorizacion para el envid del instrumento de recoleccién de informacién mediante su
correo personal.

Al respecto, la recoleccion de informacion debera realizarse sin interrumpir las clases de
los estudiantes y/o retraso en el dictado de las clases.

Asimismo, se precisa que las Sra. Katerin Estefany Corrales Asipaliy Sra. Yeltsin Ramos
Flores, son responsables de salvaguardar el nombre y la reputacion de la Universidad
Privada Norbert Wiener S.A., asi como de la informacién recopilada y usada para el
desarrollo de su investigacién titulada: “CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y
EFECTOS EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERU, 2025".

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa de la
Universidad Privada Norbert Wiener S.A., se determina:

(X) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier
distintivo de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

() Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la
Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Lima, 28 de octubre de 2025.

A
“) Khristian Vigil Vega
s Representante Legal
Universidad
Norbert Wiener Universidad Privada Norbert Wiener S.A

el secreto profesional.”

uwiener.edu.pe
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600659434

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

uvadoc.uva.es

Trabajos
entregados

Universidad Nacional Abierta y a Distancia, UNAD,UNAD on 2020-11-30

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

o Internet

repositorio.uceva.edu.co

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Adolfo Ibafez on 2026-04-13

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-04-06

Trabajos

entregados
AULA VIRTUAL on 2026-05-14

Trabajos

entregados
Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2025-09-03

Trabajos

entregados
Universidad Técnica de Machala on 2023-02-14

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 98 - Descripcion general de integridad

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600659434

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600659434
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https://uvadoc.uva.es/handle/10324/68399?show=full
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1385/REPORTE%20JESUS%20-%20BERAUN.pdf?isAllowed=y&sequence=3
http://repositorio.uceva.edu.co/handle/20.500.12993/3797?show=full
http://hdl.handle.net/20.500.12918/10071
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