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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el Indice de Masa Corporal y el arco
plantar en los alumnos de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa -
6086 Santi Isabel, Surco 2024.Metodologia: El analisis fue de tipo hipotético-
deductivo, con un abordaje cuantitativo y aplicada, empleando un disefio no
experimental de corte transversal y correlacional. La muestra poblacional fue
compuesta por estudiantes de entre 6 y 12 afios de la Institucion Educativa 6086
Santi Isabel, Surco 2024. La muestra consistido en 120 estudiantes de dicho
colegio que lograron cumplir con los criterios de inclusién y exclusion
establecidos. Los instrumentos aplicados incluyeron una ficha de recoleccion de
datos para registrar informacion sobre edad y sexo. Se emplearon una balanza
digital y un tallimetro portatil para medir la talla y el peso de los participantes,
lo que facilito obtener el indice de masa corporal (IMC). Ademas, se utilizé un
plantigrafo para reconocer la forma del arco plantar y se aplico el indice de
Hernandez Corvo para identificar posibles alteraciones en la estructura del pie.
Resultados: Se obtuvo un indice de calificacion de Spearman (Rho) = 0,218,
indicando una calificaciéon moderada positiva entre las variables. El valor de p
=0,0017 (p < 0,05), lo que valida que la relacion entre las variables es
estadisticamente significativa, y, de manera que, se admite la hipodtesis alterna.
Conclusion: Se admite que existe relacion entre el indice de Masa Corporal y
el Arco Plantar, se recomienda al colegio Santi Isabel implementar iniciativas
de fomentacion de Actividades fisicas y campafias de concientizacion sobre lo

vital que es llevar un enfoque de vida activo y saludable.

Palabras clave: Masa Corporal, Arco Plantar, Estudiantes
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the Body Mass Index and
the plantar arch in Primary School students from 6 to 12 years of age from the
Educational Institution - 6086 Santi Isabel, Surco 2024. Methodology: The
analysis was hypothetical-deductive, with a quantitative and applied approach,
using a non-experimental cross-sectional and correlational design. The
population sample was composed of students between 6 and 12 years of age
from the Educational Institution 6086 Santi Isabel, Surco 2024. The sample
consisted of 120 students from said school who managed to meet the
established inclusion and exclusion criteria. The instruments applied include a
data collection form to record information on age and sex. A digital scale and a
portable height rod were used to measure the height and weight of the
participants, which facilitated obtaining the body mass index (BMI). In
addition, a plantigraph was used to recognize the shape of the plantar arch and
the Hernandez Corvo index was applied to identify possible alterations in the
structure of the foot. Results: A Spearman rating index (Rho) = 0.218 was
obtained, indicating a moderate positive rating between the variables. The p
value = 0.0017 (p < 0.05), which validates that the relationship between the
variables is statistically significant, and, therefore, the alternate hypothesis is
supported. Conclusion: It is admitted that there is a relationship between the
Body Mass Index and the Plantar Arch, it is recommended that the Santi Isabel
school implement initiatives to promote physical activities and awareness

campaigns on how vital it is to lead an active and healthy lifestyle.

Keywords: Body Mass, Plantar Arch, Students

12



INTRODUCCION

En los ultimos afios, el incremento del indice de masa corporal en la poblacién
infantil ha generado consecuencias metabolicas que afectan tanto aspectos
fisiologicos como el sistema musculoesquelético. Entre las principales
repercusiones se encuentran alteraciones en el arco plantar, causando
flexibilidad disminuida y dificultades motoras. Estas condiciones reflejan un
reto para la salud publica y pueden afectar negativamente su modo de vida a
largo plazo. En esta tesis su objetivo principal era explorar la relacion entre el
indice de masa corporal y el arco plantar en estudiantes de la Institucion
Educativa Santa Isabel, considerando diversos factores que podrian influir en
esta asociacion. En este marco, se plantearon objetivos especificos para
analizar como diferentes categorias de IMC se relacionan con el arco plantar:
la delgadez severa, la delgadez, el peso normal, el sobrepeso y la obesidad. El
estudio se efectud utilizando una ficha de recoleccion de datos para registrar
contenido clave como sexo y edad. Ademas, mediante una balanza digital y un
tallimetro portatil, se midieron la talla y el peso de los participantes, lo que
permiti6 calcular el indice de masa corporal de manera precisa y
estandarizada. Para determinar la forma del arco plantar, se emple6 un
plantigrafo, y se aplico el indice de Hernandez Corvo para detectar posibles
alteraciones en la estructura del pie. Este trabajo explora el impacto del IMC
en el arco plantar, buscando generar conocimientos que contribuyan a
estrategias preventivas e intervenciones para mejorar la salud estudiantil en un

contexto de crecientes desafios en la salud infantil.
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CAPITULO1

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema
El aumento en los casos del exceso de peso entre nifos se ha consolidado
como una preocupacion de salud mundial. Con la creciente incidencia y
severidad de esta problematica en la poblacion infantil, es esencial entender
sus repercusiones fisioldgicas y consecuencias en el funcionamiento del

organismo. (1)

Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud durante el 2018; mostro
estadisticas que indican una tendencia preocupante en la salud de los jovenes a
nivel mundial. Segun el informe, 41 millones de infantes menores de cinco
afios ya experimentaban problemas de obesidad. La situacion actual indica que
el sobrepeso no solo es un inconveniente de salud presente que afecta a los
adultos, sino que también estd afectando cada vez mas a la poblacion mas

joven. (2)

De la misma manera en el 2019, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion indic6 que Latinoamérica y el Caribe tienen
las cifras mas elevadas de exceso de peso en infantes y jovenes a nivel
mundial. Las previsiones indican un aumento en esta tendencia. En ambas
ubicaciones, el 7,5% menores de cinco afios presentan sobrepeso, superando la
tasa global del 5,9%. De acuerdo con estadisticas de 2018, dos tercios de los

nifios con sobrepeso a nivel mundial viven en Sudamérica. (3)
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En el Pert, segin la UNICEF sefiala que, el 8.6% de menores de cinco afios
estan experimentando dificultades de sobrepeso u obesidad, lo que se
considera una preocupacion de nivel medio. Sin embargo, este problema se
intensifica en los nifios de 6 a 13 afios, alcanzando el 38.4% de ellos, lo que es
un problema de salud importante. Ademas, el 24.8% de los jovenes de 12 a 17
afos tienen niveles significativos de sobrepeso, lo que demuestra la necesidad

de enfocarse en esta poblacion. (4)

Con respecto a la prevalencia del descenso del arco plantar en los nifios esta
aumentando. Las influencias socioculturales, demograficas, nutricionales,
perinatales y tratamientos no supervisados son algunas de las causas de este
fenomeno. En los nifos, esta condicion provoca actitudes compensatorias
tanto en posiciones estaticas como dinamicas, debido a las perturbaciones en
términos de la musculatura, la estructura 6sea y las articulaciones en los pies.
Estas adaptaciones mecanicas pueden causar limitaciones en la motricidad y
desequilibrios, lo que afecta significativamente el entorno biopsicosocial del
nifio. Es fundamental evaluar los factores predisponentes relacionados con la
deteccion de esta anomalia en los infantes, especialmente en aquellos que

evidencian indicadores de tonicidad muscular reducido. (5)

Aunque globalmente las estadisticas son notables, es importante subrayar que
cada pais tiene sus propias cifras distintivas, como se evidencia en un estudio
especifico de Cuba donde se demostro que el 54.86% de los estudiantes
mostro tener pie plano (6); asi mismo, en un estudio realizado en Peru,
especificamente en la ciudad de Huancayo, se encontré que el 13% de los

estudiantes de la Institucion Educativa “Alfonso Ugarte” examinados tenian
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pies planos. Esta condicion era especialmente comun entre los estudiantes de

seis a nueve anos. (7)

De igual forma, en un hospital piblico de Piura, se examinaron 92 nifios de 3 a
5 afios, revelando una mayor severidad en los inconvenientes del arco plantar
en aquellos con sobrepeso (7.7% grado I, 5.5% grado II) y obesidad (4.4%
grado I, 4.4% grado II). Asimismo, se notd que los nifos el 26.4% exhibia

condiciones de pie plano. (8)

En el marco de un estudio realizado en Lima, especificamente en la Institucion
Educativa Parroquial Reina de la Paz, San Isidro, se examinaron 170
estudiantes del nivel primario. Segtn los resultados de los 89 estudiantes con
obesidad tipo I, el 17.2% presenta un pie plano, el 69.9% tiene un arco normal
y el 72.4% pie cavo. En el caso de los 81 estudiantes con obesidad tipo II, el
82.8% presenta un pie plano, el 30.1% presenta arco plantar normal y el

27.6% muestra pie cavo. (9)

El aumento de peso en nifios se vincula con problemas en las extremidades
inferiores, especialmente en la béveda plantar. Esto se debe a la falta de
madurez de estas estructuras y de sus componentes, ademas de la flexibilidad
inherente de sus ligamentos (10) . En tal sentido es importante abordar este
tema de salud porque podria generar mas adelante problemas en la

funcionalidad de los nifnos.

A la luz de lo expuesto previamente, se propone el desarrollo de la
investigacion titulada: “Indice de Masa Corporal y el arco plantar en los
alumnos de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi

Isabel, Surco 2024”.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
(Cual es la relacién entre el indice de Masa Corporal y el arco plantar en los
alumnos de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucién Educativa - 6086 Santi

Isabel, Surco 2024?

1.2.2 Problemas Especificos

- (Cuadles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco
20247

- ¢Cudl es la relacion entre la delgadez severa y el arco plantar en los
estudiantes de Primaria de 6 a 12 afios la Institucion Educativa - 6086 Santi
Isabel, Surco 2024?

- ¢Cudl es la relacion entre la delgadez y el arco plantar en los estudiantes de
Primaria de 6 a 12 afios la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco
20247

- (Cudl es la relacion entre el peso normal y el arco plantar en los estudiantes
de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel,
Surco 2024?

- (Cudl la relacion entre la obesidad y el arco plantar en los estudiantes de
Primaria de 6 a 12 aflos de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco
20247

- (Cual la relacion entre el sobrepeso y el arco plantar en los estudiantes de
Primaria de 6 a 12 aflos de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco

20247
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1.3. Objetivo

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el indice de Masa Corporal y el arco plantar en los
alumnos de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi

Isabel, Surco 2024

1.3.2. Objetivos Especificos

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel.

- Identificar la relacion entre la delgadez severa y el arco plantar en los
estudiantes de Primaria de 6 a 12 afios la Institucion Educativa - 6086 Santi
Isabel.

- Identificar la relacion entre la delgadez y el arco plantar en los estudiantes
de Primaria de 6 a 12 afos la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel.

- Identificar la relacion entre el peso normal y el arco plantar en los
estudiantes de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086
Santi Isabel.

- Identificar la relacion entre el sobrepeso y el arco plantar en los estudiantes
de Primaria de 6 a 12 afos de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel.

- Identificar la relacion entre la obesidad y el arco plantar en los estudiantes

de Primaria de 6 a 12 anos de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel.

18



1.4. Justificacion

1.4.1 Justificacion Teorica
La importancia académica del presente estudio se encuentra en la exploracion
de conocimiento actualizado, respaldado por una base cientifica solida. Se
busca identificar el indice de masa corporal de los estudiantes y su eventual
relacion con las alteraciones en el arco plantar. El proposito es contribuir al
ambito cientifico, proporcionando hallazgos que puedan ser utiles para

investigaciones futuras.

1.4.2 Justificacion Metodologica
El presente estudio adoptara un enfoque descriptivo, correlacional y
cuantitativo. La metodologia incluy6 la medicién del indice de Masa Corporal,
mediante el control de peso y talla, asi como la aplicacion del test de
Hernandez Corvo. Este ultimo, especializado en identificar las alteraciones del
arco plantar a través de una ecuacion, puede ser objeto de investigacion
cientifica para demostrar su validez y confiabilidad. En caso de confirmarse,
esta herramienta podria ser aplicada en diversos tipos de investigaciones,
siendo potencialmente beneficiosa para el reconocimiento temprano de las
patologias en nifios y adolescentes. Asimismo, el uso de instrumentos
validados y confiables permitira que el presente estudio tenga relevancia

cientifica.

1.4.3 Justificacion Practica
El estudio actual serd elaborado con la meta de examinar la relacion entre el
indice de masa corporal y el arco del pie en la poblacion infantil. Se postula
que el IMC podria influir en las anomalias de la curvatura plantar, lo que
potencialmente limitaria el avance de sus habilidades psicomotrices y la
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realizacion de sus actividades diarias. Las herramientas empleadas en el
estudio han sido validadas por expertos, contribuyendo asi a la obtencion de
resultados fiables. Los datos obtenidos seran proporcionados tanto a las
autoridades de la institucion educativa como a los padres, con el proposito de
generar conciencia y detectar a tiempo las diversas patologias relacionadas con
el arco del plantar, lo que posibilitard una intervencion temprana y la provision

de sugerencias para su tratamiento.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

Las limitaciones detalladas:

El proceso para gestionar los permisos necesarios del centro terapéutico

tomo mas tiempo del esperado, lo que retraso el inicio del estudio.

- La organizacion de horarios para la recoleccion de datos fue un desafio,
debido a las actividades personales y laborales del investigador.

- El trabajo fue autofinanciado, lo que implico gastos adicionales en
transporte y materiales requeridos para la ejecucion del estudio.

- Falta de consentimiento de algunos padres que no otorgaron la

autorizacion necesaria para que sus hijos participaran en el proyecto de

investigacion, lo que provocd una reduccion en el tamafio de la muestra 'y

limito la representatividad de los datos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales
Cordova, et al. (11). Su proposito era identificar “la relacion del indice de
masa corporal y tipo de arco plantar en estudiantes de 6 a 7 afios de nivel
primaria de la I.LE. Manuel Seoane Corrales”. Efectuaron un estudio
descriptivo correlacional, estudiaron una muestra poblacional de 182
estudiantes entre 6 y 7 afios de edad. Para la reunion de datos usaron un
instrumento que estuvo compuesto de dos porciones el IMC y método de
Hernandez corvo. Los resultados obtenidos mostraron que arco plantar esta
presente en el 54,5% que tenia un IMC normal, el 29% tiene una curvatura
plantar plana y el 16,6% tiene un pie cavo. El porcentaje de arco plantar plano
se eleva al 45,5% en los estudiantes con sobrepeso, mientras que el porcentaje
de la curvatura normal disminuye al 50,0%, y el porcentaje de pie cavo es un
4,5%. En los estudiantes que indican obesidad, el porcentaje de arco plantar
plano aumenta al 60%, mientras que el porcentaje de arco plantar normal
disminuye al 40%. El nivel de significancia establecido anteriormente fue
superado por un p-valor de 0,044, lo que indica una conexion significativa

entre estos dos factores.

Portilla, et al. (12) . Tuvieron como objetivo identificar “la asociacion entre
indice de masa corporal y el arco de pie en escolares de 6 a 10 afos de la

Institucidn Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes”. Realizaron un estudio
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descriptivo correlacional, estudiaron una muestra constituida por 166 escolares
de nivel primaria. Para la reunion de datos usaron el indice de Hernandez
Corvo. Los resultados muestran que gran parte de los participantes tenian un
IMC que estaba dentro de la categoria normal, con un porcentaje del 39 % de
la muestra, mientras que el 33% de la muestra era obeso. Ademas, es notable
que los hombres tienen proporciones mas altas de IMC normal (24%) y
obesidad (19%). La mayoria de los estudiantes tenian un arco de pie plano en
ambos pies, con un 49 % y un 45 % en el pie derecho e izquierdo
respectivamente, y esta tendencia era particularmente evidente en los
estudiantes de género masculino. Estos resultados respaldan de que se
encuentra una conexion relevante entre la obesidad y la presencia de un arco

de pie plano en esta poblacion escolar.

Meza (13). Tuvo como objetivo determinar“la relacion que existe entre el
estado nutricional y las alteraciones de boveda plantar en estudiantes del
Colegio Maria Parado de Bellido”. Realizaron un estudio descriptivo
correlacional transversal, estudiaron una muestra conformada por 218
estudiantes del nivel primario. Para la recojo de datos se usé una ficha de
recoleccion de datos, cabe destacar que esta ficha fue sometida a un juicio de
expertos para validar su idoneidad, y los resultados indicaron una
confiabilidad sobresaliente, alcanzando un valor de 0, 8571. Los resultados
mostraron que el 23,9% de los estudiantes tenia pie cavo derecho. Ademas, en
este grupo se observo que el 48,1% eran obesos y el 25,9% tenian sobrepeso.
Por otro lado, en otro grupo, el 24,8% de los estudiantes presentaba una
curvatura plana en el pie izquierdo, con el 53,6% siendo obesos y el 32,1%
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con sobrepeso. Demostrando una conexion estadisticamente significativa entre

la alteracion de la boveda plantar y los estudiantes.

Flores (14) . Tuvo como objetivo determinar “la relacion que existe entre el
estado nutricional y la postura del pie en nifios de primaria en la institucion
educativa Santisima Cruz Chulucanas”. Realizaron un estudio correlacional
transversal, estudiaron una muestra de 130 estudiantes entre 9 a 12 afos. Para
la reunion de datos se usé el Indice Postural de Pie y de Masa Corporal. Los
resultados indicaron que el 56.3% tenian obesidad y el 23.4% sobrepeso
ambos presentaban pie pronador bilateral, lo que representaba un total de 64
estudiantes. Ademas, se observé que 21 estudiantes, el 30.4% de este grupo
resultaron tener sobrepeso y el 8.7% tenia obesidad, ambos presentaban pie
supinador bilateral. Por otro lado, el resto de los alumnos no mostrd ninguna
alteracion. Esto indica una correlacion entre la localizacion del pie y el IMC,

particularmente en infantes con sobrepeso u obesidad

Paredes, et al (15). Tuvieron como objetivo determinar “la asociacion entre
obesidad infantil y pie plano en nifios de 6 a 11 afios en instituciones
educativas primarias del distrito de Chiclayo”. Realizaron un estudio analitico
transversal, estudiaron una muestra de 880 estudiantes del nivel primario. Para
la reunion de datos se empled una ficha de recoleccion de datos y la guia de
estimacion de la huella plantar de Hernandez Corvo. Los resultados del
estudio revelaron que alrededor del 36,9% de los nifios tenian obesidad infantil
y alrededor del 29 % tenian problemas de pie plano. La edad més comun para

desarrollar obesidad infantil fue de 8 afios, mientras que la edad mas comiin
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para desarrollar pie plano fue de 6 afios. Un descubrimiento intrigante fue que
casi el 69.8% de los menores con pie plano también eran obesos. Ademas, se
encontrd una conexion sobresaliente entre la obesidad infantil y el pie plano en
los nifios, con un valor de p=0. 003.Esto indica que hay un vinculo entre el pie

plano y la obesidad infantil en este grupo de nifos.

2.1.2. Antecedentes Internacionales
Aco, et al. (16) . Tuvieron como objetivo determinar si existe “relacion entre
el sobrepeso y la obesidad con la presencia de alteraciones de la huella
plantar”. Realizaron un estudio observacional, transversal y prospectivo,
estudiaron una muestra 959 escolares de seis a trece afios de edad. Para la
recoleccion de datos se utilizo el indice de masa corporal y un pedigrafo
convencional. Los resultados indicaron que el 69,5% de los estudiantes con
estas variaciones en el arco plantar presentaban un peso normal, el 13,7%
tenian sobrepeso y el 5,4% eran obesos. Segun el andlisis realizado, la
presencia de anomalias en la huella plantar no mostr6 una relacion

significativa con el estado nutricional, un hallazgo que result6 inesperado.

En resumen, no se encontr6 una conexion estadisticamente significativa entre
las anomalias en la huella plantar y el sobrepeso o la obesidad. Por el
contrario, las alteraciones fueron mas comunes en estudiantes con peso

normal, siendo el pie cavo la variacion mas frecuente observada

Galindo (17) . Mantuvo como objetivo provar “la relacion existente entre la

Composicion Corporal y la Tipologia Plantar de nifios y niflas pertenecientes a
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las Instituciones Educativas Oficiales de la ciudad de Ibagué”. Desarrollaron
un estudio descriptivo correlacional, estudiaron una muestra de 262
estudiantes de 12 afios. Para la agrupacion de datos se empled el método de
Hernéndez Corvo y el IMC. Los resultados mostraron que el 50,2% de los
varones y el 62,6% de las mujeres mostraron rangos normales, mientras que el
8,3 % de los varones y el 27,7 % de las mujeres tenian sobrepeso. El 37.9% de
los varones y el 6% de las mujeres estaban afectados por la obesidad, mientras
que los riesgos de delgadez y delgadez fueron inferiores al 2.5% en ambos
géneros. Se descubrid que el 33.6% de las tenian una curvatura cava en su pie
izquierdo y el 31.3% tenian una curvatura cava en su pie derecho. Segln este
estudio, el estado de delgadez, sobrepeso u obesidad no tiene un impacto
significativo, ya que la estructura plantar normal prevaleci6 en todos los

rangos examinados.

Korkmaz, et al. (18) . Tuvieron como objetivo “Determinar la prevalencia de
pie plano en estudiantes de secundaria e investigar la relacion con la
obesidad”. Efectuaron un estudio descriptivo transversal, estudiaron una
muestra de 3493 personas entre 10 y 18 afios. Para la captacion de datos se
emplearon el Indice de masa Corporal y el indice de Staheli. Los resultados
mostraron que los participantes con sobrepeso, el 31.2% tenian pies planos
flexibles, mientras que el 15.6% tenian pies planos rigidos. Sin embargo, los
participantes con obesidad mostraron, que el 21.2% pies planos flexibles y el
37.7% tenian pies planos rigidos. Ademas, los puntajes de la Escala Visual
Analogica (EVA) mostraron que los participantes con pie plano flexible
experimentaron molestias en la region inferior de la pierna a lo largo de la
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jornada con una puntuacion de 6.0 £0,08, mientras que los participantes con

pie plano rigido tenian una puntuacion de 8.5 +1.11.

Shapouri, et al. (19) . Mantuvieron como objetivo “determinar relaciones
potenciales entre el peso y las deformidades posturales en infantes de seis a
siete afios.”. Realizaron un estudio transversal, estudiaron una muestra de
1450 escolares. Para la reunion de datos el indice de masa corporal y la prueba
de caida Navicular. Los resultados revelaron que el 13,4% tenian pies planos y
el 18,5% tenian sobrepeso u obesidad. El estudio encontré que el 13,8% de las
personas con pie plano tenian sobrepeso u obesidad, mostrando una conexion

significativa entre las deformidades posturales y el peso (p < 0,007).

Alghadir, et al. (20). Mantuvieron como objetivo “determinar asociacion del
dolor de pie y los adipocitos plasmaticos como biomarcadores fisiologicos de
la obesidad infantil con la incidencia de pie plano de escolares egipcios de
entre 6 y 12 afos”. Realizaron un estudio transversal descriptiva, estudiaron
una muestra de 550 nifios. Para el recojo de datos usaron el indice de masa
corporal y un podoscopio. Los resultados manifestaron que el 30,4% fue
diagnosticado con pie plano. Entre estos, el 62.5% eran obesos y el 33,3%
tenian sobrepeso, con relaciones estadisticamente significativas (P = 0,001).
En resumen, los nifios con obesidad y sobrepeso tenian tasas mas altas de pie

plano y mayor vinculo con el dolor en los pies.

26



2.2. Bases Teoricas

2.2.1. indice de Masa Corporal
Representa un indicador del equilibrio o desequilibrio funcional del cuerpo al
considerar la relacion entre peso y estatura permite un diagnostico rapido de
problemas de peso o sobrepeso, es obtenido al dividir el peso entre la estatura
lo que lo convierte en una herramienta util y facil de usar que ha desplazado a
otras medidas antropométricas utilizadas para evaluar la composicion

corporal. (21)

2.2.1.1. Clasificacién del Estado Nutricional Segiin el Indice de Masa Corporal
El modelo de crecimiento infantil de la OMS, publicado en 2006, clasifica el

estado nutricional de los nifios en diferentes categorias. (22).

Tabla 1. Muestra del estado nutricional, conforme al IMC.

RANGO VALOR DEL IMC
Delgadez grado 111 Menor de 16
Delgadez grado 11 Del6al7
Delgadez grado I De 17 a 18.5
Normal De 18.5a25
Sobrepeso De 25230
Obesidad grado I De 30 a 35
Obesidad grado 11 De 35240
Obesidad grado II1 De 40 a mayor

Nota. La tabla 1 refleja tanto la categorizacion como la evaluacion del estado nutricional segun el indice de masa corporal (IMC) en
adultos. Extraido del Ministerio de Salud (Minsa), Instituto Nacional de Salud. (13)

El indice de masa corporal (IMC) de un nifio o adolescente se calcula
utilizando tablas de referencia basadas en su edad y género, lo que permite
evaluar la delgadez, el peso normal, el sobrepeso y la obesidad utilizando

indicadores antropométricos y evaluacion Z, presentadas en la Tabla 2. (13)
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Tabla 2. Estado nutricional en escolares y adolescente (5-17 afios)

VALOR DEL IMC/EDAD
RANGO DEL IMC/EDAD
SEGUN LA PUNTUACION Z
Delgadez severa Menor a -3
Delgadez Menora-2 a-3
Normal IMC Dela-2
Sobrepeso IMC >1 a 2 Mayoral a2
Obesidad IMC >2 Mayor a 2

La Tabla 2 presenta la categorizacion y valoracion del estado nutricional a través del Indice de Masa Corporal (IMC) en funcion de la
edad. Esta informacion se extrajo del Ministerio de Salud (MINSA) y el Instituto Nacional de Salud. (13)

Delgadez severa: Cuando el punto estd por debajo de -3 desviaciones

estandar, se establece segun el indicador TALLA/EDAD. (22)

Delgadez: El indice de masa corporal (IMC) para la edad que se encuentra por
debajo de -2 desviaciones estandar en comparacion con la poblacion de
referencia, se caracteriza por una masa corporal disminuida en relacion con la

estatura.(13)

Peso normal o eutroéfico: El peso corporal que se encuentra en concordancia
con la talla esperada. Estos valores generalmente se encuentran entre 1 y 2

desviaciones estandar. (13)

El sobrepeso: El peso corporal es mayor de lo normal segln la talla estimada
conforme a la referencia de medicion. Cuando el IMC para la edad es mayor a

la2.(13)
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La obesidad: Es un estado médico que presenta un aumento de tejido adiposo
o grasa corporal. El indice de masa corporal (IMC) para la edad supera a dos

desviaciones estandar. (13)

2.2.3. Anatomia del Pie
El pie es una intrincada combinacioén de tejidos conectivos, 6seos y
musculares(23) .La estructura 6sea del tarso se divide en dos grupos: uno
proximal y otro distal, con un hueso intermedio en la zona medial del pie. Nos
encontramos con el Calcaneo y Astragalo (24). Los metatarsianos estan
numerados del I al V, con el primero corto y grueso y el segundo mas largo.
(25). El dedo gordo tiene solo una falange proximal y una distal, aunque todas

las falanges son proximales, medias y distales. (24) (26) (25)

2.2.4. Arco Plantar
La estructura compleja del arco plantar desempefia funciones vitales en el
cuerpo, siendo esencial para la amortiguacion, el equilibrio y la estabilidad
durante actividades como estar de pie o caminar. Al distribuir el peso corporal
adecuadamente y mantener una postura erguida, los arcos del pie son
esenciales para la amortiguacion, el equilibrio y la estabilidad al estar de pie o
caminar. Debido a que actian como resortes en los musculos, fascias y
ligamentos, permiten una marcha suave y eficiente, adaptdndose a diferentes
terrenos y brindando estabilidad en terrenos irregulares. (27) (28) Los arcos,
especialmente los longitudinales, empiezan a formarse cuando los nifios se

ponen de pie, enfrentando tensiones asociadas al peso y la marcha. (29)
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2.2.4.1. Biomecanica del Arco Plantar
Para garantizar un soporte 6ptimo durante la marcha y al estar de pie, son
esenciales los tres arcos principales en la region inferior del pie son esenciales.
(30) El arco anterior, el mas bajo y corto, se forma con las extremidades
superiores de los cinco huesos metatarsianos. (31) El arco externo, de altura
intermedia, esta compuesto por el cuboides, el calcaneo y el quinto
metatarsiano. (31) El arco interno, el mas alto, se encuentra entre la
tuberosidad posterior del calcadneo y la extremidad del primer metatarsiano, y
es visible por su curvatura sostenida por ligamentos y musculos; esta
compuesto por el calcaneo, el astragalo, el escafoides, la primera cufia y el

primer metatarsiano. (31)

2.2.5. Alteraciones del Arco Plantar

2.2.5.1. Pie Cavo
Se caracteriza por una deformacidn en espiral, ya sea de forma parcial o total,
que implica un aumento de la curvatura del arco longitudinal del pie. Esta
condicion puede estar acompafiada en diversos grados por la deformacién en
garra de los dedos, la pronacidn del antepié, la torsion del bloque
calcaneopédico con un cavo en la region del mediopié, la variacion en el

retropi€ y la helitorsion de la extremidad inferior. (32).

2.2.5.1.1. Tipos de pie cavo
- Antepié cavo, cavo anterior o pie cavo varo: Se caracteriza
principalmente por una curvatura hacia arriba de los metatarsianos en la

parte interna del pie. Se clasifica como pie cavo anterior directo o interno
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segun la simetria del descenso de los metatarsianos. A menudo se asocia
con debilidad del triceps sural y el tibial anterior. (33)

- Retropié cavo, cavo posterior o pie calcaneocavo: Es una elevacion del
eje longitudinal del calcaneo, generalmente superior a 30 grados. Esto
lleva al calcaneo en posicion vertical y al mediopié en angulo pronunciado.
(33)

- Mixto: Es una combinacion de las condiciones anteriores, que provocan
deformidades en las articulaciones y los dedos. Estas deformidades pueden
ir desde una leve dorsiflexion hasta deformidades garras rigidas que

pueden estar relacionadas con el uso del extensor largo del primer dedo.

(33)

2.2.5.2. Pie Plano
Se distingue por la falta del arco interno y el talén inclinado hacia adentro
causando abduccion del mediopié y supinacion del antepié en un pie plano.
Esta condicion puede verse afectada por un acortamiento del triceps sural (33).
Las causas pueden ser hereditarias, distocia en la forma en que se presenta el

feto y desequilibrios biomecénicos. (34)

2.2.5.2.1 Tipos de Pie Plano
En cuanto a la categorizacion, este enfoque se centra especificamente en estos

dos:

- El pie plano rigido; tiene un arco plantar ausente tanto en posicion de
carga como sin carga, y su anatomia presenta una articulacion 6sea que
restringe el movimiento habitual en las articulaciones subastragalina y de

la parte media del pie. (35)

31



- El pie plano flexible; se particulariza por la carencia de la curvatura
plantar cuando el pie no esta en contacto con el suelo. Esta condicion tiene

conexion con el exceso de peso, la edad y la hiperlaxitud. (35)

2.2.5.4. Relacién entre el Indice de Masa Corporal y Alteraciones del Arco Plantar
El aumento de la masa corporal en la infancia esté relacionado con el pie plano
y el dimorfismo en las piernas. Los nifios con sobrepeso u obesidad muestran
una alta prevalencia de pie plano, especialmente en la zona media del pie,
debido a la mayor presion durante la marcha. Ademas, su arco longitudinal es
mas bajo, lo que indica que la carga de peso constante contribuye a su
disminucién (36).Las personas con mayor indice de masa corporal
experimentan una mayor presion en los pies, particularmente en el primer y
segundo metatarsiano y el calcaneo, lo que afecta la fascia plantar. Esto puede
provocar un pie plano y debilidad muscular, lo que limita la actividad fisica y

la calidad de vida, ademés de contribuir a problemas como el pie cavo (37).

2.3. Formulacion de Hipotesis

2.3.1. Hipdtesis General
- H1: Existe una relacion significativa entre el Indice de Masa Corporal y el
arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi
Isabel, Surco, 2024.
- Ho: No existe una relacion significativa entre el Indice de Masa Corporal
y el arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio

Santi Isabel, Surco, 2024.
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2.3.2. Hipétesis Especificas

- H1: Si existe una relacion significativa entre la delgadez severa y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afos del colegio Santi Isabel,
Surco, 2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre la delgadez severa y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afos del colegio Santi Isabel,
Surco, 2024.

- H2: Si existe una relacion significativa entre la delgadez y el arco plantar
en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,
2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre la delgadez y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,
Surco, 2024.

- H3: Si existe una relacion significativa entre el peso normal y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 anos del colegio Santi Isabel,
Surco, 2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre el peso normal y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 anos del colegio Santi Isabel,
Surco, 2024.

- H4: Si existe una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco plantar
en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,
2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 anos del colegio Santi Isabel,

Surco, 2024.
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HS: Si existe una relacion significativa entre la obesidad y el arco plantar
en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,
2024.

HO: No existe una relacion significativa entre la obesidad y el arco plantar
en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,

2024.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Método de la Investigacion
La metodologia del estudio propone la aplicacion del método hipotético-
deductivo, fundamentado en la observacion y recopilacion de informacion.
Este enfoque implica la formulacion de la hipdtesis principal, seguida de la
generacion de deducciones que seran sometidas a comprobacion a través de

los resultados de la investigacion. (38)

3.2. Enfoque Investigativo
Se caracteriza porque sera cuantitativo, con el propdsito de derivar
deducciones de los resultados y establecer inferencias para proyectar

conclusiones en poblaciones con caracteristicas similares. (39)
3.3. Tipo de Investigacion
Aplicada: En esta modalidad de investigacion, se abord¢ la resolucion de un

problema que impacta a un conjunto de individuos o a un grupo especifico.

(39)

3.4. Diseiio de Investigacion
Este estudio tiene un diseflo no experimental, ya que prescinde de la
intervencion de una variable independiente y se centra en la observacion del
entorno donde se manifiesta el fendmeno, analizandolo con el objetivo de
obtener informacion (39). Ademas, sera de corte transversal, ya que se
encargara de analizar el contenido que tuvo lugar en un punto especifico,

segun la determinacion del investigador (40).
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Se utilizara un alcance correlacional, ya que se mediran las dos variables con

el propdsito de identificar la conexion entre ellas (39).

3.5. Poblacion, Muestra y Muestreo

3.5.1. Poblacion
Estuvo constituida por 120 estudiantes del nivel primaria, que se encuentraron
debidamente matriculados en el afio 2024, pertenecientes a un colegio publico
el cual lleva como nombre “Santi Isabel”, el mencionado colegio esta
localizado en la Santiago de Surco 6086, Lima. Estos estudiantes se

caracterizan por encontrarse entre el rango de edad de seis a doce afios.

3.5.2. Muestra
Se define como un nimero manejable de individuos, donde todas las unidades
de investigacion se ven como muestras representativas, siendo esta la mas
representativa (41). Ademas, se tendran en cuenta los criterios de seleccion
establecidos.

Z’p(1—p)N

M= N"Der+ 22p(1-p)

M = Muestra

p = Probabilidad de éxito (0.5)

1-p =Probabilidad de fracaso (0.5)

e = Error maximo aceptado (0.05)

z = Valor Critico que depende del nivel de confianza (1.96)

N = Tamaio de la poblacion (175)
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Entonces:

B (1.96)? * 0.5 x 0.5 * 175
~ (175) * (0.05)2 + 1.962 % 0.5 * 0.5

M = 120.23

3.5.2. Muestreo
Se realizdé una eleccion de muestra de manera probabilistica mediante un
muestreo aleatorio simple, en conformidad con los criterios de seleccion

previamente especificados.

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion

Estudiantes cuyos tutores legales otorguen su consentimiento informado
para involucrarse en la investigacion.

- Estudiantes que estén debidamente inscritos en el nivel primario durante el
afio 2024.

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado

Estudiantes cuyos padres hayan autorizado el consentimiento informado

Criterios de Exclusion

Estudiantes que utilizan dispositivos ortopédicos en sus extremidades

inferiores.

- Estudiantes con deficiencias neuroldgica, epilepsia, entre otras afecciones.

- Estudiantes con dificultades en la compresion y manifestacion del
lenguaje.

- Condiciones reumatolédgicas, como lupus, artritis reumatoide juvenil,

entre otras.
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3.6. Operacionalizacion de variables

VARIABLES Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones | Indicadores Escala de | Escala valorativa
medicion (niveles o rangos)
Variable 1: Es un indicador del Se obtenido al dividir su IMC <3 Relacion entre | Nominal Delgadez Severa
indice de Masa equilibrio o desequilibrio | peso y estatura. Este calculo | IMC <2 a3 | el calculo del Delgadez
Corporal (IMC) funcional del cuerpo al proporciona una medida IMC1la2 peso respecto a Peso Normal
considerar la relacion relativa del peso en relacion | IMC >1a2 | latalla. Sobrepeso
entre peso y estatura con la altura, sirviendo IMC>2 -Peso Obesidad
permite un diagndstico como indicador del de la -Talla
rapido de problemas de masa corporal del
peso o sobrepeso. individuo.
Variable 2: Es la curvatura Se trata del espacio dentro | Plano Diferencia entre | Nominal Plano (0 a 34%)
Arco Plantar anatomica que forma la | del borde interno del pie, Plano normal | los diametros Plano Normal (35 a
unioén de los huesos y las | calculado restando el Normal transversales de 39%)
estructuras tendinosas en | espacio de la huella plantar | Normal cavo | la planta del Normal (40 a 54%)
la parte inferior del pie. al espacio total del pie, y Cavo pie. Normal cavo (55 a
luego expresando esta Cavo fuerte -Ancho del 59%)
diferencia como un Cavo metatarso. Cavo (60 a 74%)
porcentaje del ancho total extremo -Ancho del Cavo fuerte (75 a
del pie. mediopié 84%)

Cavo extremo (85 a
100%)
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Variables
Intermitentes:
Caracteristicas
Sociodemograficas

Se denomina
caracteristicas
sociodemograficas a una
variedad de
caracteristicas y variables
que identifican y
categorizan a una
poblacion o grupo
humano con base en
aspectos sociales y
demograficos

Se consideran
caracteristicas de la

poblacion como el género y

la edad

Edad

Genero

Afios
Cumplidos

Caracteristicas
sexuales
morfologicas

Nominal

Razén

6 — 12 anos

Masculino
Femenino
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3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

El estudio actual usé la observacion directa y la encuesta como técnicas

principales, empleando como instrumento una ficha de recoleccion de datos que

integro la impresion de huellas plantares mediante un plantigrafo, cuya

evaluacion se realizo a través del Test de Hernandez Corvo. Asimismo, se

registraron las medidas de peso con una bascula digital y la estatura con un

tallimetro, con el objetivo de medir el Indice de Masa Corporal (IMC), que se

clasifico seglin la "Tabla de valoracion nutricional antropométrica para varones

y mujeres de 6 a 12 afios". Posteriormente, se llevo a cabo con la recoleccion de

datos mediante las actividades planificadas.

Procedimiento

Se comunicod con el subdirector de la Institucion Educativa Santi Isabel,
quien estaba a cargo de la seccion de Primaria, y se le solicitd el permiso
correspondiente.

Se ofrecié una charla informativa en las aulas, en la cual se explico
detalladamente el procedimiento de recoleccion de datos, contando con la
presencia del docente en cada aula. Durante la sesion, se aclararon los
derechos de los estudiantes y se inform6 sobre el trabajo de investigacion
que se iba a realizar.

Se entregaron dos documentos, uno a los padres de familia de un
consentimiento informado, en el que se detall6 claramente la intension del
estudio y se requiri6 su firma para autorizar la cooperacion de su menor hijo,

y otro de asentimiento informado dirigido al estudiante, en el que se le pidid
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su firma para confirmar su participacion voluntaria, garantizando asi el
respeto a los principios éticos y morales del estudio.

- Serecogieron los documentos firmados y se les brindo una copia en caso lo
soliciten, después, mediante la observacion, se fijaron los criterios de
inclusion y exclusion.

- Acto seguido, se registro la edad y el género en la ficha de datos. Despues,
se procedio al retiro de calzado, toma de tamafio y obtencion de las huellas
plantares mediante el uso del plantigrafo. Seguidamente, se medié peso
medido con una bascula digital en kilogramos y altura utilizando un medidor
portatil en metros. Estas mediciones fueron esenciales para estimar el IMC
en correlacion con la edad.

- Al concluir las evaluaciones, se expres un agradecimiento a los estudiantes

por su colaboracion.

3.7.2 Instrumentos

Indice Hernandez Corvo

Este indice se basa en la clasificacion de siete tipos diferentes de arcos de pie,
que se derivan de una ecuacion que da un resultado en porcentaje. La
categorizacion del arco se basa en la impresion de la huella plantar durante el

examen, y la poblacion de estudio consistio en 100 nifios. (42)

Se dibuja una linea a lo largo de las elevaciones internas de la huella plantar
impregnada en hojas. (42) Después, se dibujan tres lineas perpendiculares a la

linea anterior:
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- La marca inicial empieza en region interna del pie, alineada con el dedo
gordo en el extremo mas distante (linea 2)

- La siguiente marca empieza en el interior del margen del pie, en la zona de
la protuberancia del dedo gordo. (linea 3)

- La pentltima marca inicia en el interior del margen del pie, en la parte del
talon (linea 2)

- La ultima marca se dibuja en paralela a las lineas anteriores y en el borde

exterior del pie.

Se proponen dos indicadores en el método de Hernandez Corvo para determinar

la medida del arco del pie:

- El ancho del pie, medido entre el indicador X y la linea perpendicular
interna.

- Lasuperficie de la curvatura plantar que es el intervalo entre las dos lineas
perpendiculares, tanto internas como externas, en relacion con el traslado
inicial de la medida principal conocida como Y (linea 4).

- El tipo de arco plantar del estudiante evaluado se valora mediante el

empleo de una féormula que proporciona un porcentaje. (42)

X
X% =

* 100%

Valoracion del pie

a. Pie Plano 0-34%:

b. Pie plano normal:35-39%

c. Pie normal:40%- 54%

d. Pie normal — cavo:55%- 59%
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e. Pie cavo: 60%-74%
f. Pie cavo fuerte:75%-84%

g. Pie cavo extremo:85%-100%

Ficha Técnica Del Indice de Hernandez Corvo

Nombre Indice de Hernandez Corvo
Autor: Hernandez Corvo (1989)
Aplicacion en Peru: Quispe, J. y Chero, J. (2018)
Confiabilidad: Alfa Crombach 0.85
Validez: A través de 5 Profesionales Expertos
Poblacion: 120 pacientes
Administracion: Administradas por el autor

Duracion de la Prueba:

10 — 15 min

Grupos de Aplicacion:

Estudiantes de 6 a 12 afios

Calificacion: Manual
Identificar las alteraciones del arco
Uso: ]
plantar de la poblacion
Materiales: Ficha de Recoleccion de datos

Distribucion de los Items:

- De 0 a 34% plano.
- De 35 a 39% plano Normal.
- De 40 a 54% Normal
- De 55 a 59% Normal cavo.
- De 60 a 74% Cavo.
- De 75 a 84% Cavo fuerte.
- De 85 a 100% Cavo extremo.
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Instrumento para Medir el indice de Masa Corporal

El indice de Masa Corporal (IMC) fue propuesto por Adolphe Jaques Quetelet
en 1832 como una estimacion indirecta. Utiliza la estatura para calcular el
IMC y el peso, fraccionando el peso de la persona (en kilogramos) entre el
cuadrado de su altura (en metros), expresando los resultados en kg/m?. (43) El
IMC en nifios ayuda a identificar obesidad, sobrepeso, peso saludable o bajo
peso, pero no es un diagnostico completo. Se requieren evaluaciones
adicionales por profesionales de la salud, como medicion de pliegues
cutaneos, analisis de héabitos alimenticios y actividad fisica, junto con

antecedentes familiares y pruebas de salud relevantes. (44)

Ficha Técnica Del indice de Masa Corporal

Nombre Indice de Masa Corporal
Autor: Adolphe Jaques Quetelet (1832)
Version Espaiiola: Ancel Keys(1972)
Aplicacion en Peru: Aguilar Esenarro Luis (2015)
Validez: Minsa (2015)
Poblacion: 120 pacientes
Administracion: Administradas por el autor
Duracion de la Prueba: 10 min
Grupos de Aplicacion: Estudiantes de 6 a 12 afios
Calificacion: Manual

U Identificar el indice de masa corporal de la
so:
poblaciéon

Materiales: Ficha de recoleccion de datos
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- IMC<-3
- IMC<-2a-3
Distribucion de los Items: IMC1la—2

- IMC>1a2
- IMC>2

3.7.3 Validacion
Para garantizar la efectividad de los instrumentos, se considerd que el "Indice
de Hernandez Corvo" es uno de los métodos mas utilizados en la practica clinica
para analizar y obtener huellas plantares, ya que se le considera un Gold
standard debido que ha sido empleado en numerosos estudios cientificos y en
ensayos clinicos. (45) En Peru, obtuvo una validacion nacional del 0.85
mediante un juicio de cinco expertos, lo que indica una excelente validez. (12)
Por otro lado, el "Indice de Masa Corporal" fue validado por Ancel Keys en
1972 en un estudio comparativo posterior de los indices disponibles de peso
relativo y obesidad. Este indice fue aceptado por la OMS denominandolo como
Gold Estandar (46). En Pert, se encuentra en la Guia Técnica para la Valoracion
Nutricional Antropométrica del Adolescente en el afio 2015 por Aguilar
Esenarro Luis, el cual fue aprobado mediante la Resolucion Ministerial 283-

2015/MINSA (47).

La validacion de los instrumentos se llevé a cabo mediante el criterio de juicio
de expertos. Este proceso estuvo a carga de la Mg. Milagros Rosario Sudario,
el Mg. David Zapata Bricefio y el Mg. Santos Chero Pisfil, quienes realizaron
la revision, evaluacion y validacion de los instrumentos mencionados. (ANEXO

4)
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3.7.4. Confiabilidad

Segun los antecedentes, en cuanto a la confiabilidad de los instrumentos
propuestos, el "Indice de Hernandez Corvo" ha mostrado un valor de alfa de
Cronbach de 0.85 en una poblacion de pacientes adultos diagnosticados con
dolor lumbar en relacion con el tipo de arco plantar (48). De igual manera, el
Lic. Coérdova y el Lic. Huaman realizaron su investigacion en nifios para
determinar si existe una relacion entre el indice de masa corporal y el tipo de

arco plantar, y obtuvo una calificacion de validez de 0.875. (11)

Ademas, los Lic. Portillas y Zeballos realizaron una investigacion en un grupo
de nifios de 6 a 10 anos con el fin de determinar si habia una asociacion entre el
indice de masa corporal y el arco del pie. El nivel de validez de este estudio fue

de 0,8571. (12)

En el caso del instrumento del "Indice de Masa Corporal", fue aprobado por el
MINSA para la valoraciéon nutricional antropométrica de la poblacion
adolescente, a fin de tomar decisiones oportunas en la atencion integral de salud,

reforzando asi su nivel de confiabilidad. (47)

3.8. Procesamiento y Analisis de Datos
Los datos recopilados se introducirdn en un almacén de datos a través del
software Microsoft Office Excel 2020, y el andlisis estadistico se ejecutara
utilizando el SPSS Statistics V25.0. Se emplearan tablas de frecuencia cruzada
para la estadistica descriptiva, vinculando el indice de masa corporal con el arco
plantar, presentadas en porcentajes y frecuencias relativas. En relacion con la

estadistica inferencial, se realizard inicialmente la prueba de normalidad de
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Kolmogorov-Smirnov para establecer si la distribucion es normal, lo que
facilitara la eleccion del estadistico apropiado para analizar la posible relacion

entre las variables de estudio.

3.9. Aspectos Eticos
Los aspectos €ticos son un conjunto de principios relacionados con la moral y
los valores que guian una accién o proceso, con el fin de asegurar su ejecucion
de manera responsable y evitar causar dafio a las personas o a la sociedad en

general.
Entre los principios clave se incluyen:

- Se garantizard la privacidad y seguridad de la informacion de los
participantes, manteniendo el anonimato en las respuestas de la encuesta.

- Se velara por la comodidad de los participantes, asegurando que la
investigacion aporte al avance de la ciencia médica y sea beneficiosa para
la comunidad.

- Se asumiran las precauciones para prevenir cualquier tipo de perjuicio a
los colaboradores, garantizando su bienestar a lo largo de todo el
desarrollo de la evaluacion y mas alla.

- Se solicitara la autorizacion del Comité de Etica de la Oficina de
Capacitacion, Investigacion y Docencia de la Universidad Norbert Wiener
antes de iniciar el proyecto del estudio.

- Se brindaré un consentimiento informado a los participantes antes de su
colaboracion, asegurandose de que comprendan claramente los riesgos y

beneficios de la investigacion.
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CAPITULO 1V

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
En este estudio participaron un total de 120 estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa 6086 Santa Isabel, ubicada en Surco, durante el afio 2024.
Los participantes, de ambos géneros, fueron seleccionados de acuerdo con los

criterios de inclusion y exclusion establecidos. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos.

4.1.1. Estadistica Descriptiva

Tabla N° 1 Genero de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 6086 Santi

Isabel, Surco 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 61 50,8 50,8 50,8
Femenino 59 49,2 49,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente Propia

Interpretacion:

En la tabla 1 se muestra que, de los 120 estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa 6086 Santi Isabel, el 50,83% son masculinos, y el 49,17% son

femeninos.
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Tabla N° 2 Edad de los Estudiantes de Primaria de la Institucion Educativa 6086 Santi

Isabel, Surco 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 6 16 13,3 13,3 13,3
7 12 10,0 10,0 23,3
10 18 15,0 15,0 38,3
11 50 41,7 41,7 80,0
12 24 20,0 20,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente Propia

Interpretacion:
En la tabla 2 se muestra que, de los 120 estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa 6086 Santi Isabel, el 13,33% tiene una edad de 6 afios, el
10% de los estudiantes tiene una edad de 7 afnos, el 15% tiene una edad de 10
afos, el 41,67% tiene una edad de 11 afios y finalmente el 20% de los

estudiantes tiene una edad de 12 afios.
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4.1.2. Caracteristicas Clinicas de la Muestra

Tabla N° 3 indice de masa corporal de los estudiantes de primaria de la Institucién

Educativa 6086 Santi Isabel, Surco 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Delgadez severa 1 ,8 ,8 ,8
Delgadez 1 .8 .8 1,7
Normal 30 25,0 25,0 26,7
Sobrepeso 42 35,0 35,0 61,7
Obesidad 46 38,3 38,3 100,0

Total 120 100,0 100,0

Fuente Propia

Interpretacion
En la tabla 3 se muestra que, de los 120 estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa 6086 Santi Isabel, el 0,83% tiene delgadez severa, el
otro 0.83% de los nifios tienen delgadez, el 25% tiene una masa corporal

normal, el 35% tiene sobrepeso y por ultimo el 38,33% de los estudiantes tiene

obesidad.
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Tabla N° 4 Tipo de Huella plantar de los estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa 6086 Santi Isabel, Surco 2024

Pie Derecho Pie Izquierdo

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Plano 13 10.8 15 12.5
Plano Normal 5 4.2 7 5.8
Normal 12 10.0 9 7.5
Normal cavo 16 13.3 23 19.2
Cavo 57 47.5 56 46.7
Cavo fuerte 10 8.3 5 4.2
Cavo extremo 7 5.8 5 4.2

Fuente Propia

Interpretacion
En la tabla 4 muestra que, de los 120 estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa 6086 Santi Isabel, el 10,8% tienen pie plano del lado derecho
mientras que el 12,5% cuentan con pie plano del lado izquierdo, el 4,2% tiene
un pie plano normal del lado derecho mientras que el 5,8% tiene pie plano
normal del lado izquierdo, el 10% cuenta con un pie derecho normal, mientras
que el 7,5% tiene el pie izquierdo normal, el 13,3% de los estudiantes cuentan
con un pie normal cavo del lado derecho, mientras que el 19,2 % tiene un pie
normal cavo del lado izquierdo, el 47,5% cuentan con pie cavo del lado
derecho, mientras que el 46,7% un pie cavo del lado izquierdo, el 8,3% cuenta
con un pie cavo fuerte del lado derecho, mientras que el 4,2% tiene un pie
cavo fuerte del lado izquierdo, y por tltimo el 5,8% de los estudiantes de
primaria tienen un pie cavo extremo del lado derecho, mientras que el 4,2%

tiene un pie cavo extremo del lado izquierdo.
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4.1.3. Prueba de Normalidad
Se realiz6 previamente se realizé un analisis inferencial estadistico de las dos
variables para fijar si los datos de ambas variables aleatorias persisten una
distribucién normal. Debido a que la medida de la muestra superé los 50
elementos, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para llevar a cabo esta

confirmacion.

Para efectuar la prueba de normalidad se hizo el siguiente procedimiento:

a) Planteo de la hipotesis:

- Hipotesis Nula (HO): Los valores de la variable sigue una distribucion normal
- Hipotesis Alterna (Ha): Los valores de la variable no sigue una distribucion

normal.

b) Nivel de significacion o margen de error: o = 5%= 0,05

Tabla N°5 Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
Masa corporal ,139 120 ,000 ,873 120 ,000
Arco plantar ,164 120 ,000 919 120 ,000

Correccion de significacion de Lilliefors

Es fundamental considerar las medidas y criterios establecidos para la toma de

decisiones (49):
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e Sip valor (sig) < 0,05 se niega la hipotesis nula.

e Sip valor (sig) > 0,05 se niega la hipotesis alterna.

Respecto a la variable 'Masa corporal', no presentan una distribucion normal
segun los datos, ya que el valor de p es 0,000. Esto ofrece una base estadistica
solida para negar la hipotesis nula y admitir la hipotesis alternativa. Asi, para
la variable 'Arco Plantar', el valor de p también es 0,000, lo que refleja que no
mantienen una distribucion normal debido a que existe bastante evidencia para
negar la hipdtesis nula y concluir que no mantienen una distribucién normal
segun los datos establecidos. Dado que ambas variables, 'Masa corporal' y
'Arco plantar', no presentan una distribucion normal, se realiz6é una prueba de
hipétesis correlacional utilizando la prueba no paramétrica de clasificacion de

Rho de Spearman. (49)

4.1.4. Prueba de Hipotesis

a) Hipotesis General
- HI: Existe una relacién significativa entre el Indice de Masa Corporal y el
arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi
Isabel, Surco, 2024.
- Ho: No existe una relacion significativa entre el Indice de Masa Corporal y
el arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi

Isabel, Surco, 2024.
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Tabla N°6 Prueba de relacion entre la masa corporal y el arco plantar en estudiantes de

primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco 2024

Masa
Corporal Arco Plantar

Rho de Spearman Masa Corporal Coeficiente de 1,000 218"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,017
N 120 120
Arco Plantar Coeficiente de -,218" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,017
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion:
La Tabla 6 muestra un valor bilateral de significancia, o P-valor, de 0,017, el
cual se encuentra por debajo del nivel de significancia fijado en 0,05. Esto
sugiere que es necesario rechazar la hipotesis nula (Ho), lo que conduce a la
conclusion de que hay una relacion significativa entre el indice de Masa
Corporal y el Arco Plantar, lo que implica la aceptacion de la hipotesis

alternativa.
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¢) Hipotesis especifica 1

- H1: Si existe una relacion significativa entre la delgadez severa y el arco

Surco, 2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre la delgadez severa y el arco

plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,

Surco, 2024.

Tabla N°7 Prueba de relacion entre la delgadez severa y el arco plantar en estudiantes

de primaria de 6 a 12 afos del colegio Santi Isabel, Surco 2024

Delgadez Valor huella

severa plantar
Rho de Spearman Delgadez Coeficiente de 1,000 -,107
correlacion
Sig. (bilateral) ,244
N 120 120
Valor huella Coeficiente de -,107 1,000
plantar correlacion
Sig. (bilateral) ,244
N 120 120

Interpretacion:
La Tabla 7 muestra que el valor bilateral de significancia, también conocido
como P-valor, es de 0,244, lo cual supera el nivel de significancia establecido
en 0,05. Esto indica que la H1 (Hipotesis alterna) debe ser descartada, lo que
lleva a la conclusion estadistica de que no existe una relacion significativa
entre la delgadez severa sobre el Arco Plantar, por ello se acepta la hipotesis

nula.
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d) Hipotesis especifica 2
- H2: Si existe una relacion significativa entre la delgadez y el arco plantar
en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,
2024.
- HO: No existe una relacion significativa entre la delgadez y el arco plantar

en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel

Tabla N°8 Prueba de relacion entre la delgadez y el arco plantar en estudiantes de

primaria de 6 a 12 aifios del colegio Santi Isabel, Surco 2024

Valor huella
Delgadez plantar

Rho de Spearman Delgadez Coeficiente de 1,000 -,107
correlacion
Sig. (bilateral) . ,244
N 120 120
Valor huella Coeficiente de -,107 1,000
plantar correlacion
Sig. (bilateral) ,244
N 120 120
Interpretacion:

La Tabla 8 muestra que el valor bilateral de significancia, también conocido
como P-valor, es de 0,244, lo cual supera el nivel de significancia fijado en
0,05. Esto indica que la HI (Hipotesis alterna) debe ser descartada, lo que
lleva a la conclusion estadistica de que no existe una relacion significativa

entre la delgadez sobre el Arco Plantar, por ello se acepta la hipdtesis nula.
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e) Hipotesis especifica 3
- H3: Si existe una relacidn significativa entre el peso normal y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afos del colegio Santi Isabel,
Surco, 2024.
- HO: No existe una relacion significativa entre el peso normal y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,

Surco, 2024.

Tabla N°9 Prueba de relacion entre el peso normal y el arco plantar en estudiantes de

primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco 2024

Valor huella

Peso Normal plantar

Rho de Spearman Peso Normal Coeficiente de 1,000 223"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,014
N 120 120

Valor huella plantarCoeficiente de 223" 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,014
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion:
La Tabla 9 expone que el valor bilateral de significancia, o P-valor, es de
0,014, lo que no excede el nivel de significancia fijado en 0,05. Esto refleja

que es necesario rechazar la hipétesis nula (Ho), lo que lleva a la conclusion
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estadistica de que existe una relacion significativa entre el peso normal y el

Arco Plantar, de forma que, se admite la hipotesis alternativa.

f) Hipotesis especifica 4

- H4: Si existe una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco plantar

en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,

2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco

plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afos del colegio Santi Isabel,

Surco, 2024.

Tabla N°10 Prueba de relacion entre el sobrepeso y el arco plantar en estudiantes de

primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco 2024

Valor huella
Sobrepeso plantar

Rho de Spearman Sobrepeso Coeficiente de 1,000 ,109
correlacion
Sig. (bilateral) ,235
N 120 120

Valor huella plantarCoeficiente de ,L109 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,235
N 120 120

Interpretacion:

La Tabla 10 manifiesta que el valor bilateral de significancia, o P-valor, es de

0,235, lo cual excede en 0,05 el nivel de significancia establecido. Esto refleja
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que es necesario rechazar la hipétesis alternativa (H1), lo que lleva a la

conclusion estadistica de que no existe una relacion significativa entre el

sobrepeso y el Arco Plantar, entonces, se admite la hipotesis nula.

g) Hipatesis especifica 5

- HS: Si existe una relacion significativa entre la obesidad y el arco plantar

en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,

2024.

- HO: No existe una relacion significativa entre la obesidad y el arco plantar

en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco,

2024.

Tabla N°11 Prueba de relacion entre la obesidad y el arco plantar en estudiantes de

primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel, Surco 2024

Valor huella
Obesidad plantar

Rho de Spearman Obesidad Coeficiente de 1,000 -273"
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 120 120

Valor huella plantarCoeficiente de - 273" 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 120 120

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:
La Tabla 11 muestra que el valor bilateral de significancia, también conocido
como P-valor, es de 0,003, lo cual no supera el nivel de significancia
establecido en 0,05. Esto indica que la Ho (Hipodtesis nula) debe ser
descartada, lo que lleva a la conclusion estadistica de que hay una relacion
significativa entre la obesidad sobre el Arco Plantar, por ello se acepta la

hipotesis alterna.

4.1.3. Discusion de los Datos
El actual estudio fue realizado con 120 estudiantes, se observo una mayor
proporcion de escolares del sexo masculino, representando el 50,83% de los
participantes. Este hallazgo posee correlacion con el estudio realizado por
Portilla et al (12). Por otro lado, la edad promedio fue de 11 afios, a diferencia
del estudio desarrollado por Paredes et al (15), en el que se encontrd que la

edad de 11 anos fue la menor registrada.

Por otra parte, no se not6 una relacion significativa entre la delgadez severa y
la delgadez con el arco plantar. Este hallazgo es consistente con el estudio de
Galindo (17), en el cual los casos de delgadez severa y delgadez representaron
menos del 2,5% de la muestra en ambos géneros, siendo practicamente
inexistentes. Ademas, dicho estudio destaco que la estructura plantar normal
predomind en todos los rangos de peso evaluados, lo que sugiere que estas

condiciones no tienen un impacto relevante en la configuracion.

De manera similar, no sefiala una relacion significativa entre el sobrepeso y el
arco plantar en este estudio. Este hallazgo contrasta con la investigacion de
Flores (14), quien destaco la influencia del sobrepeso en la estructura del arco
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plantar, reportando que, de 130 estudiantes de entre 9 y 12 afos, el 23,4% con
sobrepeso presentd pie pronador bilateral. Asimismo, el estudio de Korkmaz et
al. (18) encontr6 que, entre los participantes con sobrepeso, el 31,2%
presentaban pies planos flexibles, mientras que el 15,6% tenian pies planos
rigidos. Estas discrepancias podrian estar relacionadas con la variedad de los
aspectos en las muestras estudiadas, los métodos empleados o los criterios de

valoracion empleados.

Por otro lado, se identificd una relacion significativa entre el peso normal y las
alteraciones del arco plantar. Este hallazgo es consistente con el estudio de
Aco et al. (16), los cuales manifestaron que el 69,5% de los estudiantes con
variaciones en el arco plantar tenian un peso normal. Ademas, se verifica que
no existe una conexion clara entre las anomalias en la curvatura plantar y el
indice de masa corporal, lo que sugiere que otros factores podrian estar

influyendo en las alteraciones.

Asimismo, se descubri6 una relacidn significativa entre la obesidad y el arco
plantar, lo que coincide con los hallazgos de Paredes et al. (15), quienes
reportaron que el 69,8% de los nifios que tiene pie plano también presentaban
obesidad. Este estudio resalta la conexion entre el exceso de peso y las
alteraciones en la estructura del pie. De forma similar, los resultados de
Alghadir et al. (20) mostro que, de 550 estudiantes, el 62,5% eran obesos, y de
esos, el 30,4% fueron diagnosticados con pie plano. En contraste, con el
trabajo de Shapouri et al. (19) identifico que el 18,5% de los estudiantes
presentaban sobrepeso u obesidad, pero solo el 13,8% de estos mostraban pie
plano. Estos hallazgos refuerzan la relacion entre la obesidad y las alteraciones
en el arco plantar.
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Finalmente, se identificé una relacion significativa entre el indice de Masa
Corporal (IMC) y el arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de
la Institucion Educativa 6086 Santa Isabel, Surco, 2024, segtn los coeficientes
de correlacion de Spearman. Este hallazgo es estable con investigaciones
previas que destacan el impacto del IMC en la estructura del arco plantar. Por
ejemplo, Coérdova et al. (11) reportaron que el 60% de los estudiantes con
obesidad en la Institucion Educativa Manuel Seoane Corrales presentaban pie
plano, evidenciando una vinculacion directa entre el aumento del IMC y las
alteraciones en la estructura del pie. Asimismo, Portilla et al. (12) encontraron
que, en escolares de 6 a 10 afios, el 33% eran obesos, de los cuales la mayoria
presentaba pie plano bilateral, con prevalencias del 49% y 45% en el pie
derecho e izquierdo respectivamente. De igual forma, Meza (13) report6 que,
de un total de 214 estudiantes de primaria, el 24,8% presentaba pie plano en el
pie izquierdo, siendo el 53,6% obesos y el 32,1% con sobrepeso, lo que
demuestra una evaluacion estadisticamente significativa entre el exceso de
peso corporal y las variaciones del arco plantar. Estos resultados refuerzan la
evidencia de que el IMC juega un papel determinante en las variaciones del

arco plantar.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Existe una mayor cantidad de estudiantes del sexo masculino siendo
50,83%.

- Se evidencia que la mayor cantidad de estudiantes presentan una edad de
11 afios siendo esta el 41.67%.

- No existe una relacion significativa entre la delgadez severa y el arco
plantar en los estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Institucion
Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco.

- No existe una relacion significativa entre la delgadez y el arco plantar en
los estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Instituciéon Educativa -
6086 Santi Isabel, Surco.

- Existe una relacion significativa entre el peso normal y el arco plantar en
los estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa -
6086 Santi Isabel, Surco.

- No existe una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco plantar en
los estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa -
6086 Santi Isabel, Surco.

- Existe una relacion significativa entre la obesidad y el arco plantar en los
estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086

Santi Isabel, Surco.
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- Finalmente, en el estudio existe relacion entre el indice de masa corporal y
el arco plantar en los estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la

Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco.

5.2. Recomendaciones

- Se sugiere efectuar futuros estudios que incluyan un aumento de cantidad
de establecimientos educativos ubicados en diferentes distritos, con el
objetivo de obtener resultados mas representativos y generalizables.

- Se recomienda implementar un seguimiento continuo de los estudiantes
con IMC elevado o bajo peso, asi como ofrecer asesoramiento nutricional
y educativo tanto a los estudiantes como a sus familias para fomentar
habitos saludables.

- Es importante desarrollar programas de intervencion especificos dirigidos
a escolares que presentan niveles de IMC fuera de los valores normales,
priorizando estrategias preventivas y correctivas adaptadas a sus
necesidades.

- Se recomienda implementar programas de deteccion, atencion y
seguimiento para los estudiantes con indice de masa corporal normal que
presenten alteraciones en el arco plantar, dentro de las instituciones
educativas. Estos programas deben ser liderados por profesionales
especializados, con el objetivo de realizar intervenciones tempranas y
efectivas que aborden las alteraciones del arco plantar, promoviendo la
salud y el desarrollo.

- Se propone ampliar la investigacion incorporando variables adicionales
relacionadas con la funcionalidad y el desarrollo integral de los escolares,

para obtener un enfoque mas completo y multidimensional.
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Anexo N°1: Matriz de Consistencia

Titulo: indice de masa corporal y el arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 aiios de la Institucién Educativa - 6086 Santi Isabel,

Surco 2024
FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1 Dlm::swn
H1: Se encuentra una relacion significativa entre .,
A Relacion
e . . . el Indice de Masa Corporal y el arco plantar en
(Cual es la relacion que se encuentra Identificar la relacion que se . . A . co entre el
P e estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio | Indice de ,
entre el Indice de Masa Corporal y el | encuentra entre el Indice de Masa . calculo del
Santi Isabel, Surco 2024 Masa
arco plantar en los alumnos de Corporal y el arco plantar en los e . peso
S ~ o - Ho: No se encuentra una relacion significativa Corporal
Primaria de 6 a 12 afios de la alumnos de Primaria de 6 a 12 afios enire el indice de Masa Corporal v el arco plantar (IMC) respecto a
Institucion Educativa - 6086 Santi de la Institucion Educativa - 6086 . asa ~-0rp yelarcop la talla.
. en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del
Isabel, Surco 20247 Santi Isabel, Surco 2024 . . -Peso
colegio Santi Isabel, Surco 2024.
-Talla
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipadtesis Especificas Variable 2 Dlm::smn
H1: Se encuentra una relacion significativa entre Diferencia
(Cuadles son las caracteristicas Describir las caracteristicas la delgadez severa y el arco plantar en estudiantes
¢ , . . , . o ~ . . entre los
sociodemograficas de los estudiantes | sociodemograficas de los estudiantes | de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi didmetros
de primaria de 6 a 12 afios de la de primaria de 6 a 12 afios de la Isabel, Surco 2024. Arco transversal
Institucion Educativa - 6086 Santi Institucion Educativa - 6086 Santi | HO: No se encuentra una relacion significativa Plantar
esdela
Isabel, Surco 2024? Isabel. entre la delgadez severa y el arco plantar en
. S ~ . planta del
estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio o
Santi Isabel, Surco 2024. pie.
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(Cudl es la relacion que se encuentra
entre la delgadez y el arco plantar en
los alumnos de Primaria de 6 a 12
afos la Institucion Educativa - 6086
Santi Isabel, Surco 2024?

Identificar la relacidon que se
encuentra entre la delgadez severa y
el arco plantar en los alumnos de
Primaria de 6 a 12 afios la Institucion
Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco
2024

(Cual es la relacion que se encuentra
entre la delgadez y el arco plantar en
los alumnos de Primaria de 6 a 12
afios la Institucion Educativa - 6086
Santi Isabel, Surco 2024?

Identificar la relacion que se
encuentra entre la delgadez y el arco
plantar en los alumnos de Primaria
de 6 a 12 afios la Institucion
Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco
2024

H2: Se encuentra una relacion significativa entre
la delgadez y el arco plantar en estudiantes de
primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,
Surco 2024.

HO: No se encuentra una relacion significativa
entre la delgadez y el arco plantar en estudiantes
de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi
Isabel, Surco 2024.

-Ancho
del
metatarso.
-Ancho
del
mediopié

(Cual es la relacion que se encuentra
entre el peso normal y el arco plantar
en los alumnos de Primaria de 6 a 12
afos de la Institucion Educativa
Santi Isabel, Surco 2024?

Identificar la relacion que se
encuentra entre el peso normal y el
arco plantar en los alumnos de
Primaria de 6 a 12 afios de la
Institucién Educativa Santi Isabel,
Surco 2024.

H3: Se encuentra una relacion significativa entre el peso normal y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,

Surco 2024

HO: No se encuentra una relacion significativa entre el peso normal y el
arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi

Isabel, Surco 2024

(Cuadl la relacion que se encuentra
entre la obesidad y el arco plantar en
los alumnos de Primaria de 6 a 12
afios de la Institucion Educativa
Santi Isabel, Surco 2024?

Identificar la relacion que se
encuentra entre el sobrepeso y el
arco plantar en los alumnos de
Primaria de 6 a 12 afios de la
Institucion Educativa Santi Isabel,
Surco 2024.

H4: Se encuentra una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,

Surco 2024

HO: No se encuentra una relacion significativa entre el sobrepeso y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,

Surco 2024

(Cuadl la relacion que se encuentra
entre el sobrepeso y el arco plantar
en los alumnos de Primaria de 6 a 12

Identificar la relacion que se
encuentra entre la obesidad y el arco
plantar en los alumnos de Primaria
de 6 a 12 afios de la Institucion

HS: Se encuentra una relacion significativa entre la obesidad y el arco
plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,

Surco 2024
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anos de la Institucion Educativa

Educativa Brigida Santi Isabel,

HO: No se encuentra una relacion significativa entre la obesidad y el arco

Santi Isabel, Surco 20247 Surco 2024. plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios del colegio Santi Isabel,
Surco 2024
DISENO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

Método y Diseiio de Investigacion

Poblaciéon y Muestra

Método:
hipotético-deductivo

Disefio:
Correlacional, No experimental,
Transversal

Poblacion:

Esté constituida por 120 estudiantes del nivel
primaria, pertenecientes al colegio ptblico “Santi
Isabel, Surco”

Muestra:

Consisti6 en 120
estudiantes de
educacion primaria que
cumplian con los

Aplicada criterios de inclusion y
exclusion
TECNICAS E INTRUMENTOS
Variable 1 Técnica Variable 2 Técnica

Indice de Masa Corporal (IMC)

Ficha de Recoleccion de Datos

Arco Plantar

Indice de Hernandez
Corvo
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Anexo 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre:

Edad: Género:

Peso: Talla:

Indice de Masa Corporal

IMC
Kg/m? =PESO/Talla? Kgm?=..........
Delgadez Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
severa
IMC<-2
IMC<-3 ¢ 3
a J—
IMC1a- IMC>1a IMC >2
o) 2
Tipo de Huella Plantar
Y_y v De 0 a 34% plano.
X% = * 100% v De 35 a 39% plano Normal.
v De 40 a 54% Normal
v" De 55 a 59% Normal cavo.
v De 60 a 74% Cavo.
v De 75 a 84% Cavo fuerte.
v De 85 a 100% Cavo extremo.
Pie Derecho %
Pie Izquierdo %




Anexo 3: Indice de Hernandez Corvo

AR N N N NN

De 0 a 34% plano.

De 35 a 39% plano Normal.
De 40 a 54% Normal

De 55 a 59% Normal cavo.
De 60 a 74% Cavo.

De 75 a 84% Cavo fuerte.

De 85 a 100% Cavo extremo.
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Anexo 4: Validez del Instrumento

INDICE DE MASA CORPORALY EL ARCO PLANTAR EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE 6 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - 6086 SANTI
ISABEL, SURCO 2024

NO

DIMENSIONES/Items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

VARIABLE 1: Indice
de Masa Corporal

DIMENSION 1:
Delgadez Severa

SI NO

SI

NO

SI

NO

SI NO

Cuando el punto esta
por debajo de -3
desviaciones estandar,
se establece seglin el
indicador
TALLA/EDAD.

DIMENSION 2:
Delgadez

El indice de masa
corporal (IMC) para la
edad menor a -2
desviacion estandar
(DE) en relacion con la
poblacién tomada como
base, se utiliza para
describir un estado
nutricional que se
distingue por una masa
corporal menor en
comparacion con la
talla.

DIMENSION 3: Peso
normal

Se encuentra en
concordancia con la
talla esperada seglin un
patron de referencia se
denomina peso normal
o eutrofico. Estos
valores generalmente se
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encuentran entre 1y 2
desviaciones estandar.

DIMENSION 4:
Sobrepeso

El peso corporal es
mayor de lo normal
segun la talla estimada
conforme a la referencia
de medicion. Cuando el
IMC para la edad es
mayor a 1| DE a2 DE
para la poblacion de
referencia, se establece
este diagndstico

DIMENSION 5:
Obesidad

Es una condicion
médica presenta un
exceso de tejido
adiposo o grasa
corporal. El indice de
masa corporal (IMC)
para la edad supera a
dos desviaciones
estandar en relacion con
la poblacion de
referencia.

VARIABLE 2: ARCO
DE PLANTAR

Para clasificar el arco,
se empleard un
plantigrafo para tomar
la impresion del pie
para examinar la huella
plantar.

Se llevara a cabo el
trazado de lineas y
mediciones segln el
indice de Hernandez
Corvo para determinar
el tipo de arco del pie.
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Se traza una linea a lo
largo de las
prominencias internas
de la huella del pie.

Se marcan tres lineas
perpendiculares a la
linea anterior de la
siguiente manera:

a) En el borde interno
del pie, justo en el
punto mas distal del
dedo gordo.

b) En el borde interno
del pie, al nivel de la
prominencia 6sea del
dedo gordo.

¢) En el borde interno
del pie, al nivel del
talon. La cuarta linea se
traza perpendicular a las
anteriores, pero
coincidiendo con el
borde externo del pie.

El indice de Herndndez
Corvo propone dos
medidas para calcular el
indice de arco del pie:

a) El ancho del pie, que
se determina entre la
linea perpendicular
interna y la externa,
denominado como
indicador X.

b) El ancho de la huella
plantar, que es la
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distancia entre las dos
lineas perpendiculares
interna y externa, pero a
nivel del primer
traslado de la medida
fundamental, conocido
como indicador Y.

Para determinar el tipo
de arco del pie en el
escolar, se aplicara la
férmula que calculara
un porcentaje, el cual
indicara el tipo de arco
del pie.

X
X% = * 100%
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! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

I Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

¥ Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dr./Mg. Chero Pisfil Santos Lucio

DNI: 06139258

Especialidad del validador: Magister en Educacion con mencién en Gestion y
Docencia Educativa.

19 de Diciembre de 2024.

Firma del experto informante

Y

FCR: Santos Chero Pishil
CTMIP: 2252 = RNE: 0017
RESPIRANDOZ
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INDICE DE MASA CORPORALY EL ARCO PLANTAR EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE 6 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - 6086 SANTI
ISABEL, SURCO 2024

NO

DIMENSIONES/Items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

VARIABLE 1: Indice
de Masa Corporal

DIMENSION 1:
Delgadez Severa

SI NO

SI

NO

SI

NO

SI NO

Cuando el punto esta
por debajo de -3
desviaciones estandar,
se establece seglin el
indicador
TALLA/EDAD.

DIMENSION 2:
Delgadez

El indice de masa
corporal (IMC) para la
edad menor a -2
desviacion estandar
(DE) en relacién con la
poblacién tomada como
base, se utiliza para
describir un estado
nutricional que se
distingue por una masa
corporal menor en
comparacion con la
talla.

DIMENSION 3: Peso
normal

Se encuentra en
concordancia con la
talla esperada seglin un
patron de referencia se
denomina peso normal
o eutrofico. Estos
valores generalmente se
encuentran entre 1y 2
desviaciones estandar.
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DIMENSION 4:
Sobrepeso

El peso corporal es
mayor de lo normal
segun la talla estimada
conforme a la referencia
de medicion. Cuando el
IMC para la edad es
mayor a 1 DE a2 DE
para la poblacion de
referencia, se establece
este diagndstico

DIMENSION 5:
Obesidad

Es una condicion
médica presenta un
exceso de tejido
adiposo o grasa
corporal. El indice de
masa corporal (IMC)
para la edad supera a
dos desviaciones
estandar en relacion con
la poblacion de
referencia.

VARIABLE 2: ARCO
DE PLANTAR

Para clasificar el arco,
se empleard un
plantigrafo para tomar
la impresion del pie
para examinar la huella
plantar.

Se llevara a cabo el
trazado de lineas y
mediciones segun el
indice de Herndndez
Corvo para determinar
el tipo de arco del pie.

Se traza una linea a lo
largo de las
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prominencias internas
de la huella del pie.

Se marcan tres lineas
perpendiculares a la
linea anterior de la
siguiente manera:

a) En el borde interno
del pie, justo en el
punto mas distal del
dedo gordo.

b) En el borde interno
del pie, al nivel de la
prominencia dsea del
dedo gordo.

¢) En el borde interno
del pie, al nivel del
talon. La cuarta linea se
traza perpendicular a las
anteriores, pero
coincidiendo con el
borde externo del pie.

El indice de Hernandez
Corvo propone dos
medidas para calcular el
indice de arco del pie:

a) El ancho del pie, que
se determina entre la
linea perpendicular
interna y la externa,
denominado como
indicador X.

b) El ancho de la huella
plantar, que es la
distancia entre las dos
lineas perpendiculares
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interna y externa, pero a
nivel del primer
traslado de la medida
fundamental, conocido
como indicador Y.

Para determinar el tipo
de arco del pie en el
escolar, se aplicara la
férmula que calculara
un porcentaje, el cual
indicara el tipo de arco
del pie.

X
X% = * 100%
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! Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tedrico formulado.

! Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

¥ Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto v directo. |

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad:

Aplicable [

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr/Mg. ZAPTR BALCENT CESAR DAVID
DNI; 3112960

Especialidad del validador: ™. Gestron en oS Gervreros be L

QALUO

!!!!! { l?" dt LEELE ] i{gﬂﬂﬂﬂ de ZHﬁi

Firma del experto informante

1 appata H b i f Pod
o, TECNOL OG0 WMEDH.D
a7l

Firma del Experto Informante
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INDICE DE MASA CORPORAL Y EL ARCO PLANTAR EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE 6 A 12 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - 6086 SANTI ISABEL, SURCO 2024

N° | DIMENSIONES/Items Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias

VARIABLE 1: indice de
Masa Corporal

DIMENSION 1: Delgadez | SI NO | NO SI | NO | NO
Severa
1 Cuando el punto estd por | X X X X

debajo de -3 desviaciones
estandar, se establece
segun el indicador
TALLA/EDAD.

DIMENSION 2: Delgadez

2 El indice de masa corporal | X X X X
(IMC) para la edad menor
a -2 desviacion estandar
(DE) en relacién con la
poblacién tomada como
base, se utiliza para
describir un estado
nutricional que se
distingue por una masa
corporal menor en
comparacién con la talla.

DIMENSION 3: Peso
normal

3 Se encuentra en X X X X
concordancia con la talla
esperada segun un patrén
de referencia se
denomina peso normal o
eutrofico. Estos valores
generalmente se
encuentranentre 1y 2
desviaciones estandar.

DIMENSION 4: Sobrepeso

4 El peso corporal es mayor | X X X X
de lo normal segun la
talla estimada conforme a
la referencia de medicién.
Cuando el IMC para la
edad es mayora 1 DEa2
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DE para la poblacién de
referencia, se establece
este diagndstico

DIMENSION 5: Obesidad

Es una condicién médica
presenta un exceso de
tejido adiposo o grasa
corporal. El indice de
masa corporal (IMC) para
la edad supera a dos
desviaciones estandar en
relacidn con la poblacién
de referencia.

VARIABLE 2: ARCO DE
PLANTAR

Para clasificar el arco, se
empleara un plantigrafo
para tomar la impresién
del pie para examinar la
huella plantar.

Se llevara a cabo el
trazado de lineas y
mediciones segun el
indice de Hernandez
Corvo para determinar el
tipo de arco del pie.

Se traza unalinea a lo
largo de las prominencias
internas de la huella del

pie.

Se marcan tres lineas
perpendiculares a la linea
anterior de la siguiente
manera:

a) En el borde interno del
pie, justo en el punto mas
distal del dedo gordo.

b) En el borde interno del
pie, al nivel de la
prominencia dsea del
dedo gordo.

95




c) En el borde interno del
pie, al nivel del talén. La
cuarta linea se traza
perpendicular a las
anteriores, pero
coincidiendo con el borde
externo del pie.

El indice de Hernandez
Corvo propone dos
medidas para calcular el
indice de arco del pie:

a) El ancho del pie, que se
determina entre la linea
perpendicular internay la
externa, denominado
como indicador X.

b) El ancho de la huella
plantar, que es la
distancia entre las dos
lineas perpendiculares
interna y externa, pero a
nivel del primer traslado
de la medida
fundamental, conocido
como indicador Y.

Para determinar el tipo de
arco del pie en el escolar,
se aplicara la formula que
calculara un porcentaje, el
cual indicara el tipo de
arco del pie.

X-Y
X% = * 100%

96




! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

¥ Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable despueés de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dr./Mg. Rosas Sudario Milagros Nohely

DNI: 45898804

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

19 de Diciembre de 2024.

Firma del experto informante

o o e s o o e e e e e AR EmEOEC

FApinCiaintu #n
Frabctaragni T as iy re s aliit
CTMP W 1 2564 - RME N° M02 17
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Anexo N°5: Formato de Consentimiento Informado

Formulario del Consentimiento Informado (FCI) en un estudio de Investigacion del
CIE- VRI

Titulo del Proyecto: “Indice de masa corporal y el arco plantar en estudiantes de primaria de
6 a 12 afios de la Institucion Educativa Brigida Silvia de Ochoa, Chorrillos 2023

Investigador: James Aldo Quinones Quezada

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estoy invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:” Indice de masa
corporal y el arco plantar en estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Institucién Educativa - 6086
Santi Isabel, Surco 2024”de fecha / /2022. Este es un estudio desarrollado por el
investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I. INFORMACION

Propésito del estudio: El proposito de este estudio es determinar la relacion entre el indice de
Masa Corporal y el arco plantar en los alumnos de Primaria de 6 a 12 afios de la Institucion

Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco 2024. Su ejecucion ayudara/permitira:

- Contribuird a la literatura médica nacional con conocimientos teoricos-cientificos y
servira como base tedrica para investigaciones futuras relacionadas.

- Observar como el indice de masa corporal afecta la estructura y la funcionalidad del
pie, para poder demostrar una relacion causa-efecto entre las alteraciones en el arco
plantar.

- Se proporcionaran datos relevantes para mejorar la calidad de vida y el desarrollo de
las habilidades motrices para nifios con alteraciones en la masa corporal y problemas
en el arco plantar.

- Desarrollar nuevas formas de intervencion para prevenir y tratar las alteraciones del
arco plantar en niflos que presenten una alteracion en su indice de masa corporal.

Duracion del estudio (meses): Julio de 2024

N°esperado de participantes: 120 nifios de 6 a 12 afios.
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Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusion: 1) Estudiantes en el rango de edad de seis a doce afios; ii) Estudiantes
cuyos tutores legales otorguen su consentimiento informado para involucrarse en la
investigacion; iii) Estudiantes que estén debidamente inscritos en el nivel primario durante el
afio 2023; iv) Estudiantes que firmen el asentimiento informado

Criterios de Exclusion: i) Estudiantes que utilizan dispositivos ortopédicos en sus
extremidades inferiores; i1) Estudiantes con deficiencias neurologica, epilepsia, entre otras
afecciones; ii1) Estudiantes con dificultades en la compresion y manifestacion del lenguaje;
iv) Condiciones reumatologicas, como lupus, artritis reumatoide juvenil, entre otras.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

- Primero, a su nifio se le evaluara su indice de masa corporal (IMC) con una balanza,
un tallimetro o una cinta métrica.

- Después, se utilizard el indice de Hernandez Corvo para crear una huella plantar y
evaluar posibles cambios en el arco plantar utilizando un plantigrafo y una hoja de
papel.

- Al final, se realizara una reevaluacion al nifio y se daran las recomendaciones
adecuadas.

- Laentrevista y la encuesta pueden durar unos quince minutos.

- Los resultados de la encuesta se le enviaran de forma individual o se guardaran con
confidencialidad y anonimato.

Riesgos: La participacion en este estudio no implica ningun riesgo para la salud del nifio ni
de sus familiares.

Beneficios: Los participantes se beneficiaran del tratamiento propuesto, asi como de las
recomendaciones proporcionadas.

Costos e incentivos: No se requiere ninglin pago por participar en el estudio, y no se ofrecen
incentivos econémicos ni medicamentos a cambio de la participacion.

Confidencialidad: Toda la informacién recolectada se guardard de manera confidencial y se
asignaran codigos para proteger la identidad de los participantes. En caso de publicacion de
resultados, se garantizard que no se muestre informacion que permita la identificacion de los
participantes, y los archivos no serdn accesibles para personas ajenas al equipo de estudio.
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Derechos del paciente: La participacion en el estudio es voluntaria. Los participantes tienen
derecho a negarse a participar o a retirarse en cualquier momento sin penalizacion ni pérdida
de beneficios. Esto tampoco afectara su derecho a recibir atenciéon médica.

Preguntas/Contacto: Para cualquier pregunta o inquietud, puede comunicarse con James Aldo
Quinones Quezada, Investigador Principal, al nimero de celular 947297307. También puede
contactar al Comité de Etica que valido el estudio. Email: etica@uwiener.edu.pe

IT) DECLARACION DEL CONOCMIMIENTO

He revisado minuciosamente la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento
Informado (FCI) y confirmo que ha recibido una explicacion completa y satisfactoria de los
objetivos, procedimientos y propdsitos del estudio. Todas mis preguntas y dudas han recibido
una respuesta clara. Entiendo que mi participacion es voluntaria y que tengo el derecho de
retirar mi consentimiento en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias negativas
para mi. Ademas, se me proporciona una copia del consentimiento firmado para mis registros.

Firma del participante Firma del testigo o representante legal
Nombre: Nombre:

DNI: DNI:

Fecha: / /2022 Fecha: /__ /2022

Firma del investigador

Nombre: James Aldo Quifiones Quezada
DNI: 06542546

Fecha: / /2022

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 5: Carta de Solicitud a la Institucion

Lima, 10 de Octubre del 2024

Solicito: Ingreso a la institucion para
recolectar datos para tesis

Sr:

Jesus Mateo Padilla Segura

Director De la Institucion Educativa - 6086 Santa Isabel, Surco
- De mi mayor consideracion:

Yo, James Aldo Quifiones Quezada, alumno de la E.A.P. de Tecnologia Médica en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, con cddigo n® a2023801908,
solicito que me permita recolectar datos en su institucion como parte de mi proyecto de tesis
para obtener el titulo de “Indice de masa corporal y el arco plantar en estudiantes de primaria
de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel ,Surco 2024”; asimismo, solicito
la presentacion de los resultados en formato de tesis y articulo cientifico. La mencionada
recoleccion de datos consiste en obtener datos personales de los participantes como su edad y
género. Los resultados del estudio se almacenaran respetando la confidencialidad y el

anonimato.

Atentamente,

James Aldo Quifiones Qﬁezada
Universidad Norbert Wiener
E.A.P de tecnologia Medica
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Anexo 6: Carta de Aceptacion para la Recoleccion de Datos

INSTITUCION EDUCATIVA N2 6086
“SANTA ISABEL” - UGEL 07
EBR Primaria - Secundaria

Sr. James Aldo Quifiones Quezada

De mi mayor Consideracion

Es grato dirigirme a Ud. Para llegar un cordial saludo en nombre de la Institucion

Educativa — 6068 Santa Isabel de Surco.

Con el Presente manifestarle que, vista la solicitud presentada y como muestra del
apoyo de la Institucion Educativa , se otorgd el permiso correspondiente para la recoleccién de
datos para su tesis de post- grado titulada de “Indice de masa corporal y el arco plantar en
estudiantes de primaria de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel ,Surco
2024" Asimismo se entiende el propdsito de la investigacion para la cual nos comprometemos

a brindarle toda facilidad para que pueda desarrollar su proyecto.

Sin otro particular me despido de Ud., y agradezco la atencion correspondiente.

P-"Sl'n'i-; e
JCIOM E1% 11
 TT AN RN
’ LO7
|
~
L, 1
l ""‘
- ‘“‘{“Ll') ——
”~ - ~
Z | ! v
.
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Anexo 7: Aprobacién del Comité de Etica

uv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universiciacd CIENTIFICA
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 19 de Noviembre de 2024

Investigador(a)
JAMES ALDO QUINONES QUEZADA
Exp. N*: lo64-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud v APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “indice de masa corporal ¥ el arco plantar en estudiantes de
primaria de & a 12 afios de la Institucion Educativa - 6086 Santi Isabel, Surco
2024™ Version 02 con fecha 10/11/2024.

# Formulario de Consentimiento Informado Yersion 02 con fecha 1001172024,

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) James Aldo Quifiones Quezada

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada & meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4, S5i aplica, la Renovaciin de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

;"E‘ %’ % 5 ::f?

Raul Antonic Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Areguipa 440 - Santa Beairiz
Umiversidad Privada Norbert Weener
Teléfono: T-5555 anevo 312000 Cel. 98 1-000-£98

Comreo: conite. e wwicneredu.pe
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Anexo 8: Informe de Turnitin

® 17% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 14% Base de datos de Internet

* Base de datos de Crossref

« 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

+ 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

Universidad Andina del Cusco on 2024-12-17

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-09-09

Submitted works

repositorio.ucss.edu.pe

Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet
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4%

3%

1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes



© 6 6 © 6 6 6 6 ¢ 6 6 ©

Reporte de similitud

Submitted on 1692131518072

Submitted works <1%
Universidad Macional del Centro del Peru on 2021-10-07 1%
Submitted works
uwiener on 2024-08-29
- <1%
Submitted works
dspace.uce.edu.ec:8080 <1%
Intermet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-08 <1%
Submitted works
itorio.unfv.edu.
repositorio.unfv.edu.pe 1%
Internet
repositorio.unh.edu.pe 1%
Internet
uwiener on 2023-10-09
_ <1%
Submitted works
uwiener on 2025-01-02
_ <1%
Submitted works
Universidad Catdlica San Pablo on 2021-10-22 <1%
Submitted works
itorio.continental.edu.
repositorio.continental.edu.pe 1%
Intermet
itorio.ins.qgob.
repositorio.ins.gob.pe 1%

Internet
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©O 06 06 6 6 © 6 6 6 6 0 ©

repositorio.usanpedro.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-06-14

Submitted works

uwiener on 2025-01-03

Submitted works

repositorio.upt.edu.pe
Internet

uwiener on 2023-09-14

Submitted works

Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-01-05

Submitted works

repositorio.upads.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-10-26

Submitted works

repositorio.usanpedro.edu.pe
Internet

Universidad Macional del Centro del Peru on 2018-03-26

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

=1%

<1%

=1%

<1%

<1%

<1%

<1%

=1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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© 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©

repositorio.unac.edu.pe

Intermet

Corporacion Universitaria del Caribe on 2024-04-26

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-09

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-07

Submitted works

Universidad Peruana Los Andes on 2019-11-26

Submitted works

Universidad de San Buenaventura on 2017-05-07

Submitted works

Universidad Cientifica del Sur on 2018-10-03

Submitted works

Universidad Privada Antenor Orrego on 2024-11-08

Submitted works

doku.pub

Intermet

onlinelibrary.wiley.com

Intermet

plaza.umin.ac.jp

Intermet

repositorio.cientifica.edu.pe

Intermet
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<1%

<1%

<1%

<1%

=1%

<1%

=1%

<1%

=1%

<1%

<1%



Reporte de similitud

repositorio.uma.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-11-03

Submitted works

<1%
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® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

Universidad Andina del Cusco on 2024-12-17

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-09-09

Submitted works

repositorio.ucss.edu.pe

Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

4%

3%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3394/TESIS%20Cordova%20Pamela%20-%20Huiman%20Miguel.pdf
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14039/7373/TESIS%20-%20TOLENTINO%20DEL%20CASTILLO%20PEDRO%20-%20FPYCF.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/19558/Meza_ce.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69545/Diaz_RSE-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2312/Tesis.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/5487/PILAR%20ROSARIO%2c%20CAMOS%20PICHILINGUE%201.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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