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 Este proyecto de investigación busca la relación entre el conocimiento y el manejo del 

almacenamiento de material estéril en el personal de enfermería del servicio central de 

reprocesamiento de material de un hospital nacional en Huánuco durante 2025. Se plantea que un 

adecuado conocimiento y manejo de estas prácticas es fundamental para prevenir infecciones 

nosocomiales y garantizar la seguridad del paciente. 

 El estudio se basa en la relevancia de mantener la esterilidad de los materiales 

hospitalarios a través de un almacenamiento correcto, considerando factores como condiciones 

ambientales, infraestructura, manipulación y transporte. Utiliza un enfoque cuantitativo, 

correlacional y no experimental, con una población de 80 enfermeros que laboran en el servicio 

central de reprocesamiento de material y se aplicaran instrumentos de validados por juicio de 

expertos y son aplicables y confiabilidad a través de alfa de Cronbach. bueno y de alta confiabilidad 

para medir ambas variables. 

 El presente proyecto de investigación permitirá identificar si existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento y la calidad en el manejo del almacenamiento del 

material estéril, aportando información valiosa para mejorar protocolos y prácticas en el servicio 

de C.E. y así contribuir a la reducción de infecciones hospitalarias y al fortalecimiento de la 

atención sanitaria en el hospital . Una vez recopilada la información, los datos se codificarán 

numéricamente y se organizarán en una hoja de cálculo de Excel para su sistematización. 

Posteriormente, se procesarán con el programa estadístico SPSS, lo que permitirá la creación de 

tablas y gráficos correspondientes a las variables del estudio. 

 

Palabras claves: Conocimiento, manejo de almacenamiento de material estéril. 

ABSTRACT 
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This research project explores the relationship between knowledge and management of sterile 

material storage among nursing staff in the central material reprocessing service of a national 

hospital in Huánuco during 2025. It posits that adequate knowledge and management of these 

practices are fundamental to preventing nosocomial infections and ensuring patient safety. 

 

The study is based on the importance of maintaining the sterility of hospital materials through 

proper storage, considering factors such as environmental conditions, infrastructure, handling, 

and transport. It employs a quantitative, correlational, and non-experimental approach, with a 

population of 80 nurses working in the central material reprocessing service. Instruments 

validated by expert judgment and demonstrating good and high reliability (Cronbach's alpha) 

will be used to measure both variables. 

 

This research project will identify whether a significant relationship exists between the level 

of knowledge and the quality of sterile material storage management, providing valuable 

information to improve protocols and practices in the central sterile material reprocessing 

service. This will contribute to reducing hospital-acquired infections and strengthening 

healthcare within the hospital. Once the information is collected, the data will be numerically 

coded and organized in an Excel spreadsheet for systematization. Subsequently, it will be 

processed using the SPSS statistical software, allowing for the creation of tables and graphs 

corresponding to the study variables. 

 

 

 

Keywords: Knowledge, sterile material storage management. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

La OMS advirtió que la exposición a infecciones en los establecimientos de salud sigue 

siendo un problema crítico. Se estima que, en países de ingresos bajos y medios, 

aproximadamente el 11 % de las intervenciones quirúrgicas presentaron complicaciones 

relacionadas con infecciones hospitalarias, y alrededor de 1,4 millones de personas adquirieron 

infecciones asociadas a la atención sanitaria. Este panorama no solo incrementa los costos de 

los servicios de salud, sino que también repercute en un mayor número de muertes en pacientes 

hospitalizados (1). 

la OPS enfatiza en la importancia de evitar deficiencias en el conocimiento sobre 

esterilidad, así como en la manipulación y almacenamiento adecuados de materiales estériles 

para prevenir la transmisión de infecciones. La manipulación implica contacto con un material 

que ya ha pasado por el proceso de esterilización, y su inadecuada ejecución puede 

comprometer la esterilidad, mientras que el almacenamiento incorrecto (en áreas no controladas 

o con mobiliario no adecuado) puede deteriorar el material y provocar la contaminación cruzada 

(2). Así mismo, la Asociación para el Avance de la Instrumentación Médica. sostiene la 

duración del almacenamiento de material estéril estará determinada por: el empaquetado, la 

conservación y el transporte. Por lo tanto, se debe anotar el lote, la fecha de envase y circulación 

de cada material; si los empaques guardados están dañados, quebrados o húmedos, no deben 

considerarse como estériles (3). 

A nivel nacional, el MINSA establece que las Buenas Prácticas de Almacenamiento un 

conjunto de reglas que determinan los procedimientos operativos y requisitos que deben 

cumplir las entidades involucradas en la producción, distribución, importación, exportación, 

almacenamiento o comercialización de productos farmacéuticos, dispositivos médicos y 
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productos del sector salud. Estas normativas tienen como objetivo garantizar que durante el 

proceso de almacenamiento se preserven las condiciones y características óptimas. (4).  

La central de esterilización es el espacio institucional en el que se concentran actividades 

como la recepción, selección, limpieza, procesamiento, verificación, almacenamiento y entrega 

de materiales e instrumentos, asegurando así que cumplan con las condiciones necesarias para 

una atención sanitaria segura (5). Del mismo modo el espacio destinado al almacenamiento de 

material estéril debe cumplir criterios específicos: acceso restringido únicamente a personal 

autorizado, condiciones ambientales con una humedad relativa de entre 35 % y 55 %, 

temperatura entre 18 y 20 ºC, un mínimo de 10 renovaciones de aire por hora, adecuada 

iluminación, paredes lisas de fácil limpieza y diseño que incluya bordes redondeados, las 

estanterías deben ubicarse a 30 cm del piso, 40 cm del cielo razo y entre 15 y 20 cm de la pared 

(6).  

Este proceso de esterilización finaliza en dos tiempos esenciales: el depósito y entrega. El 

primero consiste en resguardar los instrumentos bajo condiciones óptimas de infraestructura, 

ventilación y control ambiental, con el fin de preservar la esterilidad por un tiempo prolongado; 

mientras que la distribución busca garantizar que los materiales lleguen en condiciones seguras 

para ser utilizados en la atención del paciente. Cualquier deficiencia en esta fase pone en 

evidencia fallas en el proceso completo (7). 

 A nivel regional, por parte de la Dirección Regional de Salud Huánuco 

(DIRESA) existe la brecha de priorización de lineamientos y políticas regionales respecto al 

conocimiento y proceso de esterilización. la Red de Salud Leoncio Prado en el fortalecimiento 

del proceso de esterilización; aunque se viene realizando la vigilancia epidemiológica de las 
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IAAS, existe necesidad de fortalecer los programas de prevención, capacitar permanentemente 

al personal y mejorar los protocolos de atención hospitalaria en toda la región (8).  

En este contexto, investigar el nivel cognitivo y el manejo del personal de salud en 

relación con la manipulación, almacenamiento y traslado de material estéril se vuelve 

imprescindible para reforzar la seguridad del paciente y la eficacia de los procedimientos 

médicos. Por ejemplo, en un estudio efectuado en el nosocomio Regional de Lambayeque se 

encontró que únicamente el 8,7 % del profesional de enfermería cumplía con un nivel alto de 

condiciones adecuadas de almacenamiento; el 69,6 % lo hacía en un nivel intermedio y el 21,7 

% en un nivel bajo (9).  

Las causas de las infecciones de heridas postoperatorias son diversas, desde el contacto 

directo, dispositivos e instrumentos contaminado o la transmisión por vía aérea hasta la 

contaminación con microorganismos endógenos. La principal consecuencia de la mala 

manipulación del material estéril son las infecciones posoperatorias y del sitio quirúrgico, 

representan la principal fuente de infecciones nosocomiales en pacientes quirúrgicos así mismo 

contribuyen significativamente a las tasas de morbilidad y mortalidad postoperatorias. (10) 

 Ante este problema se propone promover el cumplimiento de las normas de 

bioseguridad y protocolo de atención para así garantizar la correcta manipulación de los equipos 

estériles mediante la capacitación continua, sesiones educativas demostrativas, campañas, 

supervisión continua, disponibilidad de recursos adecuados, con el fin de reducir los riesgos de 

infecciones y mejorar la calidad del servicio de salud. 
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 1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema General 

¿Como se relaciona el conocimiento y manejo de almacenamiento de material estéril en el 

personal de enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025? 

1.2.2 Problemas específicos 

 ¿Como se relaciona el conocimiento según la dimensión limpieza de almacenamiento del 

material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025? 

¿Como se relaciona el conocimiento según la dimensión preparación y empaque de 

almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en 

Huánuco, 2025? 

¿Como se relaciona el conocimiento según la dimensión esterilización de almacenamiento 

del material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025? 

¿Como se relaciona el conocimiento según la dimensión almacenamiento y distribución 

de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en 

Huánuco, 2025? 

1.3 Objetivo de la investigación 

1.3.1 Objetivo General 

• Determinar la relación entre el conocimiento y manejo de almacenamiento del material 

estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025. 
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1.3.2 Objetivos específicos 

• Determinar la relación entre el conocimiento según la dimensión limpieza, de 

almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en 

Huánuco, 2025. 

• Determinar la relación entre el conocimiento según la dimensión preparación y 

empaque de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un hospital 

nacional en Huánuco, 2025 

•  Determinar la relación entre el conocimiento según la dimensión esterilización de 

almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en 

Huánuco, 2025 

• Determinar la relación entre el conocimiento según la dimensión almacenamiento y 

distribución de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un hospital 

nacional en Huánuco, 2025 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica.  

 En el sector de la ciencia aplicada a la salud evidencia que existe escasa producción 

investigativa referente al nivel de conocimiento y a la gestión del almacenamiento de insumo 

esterilizado dentro de la zona verde del Departamento Servicio central de reprocesamiento de 

material, considerando todas sus dimensiones. En el contexto específico donde se recopilaron los 

datos, no se habían desarrollado estudios previos sobre esta temática. En este sentido, los hallazgos 

de la presente investigación constituirán un aporte al acervo científico, generando nuevo 

conocimiento aplicable al ámbito hospitalario. 

1.4.2 Metodológica.  
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 Desde la perspectiva metodológica, los resultados obtenidos poseen validez y 

confiabilidad, dado que el estudio se diseñó y ejecutó aplicando rigurosamente el método 

científico, apoyándose en literatura actualizada y relevante. Además, el proyecto contribuye a 

optimizar el proceso de conservación de instrumental aséptico en la zona verde del servicio central 

de reprocesamiento de material, lo que sustenta su pertinencia y la necesidad de su realización. 

 1.4.3 Practica.  

 El aporte práctico de esta investigación consiste en poner a disposición de las 

autoridades los resultados obtenidos del establecimiento de salud, permitiéndoles disponer de 

información clara y precisa sobre el manejo y almacenamiento de material estéril en la zona verde 

del servicio central de reprocesamiento de material. De este modo, se otorga utilidad concreta a los 

hallazgos. Los principales beneficiarios de este estudio son los profesionales de enfermería que 

desempeñan funciones en el área verde, quienes podrán mejorar sus prácticas basadas en la 

evidencia generada. 

 1.5 Delimitación de la investigación 

1.5.1 Temporal. 

El proyecto se efectuará a partir de julio - diciembre 2025. 

1.5.2 Espacial. 

El presente proyecto de investigación lo realizare en la unidad de central de 

reprocesamiento de material de un Hospital nacional de Huánuco-MINSA-Perú, nivel 2-I, ubicado 

en el departamento de Huánuco, provincia de Leoncio Prado, distrito Rupa Rupa, Jr. Ucayali Nº 

116. 

 1.5.3 Población o unidad de análisis. 
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El personal de enfermería en el servicio de servicio central de reprocesamiento de material. 

 

2. MARCO TEÓRICO 

 2.1 Antecedentes 

Internacionales 

Silva (11) 2021 en México, buscó determinar la "relación entre el grado de conocimiento y 

el cumplimiento del almacenamiento estéril de los materiales entre los trabajadores sanitarios en 

el quirófano". Este estudio trabajó con una muestra de 33 técnicos y profesionales de enfermería, 

utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. El principal instrumento de 

recolección de datos fue un cuestionario. Los hallazgos de la investigación revelaron que alrededor 

de la mitad de los encuestados (47.2%) poseían un alto nivel de conocimiento sobre el tema, 

mientras que una proporción parecida (45.3%) tenía un nivel medio Solo un porcentaje pequeño 

(7.5%) mostró tener un bajo nivel de conocimiento. En relación con el procedimiento de 

almacenamiento, se descubrió que más de la mitad de los participantes (55%) cumplió con los 

protocolos adecuados, mientras que el resto (45%) no siguió correctamente las pautas.  

Laurenty T. (12) En Bolivia 2020, redactó el artículo con el fin de analizar el grado de 

cumplimiento con el proceso de Limpieza y desinfección de herramientas quirúrgicas en los 

primeros tres meses de 2020 para los profesionales de enfermería del área quirúrgica de Clínica 

del Sur. Usando un cuestionario y una hoja de observación, el enfoque fue cualitativo, cuantitativo 

y descriptivo al clasificar la información de todos los participantes. El enfoque presentaba un sesgo 

orientado. La investigación halló que el 52% del personal tiene formación científica en el proceso, 

mientras que el 48% no la tiene conocimientos apropiados. Del total, únicamente el 49% llevó a 

cabo el proceso de manera correcta; estas acciones incluyeron que el 62,5% no usó detergente 
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enzimático ni examinó adecuadamente los instrumentos (87,65%). El grado general de 

cumplimiento fue aproximadamente del 50%, lo que sugiere la necesidad de acciones para elevar 

la calidad del servicio. El 80% del equipo no continuó ningún protocolo o directriz, proponiendo 

acciones a corto plazo para optimizar el cumplimiento y la atención a la población. 

Gasca et al (13) realizaron durante el año 2020, una investigación en Colombia con el propósito 

de aplicar la evaluación de los conocimientos y prácticas de cada enfermera en un área para 

esterilizar materiales y equipos. La metodología presentó una tipología aplicada, fue diseñada no 

experimentalmente y con una nivelación descriptiva correlacional. Participaron 20 enfermeras que 

trabajaban en el centro de esterilización. Para evaluar sus niveles de conocimiento, emplearon un 

cuestionario y examinaron la práctica de cada participante utilizando un formulario de 

observación. En sus resultados, el 70% tenía un adecuado nivel de conocimiento, el 45% tenía 

prácticas inadecuadas y el 45% estaban relacionados directamente. 

En general, los participantes mostraron un buen nivel de conocimiento y, en cuanto a las prácticas, 

se encontró que un alto porcentaje de ellos eran adecuados. 

Nacionales 

Puente (14). en Ayacucho el 2022 En este estudio su finalidad fue “Determinar la relación 

de los conocimientos y manejo del profesional de salud orientadas a alojamiento de paquetes estéril 

en la unidad de esterilización del nosocomio regional, 2022”. Se trató de un estudio modelo 

aplicada, enfoque cuantitativo, diseño correlacional y corte transversal. La población a estudiar 

estaba conformada por la totalidad del equipo de profesionales que laboraba en la central de 

reprocesamiento como material de dicha institución hospitalaria, conformada por 42 profesionales 

entre enfermeros y técnicos. Para la recolección de datos, utilizamos el interrogatorio elaborado 

por Briceño en el año 2020, el cual se encuentra validado y presenta un nivel de confiabilidad 

adecuado para evaluar las variables del estudio. Los resultados adquiridos fueron procesados 



18  

mediante el programa estadístico SPSS (versión 25). Las hipótesis fueron contrastadas a través de 

la prueba de correlación de Spearman, considerando su originalidad cualitativa de las variables 

analizadas.  

Antícona et al. (15) en Arequipa el 2024, tuvo finalidad “Determinar la relación que 

existente entre el conocimiento y la práctica en las etapas de esterilización conformada por los 

licenciados trabajadores de un nosocomio regional de Arequipa”. Dicho trabajo opto el enfoque 

cuantitativo, no experimental se centró en la correlación, con una población de 30 enfermeras 

seleccionadas mediante muestreo aleatorio, utilizando el interrogatorio como herramientas y un 

formulario de verificación de competencias sanitarias. La información obtenida mencionó al 60 % 

de las enfermeras tienen competencias optimas, el 40 % excelentes competencias sanitarias, 

mientras que las competencias de gestión arrojo una puntuación más alta, con el 73,3 % calificado 

como excelente. En el UPSS, el 90 % de las enfermeras mostraron un nivel deficiente de gestión 

del manejo de material estéril, siendo el aspecto del transporte el que registró el nivel más bajo, 

con un 83,3 %. En consecuencia, se determinó que no hay correlación (p = 0,320) entre las 

competencias sanitarias del profesional enfermero y los gestores del manejo de paquetes estéril en 

un nosocomio estatal. se concluye que no existe relación positiva y significativa entre el 

conocimiento y la práctica del personal de enfermería en el proceso de esterilización y limpieza de 

dispositivos médicos. 

Sánchez (16)  en Lima el 2021, propósito de tu innovación fue “Determinar la relación que 

existe entre el nivel de conocimientos y cumplimiento del almacenamiento de material estéril en 

Personal del Área Quirúrgica en un Hospital EsSalud, 2021”.Este estudio emplea una investigación 

básica de naturaleza cuantitativa, no experimental y transversal. Es correlacional, la muestra del 

estudio incluyó a 50 empleados que trabajaban en el departamento quirúrgico de un nosocomio 

EsSalud de la capital, se entrevistó mediante un interrogatorio y un listado de verificación para 
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evaluar la conexión entre las variables del grado de cognición y el acatamiento de los protocolos 

de provisión de físico estéril. Se procedieron con las pruebas estadísticas posteriores, que revelaron 

el coeficiente de correlación de Spearman es de 0,785, estableciendo una fuerte correlación. Del 

mismo modo, el grado de significación encontrado es 0,000, que hay una relación importante entre 

los niveles de conocimiento y ejecución de las normas de alojamiento del material estéril y el 

personal quirúrgico de un hospital EsSalud, 2021. 

 2.2 Bases teóricas 

2.2.1. primera variable: Conocimiento de almacenamiento de material estéril 

 Consiste en entender y poner en práctica fundamentos que garantizan que los artículos 

esterilizados se conserven en estado adecuado hasta el momento de ser utilizado, evitando la 

pérdida de esterilidad. Esto implica conocer y mantener condiciones ambientales (temperatura, 

humedad, ventilación), infraestructura adecuada (estanterías, superficies fáciles de limpiar, acceso 

restringido), así como asegurar la integridad del empaque, la correcta rotación del stock y la 

inspección previa al uso (17). 

 Teorías  

La Teoría Del Conocimiento Johannes Hessen: Esta corriente filosófica se ocupa de 

analizar el significado objetivo del pensamiento humano, es decir, su relación directa con los 

objetos a los que hace referencia. Esta relación entre el pensamiento y sus objetivos constituye el 

objeto formal de la teoría del conocimiento, motivo por el cual también se le denomina teoría del 

pensamiento verdadero. 

La teoría general del conocimiento examina, en un sentido amplio, cómo se establece el 

vínculo entre nuestro juicio y los objetos en general. En cambio, la teoría especial del conocimiento 
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centra su atención en los contenidos más elementales del pensamiento, allí donde dicha relación se 

manifiesta de forma primaria. Dicho de otro modo, su objetivo es estudiar los conceptos 

fundamentales y universales mediante los cuales intentamos definir los objetos. Estos conceptos 

de carácter superior reciben el nombre de categorías (18). 

 Evolución histórica del conocimiento 

La evolución histórica del conocimiento sobre el instrumental quirúrgico aséptico y la 

esterilización se remonta a la antigüedad, con figuras como Hipócrates y Galeno que reconocieron 

la importancia de la limpieza y el hervido de instrumentos. Sin embargo, el avance fundamental 

ocurrió en el siglo XIX con Pasteur y Lister, quienes demostraron el papel de los microbios en las 

infecciones y establecieron las bases de la asepsia quirúrgica moderna, incluyendo el uso de fenol 

para tratar materiales y reducir la mortalidad postquirúrgica (19). 

Por su parte Florence Nightingale introduce la Teoría del Entorno, fundadora en el campo 

de la enfermería, quien destacó la relevancia del conocimiento sistemático en la práctica 

profesional; en sus postulados destacaba que la evidencia era crucial para entender la función 

esencial de la enfermería. También, resalta el impacto del entorno en la salud, argumentando que 

un ambiente adecuado, libres de microorganismos, es primordial para proporcionar una atención 

efectiva a los pacientes y prevenir enfermedades o infecciones (20) 

 Definición conceptual de las Dimensiones  

Dimensión limpieza 

 Este proceso implica sumergir el instrumental en una solución de detergente enzimático, 

lo que se sigue con un enjuague a chorro de agua, el cual es el primer y más importante paso para 

garantizar que las fases siguientes de limpieza tengan los mejores resultados. En el proceso de 
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limpieza, se utilizan compuestos químicos neutros y un cepillo con filamentos suaves de diversos 

diámetros, empleando agua a temperaturas entre 40 y 50 °C. La limpieza manual o automatizada 

se realiza con un detergente enzimático de pH balanceado que permite la eliminación de residuos 

biológicos sin dañar el material, cuando el equipo está completamente sumergido. Con el fin de 

asegurar una limpieza ideal, se pasa un cepillo con filamentos plásticos no metálicos por todos los 

espacios y áreas difíciles de alcanzar. (21). 

 

Dimensión preparación y empaque 

 Preparación y empaque: Todo elemento destinado a la purificación, conservación y transporte 

debe ser envuelto en un recipiente apropiado para asegurar un estado aséptico de los materiales 

a procesar. El recipiente debe elegirse según el procedimiento de esterilización y los productos 

a preparar. Cada paquete tiene que incluir identificación o etiquetado de control de exposición, 

información del contenido, zona de destino, código de producción, fecha límite de uso y las 

iniciales del responsable. Después de tratar la mercancía en la zona roja (contaminada o sucia), 

será trasladada a la ventanilla de ingreso a la zona azul (o limpia) para su adecuada preparación 

según la circunstancia y propósito. Esta fase abarca la revisión y prueba del artículo, la 

selección del embalaje, el procedimiento de empaquetado, el sellado, la identificación del 

paquete y su respectiva valoración.(22). 

Dimensión esterilización 

es el conjunto de operaciones destinadas a eliminar o matar todas las formas de los seres 

vivientes, contenidos en un objeto o sustancia. Todo artículo crítico debe ser sometido a algún 

método de esterilización de acuerdo a su compatibilidad. (23)  
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Dimensión de Almacenamiento y distribución 

 Hace referencia al conjunto de acciones destinadas a preservar la integridad de los paquetes 

desde su ingreso al área de depósito, garantizando que se cumplan los requisitos de efectividad, 

solidez y seguridad establecidas por el fabricante, hasta que el equipo sea recibido por el 

consumidor final Para garantizar el almacenamiento y la distribución seguros de materiales no 

contaminados, es fundamental implementar métodos que mantengan su integridad microbiológica 

en un entorno limpio preparado para su uso en el centro sanitario. La industria encargada de 

proteger dichos materiales debe mantener su integridad estéril, ya que la vida útil de un producto 

se refiere al tiempo transcurrido desde su proceso de esterilización hasta su fecha de caducidad, 

que se ve afectada de forma inherente por la manipulación, el transporte, el almacenamiento y el 

uso adecuado de los instrumentos, en función del método de esterilización elegido. (24)  La retirada 

debe registrarse en el registro creado a tal efecto. Se utilizan bolsas o contenedores higienizados 

para desechar los artículos médicos esterilizados que se distribuyen a diversos sectores de la 

institución. Una vez finalizada la dispensación, se activan los sistemas esenciales para una rápida 

reposición. (25) 

2.2.2. segunda variable Manejo de almacenamiento 

Definición de manejo de almacenamiento de material estéril 

  Se entiende al conjunto de acciones cuidadosas destinadas a manipular los insumos una 

vez esterilizados, con el objetivo de prevenir su contaminación en el quirófano. El personal de 

enfermería debe aplicar las normas establecidas para el manejo seguro del material y del equipo 

sometido al proceso de esterilización. Este procedimiento puede realizarse mediante distintos 
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métodos, entre ellos la manipulación manual, el uso de guantes estériles o la utilización de pinzas 

de traslado (26). 

Manejo. Hace referencia a la aplicación práctica de procedimientos correctos para la 

manipulación, el transporte y el almacenamiento de los insumos esterilizados, asegurando que 

estos conserven su esterilidad y previniendo la contaminación en cada una de las fases de dicho 

procedimiento (27). 

Almacenamiento: El almacenamiento de materiales esterilizados comprende el resguardo 

de los artículos sometidos a procesos de esterilización hasta el momento de su utilización, 

garantizando que conserven las condiciones de esterilidad necesarias para el cuidado del paciente. 

Esto requiere mantener ambientes controlados, así como prácticas de manejo y conservación que 

eviten la contaminación o el deterioro de dichos insumos. Se trata de un grupo de acciones creadas 

para mantener los estándares de esterilidad alcanzados durante la esterilización previa, asegurando 

que el material mantenga dichas condiciones hasta ser empleado en la atención clínica (28). 

Definición conceptual de las dimensiones  

Dimensión Material estéril 

 Un material se considera estéril cuando está libre de microorganismos vivos, como 

bacterias, virus, hongos y esporas. La esterilización es un proceso diseñado para eliminar cualquier 

forma de vida microbiana en un objeto o superficie, lo que es crucial para evitar la propagación de 

infecciones y enfermedades (29). 

Dimensión Condiciones de transporte 

 El transporte del material estéril será en contenedores con tapas con una movilidad para 

este efecto. El paquete estéril debe llevarse de manera inmediato a su destino final (30). 
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Dimensión Almacenamiento de material estéril 

 Idealmente, el equipo y materiales se esterilizan en autoclave lo más cerca posible del día 

de uso (por ejemplo, el día anterior a la cirugía) y no se almacenan durante un período prolongado. 

Todos los paquetes estériles deben etiquetarse con la fecha de esterilización en autoclave. Deben 

almacenarse en un armario cerrado y protegidos de la humedad. Como regla general, los paquetes 

envueltos en tela o papel tejido deben usarse en el plazo de un mes tras la esterilización en 

autoclave, y los paquetes desprendibles sellados deben usarse en el plazo de un año (31).  

Dimensión Espacio físico 

 el área de almacenamiento de insumos esterilizados debe ser limitada únicamente a 

personal autorizado. Se debe ubicar distante a lugares de humedad y calor, y protegido del aire. 

Las estanterías, armarios y anaqueles empleados para almacenar deben ser resistentes al peso y 

contar con superficies lisas. superficies y sin orificios para facilitar la limpieza. Es preferible que 

estas superficies estén cubiertas y libres de polvo. De preferencia, estas superficies deben 

mantenerse cerradas y libres de polvo. Los insumos esterilizados deben guardarse a un espacio de 

15 a 20 cm de la pared, 40 a 50 centímetros del techo y entre 20 y 25 centímetros del suelo (32). 

Dimensión Condiciones de almacenamiento 

 Se refiere a que los equipos, insumos esterilizados deben conservarse bajo parámetros que 

aseguren la preservación de su esterilidad. Para ello, el área de almacenamiento debe cumplir 

ciertas especificaciones: los materiales deben colocarse a una distancia mínima de 20 a 30 cm del 

piso, ubicarse por debajo del techo a unos 100 cm y mantenerse a 12 cm de separación de la pared 

externa, ubicados en los anaqueles correspondientes. Tanto los estantes como los anaqueles, al 
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igual que los contenedores y canastillas, deben estar diseñados de forma segura, sin bordes filosos 

ni puntas que puedan comprometer la integridad de los empaques (33) 

 2.3 Formulación de la hipótesis 

2.3.1 Hipótesis Generales 

 Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre conocimiento y manejo de 

almacenamiento de material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en 

Huánuco, 2025. 

Hipótesis Nula. 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre conocimiento y manejo de 

almacenamiento de material estéril en el personal de enfermería en un hospital nacional en 

Huánuco, 2025 

2.3.2 Hipótesis específicas 

Hi.1: Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento y manejo según 

la dimensión limpieza de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en un 

hospital nacional en Huánuco, 2025. 

Ho.1: No existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento y manejo 

según la dimensión limpieza de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería 

en un hospital nacional en Huánuco, 2025 

Hi.2: Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento según la 

dimensión preparación y empaque de almacenamiento del material estéril en el personal de 

enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025 
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Ho.2: No Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento según la 

dimensión preparación y empaque de almacenamiento del material estéril en el personal de 

enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025 

Hi.3: Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento según la 

dimensión esterilización de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en 

un hospital nacional en Huánuco, 2025 

Ho.3: No Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento según la 

dimensión esterilización de almacenamiento del material estéril en el personal de enfermería en 

un hospital nacional en Huánuco, 2025 

Hi.4: Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento según la 

dimensión almacenamiento y distribución de almacenamiento del material estéril en el personal 

de enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025 

Ho.4: No Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento según la 

dimensión almacenamiento y distribución de almacenamiento del material estéril en el personal 

de enfermería en un hospital nacional en Huánuco, 2025 

METODOLOGIA 

3.1. Método de investigación.  

Lección racional con la verificación empírica. Consiste en formular hipótesis y 

posteriormente someterlas a prueba a través de la experimentación, con el propósito de 

confirmarlas o rechazarlas. Esta estrategia de investigación resulta aplicable tanto a variables de 

tipo cuantitativo como cualitativo, aunque suele emplearse con mayor frecuencia cuando al menos 

una de las variables analizadas es cuantitativa (34). 
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3.2 Enfoque de la investigación  

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo. Este tipo de investigación se emplea 

para identificar frecuencias, patrones, promedios y correlaciones, así como para analizar relaciones 

de causa y efecto, formular generalizaciones y comprobar teorías, hipótesis o supuestos a través de 

análisis estadísticos. Los resultados se expresan habitualmente en valores numéricos o 

representaciones gráficas (35). 

3.3 Tipo de investigación  

Considerada una investigación aplicada, caracterizada por el desarrollo de trabajos 

originales orientados a la generación de nuevos conocimientos con fines prácticos. Su propósito 

principal es aportar soluciones a necesidades concretas, explorando posibles aplicaciones de los 

hallazgos de la investigación básica o estableciendo métodos innovadores que permitan alcanzar 

objetivos específicos previamente definidos. En otras palabras, se dirige a la resolución de 

problemas reales dentro de un contexto determinado (36). 

3.4 Diseño de la investigación  

El diseño metodológico corresponde a un estudio no experimental, lo que significa que no 

se manipulan deliberadamente las variables implicadas. En este tipo de investigación, los 

fenómenos son observados de la manera como suceden en su ambiente original y así 

posteriormente analizarlos, sin intervención del investigador en la modificación de las variables 

independientes (37). 

Además, la investigación es de corte transversal, lo cual implica que la recopilación de 

datos se efectúa en un solo momento temporal. Este tipo de diseño puede compararse con la toma 

de una “fotografía” o una “radiografía” del fenómeno, con el propósito de describirlo, y puede 

tener alcances exploratorios, descriptivos o correlacionales (38). 
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3.5 Población muestra y muestreo 

 En los fines de este análisis, consideramos a todo el personal  de Enfermería conformada 

por 80 personales que trabajan en el Servicio de Esterilización. 

 El ejemplar fue censal, abarcando a toda la comunidad en estudio, que consistió en 80  

profesionales de  salud de la Central de Esterilización. 

Criterios de inclusión 

Licenciados que trabajen en la unidad de esterilización. 

Licenciados con cualquier tipo de contrato vigente. 

Licenciados que tengan la especialidad en central de esterilización que laboren en otro 

servicio. 

Criterio de exclusión 

Licenciados sin vínculo laboral a esta unidad de esterilización. 

Internos o estudiantes. 

Que se nieguen ser parte del estudio. 

3.6.      Variables  

Variable 1 

Conocimiento teórico sobre almacenamiento de material estéril. 

Variable 2 

Manejo de almacenamiento de material estéril.
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TITULO: “CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTÉRIL EN EL PERSONAL DE ENFERMERÍA 

EN     UN HOSPITAL NACIONAL EN HUANUCO, 2025”. 

Variable  

 

Definición 

conceptual 

Definición operacional Dimensiones indicadores Escala 

de 

medici

ón 

Escala 

valorativa 

 

 

Conocimiento  

de 

Almacenamient

o De Material 

Estéril: 

  Consiste en entender y poner 

en práctica fundamentos que 

garantizan que los artículos 

esterilizados se conserven en 

estado adecuado hasta el 

momento de ser utilizado, 

evitando la pérdida de 

esterilidad. Esto implica 

conocer y mantener condiciones 

ambientales (temperatura, 

humedad, ventilación), 

infraestructura adecuada 

(estanterías, superficies fáciles 

de limpiar, acceso restringido), 

así como asegurar la integridad 

del empaque, la correcta 

rotación del stock y la 

inspección previa al uso (17). 

 

se empleará el instrumento 

diseñada por Gasca D, Ruiz 

y Gonzales (2020) y  
modificada por Rojas 

(2022) validada por cuatro 

enfermeros con 

especialidad en Centro 

Quirúrgico y Gestión en 

Servicio central de 

reprocesamiento de 

material. Este instrumento 

cuenta con 29 cuenta con 4 

dimensiones(21) 

 

 

✓ Limpieza 

✓ Preparación y 

Empaque 

 

 

✓ esterilización 

✓ Almacenamient

o y distribución 

▪ esterilización 

▪ Instrumental contaminado 

▪ lavado y enjuague  

▪ lavado manual del 

instrumental  

▪ proceso de lavado el 

instrumental  

▪ proceso de secado manual 

▪ proceso de secado manual  

▪ la lubricación en el 

instrumental quirúrgico 

▪ definición correcta para 

inspección? 

▪ tipos de empaques  

▪ empaques de tela tejida  

▪ proceso de esterilización? 

▪ métodos físicos, químicos 

y biológicos. 

▪ paquetes en el proceso de 

esterilización 

▪ elementos de bioseguridad  

▪ disposición del 

instrumental dentro de la 

cámara 

▪ autoclave 

▪ trazabilidad  

▪ Cinta indicadora adhesiva 

▪ Test de Bowie  

▪ plasma de peróxido de 

hidrógeno 

▪ temperaturas 

▪ almacenamiento 

 

 

 

 

 

 

ordinal 

 

Nivel: 

Alto: 23-29 

puntos. 

Medio 14- 22 

puntos 

Bajo :0-13 

puntos  
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TITULO: CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTÉRIL EN EL PERSONAL DE 

ENFERMERÍA EN     UN HOSPITAL NACIONAL EN HUANUCO, 2025 

 

Variable 

   

Definición 

conceptual 

 

Definición operacional 

 

Dimensiones 

 

indicadores 

 

Escala 

de 

medició

n 

Escala 

valorativ

a 

 

 

 

 

 

 

 

Manejo de 

almacenamient

o de material 

estéril. 

 

Se entiende como el conjunto 

de acciones cuidadosas 

destinadas a manipular los 

insumos una vez 

esterilizados, con el objetivo 

de prevenir su contaminación 

en el quirófano. El 

profesional de salud debe 

aplicar las directivas 

establecidas para el manejo 

seguro del material y del 

equipo sometido al proceso 

de esterilización. Este 

procedimiento puede 

realizarse mediante distintos 

métodos, entre ellos la 

manipulación manual, el uso 

de guantes estériles o la 

utilización de pinzas de 

traslado. (23) 

El instrumento para 

evaluar el manejo de 

almacenamiento del 

material estéril fue 

elaborado por  Evelyn 

Edith Sánchez Diaz 2021 

que tiene 15  

Cuenta con 6 

dimensiones. 

 

 

❖ Material estéril 

 

 

❖ Condición del 

transporte 

 

 

❖ Almacenamient

oi 

 

 

❖ Espacio físico 

 

 

❖ Ubicación y Tª 

 

 

❖ Condición de 

almacenaje 

❖ Envoltorios 

❖ Control químico. 

❖ Ética de 

identificación. 

❖ Transporte de 

material. 

❖ Feche de 

vencimiento. 

❖ Material liviano. 

❖ Rotación de 

material. 

❖ Empaque 

secundario. 

❖ Material estéril. 

❖ Área de 

almacenamiento 

❖ Estantes libres. 

❖ Solo se almacena. 

❖ Área restringida. 

❖ Temperatura 

ambiente. 

 

 

 

 

ordinal 

 

 

 

>90% = 

Cumple        

< 90% = 

No 

cumple  
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Este estudio se someterá en primera instancia al Comité Revisor de la Facultad 

de Enfermería y posteriormente buscará el consentimiento del Comité de Ética de la 

Universidad. 

Procedimiento: 

  Con el permiso del Departamento de Enfermería del hospital nacional de 

Huánuco, se dialogará con la jefatura de Enfermería del servicio central de 

reprocesamiento de material, a fin de comunicar los objetivos del proyecto de 

investigación y establecer as fechas correspondientes para el inicio de las actividades 

a llevar a cabo. (aplicación del instrumento). 

Se informará de manera individual al personal de enfermería sobre el objetivo, 

el método y los aspectos éticos relacionados con el estudio de innovación. 

Se pedirá a los profesionales de enfermería que lleguen 30 minutos antes de 

comenzar su turno para obtener su consentimiento informado el cual le  permitirá ser 

parte de este estudio. Después de esto, se procederá a aplicar el instrumento 

correspondiente. 

 

3.7.1 Técnica: 

  Utilizaremos el cuestionario y la inspección para ambas variantes, estas 

herramientas permiten recopilar y analizar la información de una población 

representativa. Por ende, las herramientas serán el interrogatorio y una guía de 
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observación, ayudando así a obtener la información del personal de salud en un 

hospital en Huánuco. 

 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

Instrumento de la variable 1  

Para valorar el conocimiento de manejo de almacenamiento de material 

estéril en el profesional de enfermería de un hospital nacional de Huánuco, en el 

cual se empleará una encuesta diseñada por Gasca D, Ruiz y Gonzales (2020) y 

modificada por Rojas (2022), y validada cuatro enfermeros con especialidad en 

Centro Quirúrgico y Gestión en Servicio central de reprocesamiento de material los 

cuales determinaron aplicable. Este instrumento cuenta con 29 interrogantes y, 

según el coeficiente Alfa de Cronbach, presenta una fiabilidad de 0,825. El 

cuestionario, conformado por 29 ítems en formato de interrogantes, se aplica en un 

tiempo estimado de 10 a 15 minutos y permite valorar aspectos clave del 

almacenamiento de material estéril, tales como: Reglas básicas de alojamiento, 

empleo de medidas de protección, situaciones del área de alojamiento y 

capacitación del personal que desempeña funciones en este sector. Este 

cuestionario cuenta con 4 dimensiones (39). 

• Limpieza 

• Preparación y empaque 

• Esterilización 

• Almacenamiento y distribución. 
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Instrumento de la variable 2 

Para la variable manejo de material estéril se empleará la lista de cotejo del 

Autor: Evelyn Edith Sánchez Diaz 2021 Lugar: Hospital EsEalud en la capital. 

Finalidad: Obtener datos informativos sobre la variable “manejo de 

almacenamiento de Material Estéril” Aplicado al Profesional de centro Quirúrgico 

de un nosocomio EsSalud en Lima (40).  

Dimensiones: Consta de 6 dimensiones:  

- Material Estéril 

-  Condiciones del Transporte  

- Almacenamiento 

- Espacio Físico  

- Ubicación y Temperatura  

- Condiciones de Almacenamiento  

 

3.7.3 Validación 

 La certificación de instrumentos es un proceso crítico en la investigación que 

asegura la calidad y precisión de las herramientas utilizadas para medir variables 

específicas. Este proceso es fundamental para garantizar que los datos recolectados sean 

confiables y válidos, lo que a su vez afecta la calidad de los resultados y conclusiones de 

la investigación (41). 

Instrumento 1 de cuestionario conocimiento:  
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validada cuatro enfermeros con especialidad en Centro Quirúrgico y Gestión en 

Servicio central de reprocesamiento de material lo cual determinaron aplicable. Este 

instrumento cuenta con 29 interrogantes y, según el coeficiente Alfa de Cronbach, 

presenta una fiabilidad de 0,825. El cuestionario, conformado por 29 ítems en formato de 

interrogantes, se aplica en un tiempo estimado de 10 a 15 minutos y permite valorar 

importantes. 

Lista de cotejo de manejo de almacenamiento 

La lista de cotejo para validar la variable manejo de almacenamiento estéril. fue 

validad por el juicio de 3 experto con especialidad en gestión de central de esterilización 

y centro quirúrgicos el cual es aplicable. 

 

3.7.4 confiabilidad 

 La fiabilidad evalúa la consistencia interna con la que un instrumento mide una 

variable a lo largo del tiempo y en diferentes contextos (42). 

Variable 1: cuestionario de conocimiento  

 El cuestionario diseñado para evaluar el conocimiento sobre el almacenamiento 

de paquete estéril presenta una confiabilidad de 0. 825. Este instrumento muestra una notable 

consistencia interna y su fiabilidad alcanza aproximadamente el 82. 62%. Está compuesto por 

29 preguntas relacionadas con las condiciones de almacenamiento de materiales estériles en la 

zona verde de la Central de Esterilización. 

 

Variable 2. Lista de cotejo de manejo de almacenamiento  
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 Para el control de manejo de almacenamiento de material estéril, Se aplicó la fórmula 

KR 20 para evaluar la fiabilidad de la herramienta. Los datos recopilados muestran un valor de 

0,806, lo que nos permite determinar que la lista de verificación de 15 puntos para el 

cumplimiento del almacenamiento de material estéril presenta una alta fiabilidad, se medirá con 

2 clases de respuestas: SI o NO. Niveles y rangos: Bueno 11 – 15. Regular 6 – 10, Malo 0 – 5 

puntos. 

3.8 Plan de procesamiento y análisis de datos 

 

La validación del Proyecto de investigación por parte de la Universidad Norbert Wiener 

será el primer paso comenzar la fase de recopilación de información. Luego, se pedirá el permiso 

institucional mediante una carta enviada al director del hospital donde se llevará a cabo la 

investigación. 

Para la recopilación de información se aplicarán dos instrumentos: un Cuestionario 

estructurado para medir el nivel de conocimiento y una Lista de Cotejo observacional para 

evaluar el manejo de manipulación de material estéril.  

El cronograma de recolección de datos será establecido en con la coordinadora de central 

de Esterilización de la institución. 

Una vez obtenida la información, los datos serán codificadas con un número, según 

corresponda, en una matriz de Excel para su sistematización, para posterior ser procesados con 

el software estadístico SPSS, lo que permitirá elaborar tablas y gráficos de cada una de las 

variantes de estudio.  
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Para el análisis inferencial, se empleará la prueba de correlación de Spearman, con la 

finalidad de estudiar la relación existente entre el nivel de conocimiento y la práctica observada 

del personal de enfermería 

 

 

 

3.9.  Aspectos éticos 

 Para dicha ejecución de la presente investigación se tomarán como referencia los 

cuatro principios importantes que guían la bioética, los cuales se explican a continuación: 

 

Principio de Beneficencia: Este principio planteara que los profesionales de salud 

reciban un trato de manera ética, resguardándole de posibles daños, procurando activamente 

su bienestar. promoviendo acciones que beneficien a los participantes y al servicio de central 

de esterilización. 

Autonomía: el profesional de enfermería decidirá en forma libre y  voluntaria en  

tomar su propia decisión de participar de este estudio, haciendo énfasis a este principio, 

brindándole la información clara y concisa durante el tiempo que dure la ejecución de  este 

proyecto de investigación.  

Justicia: se promoverá este principio respetando y aplicando los instrumentos a todos 

los participantes de forma apropiada, razonable brindándoles un trato amable respetuoso y 

justo. sin distinción de raza, condición o de cualquier otra índole. aplicando el 

consentimiento informado y Explicando el correcto llenado  antes de la participación de 

manera  responsable. 
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 Principio de No Maleficencia: Este principio se respeta por que establece la 

obligación ética de todo profesional. porque no se pondrá en peligro la dignidad, los derechos 

o el bienestar de los participantes. Ya que la información brindad se mantendrá en 

confidencialidad y será utilizado únicamente con fines académicos.  

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS  

4.1 Programa de actividades 

AV 

 

ACTIVIDADES 

2025 

Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Identificar el 

problema 

 x           

Informaciones 

bibliográficas 

 x x  x  x      

Elaboración de la 

problemática 

  x          

pronunciación del 

objetivo  y 

justificación de la 

innovacion 

   x         

Redacción marco 

teórico: Antecedentes 

y bases teóricas 

   x         

Construcción del 

marco metodológico; 

población, muestra 

    x        
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Redacción de 

técnicas, instrumentos 

y obtención de 

información 

    x x       

Redacción de los 

aspectos bioéticos 

análisis de la 

información 

    x x       

Elaboración de anexos 

y culminación de la 

bibliografía 

    x x x      

Aprobación de 

proyectos 

            

Elaboración de 

informe final 

            

                                                                                        

Sustentación 
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4.2 Presupuesto 

 

 

 

 

INSUMOS Y 

MATRIALES 

CANTIDAD PRECIO 

UNITARIO 

COSTO EN 

SOLES 

Laptop 1 1500 1500 

Hoja bond A4 500  12.00 

USB 1 10 10.00 

Lapiceros 30 0.50 15.00 

Lapiz 10 0.50 5.00 

Tableros 4 5.00 20.00 

Tampon 3 3.00 9.00 

ORIGEN DE LOS 

EGRESOS 

CANTIDAD PRECIO POR 

UNIDAD 

COSTO EN 

SOLES 

Internet 160 1.00 160.00 

Pasajes 40 3.00 120.00 

Copias 80 0.10 8.00 

Digitación 1 0.00 0.00 

Anillados 3 5.00 15.00 

Subtotal   303 .00 
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anexo 01: Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

HIPOTESIS 

 

VARIABLES 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

DISEÑO 

METODOLOGICO 

Problema 

General 

 

Objetivo 

General 

hipótesis 

general 

 

VARIABLE 1 

 

V1 ▪ esterilización 

▪ Instrumental contaminado 

▪ lavado y enjuague  

▪ lavado manual del 

instrumental  

▪ proceso de lavado el 

instrumental  

▪ proceso de secado manual 

▪ proceso de secado manual  

▪ la lubricación en el 

instrumental quirúrgico 

▪ definición correcta para 

inspección? 

▪ tipos de empaques  

▪ empaques de tela tejida  

▪ proceso de esterilización? 

▪ métodos físicos, químicos 

y biológicos. 

▪ paquetes en el proceso de 

esterilización 

▪ elementos de bioseguridad  

▪ disposición del 

instrumental dentro de la 

cámara 

▪ autoclave 

▪ trazabilidad  

▪ Cinta indicadora adhesiva 

▪ Test de Bowie  

▪ plasma de peróxido de 

hidrógeno 

▪ temperaturas 

 

Método: hipotético-

deductivo. 

 
Enfoque: 

cuantitativo  

 
Tipo: aplicada  

 
Diseño: no 

experimental, de 

corte transversal y 

alcance correlacional. 

 
Población y Muestra: 

80 personal de 

enfermería, entre 

licenciados y técnicos 

en Enfermería.  dado 

que la población es 

finita no aplica 

muestra. 

 

Técnica: Encuesta Y 

observación 

 

Instrumento:  

Para la V-1 se utilizó 

un  Cuestionario de 

Conocimiento 

diseñada por  Gasca 

D, Ruiz y Gonzales 

 

¿Como se 

relaciona El 

conocimiento y 

manejo de 

almacenamiento 

de material 

estéril en el 

personal de 

enfermería en un 

hospital 

nacional en 

Huánuco, 2025? 

 

 

Establecer la 

relación entre el 

conocimiento y 

manejo de 

almacenamiento 

del material 

estéril en el 

personal de 

enfermería. 

 

Hi: Existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre 

conocimiento y 

manejo de 

almacenamiento 

de material estéril.  

 

 

 

 

 

Conocimiento  

 

  

 

 

 

 

 

 

Almacenamiento 

 

 

 

 

➢ Limpieza 

 

 

➢ Preparación y 

empaque 

 

 

➢ Esterilización 

 

 

➢ Almacenamiento 

y distribución 
 

 

 

 

 

 

hipótesis nula. 

H0: No existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre 

conocimiento y 

manejo de 

almacenamiento 

de material estéril.  

 

ANEXOS 
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▪ almacenamiento 
 

(2020) y modificada 

por Rojas (2022), y 

validada cuatro 

expertos. Este 

instrumento cuenta 

con 29 interrogantes 

y, según el 

coeficiente Alfa de 

Cronbach, presenta 

una fiabilidad de 

0,825.  
 

 

 

Para la V-2   se utilizó 

una lista de cotejo del 

Autor: Evelyn Edith 

Sánchez Diaz 2021, 

que cuentas con 15 

interrogantes y 6 

dimensiones 

 

 gas manejo de 

almacenamiento de 

material estéril.  
 

Problemas 

específicos: 

 

Objetivos 

específicos 

 

hipótesis 

específicas 

 

VARIABLE 2 

 

V2  

✓ Envoltorios 

✓ Control químico. 

✓ Ética de identificación. 

✓ Transporte de material. 

✓ Feche de vencimiento. 

✓ Material liviano. 

✓ Rotación de material. 

✓ Empaque secundario. 

✓ Material estéril. 

✓ Área de almacenamiento 

✓ Estantes libres. 

✓ Solo se almacena. 

✓ Área restringida. 

✓ Temperatura ambiente. 

✓ Estantes 

¿Como se 

relaciona el 

conocimiento 

según la 

dimensión 

conocimiento 

de 

almacenamiento 

de material 

estéril en el 

personal de 

enfermería? 

 

¿Como se 

relaciona el 

conocimiento 

según la 

dimensión 

manejo de 

almacenamiento 

de material 

estéril en el 

personal de 

enfermería? 

 

Determinar la 

relación entre el 

conocimiento 

según la 

dimensión 

conocimiento 

de 

almacenamiento 

del material 

estéril en el 

personal de 

enfermería. 

 

Determinar la 

relación entre el 

conocimiento 

según la 

dimensión 

manejo de 

almacenamiento 

del material 

estéril en el 

personal de 

enfermería. 

 

Hi: Existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre 

el conocimiento 

según dimensión 

conocimiento de 

almacenamiento 

de material estéril. 

Hi: Existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre 

el Conocimiento 

según dimensión 

de Manejo de 

material estéril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manejo de 

almacenamiento 

de material 

estéril. 

  

 

 

 

 

 

 

➢ Material estéril. 

➢ Condiciones del 

transporte. 

➢ Almacenamiento. 

➢ Espacio físico. 

➢ almacenamiento. 

➢ Condiciones de 

almacenamiento. 



Anexo 02 instrumento 01 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS: 

 “CONOCIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTÉRIL EN  

     PERSONAL DE ENFERMERÍA”  

Buenos días, soy Licenciada de Enfermería que realiza la especialidad de Gestión en central de 

esterilización de la Universidad Norbert Wiener, y estoy llevando a cabo un estudio de 

investigación con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento de almacenamiento de 

material estéril, solicito amablemente su colaboración. Su participación es valiosa, ya que los 

resultados obtenidos permitirán enriquecer las conclusiones del presente estudio y, a la vez, 

servirán como aporte para el fortalecimiento del trabajo del personal de salud. 

INDICACIONES: 

La información recopilada será tratada de forma confidencial y bajo estricto anonimato. Por tal 

motivo, se le solicita responder con la mayor veracidad y enmarcar con una “X” 

I. Datos generales  

Enfermera ()                                 

Técnica de Enfermería ()     

Edad:   

a) De 22 – 25 años ()              

b) De 26 – 30 años ()                 

c) De 31 a más años ()     

Sexo:   

Femenino ()                       

Masculino ()     

Tiempo que trabaja en Servicio central de reprocesamiento de material:  

a) Menor a 1 año ()                                                                             

b) De 1 a 5 años ()  

c) De 6 a 10 años ()                                                                       

d) Más de 10 años () 

 

DIMENSIÓN LIMPIEZA 

1. Defina el concepto de esterilización 

a. La ausencia de virus y bacterias en cualquier tipo de superficie. 

b. Es la incapacidad de la reproducción de un microorganismo en un ambiente 

controlado. 

c. Es la ausencia total de microorganismos incluyendo esporas. 

d. Es la ausencia total de microorganismos excepto las esporas. 

2. ¿Cuál es el orden correcto de las etapas del proceso de esterilización? 

a. Lavado y enjuague, lubricación, descontaminación, secado e inspección, 

preparación y empaque, esterilización, almacenamiento. 

b. Descontaminación, lavado y enjuague, prevención y empaque, secado, 

almacenamiento, esterilización, lubricación e inspección. 
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c. Descontaminación, lavado y enjuague, secado, lubricación e inspección, 

preparación y empaque, esterilización y almacenamiento. 

d. Lavado y enjuague, descontaminación, secado e inspección, preparación y 

empaque, almacenamiento, esterilización. Lavado 

3. Después de un procedimiento quirúrgico, ¿En qué solución se sumerge el 

instrumental contaminado? 

a. Solución salina 

b. Jabón 

c. Detergente enzimático 

d. Glutaraldehído al 2% 

4. ¿Cuál sería el agua ideal que se debe utilizar para el lavado y enjuague del 

instrumental contaminado? 

a. Blanda 

b. Dura 

c. Normal 

d. Agua estéril 

5. ¿Cuáles son los elementos que se utilizan en el lavado manual del  instrumental 

contaminado? (Más de una respuesta) 

a. Esponja 

b. Cepillo 

c. Jeringas 

d. Lija 

6. ¿En el proceso de lavado, el instrumental quirúrgico se debe abrir y/o desarmar, en 

caso de ser necesario? 

a. Sí 

b. No 

7. ¿En el proceso de secado manual, el instrumental canulado o con lumen se seca con? 

a. Al aire libre 

b. Un ventilador 

c. Un paño 

d. Aire comprimido 

8. Para el proceso de secado manual del instrumental quirúrgico no canulado, se debe 

utilizar. 

a. Servilletas 

b. Paños clínicos 

c. Compresas 

d. Toallas 

9. ¿Cuál es el propósito de la lubricación en el instrumental quirúrgico? 

a. Tiene como propósito eliminar la materia orgánica e inorgánica contaminante. 

b. Tiene como propósito reducir el número de microorganismos presentes en los 

artículos. 

c. Tiene como propósito remover la materia orgánica visible o suciedad de gran 

tamaño. 

d. Tiene como propósito proteger el instrumental del óxido, corrosión y picaduras 

(perforaciones). 
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10. ¿Cuál es la definición correcta para inspección? 

a. Etapa que evalúa la limpieza y funcionalidad del instrumental quirúrgico. 

b. Etapa en la que se elimina rastros de humedad. 

c. Etapa donde se elimina la materia orgánica e inorgánica de los artículos. 

d. Fase que organiza, arma y verifica el contenido de cada paquete o equipo. 

DIMENSIÓN PREPARACIÓN Y EMPAQUE 

11. ¿Qué tipos de empaques son utilizados para la esterilización a alta temperatura? 

(Más de una respuesta) 

a. Polietileno 

b. Papel grado médico 

c. Tyvek 

d. Polipropileno 

12. ¿Qué disposición final debe tener los empaques de tela tejida (textiles, lona, driles) 

una vez hayan pasado por un proceso de esterilización? 

a. Llevados a lavandería para hidratación. 

b. Cortados, posteriormente esterilizados. 

c. Descartados o desechados en la basura. 

d. Reutilizados en otro servicio hospitalario. 

13. Los métodos de control del proceso de esterilización son: 

a. Existen varios tipos tales como los indicadores físicos, químicos y biológicos. 

b. Las cintas y controles que se colocan por fuera de los empaques. 

c. Los que se encuentran por fuera del autoclave o método de esterilización. 

d. Los cultivos que se realizan en los autoclaves. 

14. ¿Qué información debe contener el rótulo o etiqueta de los paquetes en el proceso 

de 

esterilización? 

a. Nombre de quien lo procesa, fecha de empaque y fecha de caducidad. 

b. Contenido, nombre de quien lo empaca, fecha de empaque, fecha de caducidad y 

lote. 

c. Contenido, fecha de caducidad, nombre de quien empaca, lote. 

d. Nombre de quien lo procesa, fecha de empaque, fecha de caducidad y lote. 

15. ¿Cuáles son los elementos de bioseguridad necesarios en el área de empaque? 

a. Polainas, gorro, tapabocas, guantes limpios 

b. Gafas, delantal, guantes de carnaza, polainas 

c. Careta, gafas, polainas 

d. Guantes de carnaza, mascarilla de alta eficiencia, polainas. 

DIMENSIÓN ESTERILIZACIÓN 

16. ¿En el proceso de esterilización, la disposición del instrumental dentro de la cámara 

de la autoclave se realiza de modo que? 

a. Permita la entrada del agente esterilizante 

b. No haya fuga del agente esterilizante 

c. Permita que los empaques estén en contacto con la cámara del esterilizador 

d. Se distribuye en gran volumen para optimizar la carpa 

17. ¿Cómo se debe llevar la trazabilidad manual del material que ha sido procesado en 

el área? 
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a. Formatos 

b. Guías 

c. Agendas 

d. No es necesario 

 

18. De los siguientes ¿Cuál insumo es de verificación externa en proceso de 

esterilización? 

a. Test de prueba específica 

b. Integrador 

c. Cinta indicadora adhesiva 

d. Indicador modo parámetro 

19. ¿Para qué se realiza el Test de Bowie Dick en el autoclave de cámara de pre vacío? 

a. Para cumplir con los parámetros necesarios al iniciar la carga 

b. Para demostrar la ausencia de aire o cualquier tipo de gases no condensados en la 

cámara 

del esterilizador que impida la penetración del vapor al interior de la carga. 

c. Para verificar la funcionalidad del estado gravitacional de la cámara del autoclave. 

d. Para generar un reporte del estado de la carga. 

20. ¿Cuál es la temperatura dentro de cámara que se utiliza en la esterilización por 

plasma de peróxido de hidrógeno? 

a. 50.8°C a 51.3°C 

b. 120°C a 134°C 

c. 37°C a 63°C 

d. 45°C a 65°C 

21. La definición correcta para el Bacillus Stearothermóphilus es: 

a. Microorganismos de conocida resistencia que comprueba el funcionamiento del 

esterilizador, utilizado como integrador biológico. 

b. Virus potencialmente peligroso clasificado como prioridad de primer orden de 

eliminación para los agentes esterilizantes. 

c. Es una bacteria que tiende a hospedarse en las cámaras de los esterilizadores. 

d. Espora de difícil eliminación, que no se puede erradicar en instrumental con 

lúmenes y cargas de mayor tamaño. 

22. Vacío, inyección, difusión, plasma y ventilación hacen parte del primer ciclo del 

siguiente método de esterilización: 

a. Óxido de etileno 

b. Vapor 

c. Formaldehído 

d. Peróxido de hidrógeno 

23. Los parámetros de presión, humedad y tiempo son monitores por: 

a. Los indicadores químicos 

b. Los indicadores biológicos 

c. Los indicadores físicos 

d. Los indicadores de proceso 

24. ¿Cuál es el método de esterilización que trabaja con temperaturas superiores a los 

100°C? 

a. Formaldehído 



45  

 

b. Glutaraldehído 

c. Vapor 

d. Peróxido de hidrógeno 

 

 

 

 

DIMENSIÓN ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCIÓN 

25. ¿Por qué los elementos procesados en esterilizadores a alta temperatura deben estar 

completamente secos antes de almacenarse? 

a. Evitar condensación 

b. Para que no se cancele el ciclo de esterilización 

c. Para evitar que la carga se contamine 

d. Para que se cumplan todos los parámetros del proceso 

26. ¿El acceso al área de almacenamiento estéril debe ser? 

a. Semi restringido 

b. Para todo el mundo 

c. Restringido 

d. No restringido 

e. Ninguna de las anteriores 

27. ¿El material estéril debe estar lejos de? 

a. El aire acondicionado 

b. Los estantes 

c. El montacargas limpio 

d. Fuentes de humedad y calor 

28. ¿El material estéril se dispone de forma? 

a. Ordenada 

b. Que sea sencillo de rotar de acuerdo con la fecha de caducidad 

c. Homogénea 

d. Todas las anteriores 

29. ¿En el área de almacenamiento, la temperatura debe estar entre? 

a. Temperatura ambiente 30°C 

b. Temperatura entre 15°C y 30°C 

c. Temperatura entre 18°C y 25°C 

d. Temperatura entre 15°C y 20°C 

 

Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/128827 

 

 

 

 

 

 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/128827
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Anexo 03 Instrumento 02 

INSTRUMENTOS 2 DE RECOLECCION DE DATOS:  

“MANEJO DE ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTÉRIL EN PERSONAL DE 

ENFERMERÍA” (38) 

Presentación:  

 Buenos días, soy Licenciada de Enfermería que realiza la especialidad de Gestión en 

central de esterilización de la Universidad Norbert Wiener, y estoy llevando a cabo un estudio, 

con el propósito de determinar el conocimiento y el manejo de material estéril del personal de 

Enfermería de la Central de Esterilización de un hospital. Su participación es valiosa, ya que los 

resultados obtenidos permitirán enriquecer las conclusiones del presente estudio y, a la vez, 

servirán como aporte para el fortalecimiento del trabajo del personal de salud 

 

 

Instrucciones Generales:  

 Marque la respuesta SI o NO, según corresponda a la observación que realiza al personal 

de Enfermería.  

 

PAUTAS DE PRACTICA EN MANEJO DE MATERIAL 

ESTÉRIL 

SI NO OBSERVACION 

MATERIAL ESTÉRIL 

1.- Se verifica envoltorios indemnes (no rotos) 

   

2.-Se verifica que el control químico interno y externo esté virado 

según el empaque utilizado y proceso de esterilización sometido. 

   

3.-Se verifica que cada artículo estéril tiene su etiqueta de 

identificación con la fecha correcta de preparación, iniciales del 

responsable de preparación. 

   

CONDICIONES DEL TRANSPORTE 

4.-El material es transportado en coches cerrados con 

superficies lisas, de fácil limpieza. 

   

ALMACENAMIENTO 
5.- Se almacena el material estéril de acuerdo con la fecha de 

   

 

vencimiento, dejando más próximo el material cuya esterilidad    
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caduque primero. 

6.- Se almacena el material liviano y delicado sobre el material 

más resistente o pesado. 

   

7.- Se almacena el material que tiene mayor rotación en un lugar 

más próximo. 9.- El material estéril que sale del ambiente de 

almacenamiento no debe de regresar al área. 

   

ESPACIO FÍSICO 

 
8.- Se coloca un empaque secundario a los insumos estériles 

para prevenir eventos relacionados (manga de polietileno). 

   

9.- El material estéril que sale del ambiente de almacenamiento 

no debe de regresar al área. 

   

10.- El área de almacenamiento se encuentra lejos de tachos, 

lavaderos (exclusivo). 

   

11.- Se observa estanterías libres de suciedad y polvo.    

ALMACENAMIENTO 

 
12.- Solo se almacena material estéril. 

   

13.-El área de almacenamiento indica ser    

14.- La temperatura del ambiente en el área de almacenamiento 

es de 18° C a 22° C con una humedad de 35 a 50% 

   

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO 

15.- El estante de almacenamiento cumple con las siguientes 

condiciones: a 30cms del piso, 100cms del techo y es de material 

lavable. 

   

 

Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.12692/67907 
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Anexo 04 formato de consentimiento 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener  

Investigador: Sany Elida Reyes López   

Título: “conocimiento y manejo de almacenamiento de material estéril en un hospital nacional 

de Huánuco. 2025”.  

Propósito del estudio  

Lo invitamos a participar de este estudio desarrollado por la investigadora Sany Elida Reyes 

López de la Universidad Privada Norbert Wiener. El objetivo de este estudio es “Establecer la 

relación entre el conocimiento y manejo de almacenamiento del material estéril en el personal 

de enfermería de un hospital nacional de Huánuco, 2025”. Su ejecución ayudará a/permitirá 

conocer si existe relación entre el conocimiento y manejo de almacenamiento de material estéril 

en el personal de enfermería que trabaja en el servicio.  

Procedimientos  

Si usted acepta colaborar en esta investigación, se le solicitará lo siguiente: 

• Revisar con atención este documento y firmarlo para constancia. 

• Tomar parte de forma libre y voluntaria en el desarrollo del estudio. 

• Completar la encuesta respondiendo todas las preguntas planteadas. 

La aplicación de la entrevista o cuestionario tomará aproximadamente entre 10 y 15 minutos. 

Los resultados obtenidos le serán entregados de manera individual, garantizando en todo 

momento la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. 

Posibles riesgos 

Su participación no representa peligro alguno para los profesionales de enfermería que 

intervengan en el estudio. Su colaboración es completamente opcional, y podrá retirarse en el 

momento que lo desee, sin consecuencia alguna. 

Beneficios 

Al participar, tendrá acceso a los resultados finales de la investigación, los cuales serán 

proporcionados a través del medio más adecuado de forma personal. Esta información podría 
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resultar de utilidad para su ejercicio profesional y favorecer la optimización de las prácticas en 

el manejo y conservación de insumos esterilizados. 

Costos e incentivos 

Formar parte de este proyecto no implica ningún gasto ni se otorgan incentivos económicos por 

la participación. 

Confidencialidad 

Toda la información recopilada será codificada, evitando el uso de nombres u otros datos 

identificables. En caso de que los resultados sean publicados, no se divulgará ningún dato que 

pueda asociarse con su identidad. Los registros permanecerán restringidos y no serán accesibles 

a personas ajenas al equipo investigador. 

Derechos del participante 

En cualquier momento, si durante el llenado del cuestionario se siente incómodo o decide no 

continuar, puede retirarse total o parcialmente sin ningún tipo de perjuicio. Ante cualquier duda 

o consulta, podrá comunicarse directamente con la investigadora responsable al número ______ 

o con el Comité de Ética que aprobó el presente proyecto, ______, presidenta del Comité de 

Ética para la Investigación de la Universidad Norbert Wiener, al teléfono 924569790 o al correo 

electrónico: comite.etica@uwiener.edu.pe 

  

CONSENTIMIENTO  

Por medio de la presente, manifiesto mi conformidad para participar de manera voluntaria en 

esta investigación. Comprendo claramente las condiciones de participación, así como mi 

derecho a no participar o a retirarme en cualquier momento, incluso si previamente acepté 

hacerlo. Asimismo, se me entregará una copia firmada de este consentimiento para mi 

resguardo. 

 

 

 

 

 

 Participante: 

Fecha: 

DNI: 

 

Investigador: 

Fecha: 

DNI: 

 



17% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alerta de integridad para revisión

Texto oculto
1 caracteres sospechosos en N.º de página 
El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.

Página 2 de 37 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550336194

Página 2 de 37 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550336194



Fuentes principales

15% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 5%

2 Internet

hdl.handle.net 2%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-04-16 1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-01-24 1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-06-15 1%

6 Internet

www.dirislimaeste.gob.pe <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-04-16 <1%

8 Trabajos 
entregados

uwiener on 2024-04-17 <1%

9 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-08-24 <1%

10 Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-03-16 <1%
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