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Resumen 

El presente estudio tuvo por objetivo analizar la relación entre la agresividad y el estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan 

de Lurigancho. Para tal fin, se planteó una investigación con enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, corte transversal, tipo básico y nivel correlacional; para ello, se empleó una 

muestra de 185 estudiantes varones y mujeres de primero a quinto de secundaria de una 

institución educativa pública; a quienes se les encuestó mediante el Cuestionario de 

agresividad de Buss y Perry (AQ) e Inventario de estrés académico (SISCO-SV21). En 

relación a los resultados, se evidenció que la agresividad y el estrés académico presentan una 

correlación significativa positiva moderada (r=0.53; p<0.05); del mismo modo, la 

agresividad se correlacionó con las dimensiones: estresores (r=0.41; p<0.05), síntomas 

(r=0.52; p<0.05), pero no con las estrategias de afrontamiento (r=0.01; p>0.05). Se concluyó 

que la presencia de una mayor agresividad en el entorno escolar, desencadenará un mayor 

estrés académico en los estudiantes adolescentes. 

Palabras clave: agresividad, estrés académico, adolescentes, relación, estresores 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

The present study aimed to analyze the relationship between aggression and academic stress in 

high school students from an educational institution in the district of San Juan de Lurigancho. 

To this end, a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional, basic type and 

correlational level research was proposed; for this, a sample of 185 male and female students 

from first to fifth year of high school from a public educational institution was used; who were 

surveyed using the Buss and Perry Aggression Questionnaire (AQ) and the Academic Stress 

Inventory (SISCO-SV21). In relation to the results, it was evident that aggression and academic 

stress present a moderate positive significant correlation (r = 0.53; p < 0.05); Similarly, 

aggression was correlated with the dimensions: stressors (r=0.41; p<0.05), symptoms (r=0.52; 

p<0.05), but not with coping strategies (r=0.01; p>0.05). It was concluded that the presence of 

greater aggression in the school environment will trigger greater academic stress in adolescent 

students. 

Keywords: aggression, academic stress, adolescents, relationship, stressors 
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INTRODUCCIÓN 

El estrés en los estudiantes adolescentes peruanos puede ser un factor desencadenante de la 

agresión, ya que la presión académica, las dificultades familiares y las exigencias sociales 

pueden generar frustración y respuestas impulsivas. Cuando los adolescentes no cuentan con 

estrategias adecuadas para manejar el estrés, es más probable que reaccionen con 

comportamientos agresivos hacia sus compañeros, docentes o familiares. Además, el estrés 

prolongado puede afectar su bienestar emocional y su capacidad para regular sus emociones, 

lo que aumenta el riesgo de conflictos interpersonales y dificulta su adaptación al entorno 

escolar. De este modo, el presente estudio contemplo los siguientes capítulos: 

 El primer capítulo explora la problemática desde un enfoque global, nacional y local, 

exponiendo la formulación del problema, los objetivos y las restricciones del estudio.  

En el segundo capítulo, se desarrollan los antecedentes tanto nacionales como 

internacionales, junto con el marco teórico que sustenta las variables analizadas, concluyendo 

con la exposición de las hipótesis.  

El tercer capítulo profundiza en la metodología, especificando el método, enfoque, tipo, 

diseño, nivel y corte del estudio; además, se describen los instrumentos de medición mediante 

fichas técnicas y se examinan sus propiedades psicométricas, para luego detallar el 

procedimiento de la investigación, el análisis estadístico y los principios éticos contemplados.  

En el cuarto capítulo, se presentan los análisis estadísticos e inferenciales, acompañados 

de la interpretación de los hallazgos.  

Finalmente, el quinto capítulo expone las conclusiones y recomendaciones que cierran 

el estudio y orientan futuras investigaciones. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

La agresividad en adolescentes en Perú se ha convertido en un problema creciente, 

influenciada por factores socioeconómicos y familiares, afectando el normal desenvolvimiento 

de los estudiantes (Alvarado, 2023). Es así como, según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2023), la agresión en la población adolescente es un problema de gran relevancia en la 

actualidad, afectando al 37% de los adolescentes en el mundo, destacando una mayor 

prevalencia en varones (52%), señalando que en su mayoría se expresa mediante el acoso y la 

agresión física. Del mismo modo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 

2021), señaló en su informe “Violencia contra niños, niñas y adolescentes en América Latina 

y el Caribe 2015-2021: Una revisión sistemática”, que en países del Caribe la agresión 

predominó en países como Haití (25.7%), Honduras (16.2%), Colombia (15.3%) y El Salvador 

(13.5%), con una predominancia de la agresión sexual; además, respecto a la agresión verbal o 

psicológica, se evidenció una predominancia de los países como Argentina (66.3%), Belice 

(54.2%), México (54%) y Uruguay (52.5%). 

 Por otro lado, en Perú, el Ministerio de Salud indica que la agresión entre adolescentes 

se ha incrementado en un 50% durante el año 2021, destacando que el 40.7% recibió agresión 

psicológica, el 59.3% ha sido víctima de golpes, jalones y empujones (Gobierno del Perú, 

2021). En este sentido, en la plataforma gubernamental SíseVe (2024) reporta que, en el último 
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semestre del presente año, se registraron 81 714 casos de agresión en la población adolescente, 

destacando que el 57% (46 906) ocurrió en el nivel secundaria, el 51% (41 425) se presentó en 

mujeres, el 49% (40 277) en varones; además, el 77% (62 655) se evidenció en la población 

escolar pública y con relación al tipo de agresión prevaleció la física (37 085) sobre la 

psicológica (30 361). 

La agresividad en adolescentes puede ser causada por una combinación de factores, 

entre los cuales el estrés académico juega un papel significativo, ya que la presión por obtener 

buenas calificaciones y cumplir con las expectativas puede generar frustración y tensiones 

emocionales que se manifiestan en comportamientos agresivos (Armenta et al., 2020). Además, 

la influencia de un entorno familiar disfuncional, donde los adolescentes pueden estar 

expuestos a conflictos constantes o a una falta de apoyo emocional, también puede aumentar 

la probabilidad de conductas agresivas (Vera y Alay, 2021). Finalmente, el consumo de 

sustancias como el alcohol o las drogas puede alterar el control de los impulsos y contribuir a 

la agresividad en este grupo etario (Rojas et al., 2020). 

La agresividad ha sido estudiada ampliamente, por ejemplo, Cortés et al. (2022) 

analizaron esta variable en un grupo de alumnos de Colombia, hallando que el 75% evidenció 

un nivel alto de agresividad y el 24% una baja agresividad, demostrando que tan solo el 1% se 

ubicó en un nivel moderado. Asimismo, los investigadores Machuca et al. (2024) hallaron que, 

en un grupo de alumnos peruanos, el 36.7% manifestó una alta agresividad, el 26.2% una 

agresión moderada-alta y el 19.1% se ubicó en un nivel moderado de agresión escolar. Este 

resultado, se alineó con lo hallado por Castellanos y Florencio (2020) al demostrar que el 44.7% 

de escolares en Lima, se ubicaron en un nivel alto de agresión en comparación al 40.8% que 

evidenció una agresión baja; finalmente, Huamán (2023) estudió a 248 estudiantes piuranos, 

manifestando que el 60% demostró una agresión moderada alta, con actitudes de acoso, 

hostigamiento e impacto físico. 
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Con relación al estrés académico, este se define como la respuesta que cada adolescente 

escolar desarrolla en función de las múltiples demandas presentes durante el periodo educativo 

(Restrepo et al., 2020). En tal sentido, el estrés académico se ha constituido como una 

problemática que despierta el interés de los investigadores, dado que sus efectos impactan en 

el desempeño académico de los adolescentes escolares, pudiendo generar estrés, agresividad, 

problemas psicológicos y desajustes tanto en el entorno familiar como en el social (Zambrano 

y Tomalá, 2022).  

Por consiguiente, este estudio cobró relevancia e importancia, ya que tuvo como 

objetivo examinar la relación entre la agresividad y el estrés académico en adolescentes, con 

la intención de mejorar la comprensión de esta problemática, dado que la población adolescente 

es una de las más afectadas en relación con la agresividad destacando casos numerosos, de 

igual modo el estrés en esta población es prevalente demostrándose en problemas para controlar 

los impulsos y lidiar con las obligaciones académicas. 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024? 

1.2.2 Problema específicos 

1. ¿Cuál es la relación entre la agresividad y la dimensión estresores en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024? 

2. ¿Cuál es la relación entre la agresividad y la dimensión síntomas en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024? 

3. ¿Cuál es la relación entre la agresividad y la dimensión estrategias de afrontamiento 
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en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan 

de Lurigancho, Lima – 2024? 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Analizar la relación entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

1.3.2 Objetivos específicos 

1. Determinar la relación entre la agresividad y la dimensión estresores en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

2. Determinar la relación entre la agresividad y la dimensión síntomas en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

3. Determinar la relación entre la agresividad y la dimensión estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito 

de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

Se basó en una investigación profunda y en un examen meticuloso de la literatura 

científica, con el objetivo de enriquecer el entendimiento sobre las variables y sobre los 

estudios previos que proporcionen una base científica adecuada. Es así que para esta 

investigación se revisaron enfoques teóricos diversos, seleccionando la Teoría de agresividad 

de Buss (1961) y la Teoría del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) los ideales 

para abordar las variables de estudio. 
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1.4.2 Metodológica 

Desde un enfoque metodológico, esta investigación se encontró dentro del marco no 

experimental con un nivel correlacional; es así que para cumplir los objetivos planteados líneas 

arriba se encuestaron a los estudiantes mediante herramientas adaptadas al contexto peruano. 

Los instrumentos elegidos fueron el Inventario de estrés académico de Barraza (2016) el cual 

fue validado por Ancajima en 2019; asimismo, para investigar la variable agresividad se 

empleó el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992) adaptado por Segura en 2016. 

Dichas herramientas de medición presentaron propiedades psicométricas adecuadas, mismos 

que fueron comprobados de manera psicométrica en esta investigación. 

1.4.3 Práctica 

Entender la relación entre la agresividad y el estrés académico en adolescentes resulta 

fundamental para fomentar la salud mental y desarrollar intervenciones preventivas efectivas. 

En base a los resultados de esta investigación, será posible diseñar programas de reducción de 

la agresividad y del estrés académico, así como talleres de intervención enfocados en reducir 

los síntomas asociados a estos problemas. 

1.5 Limitaciones de la investigación 

En esta investigación se presentaron obstáculos como el difícil acceso a la muestra, 

debido a que se tuvo que realizar extensas conversaciones con el director de la escuela para 

permitir la ejecución del estudio. Además, durante la recopilación de los datos, algunos 

estudiantes no acudieron, por lo que se tuvo que ampliar el tiempo de encuesta.  
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

 Internacionales 

 Respecto a los estudios previos internacionales, en la investigación de Paéz (2024) se 

tuvo por objetivo analizar la relación entre el estrés académico e impulsividad en un grupo de 

adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimitó una muestra compuesta por 115 alumnos 

de secundaria de una institución educativa en Ambato, administrando la Escala de 

Afrontamiento al estrés académico (A-CEA) y la Escala de impulsividad de Barrat. Fue así 

como se halló una correlación significativa débil positiva entre la impulsividad y el estrés 

académico (rho=0.29; p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad en los estudiantes 

conllevará un mayor nivel de estrés académico. 

Peña y Parafa (2024) tuvieron por objetivo analizar la relación entre el estrés académico 

y los factores que se asocian a ello en un grupo de adolescentes de un colegio de Colombia. Se 

delimitó una muestra compuesta por 203 alumnos de secundaria de la Institución Educativa 

Juan José Nieto de Baranoa, administrando el Inventario de estrés académico, la Escala de 

funcionamiento familiar FACES III, DASS-21, Test Stroop de colores y palabras, Trail Making 

Test y la prueba de fluidez verbal FAS. Fue así que se halló una correlación significativa 

moderada positiva entre el estrés académico la depresión (rho=0.63; p<0.05), ansiedad 
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(rho=0.64; p<0.05), agresión (rho=0.45; p<0.05) y funcionamiento familiar (rho=0.71; 

p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad en los estudiantes conllevará un mayor nivel 

de estrés académico. 

Páez y Vásquez (2023) tuvieron por objetivo analizar la relación entre el estrés 

académico y la impulsividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimitó 

una muestra compuesta por 115 alumnos de secundaria en Tungurahua, administrando el 

Inventario de estrés académico, la Escala de Afrontamiento al estrés académico (A-CEA) y la 

Escala de impulsividad de Barrat. Fue así que no se halló una correlación significativa entre el 

afrontamiento al estrés académico y la impulsividad (rho=-0.18; p>0.05). Es por ello que se 

concluyó que un mayor estrés académico no resultará necesariamente en una mayor 

impulsividad. 

Rivera (2022) tuvo por objetivo analizar la relación entre el estrés académico y la 

agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimitó una muestra 

compuesta por 105 alumnos de secundaria en Ambato, administrando Inventario de estrés 

académico SISCO y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Fue así que se halló una 

correlación significativa entre el afrontamiento al estrés académico y la agresividad (rho=0.57; 

p<0.05); asimismo, se evidenció una correlación significativa entre la agresividad y las 

dimensiones: estresores (rho=0.48; p<0.05), síntomas (rho=0.62; p<0.05) y estrategias 

(rho=0.63; p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad en los estudiantes conllevará un 

mayor nivel de estrés académico. 

Iñiguez (2022) tuvo por objetivo analizar la relación entre el estrés académico y la 

agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimitó una muestra 

compuesta por 100 alumnos de secundaria de la Unidad Educativa Fiscomisional “San 

Francisco de Asís” en Loja, administrando el Inventario de estrés académico SISCO y el 

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Fue así que se halló una correlación significativa 
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entre el afrontamiento al estrés académico y la agresividad (tab=0.34; p<0.05). Se concluyó 

que una mayor agresividad en los estudiantes conllevará un mayor nivel de estrés académico. 

 Nacionales 

 Respecto a los estudios previos nacionales, en la investigación de Alarcon y Briceño 

(2024) se tuvo por objetivo analizar la relación entre el estrés académico y agresividad en un 

grupo de adolescentes de un colegio de Huancayo. Se delimitó una muestra compuesta por 247 

alumnos de secundaria de una institución educativa en el distrito de Concepción, administrando 

el Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. 

Fue así que se halló una correlación significativa moderada positiva entre la agresividad y el 

estrés académico (rho=0.62; p<0.05); de igual manera, la agresividad se correlacionó de 

manera significativa con las dimensiones: estímulos estresores (rho =0.36; p<0.05), síntomas 

(rho =0.45; p<0.05) y estrategias (rho =0.19; p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad 

en los estudiantes conllevará un mayor nivel de estrés académico. 

 Damian y Palomino (2022) buscaron analizar la relación entre el estrés académico y 

agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio del Callao. Se delimitó una muestra 

compuesta por 500 alumnos de secundaria de diversas instituciones educativas, administrando 

el Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e 

Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A). Fue así que no se halló una correlación significativa 

entre la agresividad y el estrés académico (rho=-0.07; p>0.05); de igual manera, la agresividad 

no se correlacionó de manera significativa con las dimensiones: síntomas (rho=-0.04; p>0.05) 

y estrategias (rho=0.20; p>0.05), pero si se correlacionó significativamente con la dimensión 

estresores (rho=-0.16; p<0.05). Es por ello que se concluyó que un mayor estrés académico no 

resultará necesariamente en una mayor agresividad en los estudiantes. 

 Davila y Murguía (2022) buscaron analizar la relación entre el estrés académico y 

agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Arequipa. Se delimitó una muestra 
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compuesta por 353 alumnos de secundaria de un colegio de Socabaya, administrando el 

Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Fue 

así que se halló una correlación significativa moderada positiva entre la agresividad y el estrés 

académico (rho=0.40; p<0.05); de igual manera, la agresividad se correlacionó de manera 

significativa con las dimensiones: estresores (rho =0.34; p<0.05), síntomas (rho =0.40; p<0.05) 

y estrategias (rho =0.23; p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad en los estudiantes 

conllevará un mayor nivel de estrés académico. 

               Oblitas y Paucar (2022), presentaron un estudio donde plantearon como objetivo principal 

determinar la correlación entre el estrés cotidiano infantil y la agresividad en estudiantes de nivel 

primario del distrito de Ancón, Lima, 2022. Para lo cual, delimitaron una muestra de 330 alumnos de 

una Institución Educativa. Para la recolección de datos utilizaron el instrumento psicométrico Estrés 

cotidiano infantil (IECI) de trianes et al. (2011) y la escala de agresividad (EGA) de Martinez y Moncada 

(2011). Hallando que, existe una correlación significativa directa y moderada entre el estrés cotidiano 

infantil y la agresividad en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancon, Lima. ( p<.05, rho= 

0245). Traduciendo ello que a mayor nivel de estrés cotidiano mayor será el grado de agresividad. 

 Palomino (2022) buscaron analizar la relación entre el estrés académico y agresividad 

en un grupo de adolescentes de un colegio de Ica. Se delimitó una muestra compuesta por 242 

alumnos de secundaria de un colegio de Chincha, administrando el Inventario de estrés 

académico (SISCO) y el Cuestionario de agresión reactiva y proactiva en adolescentes (RPQ). 

Fue así como no se halló una correlación significativa entre la agresividad y el estrés académico 

(rho=-0.01; p>0.05); de igual manera, el estrés académico no se correlacionó de manera 

significativa con las dimensiones: agresividad reactiva (rho=-0.00; p>0.05) y agresividad 

proactiva (rho=0.008; p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad en los estudiantes no 

conllevará necesariamente un mayor nivel de estrés académico. 
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Capacuti y Diaz (2021) buscaron analizar la relación entre el estrés académico y 

agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Tacna. Se delimitó una muestra 

compuesta por 242 alumnos de secundaria de la I.E. Manuel A. Odría, administrando el 

Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Fue 

así que se halló una correlación significativa moderada directa entre la agresividad y el estrés 

académico (rho=0.43; p<0.05); de igual manera, la agresividad se correlacionó de manera 

significativa con las dimensiones: estresores (rho=0.34; p<0.05), síntomas (rho=0.45; p<0.05) 

y estrategias (rho=0.18; p<0.05). Se concluyó que una mayor agresividad en los estudiantes 

conllevará un mayor nivel de estrés académico. 

Romero (2021), realizó una investigación que obtuvo como objetivo general identificar 

la correlación entre estrés académico y conducta agresivas en estudiantes del nivel secundario 

del distrito de independencia. Para la cual obtuvo una muestra de 250 estudiantes a través de 

un muestreo no probabilístico, administrando el instrumento psicométrico de Estrés 

académico SISCO SV y cuestionario de agresión Buss y Perry. Fue así que halló la presencia 

de correlación altamente significativa entre la dimensión de estrés académico y las dimensiones 

de la variable conducta agresivas. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1. Agresividad 

Definición 

Según Buss y Perry (1992), es una disposición que se manifiesta en comportamientos 

hostiles y violentos, caracterizada por la propensión a la agresión verbal y física, así como por 

la actitud general de hostilidad hacia los demás. Por su parte, Baron y Richardson (1994) la 

agresividad es un comportamiento o actitud que se dirige hacia la provocación o daño a otras 

personas, impulsado por la intención de causar daño físico o psicológico, y que puede 

manifestarse de manera verbal, física o emocional. Asimismo, Berkowitz (1993) la define 
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como a una respuesta emocional y conductual que resulta de la frustración, el enojo o el 

conflicto, en la que el individuo busca resolver o expresar su malestar a través de conductas 

que pueden perjudicar a otros. 

Por otro lado, para Liévano (2013), la agresividad es una conducta que se aprende y se 

adapta en función de las normas culturales y sociales, donde las influencias del entorno 

familiar, social y cultural pueden moldear la manera en que un individuo expresa su 

agresividad. Por su parte, en palabras de Bouquet et al. (2019), la agresividad se trata de un 

conjunto de conductas que se presentan de manera reiterada y que se presenta debido a 

creencias distorsionadas llevando a que el individuo se sienta amenazado originando conductas 

agresivas como mecanismo de respuesta. Recientemente, en 2020, Martín define la agresividad 

como un comportamiento originado por desbalances neuroquímicos, que impiden al individuo 

controlar sus impulsos. 

Teoría de agresividad de Buss 

Esta teoría fue propuesta por Buss en 1961, con el objetivo de brindar una explicación 

teórica acerca de la agresividad humana como una conducta motivada por una combinación de 

factores biológicos, psicológicos y sociales. Esta teoría indica que la agresión se genera en 

función a una experiencia conjunta de múltiples factores que se van solapando e interactuando 

entre sí. 

Los factores propuestos por Buss se combinan entre sí para formar la agresión como un 

rasgo de personalidad que podrían contribuir a generar violencia: 

1. Factores biológicos: esta referido a los componentes genéticos que influyen en la 

presencia de conductas agresivas, es así que algunos neurotransmisores contribuyen a 

controlar este tipo de comportamientos, por lo que una ausencia se estos pueden generar 

mayor agresión en los individuos (Urquiza, 2022). 

2. Factores psicológicos: está compuesto por el abanico de aspectos mentales que el 
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individuo emplea para controlar o manifestar comportamientos agresivos, entre ellos se 

encuentra el procesamiento de información, organización, control emocional y 

planificación de interacción (Moreno, 2022). 

3. Factores sociales: esta referido a como el ambiente social, compuesto por los factores 

culturales, normas sociales, comunidad y escuela, influye en las decisiones, 

personalidad y el temperamento de los individuos lo que dirige en gran medida si 

presenta comportamiento agresivo (Carrillo, 2018). 

Impacto de la agresividad en la adolescencia 

A partir de lo anterior, es claro indicar que en la adolescencia la agresión presenta una 

influencia directa en cómo se establecen las relaciones interpersonales. Cuando la agresión está 

presente en la adolescencia, estos son más propensos a involucrarse en estas situaciones debido 

a su bajo control, lo que lleva a responder de manera física a los altercados y no optar por el 

diálogo (Caro y Uceda, 2022). Asimismo, un ambiente agresivo se encuentra muy ligado a 

comportamientos dañinos relacionados con el alcohol y drogas como mecanismo de 

afrontamiento, sin embargo, esto puede conducir a problemas como adicciones y dependencia 

(Flores, 2021). Por su parte, Cordero indica que las conductas agresivas recurrente puede 

ocasionar daños físicos y psicológicos tanto para el agresor como para la víctima (2022).  

Dimensiones 

En relación a las dimensiones de la agresividad, según el estudio de Buss y Perry (1992), 

en el instrumento elegido para estudiar dichas variable se especifican las siguientes 

dimensiones: 

1. Agresión verbal: se refiere a la manifestación de conductas agresivas a través del 

lenguaje, ya sea mediante insultos, amenazas o comentarios despectivos, con la 

intención de causar daño emocional o psicológico a otra persona. 

2. Agresión física: implica el uso de la fuerza corporal para causar daño o lesiones a otros, 
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incluyendo comportamientos como golpear, empujar o utilizar objetos para agredir 

físicamente, representando una forma directa de violencia. 

3. Hostilidad: se refiere a una actitud desfavorable respecto a los demás, caracterizándose 

por tener una constante riña con el mundo que lo rodea; esto tiende a que desarrollen 

comportamientos agresivos como defensa. 

4. Ira: se trata de una emoción que se desarrolla como reacción a sentimientos de 

amenaza, frustración o injusticia, lo que conlleva a conductas agresivas como 

mecanismo de afrontamiento. 

2.2.2. Estrés académico 

Definición 

Según Misra y McKean (2000) el estrés académico se puede entender como una 

condición educativa en la que las demandas superan y generan un impacto desfavorable en el 

estudiante afectando su bienestar, salud mental y el desempeño académico. Al respecto, Berrío 

y Mazo (2011), manifiesta que se trata de un estado psicológico que se genera cuando el 

alumnos se encuentra abrumado por las actividades académicas que debe realizar. Asimismo, 

Alfonso et al. (2015), coincide con las definiciones anteriores al señala que es una reacción 

fisiológica ante las presiones académicas expresándose en reacciones como tensión, 

taquicardia y nerviosismo. 

Por otro lado, para Barraza (2016), consiste en un estado emocional aversivo que genera 

malestar persistente en todas las áreas de desarrollo, ocasionado por un alta demanda de los 

profesores, tareas y exámenes. Al respecto, Silva et al. (2020), indica que consiste en un estado 

de presión constante que el estudiantes sufre a causa de las exigencias académicas y que puede 

reflejarse en síntomas de ansiedad, agotamiento físico y preocupación excesiva. 

Recientemente, Pinto et al. (2022), aseveran que es un tipo de estrés general que se presenta en 

un ambiente específico, siendo el escolar, en la cual el individuo no posee las herramientas 
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adecuadas para afrontar los retos y las expectativas académicas. 

Teoría del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) 

Richard Lazarus y Susan Folkman formulan esta teoría en 1984, a partir de los estudios 

en el afrontamiento al estrés. Esta teoría indica que los individuos afrontan los retos de la vida 

en función a como perciben un problema, procesan la información y poseen los recursos 

adecuados para afrontar el inconveniente. Además, destaca la importancia de entender que el 

estrés más que una característica situacional, resulta ser una respuesta programada ante las 

situaciones con el objetivo de elegir la mejor opción de conducta. 

La teoría se articula en dos componentes principales: la evaluación cognitiva y el 

afrontamiento. 

a. Evaluación Cognitiva: 

1. Evaluación primaria: aquí el individuo evalúa si la situación es una amenaza o 

no. En caso que lo sea, se activa la respuesta de estrés, generando una reacción 

inmediata. 

2. Evaluación secundaria: luego de percibir la situación estresante, el individuo 

evalúa si es capaz de afrontar el reto en función sus recursos psicológicos, 

físicos y sus habilidades sociales. 

b. Afrontamiento:  

1. Afrontamiento centrado en el problema: este método de afrontamiento está 

dirigido a resolver el origen del estrés, buscando cambiarlo o eliminarlo. 

2. Afrontamiento centrado en las emociones: este método se enfoca principalmente 

en cómo el individuo afronta el problema, más que centrarse en el estresor, 

busca profundizar la respuesta emocional. Este estilo es particularmente útil 

cuando el problema no se puede anular. 

Respecto al estrés académico, este enfoque teórico señala que se desarrolla cuando el 
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estudiante percibe como amenaza los exámenes y/o las tareas académicas y no posee ni la 

cantidad ni la calidad de recursos para afrontarlos. En este sentido, los estudiantes analizan si 

son capaces de cumplir correctamente con los desafíos académicos y en la evaluación 

secundaria, consideran sus capacidades para manejar estas demandas, como sus habilidades de 

estudio o el apoyo social. 

En este sentido, se pueden presentar dos situaciones: si los recursos son adecuados, el 

estudiante pondrá en juego la estrategia enfocada en el problema; mientras que, si los recursos 

son escasos, se presentaran síntomas claros de estrés como la frustración, ansiedad, 

pensamientos catastróficos y problemas de regulación emocional. 

Impacto del estrés académico en la adolescencia 

Según la Revista MedlinePlus de los NIH (2023), el estrés académico es uno de los 

problemas más frecuentes que tiene que afrontar los estudiantes y genera dificultades 

cognitivas, síntomas fisiológicas y problemas en todas las áreas de desarrollo.  

En este sentido, Franco (2015) continua la idea al señalar que las respuestas fisiológicas 

se presentan debido a la alta presión por parte de sus padres y/o profesores, misma que 

contribuye a generar cantidad de abundantes de cortisol. En relación a la agresividad, el estrés 

académico tiene la carga necesaria para generar frustración, lo que puede conducir a desarrollar 

conductas agresivas frente al mismo individuo y a los demás, como una forma de expulsar los 

sentimientos negativos que posee (Canches, 2023).  

Dimensiones 

En relación a las dimensiones de estrés académico, según los estudios de Barraza 

(2016), en el instrumento elegido para estudiar dichas variable se especifican las siguientes 

dimensiones: 

1. Estresores: se refiere a aquellos elementos, individuos y/o situaciones que son 

generadores de estrés. En relación al área académica se encuentran: excesiva cantidad 



26 

 

de tareas, exámenes sorpresa, exámenes finales, sobrecarga de trabajos, riñas con los 

compañeros o docentes y expectativa a futuro (Gil y Fernandez, 2021). 

2. Síntomas: en esta dimensión se incluyen aquellas respuestas generadas por lo 

estresores y que pueden ser de tipo físico, psicológico, emocional y/o cognitivo. Es así 

que se pueden presentar cansancio, trastornos del sueño o apetito, ansiedad e incluso 

distorsiones cognitivas (Kloster y Perrotta, 2019). 

3. Estrategias de afrontamiento: se refiere a la forma en la que se afrontan los estresores. 

Se incluyen la aplicación de técnicas de relajación, la organización del tiempo, la 

búsqueda de apoyo social, la reestructuración cognitiva, el ejercicio físico y las técnicas 

de respiración (Ochoa, 2018). 

2.3 Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Existe relación entre agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

1. Existe relación entre la agresividad y la dimensión estresores en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

2. Existe relación entre la agresividad y la dimensión síntomas en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

3. Existe relación entre la agresividad y la dimensión estrategias de afrontamiento en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de 

Lurigancho, Lima – 2024. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Método de la investigación 

El método que se empleó fue hipotético-deductivo, el cual se basa en la formulación de 

hipótesis y la deducción de predicciones que luego se someten a prueba a través de la 

recolección y análisis de datos empíricos para verificar o refutar las hipótesis (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.2 Enfoque de la investigación 

El enfoque que se empleó fue cuantitativo, el cual se centra en la recolección y análisis 

de datos numéricos para establecer patrones, probar teorías y generalizar resultados a partir de 

muestras representativas, utilizando técnicas estadísticas para interpretar los datos y obtener 

conclusiones objetivas (Torero et al., 2023). 

3.3 Tipo de investigación 

La investigación fue básica, es el tipo de investigación que no tiene por objetivo alterar 

las variables investigadas, sino solo reflejar el estado actual en la población describiendo el 

fenómeno y contribuyendo al conocimiento existente (Cvetkovic et al., 2021). 

3.4 Diseño de la investigación 

Según el diseño, esta investigación fue no experimental, este tipo de investigación busca 

analizar las variables sin manipularlas, sino que abordar el estudio mediante la observación, 
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medición y descripción de los datos (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

En función al corte, se delimitó dentro de lo transversal, el cual fue definido por 

Cvetkovic et al. (2021) como aquel estudio que lleva a cabo la recopilación de datos en un solo 

momento, mas no en varias fases. 

Asimismo, fue de nivel correlacional, definido como un tipo de investigación que 

examina la relación o asociación entre dos o más variables sin manipularlas, buscando 

identificar la fuerza y dirección de las relaciones entre dichas variables (Torero et al., 2023). 

3.5. Población, muestra y muestreo 

Población 

Se refiere al conjunto completo de individuos o elementos que cumplen con ciertas 

características específicas y sobre el cual se desea hacer generalizaciones o inferencias en una 

investigación (Condori-Ojeda, 2020). En la presente investigación se contó con una población 

compuesta por 356 estudiantes varones y mujeres de primero a quinto de secundaria de una 

institución educativa pública, dicha población se distribuyó de la siguiente manera: 

Tabla 1 

Población 

Grado n 

Primero 58 

Segundo 94 

Tercero 60 

Cuarto 60 

Quinto 85 

Total 356 

 

Muestra 

Es un subconjunto representativo de la población total que se selecciona para participar 

en una investigación con el propósito de realizar inferencias y generalizaciones sobre la 

población en base a los datos obtenidos de la muestra (Condori-Ojeda, 2020). En la presente 

investigación se contó con una muestra compuesta por 185 estudiantes varones y mujeres de 
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primero a quinto de secundaria de una institución educativa pública, dicha población se halló 

mediante la siguiente fórmula: 

𝑛 =  
𝑁𝑍2𝑝𝑞

𝑒2(𝑁 − 1) +  𝑍2𝑝𝑞
 

n=185 

Muestreo 

El muestreo elegido fue probabilístico aleatorio simple, el cual es una técnica de 

selección en el que cada elemento de la población tiene la misma probabilidad de ser elegido, 

para lo cual se emplean técnicas como el uso de tablas de números aleatorios o generadores 

computarizados de números al azar (Vargas, 2020).  
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3.6. Variables y operacionalización 
 

Tabla 2 

Matriz de operacionalización de variables 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de medición Escala Valorativa 

Agresividad 

Según Buss y Perry 

(1992), la 

agresividad es una 

disposición que se 

manifiesta en 

comportamientos 

hostiles y violentos, 

caracterizada por la 

propensión a la 

agresión verbal y 

física, así como por 

la actitud general de 

hostilidad hacia los 

demás 

La variable 

agresividad se 

medirá mediante el 

Cuestionario de 

agresividad de Buss 

y Perry (1992) 

adaptado al Perú por 

Segura (2016) 

Agresión verbal 

- Injurias 

- Gritos 

- Amenazas 

- Discriminación 

- Palabras ofensivas 

Ordinal 

1. Completamente verdadero para mí 

2. Bastante verdadero para mí 

3. Ni verdadero ni falso para mí 

4. Bastante falso para mí 

5. Completamente falso para mí 

 

Se deben invertir los ítems 15 y 24 

 

Muy bajo: 9  a  13 

Bajo: 14  a  17 

Medio: 18 – 21 

Alto: 22  a  24 

Muy alto: 25 

Agresión física 

- Agresión directa 

- Ataque con armas o 

fuerza física 

- Golpes, rasguños, 

puñetazos 

Muy bajo: 19  a  24 

Bajo: 25  a  30 

Medio: 31  a  37 

Alto: 38  a  43 

Muy alto: 44  a  45 

Hostilidad 

- Hostilidad hacia el otro 

- Reacciones físicas 

- Juicio negativo del 

comportamiento 

Muy bajo: 21  a  25 

Bajo: 26  a  30  

Medio: 31 a  35 

Alto: 36  a  38 

Muy alto: 39  a  40 

Ira 

- Reacción física, mental y 

emocional 

- Violación de la 

privacidad  

- Sentimiento de 

frustración 

Muy bajo: 15  a  19 

Bajo: 20  a  24 

Medio: 25  a  29 

Alto: 30  a  33 

Muy alto: 34  a  35 
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Estrés 

académico 

Para Barraza (2016), 

el estrés académico 

es una respuesta 

emocional y física 

que ocurre cuando 

los estudiantes 

perciben que las 

demandas 

académicas exceden 

sus recursos y 

capacidades para 

enfrentarlas, 

generando malestar 

que afecta su 

rendimiento y 

bienestar general 

La variable estrés 

académico se medirá 

mediante el 

Inventario de estrés 

académico de 

Barraza (2016) 

adaptado al Perú por 

Ancajima (2017) 

Estresores 

- Sobrecarga de trabajo 

- Presión de tiempo 

- Exigencias académicas 

Ordinal 

1. Nunca 

2. Rara vez 

3. Algunas veces 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

Bajo: 8 a 18 

Medio: 19 a 29 

Alto: 30 a 40 

Síntomas 

- Fatiga 

- Irritabilidad 

- Dificultades para 

concentrarse 

Bajo: 15 a 34 

Medio: 35 a 55 

Alto: 56 a 75 

Estrategias de 

afrontamiento 

- Planificación y 

organización 

- Búsqueda de apoyo social 

- Técnicas de relajación 

Bajo: 6 a 13 

Medio: 14 a 22 

Alto: 23 a 30 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

Se utilizó la encuesta, la cual es una técnica que utiliza cuestionarios para obtener 

información de los participantes sobre sus opiniones, comportamientos, actitudes o 

características, con el fin de analizar y generalizar los resultados a una población más amplia 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ) 

El Cuestionario de Agresión de Buss y Perry, desarrollado por Arnold H. Buss y Mark 

Perry, ha sido validado por Dánae Segura en Perú en 2016, y se administra tanto de forma 

individual como colectiva en un tiempo aproximado de 20 minutos, dirigido a hombres y 

mujeres de entre 11 y 25 años, con el propósito de medir la agresividad presente en los 

encuestados. Este instrumento consta de 29 reactivos distribuidos en cuatro escalas: agresión 

verbal (2, 6, 10, 14 y 18), agresión física (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29), hostilidad (4, 8, 12, 

16, 20, 23, 26 y 28) e ira (3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25), utilizando una escala Likert de 5 puntos 

que varía de "completamente falso para mí" (1) a "completamente verdadero para mí" (5), salvo 

los ítems 15 y 24 que se puntúan de manera inversa; además, la corrección se efectúa sumando 

las puntuaciones de los reactivos. En la tabla siguiente se presentan los puntajes de corrección: 

Tabla 3 

Baremos de los puntajes el AQ 

Dimensión Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

Agresión verbal 9 - 13 14 - 17 18 - 21  22 - 24 25 

Agresión física 19 - 24 25 - 30 31 - 37 38 - 43  44 - 45 

Hostilidad 21 – 25 26 - 30 31 - 35 36 - 38 39 - 40 

Ira 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 33 34 - 35 

Agresividad 29 – 90 91 - 107 108 - 121 122 - 141 142 - 145 

Nota: Segura (2016)  
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Inventario de estrés académico (SISCO-SV21)  

El Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, creado por Arturo Barraza en 2016 

y adaptado por Lourdes Ancajima en Perú en 2017, se administra de manera individual y 

colectiva en un tiempo aproximado de 20 minutos, dirigido a hombres y mujeres adolescentes 

con el objetivo de identificar la presencia de estrés académico. Este instrumento consta de 29 

reactivos divididos en tres dimensiones: estresores (1 - 8), síntomas (9 - 26) y estrategias (27 - 

32). Utiliza una escala Likert de 5 puntos que varía de "nunca" (1) a "siempre" (5), con una 

puntuación total que fluctúa entre 29 y 145. La corrección se realiza sumando las puntuaciones 

de los reactivos, presentando un rango total que refleja el nivel de estrés académico del 

individuo. En la tabla siguiente se presentan los puntajes de corrección: 

Tabla 4 

Baremos de los puntajes el SISCO-SV21 

Dimensiones/Variable Bajo Medio Alto 

Estresores 8 - 18 19 - 29 30 - 40 

Síntomas 15 - 34 35 - 55 56 - 75 

Estrategias de afrontamiento 6 - 13 14 - 22 23 - 30 

Estrés académico 29 - 67 68 - 106 107 - 145 

Nota: Ancajima (2017) 

3.7.3 Validación 

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ) 

Segura (2016) logró establecer la validez discriminante del instrumento a través de la 

correlación ítem-test, obteniendo índices de correlación que varían entre 0.25 y 0.54, valores 

que confirman su validez al superar el umbral mínimo establecido de 0.20. En cuanto a la 

distribución de los ítems, todos cumplieron con los criterios aceptables de asimetría y curtosis. 

Adicionalmente, se verificó la validez de constructo mediante un Análisis Factorial 

Confirmatorio, obteniendo indicadores tales como un Índice de Ajuste Incremental (IFI) de 



34 

 

0.82, un Índice de Ajuste de McDonald (MFI) de 0.84, un Error Cuadrático Medio de 

Aproximación (RMSEA) de 0.06, un chi-cuadrado (X²) de 3839.9 y un nivel de significancia 

de 0.00, además de cargas factoriales que oscilaron entre 0.37 y 0.61. Estos resultados en 

conjunto respaldan la validez del instrumento para su uso. 

Asimismo, se verificó esta validez mediante juicio de expertos, en el que se solicitó a 3 

psicólogos con grado de maestría en el campo para la revisión de los ítems, esto derivó en una 

aprobación absoluta, obteniendo un coeficiente V de Aiken valorizado en 1, lo que estipula una 

validez alta. 

Inventario de estrés académico (SISCO-SV21)  

Se llevó a cabo una evaluación del instrumento mediante juicio de expertos, en la cual 

participaron tres especialistas en psicología. Se obtuvieron coeficientes V de Aiken que 

oscilaron entre 0.90 y 1.00, lo que resultó en la aprobación de todos los ítems. En el instrumento 

original, el modelo de tres factores, que incluye estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento, fue propuesto y evaluado para determinar su validez de constructo mediante 

Análisis Factorial Confirmatorio. Los resultados indicaron un índice de ajuste global de 5, un 

GFI (Goodness of Fit Index) de 0.98, un RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) 

de 0.05, un CFI (Comparative Fit Index) de 0.84 y un índice de Tucker-Lewis de 0.83. Estos 

valores confirman la validez del instrumento para su aplicación según lo hallado por Ancajima 

(2017). 

Asimismo, se verificó esta validez mediante juicio de expertos, en el que se solicitó a 3 

psicólogos con grado de maestría en el campo para la revisión de los ítems, esto derivó en una 

aprobación absoluta, obteniendo un coeficiente V de Aiken valorizado en 1, lo que estipula una 

validez alta. 

3.7.4 Confiabilidad 

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ) 
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Se llevó a cabo una evaluación de la confiabilidad utilizando el método de consistencia 

interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach, logrando un valor alfa de 0.70 para la escala 

de agresión verbal, 0.74 para la agresión física, 0.70 para la hostilidad, 0.70 para la escala de 

ira y 0.88 para la escala total, lo que indica que el instrumento es confiable para su uso (Segura, 

2016). Sin embargo, en este estudio se evaluó la confiabilidad mediante el estadístico alfa de 

Cronbach, manifestándose valores elevados para las dimensiones: agresión verbal (0.78), 

agresión física (0.76), hostilidad (0.74) e ira (0.70); y para la escala general (0.87). Esto 

confirma de manera definitiva que el instrumentos es confiable para su aplicación en la 

población peruana adolescente 

Inventario de estrés académico (SISCO-SV21)  

Se examinó a través del método de consistencia interna. Se evidenció un coeficiente 

omega de McDonald de 0.85 para estresores, de 0.94 para síntomas y de 0.74 para estrategias 

de afrontamiento (Ancajima, 2017). Sin embargo, en este estudio se evaluó la confiabilidad 

mediante el estadístico alfa de Cronbach, manifestándose valores elevados para las 

dimensiones: estresores (0.84), síntomas (0.89), y estrategias de afrontamiento (0.81); y para 

la escala general (0.90). Esto confirma de manera definitiva que el instrumentos es confiable 

para su aplicación en la población peruana adolescente. 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

 Se inició la investigación enviando una solicitud de autorización al director del colegio 

a fin de realizar la investigación; esta fue ingresada por mesa de partes y fue respondida 

brindando el permiso. Luego de ello, se procedió a aplicar los instrumentos de manera 

presencial, los cuales presentaban propiedades psicométricas apropiadas; la aplicación se 

realizó durante el horario escolar, aula por aula, con la autorización del docente 

correspondiente. Se brindó la información necesaria a los participantes respecto al objetivo, 

duración y finalidad de la investigación, señalando que los datos serían confidenciales y no se 
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compartirían con ninguna persona. 

Luego de recolectar los datos, se trasladaron a una hoja de cálculo Excel para su 

tabulación y depuración; posteriormente, fueron registrados en una base de datos en el 

programa SPSS. Se inició el procesamiento estadístico mediante las tablas descriptivas, 

detallando la frecuencia y porcentaje de las variables pertinentes; se continuó con la prueba de 

normalidad de Kolmogorov-Smirnov (n>50), determinando que existe normalidad en todos los 

casos, por lo que se empleó estadística paramétrica, en específico la prueba de correlación de 

Pearson. 

3.9. Aspectos éticos 

Respecto a los aspectos éticos, se buscó respetar los principios descritos en la 

Declaración de Helsinki, los cuales se describieron a continuación: 

En primer lugar, el principio de justicia, dado que se garantizó que todos los 

participantes recibieran el mismo trato basado en el respeto y la equidad. En segundo lugar, el 

principio de autonomía, ya que todos los participantes tuvieron la libertad de ser parte o no del 

estudio, teniendo derecho a retirarse en cualquier momento de la investigación con solo 

expresar su deseo. En tercer lugar, el principio de beneficencia, debido a que se procuró que 

todos los procesos, herramientas y acciones tuvieran el único objetivo de generar un bien y 

contribuir al bienestar de los participantes. En cuarto lugar, el principio de no maleficencia, ya 

que durante todas las fases y en cada oportunidad se evitó todo tipo de daño, perjuicio o acción 

que generara malestar en los investigados. 

Por otro lado, se solicitó el permiso (asentimiento informado) de cada participante para 

realizar la investigación, indicando que los datos proporcionados serían almacenados 

rigurosamente. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivos de resultados 

Tabla 5 

Frecuencia y porcentaje de las variables demográficas 

Variable f % 

Sexo   

Masculino 95 50.3 

Femenino 94 49.7 

Edad   

12 años 17 9.0 

13 años 26 13.8 

14 años 37 19.6 

15 años 37 19.6 

16 años 43 22.8 

17 años 28 14.8 

Grado   

Primer grado 31 16.4 

Segundo grado 48 25.4 

Tercer grado 32 16.9 

Cuarto grado 33 17.5 

Quinto grado 45 23.8 
 

 Según lo observado en la tabla 5, el 50.3% de los participantes son estudiantes varones 

y el 49.7% son alumnas mujeres. Asimismo, en función a la edad, el grupo de 16 años 

predominó con el 22.8%, seguido del 19.6% que representó tanto al grupo de 14 y 15 años, 

continuando con el 14.8% que englobó a los estudiantes de 17 años, el 13.8% posee 13 años y 

el 9% son estudiantes con 12 años de edad. Además, en relación al grado, el segundo grado de 
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secundaria predominó en la muestra con el 25.4%, seguido del quinto grado con el 23.8% y en 

menor proporción el primer grado con el 16.4%. 

Tabla 6 

Frecuencia y porcentaje de la variable agresividad 

Variable 
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f % f % 

Agresión verbal 127 67.2 51 27 10 5.3 1 0.5 0 0 

Agresión física 137 72.5 35 18.5 14 7.4 3 1.6 0 0 

Hostilidad 102 54 47 24.9 34 18 6 3.2 0 0 

Ira 119 63 49 25.9 17 9 4 2.1 0 0 

Agresividad 149 78.8 35 18.5 3 1.6 2 1.1 0 0 
 

 

 Según lo observado en la tabla 6, el nivel muy bajo predominó en todas las dimensiones: 

agresión verbal (67.2%), agresión física (72.5%), hostilidad (54%) e ira (63%). Esto mismo se 

replicó en la variable agresividad, debido a que el 78.8% de los participantes presentó una 

agresividad muy baja, seguido del 18.5% con una baja agresividad, el 1.6% un agresividad 

media y el 1.1% una alta agresividad. 

Tabla 7 

Descripción de la variable estrés académico 

Variable 
Bajo Medio Alto 

f % f % f % 

Estresores 32 16.9 126 66.7 31 16.4 

Síntomas 41 21.7 102 54 46 24.3 

Estrategias de afrontamiento 61 32.3 112 59.3 16 8.5 

Estrés académico 27 14.3 142 75.1 20 10.6 
 

 Según lo observado en la tabla 7, el nivel medio predominó en todas las dimensiones: 

estresores (66.7%), síntomas (54%), y estrategias de afrontamiento (59.3%). Esto mismo se 

replicó en la variable estrés académico, debido a que el 75.1% de los participantes presentó un 

estrés medio, seguido del 14.3% con un bajo estrés académico, y el 10.6% un alto estrés 

académico. 
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Tabla 8 

Prueba de bondad de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

Variables K-S Sig. 

Agresividad .051 .200 

Estresores .056 .200 

Síntomas .055 .200 

Estrategias de afrontamiento .059 .200 

Estrés académico .051 .200 
 

 Según lo observado en la tabla 8, se constata que en cada uno de los casos evaluados se 

presentó una normalidad en la distribución de los datos, dado que los niveles de significancia 

obtenidos fueron superiores a 0.05. Este resultado implica que los datos siguen una distribución 

normal, lo cual es un requisito fundamental para la aplicación de pruebas estadísticas 

paramétricas. En consecuencia, se ha decidido la prueba de correlación de Pearson para realizar 

la comprobación de hipótesis. 

4.1.2 Prueba de hipótesis 

Hipótesis general: 

Ho: Existe relación entre agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

H1: No existe relación entre agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

Nivel de significancia: α = 0,05 = 5 % de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → se acepta la hipótesis nula H0 

p < α → se rechaza la hipótesis nula H0 
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Tabla 9 

Correlación entre agresividad y estrés académico 

 Estrés académico 

Agresividad 
r 0.53 

Sig. 0.00 

 

Según lo observado en la tabla 9, se evidencia que la agresividad y el estrés académico 

presentan una correlación significativa positiva moderada (r=0.53; p<0.05). Esto significó que 

se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre agresividad y estrés académico 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de 

Lurigancho. Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad en su 

entorno escolar desarrollaran un mayor grado de estrés académico. 

Hipótesis específica 1: 

Ho: Existe relación entre agresividad y la dimensión estresores  en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

H1: No existe relación entre agresividad y la dimensión estresores  en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

Nivel de significancia: α = 0,05 = 5 % de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → se acepta la hipótesis nula H0 

p < α → se rechaza la hipótesis nula H0 
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Tabla 10 

Correlación entre agresividad y estresores 

 Estresores  

Agresividad 
r 0.41 

Sig. 0.00 

 

Según lo observado en la tabla 10, se evidencia que la agresividad y los estresores  

presentan una correlación significativa positiva moderada (r=0.41; p<0.05). Esto significó que 

se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre agresividad y los estresores en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. 

Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad en su entorno escolar 

se agudizaran los estresores a los que están expuestos. 

Hipótesis específica 2: 

Ho: Existe relación entre agresividad y la dimensión síntomas  en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

H1: No existe relación entre agresividad y la dimensión síntomas  en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

Nivel de significancia: α = 0,05 = 5 % de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → se acepta la hipótesis nula H0 

p < α → se rechaza la hipótesis nula H0 
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Tabla 11 

Correlación entre agresividad y síntomas  

 Síntomas  

Agresividad 
r 0.52 

Sig. 0.00 

 

Según lo observado en la tabla 11, se evidencia que la agresividad y los síntomas  

presentan una correlación significativa positiva moderada (r=0.52; p<0.05). Esto significó que 

se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre agresividad y los síntomas en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. 

Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad en su entorno 

escolar, los síntomas de estrés serán mucho más evidentes. 

Hipótesis específica 3: 

Ho: Existe relación entre agresividad y la dimensión estrategias de afrontamiento  en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

H1: No existe relación entre agresividad y la dimensión estrategias de afrontamiento  en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

Nivel de significancia: α = 0,05 = 5 % de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → se acepta la hipótesis nula H0 

p < α → se rechaza la hipótesis nula H0 
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Tabla 12 

Correlación entre agresividad y estrategias de afrontamiento  

 Estrategias de afrontamiento  

Agresividad 
r 0.01 

Sig. 0.89 

Según lo observado en la tabla 12, se evidencia que la agresividad y las estrategias de 

afrontamiento no presentan una correlación significativa (r=0.01; p>0.05). Esto significó que 

no se rechaza la hipótesis nula, es decir que no existe relación entre agresividad y los estrategias 

de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho. Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad 

en su entorno escolar, sus recursos para afrontar las situaciones de estrés no se verán afectadas. 

4.2 Discusión de resultados 

En función a la hipótesis general, se pudo evidenciar que la agresividad y el estrés 

académico presentan una correlación significativa positiva moderada (r=0.53; p<0.05). Al 

respecto, Buss y Perry (1992) señalan que la agresividad es una disposición que se manifiesta 

en comportamientos hostiles y violentos, caracterizada por la propensión a la agresión verbal 

y física. Por su parte, Barraza (2016) indica que el estrés académico es una respuesta emocional 

y física que ocurre cuando los estudiantes perciben que las demandas académicas exceden sus 

recursos. 

Este resultado se alinea con lo hallado por Capacuti y Diaz (2021), en un grupo de 

adolescentes en Tacna, debido a que se encontró una correlación significativa moderada directa 

entre la agresividad y el estrés académico (rho=0.43; p<0.05); del mismo modo, en el estudio 

de Peña y Parafa (2024), se  evidenció una correlación significativa entre el estrés académico 

y la agresión en adolescentes de Colombia (rho=0.45; p<0.05); ello también coincidió con el 

resultado encontrado por Paéz (2024) en Ecuador, al manifestarse una correlación significativa 

débil positiva entre la impulsividad y el estrés académico (rho=0.29; p<0.05). Por el contrario, 
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no se encontró una correlación significativa entre dichas variables en el estudio de Palomino 

(2022) llevado a cabo en adolescentes de un colegio en Chincha. 

En relación a lo anterior, cuando los adolescentes escolares presentan niveles elevados 

de agresividad, tienden a experimentar un incremento en su estrés académico, lo que repercute 

negativamente en su capacidad para manejar la frustración, favoreciendo respuestas impulsivas 

y dificultades en la autorregulación emocional. Estas dificultades pueden derivar en conflictos 

con sus compañeros y docentes, afectando su sentido de pertenencia y disminuyendo el apoyo 

social percibido. Además, el aumento del estrés puede comprometer su capacidad de 

concentración, reducir su motivación hacia el aprendizaje y deteriorar su rendimiento 

académico, ya que la agresividad interfiere en habilidades esenciales como la resolución de 

problemas y la organización de tarea. 

En función a la hipótesis específica 1, se pudo evidenciar que la agresividad y los 

estresores presentan una correlación significativa positiva moderada (r=0.41; p<0.05). Al 

respecto, Gil y Fernandez (2021) señalan que los estresores son aquellos elementos, individuos 

y/o situaciones que son generadores de estrés. 

Este resultado se alinea con lo hallado por Rivera (2022), en un grupo de adolescentes 

en Ecuador, debido a que se encontró una correlación significativa moderada directa entre la 

agresividad y los estresores (rho=0.48; p<0.05); este resultado también coincidió con lo hallado 

por Alarcon y Briceño (2024) en un grupo de adolescentes de Huancayo, ya que se presenció 

una correlación significativa directa moderada (rho =0.36; p<0.05). Sin embargo, no se han 

encontrado antecedentes que presenten una ausencia de correlación entre la agresividad y los 

estresores. 

En relación a lo anterior, cuando los estudiantes de secundaria presentan un nivel 

elevado de agresividad, los factores estresantes propios del entorno escolar tienden a estar más 

relacionados con su estado emocional, lo que impacta negativamente tanto en su bienestar 
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psicológico como en su rendimiento académico. En este contexto, suelen percibir las demandas 

escolares como más amenazantes, lo que incrementa su frustración y niveles de ansiedad, 

dificultando su capacidad para afrontar el estrés de manera adaptativa. Como consecuencia, 

esta dificultad para gestionar la presión académica puede manifestarse en respuestas 

impulsivas, conflictos con sus compañeros y docentes, menor tolerancia a la frustración y 

problemas académicos en general. 

En función a la hipótesis específica 2, se pudo evidenciar que la agresividad y los 

síntomas  presentan una correlación significativa positiva moderada (r=0.52; p<0.05). Al 

respecto, Kloster y Perrotta (2019) manifiestan que los síntomas son aquellas respuestas 

generadas por lo estresores y que pueden ser de tipo físico, psicológico, emocional y/o 

cognitivo, como cansancio, trastornos del sueño o apetito, ansiedad e incluso distorsiones 

cognitivas. 

Este resultado coincide con los hallazgos de Davila y Murguía (2022), quienes 

investigaron a un colegio de Arequipa, se encontró una significativa correlación entre la 

agresividad y los síntomas del estrés (rho =0.40; p<0.05). Ello también se replicó en el estudio 

de Damian y Palomino (2022), ya que se evidenció una correlación similar (rho=-0.16; 

p<0.05). Sin embargo, no se han encontrado antecedentes que presenten una ausencia de 

correlación entre la agresividad y los estresores. 

En relación a lo anterior, si se observa un aumento en la agresividad de los adolescentes 

escolares, es probable que se intensifiquen los síntomas vinculados al estrés académico, lo que 

conlleva importantes repercusiones tanto psicológicas como académicas. En este sentido, 

pueden presentar mayores niveles de frustración, irritabilidad y dificultades en la regulación 

emocional, lo que los hace más propensos a reaccionar de manera impulsiva frente a las 

demandas escolares. Asimismo, esta agresividad puede afectar negativamente sus relaciones 

interpersonales, disminuyendo el apoyo social percibido y aumentando el índice de conflictos 
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escolares. 

Finalmente, respecto a la hipótesis específica 3, se pudo evidenciar que la agresividad 

y las estrategias de afrontamiento no presentan una correlación significativa (r=0.01; p>0.05). 

Al respecto, Ochoa (2018) se refiere a las estrategias de afrontamiento como la forma en la que 

se afrontan los estresores, incluyendo la aplicación de técnicas de relajación, la organización 

del tiempo, la búsqueda de apoyo social, la reestructuración cognitiva, el ejercicio físico y las 

técnicas de respiración. 

Este resultado coincide con los hallazgos de Alarcon y Briceño (2024), quienes 

investigaron a un colegio de Huancayo, se encontró una significativa correlación entre la 

agresividad y las estrategias de afrontamiento (rho =0.19; p<0.05). Por el contrario, no se 

verificó una correlación significativa (rho=0.20; p>0.05) entre la agresividad y las estrategias 

de afrontamiento de los estudiantes adolescentes del Callao en el estudio de Damian y 

Palomino (2022). 

En relación a lo anterior, si los adolescentes escolares presentan un nivel elevado de 

agresividad, es probable que experimenten consecuencias negativas tanto en el ámbito 

psicológico como en el académico, especialmente en relación con su estrés académico, ya que 

la agresividad suele vincularse con dificultades en la regulación emocional y en la interacción 

social dentro del entorno escolar. Esto puede generar un clima de tensión y conflictos 

interpersonales que intensifican la percepción del estrés académico. No obstante, al no haber 

identificado una relación entre la agresividad y las estrategias de afrontamiento ante el estrés, 

es posible que estos adolescentes no recurran a mecanismos adaptativos para manejar sus 

responsabilidades académicas, lo que podría derivar en un bajo desempeño escolar. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

1. Se halló que la agresividad y el estrés académico presentan una correlación significativa 

positiva moderada (r=0.53; p<0.05). Esto se traduce en que la presencia de una mayor 

agresividad en el entorno escolar, desencadenará un mayor estrés académico en los 

estudiantes adolescentes. 

2. Se halló que la agresividad y los estresores  presentan una correlación significativa 

positiva moderada (r=0.41; p<0.05). Esto se traduce en que la presencia de una mayor 

agresividad en el entorno escolar, incrementará los estresores a los que están expuestos. 

3. Se halló que la agresividad y los síntomas  presentan una correlación significativa 

positiva moderada (r=0.52; p<0.05). Esto se traduce en que la presencia de una mayor 

agresividad en el entorno escolar, conllevará que los síntomas sean más frecuentes e 

intensos. 

4. Se halló que la agresividad y las estrategias de afrontamiento no presentan una 

correlación significativa (r=0.01; p>0.05). Esto se traduce en que la presencia de una 

mayor agresividad en el entorno escolar, esto no afectará en los recursos de 

afrontamiento frente al estrés. 

5.2 Recomendaciones 

1. Con el propósito de reducir el nivel de agresividad en los estudiantes adolescentes, se 
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recomienda a los profesionales de psicología del centro educativo, implementar 

programa de fortalecimiento socioemocional enfocado en la autorregulación 

emocional, empatía y capacidad de resolver conflictos de manera asertiva para mejorar 

la forma en que se relacionan con los demás anulando toda forma de agresión o 

violencia y potenciando la gestión positiva de las emociones. 

2. Con el objetivo de reducir el estrés académico, se sugiere a los docentes, diseñar y 

ejecutar estrategias para mejorar la gestión del tiempo, incrementar la organización y 

potencia las estrategias de aprendizaje en los estudiantes. Asimismo, se recomienda 

fortalecer la autoeficacia mediante programas de tutoría y apoyo extracurricular. 

3. Para reducir los síntomas de estrés académico, se sugiere a los docentes, bajo la 

supervisión del personal de psicología, mejorar la forma en la que los estudiantes 

gestionan sus emociones, frente a los estresores que puedan recibir en el colegio 

mediante. Asimismo, se sugiere implementar psicoeducación en relación a técnicas de 

relajación y mindfulness para reducir las consecuencias fisiológicas de los síntomas de 

estrés. 

4. En pro de incrementar la estrategias de afrontamiento al estrés, se recomienda a los 

miembros de la comunidad educativa, implementar programas para capacitar a los 

estudiantes en estrategias enfocada en reestructurar los pensamientos negativos acerca 

de la agresividad y de las exigencias académicas, así como potenciar las capacidades 

de los estudiantes para mantener la calma en momento de estrés y así mejorar su 

rendimiento académico. 

5. Para futuros investigadores, se recomienda replicar este estudio realizando variaciones 

en las variables y contextos de ejecución. Se pude llevar a cabo investigaciones 

sumando variables como el uso excesivo de las redes sociales, funcionamiento familiar 

y el impacto de la violencia familiar en la agresividad de los adolescentes escolares 
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peruanos. Además, es posible encontrar evidencias interesantes al investigar la relación 

entre las variables en contextos escolares rurales. 
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ANEXOS 

Anexos 1. Matriz de consistencia 

Título: Agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima – 

2024. 

 

  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DISEÑO METODOLÓGICO 

Problema General:  

¿Cuál es la relación entre la agresividad 

y el estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024? 

Problemas específicos:  

1. ¿Cuál es la relación entre la 

agresividad y la dimensión estresores en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho, Lima – 2024? 

2. ¿Cuál es la relación entre la 

agresividad y la dimensión síntomas en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho, Lima – 2024? 

3. ¿Cuál es la relación entre la 

agresividad y la dimensión estrategias 

de afrontamiento en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024? 

Objetivo General: 

Analizar la relación entre la agresividad 

y el estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

Objetivos específicos:  

1. Determinar la relación entre 

la agresividad y la dimensión estresores 

en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

2. Determinar la relación entre 

la agresividad y la dimensión síntomas 

en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

3. Determinar la relación entre 

la agresividad y la dimensión estrategias 

de afrontamiento en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

Hipótesis general: 

Existe relación entre agresividad y 

estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

Hipótesis específicas: 

1. Existe relación entre la 

agresividad y la dimensión estresores en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

2. Existe relación entre la 

agresividad y la dimensión síntomas en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa del distrito de San 

Juan de Lurigancho, Lima – 2024. 

3. Existe relación entre la 

agresividad y la dimensión estrategias 

de afrontamiento en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 

Lima – 2024. 

Agresividad 

1. Agresión verbal 

2. Agresión física 

3. Hostilidad 

4. Ira 

 

Estrés académico 

 

1. Estresores 

2. Síntomas 

3. Estrategias de afrontamiento 

Tipo: Básica, correlacional 

 

Método: hipotético-deductivo 

 

Diseño: no experimental  

transversal 

 

Población: 356 estudiantes 

adolescentes 

 

Muestra: 185 estudiantes adolescentes 

 

Instrumento 1:  Cuestionario de 

agresividad de Buss y Perry 

 

Instrumento 2:  Inventario de estrés 

académico (SISCO-Sv21) 



 

Anexo 2. Instrumentos de medición 

Cuestionario de agresión de Buss y Perry 

Grado: ________   Edad: ________  Sexo: ___________ 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que 

podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo una “X” según la alternativa que mejor 

describa tu opinión. Recuerda no hay respuestas buenas o malas, solo interesa la forma como la manera 

como tu percibes, sientes y actúas en esas situaciones, en función a la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 

Completamente 

Falso para mí 

Bastante falso 

Para mí 

Ni verdadero ni 

falso para mí 

Bastante 

verdadero Para mí 

Completamente 

verdadero para mí 

 

N° Ítem 1 2 3 4 5 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso 

de golpear a otra persona 
     

2 
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 

discuto abiertamente con ellos 
     

3 
Me enfado rápidamente, pero se me pasa 

enseguida 
     

4 A veces soy bastante envidioso      

5 
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a 

otra persona 
     

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

7 
Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi 

irritación 
     

8 
En ocasiones siento que la vida me ha tratado 

injustamente 
     

9 
Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 

también 
     

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos      

11 
Algunas veces me siento tan enfadado como si 

estuviera a punto de estallar 
     

12 
Parece que siempre son otros los que consiguen 

las oportunidades 
     

13 
Me suelo implicar en las peleas algo más de lo 

normal 
     

14 
Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no 

puedo remediar discutir con ellos 
     



 

15 Soy una persona apacible      

16 
Me pregunto por qué algunas veces me siento 

tan resentido por algunas cosas 
     

17 
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger 

mis derechos, lo hago 
     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho      

19 
Algunos de mis amigos piensan que soy una 

persona impulsiva 
     

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas      

21 
Hay gente que me incita a tal punto que 

llegamos a pegarnos 
     

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón      

23 
Desconfío de desconocidos demasiado 

amigables 
     

24 
No encuentro ninguna buena razón para pegar a 

una persona 
     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio      

26 
Algunas veces siento que la gente se está riendo 

de mí a mis espaldas 
     

27 He amenazado a gente que conozco      

28 
Cuando la gente se muestra especialmente 

amigable, me pregunto qué querrán 
     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inventario de estrés académico SISCO SV-21 

 
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las características del estrés que suele 

acompañar a los estudiantes de educación media superior, superior y de postgrado durante sus 

estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos será de gran utilidad para la 

investigación. La información que se proporcione será totalmente confidencial y solo se manejarán 

resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted está en su derecho 

de contestarlo o no contestarlo. 

 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o nerviosismo? 

 

□ Si 

□ No 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de 

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de las 

preguntas. 

 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de 

preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

 

1 2 3 4 5 

     

 

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 

siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones: 
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1. La competencia con los compañeros del grupo      

2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares      

3. La personalidad y el carácter del profesor      

4. Las evaluaciones de los profesores (exámenes, 

ensayos, trabajos de investigación, etc.) 
     

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores 

(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 

mapas conceptuales, etc.) 

     

6. No entender los temas que se abordan en la 
clase 

     

7. Participación en clase (responder a preguntas, 

exposiciones, etc.) 
     

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo      

 

 

 

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) 

es casi siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones: 



 

 

Reacciones físicas 
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9. Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas)      

10. Fatiga crónica (cansancio permanente)      

11. Dolores de cabeza o migrañas      

12. Problemas de digestión, dolor abdominal o 
diarrea 

     

13. Rascarse      

14. Morderse las uñas      

15. Frotarse      

16. Somnolencia o mayor necesidad de dormir      

Reacciones psicológicas 
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17. Incapacidad de relajarse      

18. Incapacidad de estar tranquilo      

19. Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)      

20. Ansiedad, angustia o desesperación.      

21. Problemas de concentración      

22. Sentimiento de agresividad o aumento de 
irritabilidad 

     

Reacciones comportamentales 
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23.Conflictos o tendencia a polemizar o discutir      

24.Aislamiento de los demás      

25.Desgano para realizar las labores escolares      

26.Aumento o reducción del consumo de 
alimentos 

     

 

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) 

es casi siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias 

para enfrentar la situación que te causaba la preocupación o el nerviosismo. 
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27. Habilidad asertiva (defender nuestras 

preferencias ideas o sentimientos sin dañar a otros) 

     

28. Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas      

29. Elogios a sí mismo      

30. La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)      

31. Búsqueda de información sobre la situación      

32. Ventilación y confidencias (verbalización de la 
situación que preocupa). 

     

 

 

  



 

Anexo 3. Validación de instrumentos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Matriz V de Aiken 

 

 

 

 

 

Matriz V de Aiken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4: Confiabilidad de instrumentos 

Tabla A1 

Confiabilidad de la Escala de estilos de crianza 

Dimensión / Variable N° de ítem Alfa de Cronbach 

Agresión verbal 5 0.78 

Agresión física 9 0.76 

Hostilidad 8 0.71 

Ira 7 0.70 

Agresividad 29 0.87 

 

Tabla A2 

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia Escolar 

Dimensión / Variable N° de ítem Alfa de Cronbach 

Estresores 8 0.84 

Síntomas 15 0.89 

Estrategias de afrontamiento 9 0.81 

Estrés académico 32 0.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 6: Formato de consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8: Informe de Turnitin del Asesor 
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