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Resumen
El presente estudio tuvo por objetivo analizar la relacion entre la agresividad y el estrés
academico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan
de Lurigancho. Para tal fin, se plante6 una investigacion con enfogue cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal, tipo basico y nivel correlacional; para ello, se emple6 una
muestra de 185 estudiantes varones y mujeres de primero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica; a quienes se les encuestd mediante el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ) e Inventario de estrés académico (SISCO-SV21). En
relacién a los resultados, se evidencio que la agresividad y el estrés académico presentan una
correlacion significativa positiva moderada (r=0.53; p<0.05); del mismo modo, la
agresividad se correlaciond con las dimensiones: estresores (r=0.41; p<0.05), sintomas
(r=0.52; p<0.05), pero no con las estrategias de afrontamiento (r=0.01; p>0.05). Se concluy6
que la presencia de una mayor agresividad en el entorno escolar, desencadenara un mayor
estrés academico en los estudiantes adolescentes.

Palabras clave: agresividad, estrés académico, adolescentes, relacion, estresores



Abstract

The present study aimed to analyze the relationship between aggression and academic stress in
high school students from an educational institution in the district of San Juan de Lurigancho.
To this end, a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional, basic type and
correlational level research was proposed; for this, a sample of 185 male and female students
from first to fifth year of high school from a public educational institution was used; who were
surveyed using the Buss and Perry Aggression Questionnaire (AQ) and the Academic Stress
Inventory (SISCO-SV21). In relation to the results, it was evident that aggression and academic
stress present a moderate positive significant correlation (r = 0.53; p < 0.05); Similarly,
aggression was correlated with the dimensions: stressors (r=0.41; p<0.05), symptoms (r=0.52;
p<0.05), but not with coping strategies (r=0.01; p>0.05). It was concluded that the presence of
greater aggression in the school environment will trigger greater academic stress in adolescent
students.

Keywords: aggression, academic stress, adolescents, relationship, stressors



INTRODUCCION

El estrés en los estudiantes adolescentes peruanos puede ser un factor desencadenante de la
agresion, ya que la presion académica, las dificultades familiares y las exigencias sociales
pueden generar frustracion y respuestas impulsivas. Cuando los adolescentes no cuentan con
estrategias adecuadas para manejar el estrés, es mas probable que reaccionen con
comportamientos agresivos hacia sus comparieros, docentes o familiares. Ademas, el estrés
prolongado puede afectar su bienestar emocional y su capacidad para regular sus emociones,
lo que aumenta el riesgo de conflictos interpersonales y dificulta su adaptacion al entorno
escolar. De este modo, el presente estudio contemplo los siguientes capitulos:

El primer capitulo explora la problematica desde un enfoque global, nacional y local,
exponiendo la formulacién del problema, los objetivos y las restricciones del estudio.

En el segundo capitulo, se desarrollan los antecedentes tanto nacionales como
internacionales, junto con el marco tedrico que sustenta las variables analizadas, concluyendo
con la exposicion de las hipétesis.

El tercer capitulo profundiza en la metodologia, especificando el método, enfoque, tipo,
disefio, nivel y corte del estudio; ademas, se describen los instrumentos de medicion mediante
fichas técnicas y se examinan sus propiedades psicométricas, para luego detallar el
procedimiento de la investigacion, el analisis estadistico y los principios éticos contemplados.

En el cuarto capitulo, se presentan los analisis estadisticos e inferenciales, acompafiados
de la interpretacion de los hallazgos.

Finalmente, el quinto capitulo expone las conclusiones y recomendaciones que cierran

el estudio y orientan futuras investigaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La agresividad en adolescentes en Pert se ha convertido en un problema creciente,
influenciada por factores socioeconémicos y familiares, afectando el normal desenvolvimiento
de los estudiantes (Alvarado, 2023). Es asi como, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023), la agresion en la poblacion adolescente es un problema de gran relevancia en la
actualidad, afectando al 37% de los adolescentes en el mundo, destacando una mayor
prevalencia en varones (52%), sefialando que en su mayoria se expresa mediante el acoso y la
agresion fisica. Del mismo modo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021), senal6 en su informe “Violencia contra nifios, nifias y adolescentes en América Latina
y el Caribe 2015-2021: Una revision sistematica”, que en paises del Caribe la agresion
predomind en paises como Haiti (25.7%), Honduras (16.2%), Colombia (15.3%) y El Salvador
(13.5%), con una predominancia de la agresion sexual; ademas, respecto a la agresion verbal o
psicoldgica, se evidencié una predominancia de los paises como Argentina (66.3%), Belice
(54.2%), México (54%) y Uruguay (52.5%).

Por otro lado, en Peru, el Ministerio de Salud indica que la agresion entre adolescentes
se ha incrementado en un 50% durante el afio 2021, destacando que el 40.7% recibio agresion
psicoldgica, el 59.3% ha sido victima de golpes, jalones y empujones (Gobierno del Perd,

2021). En este sentido, en la plataforma gubernamental SiseVe (2024) reporta que, en el Gltimo
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semestre del presente afo, se registraron 81 714 casos de agresion en la poblacion adolescente,
destacando que el 57% (46 906) ocurrio en el nivel secundaria, el 51% (41 425) se presentd en
mujeres, el 49% (40 277) en varones; ademas, el 77% (62 655) se evidencid en la poblacion
escolar publica y con relacion al tipo de agresion prevalecié la fisica (37 085) sobre la
psicoldgica (30 361).

La agresividad en adolescentes puede ser causada por una combinacion de factores,
entre los cuales el estrés académico juega un papel significativo, ya que la presion por obtener
buenas calificaciones y cumplir con las expectativas puede generar frustracion y tensiones
emocionales que se manifiestan en comportamientos agresivos (Armenta et al., 2020). Ademas,
la influencia de un entorno familiar disfuncional, donde los adolescentes pueden estar
expuestos a conflictos constantes o a una falta de apoyo emocional, también puede aumentar
la probabilidad de conductas agresivas (Vera y Alay, 2021). Finalmente, el consumo de
sustancias como el alcohol o las drogas puede alterar el control de los impulsos y contribuir a
la agresividad en este grupo etario (Rojas et al., 2020).

La agresividad ha sido estudiada ampliamente, por ejemplo, Cortés et al. (2022)
analizaron esta variable en un grupo de alumnos de Colombia, hallando que el 75% evidencid
un nivel alto de agresividad y el 24% una baja agresividad, demostrando que tan solo el 1% se
ubicd en un nivel moderado. Asimismo, los investigadores Machuca et al. (2024) hallaron que,
en un grupo de alumnos peruanos, el 36.7% manifestd una alta agresividad, el 26.2% una
agresion moderada-alta y el 19.1% se ubico en un nivel moderado de agresion escolar. Este
resultado, se alined con lo hallado por Castellanos y Florencio (2020) al demostrar que el 44.7%
de escolares en Lima, se ubicaron en un nivel alto de agresién en comparacién al 40.8% que
evidencid una agresion baja; finalmente, Huaman (2023) estudi6 a 248 estudiantes piuranos,
manifestando que el 60% demostré una agresion moderada alta, con actitudes de acoso,

hostigamiento e impacto fisico.
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Con relacion al estres académico, este se define como la respuesta que cada adolescente
escolar desarrolla en funcién de las maltiples demandas presentes durante el periodo educativo
(Restrepo et al., 2020). En tal sentido, el estrés académico se ha constituido como una
problematica que despierta el interés de los investigadores, dado que sus efectos impactan en
el desempefio académico de los adolescentes escolares, pudiendo generar estrés, agresividad,
problemas psicologicos y desajustes tanto en el entorno familiar como en el social (Zambrano
y Tomal3, 2022).

Por consiguiente, este estudio cobrd relevancia e importancia, ya que tuvo como
objetivo examinar la relacion entre la agresividad y el estrés académico en adolescentes, con
la intencion de mejorar la comprension de esta problematica, dado que la poblacion adolescente
es una de las mas afectadas en relacion con la agresividad destacando casos numerosos, de
igual modo el estrés en esta poblacidn es prevalente demostrandose en problemas para controlar

los impulsos y lidiar con las obligaciones académicas.
1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024?

1.2.2 Problema especificos

1. ¢Cual es la relacién entre la agresividad y la dimension estresores en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima — 20247

2. ¢Cual es larelacién entre la agresividad y la dimensidn sintomas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima — 20247

3. ¢Cual es larelacion entre la agresividad y la dimension estrategias de afrontamiento
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en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan

de Lurigancho, Lima — 2024?
1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Analizar la relacion entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la agresividad y la dimension estresores en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima —2024.

2. Determinar la relacion entre la agresividad y la dimension sintomas en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima —2024.

3. Determinar la relacion entre la agresividad y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito

de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Se basd en una investigacion profunda y en un examen meticuloso de la literatura
cientifica, con el objetivo de enriquecer el entendimiento sobre las variables y sobre los
estudios previos que proporcionen una base cientifica adecuada. Es asi que para esta
investigacion se revisaron enfoques tedricos diversos, seleccionando la Teoria de agresividad
de Buss (1961) y la Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) los ideales

para abordar las variables de estudio.
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1.4.2 Metodoldgica

Desde un enfoque metodoldgico, esta investigacion se encontrd dentro del marco no
experimental con un nivel correlacional; es asi que para cumplir los objetivos planteados lineas
arriba se encuestaron a los estudiantes mediante herramientas adaptadas al contexto peruano.
Los instrumentos elegidos fueron el Inventario de estrés academico de Barraza (2016) el cual
fue validado por Ancajima en 2019; asimismo, para investigar la variable agresividad se
empled el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992) adaptado por Segura en 2016.
Dichas herramientas de medicion presentaron propiedades psicométricas adecuadas, mismos

que fueron comprobados de manera psicométrica en esta investigacion.

1.4.3 Préctica

Entender la relacion entre la agresividad y el estrés académico en adolescentes resulta
fundamental para fomentar la salud mental y desarrollar intervenciones preventivas efectivas.
En base a los resultados de esta investigacion, sera posible disefiar programas de reduccion de
la agresividad y del estrés académico, asi como talleres de intervencion enfocados en reducir

los sintomas asociados a estos problemas.

1.5 Limitaciones de la investigacion

En esta investigacion se presentaron obstaculos como el dificil acceso a la muestra,
debido a que se tuvo que realizar extensas conversaciones con el director de la escuela para
permitir la ejecucion del estudio. Ademas, durante la recopilacion de los datos, algunos

estudiantes no acudieron, por lo que se tuvo que ampliar el tiempo de encuesta.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Respecto a los estudios previos internacionales, en la investigacion de Paéz (2024) se
tuvo por objetivo analizar la relacion entre el estrés académico e impulsividad en un grupo de
adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimité una muestra compuesta por 115 alumnos
de secundaria de una institucion educativa en Ambato, administrando la Escala de
Afrontamiento al estrés académico (A-CEA) y la Escala de impulsividad de Barrat. Fue asi
como se hallé una correlacion significativa débil positiva entre la impulsividad y el estrés
académico (rho=0.29; p<0.05). Se concluyd que una mayor agresividad en los estudiantes
conllevara un mayor nivel de estrés académico.

Pefia y Parafa (2024) tuvieron por objetivo analizar la relacién entre el estrés académico
y los factores que se asocian a ello en un grupo de adolescentes de un colegio de Colombia. Se
delimitdé una muestra compuesta por 203 alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
Juan José Nieto de Baranoa, administrando el Inventario de estrés académico, la Escala de
funcionamiento familiar FACES 11, DASS-21, Test Stroop de colores y palabras, Trail Making
Test y la prueba de fluidez verbal FAS. Fue asi que se hall6 una correlacion significativa

moderada positiva entre el estrés académico la depresion (rho=0.63; p<0.05), ansiedad
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(rho=0.64; p<0.05), agresion (rho=0.45; p<0.05) y funcionamiento familiar (rho=0.71,;
p<0.05). Se concluyd que una mayor agresividad en los estudiantes conllevara un mayor nivel
de estrés académico.

Paez y Vasquez (2023) tuvieron por objetivo analizar la relacion entre el estrés
académico y la impulsividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimito
una muestra compuesta por 115 alumnos de secundaria en Tungurahua, administrando el
Inventario de estrés académico, la Escala de Afrontamiento al estrés académico (A-CEA) y la
Escala de impulsividad de Barrat. Fue asi que no se hallé una correlacion significativa entre el
afrontamiento al estrés académico y la impulsividad (rho=-0.18; p>0.05). Es por ello que se
concluyé que un mayor estrés académico no resultara necesariamente en una mayor
impulsividad.

Rivera (2022) tuvo por objetivo analizar la relacion entre el estrés académico y la
agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimité una muestra
compuesta por 105 alumnos de secundaria en Ambato, administrando Inventario de estrés
académico SISCO y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Fue asi que se hall6 una
correlacion significativa entre el afrontamiento al estrés académico y la agresividad (rho=0.57;
p<0.05); asimismo, se evidencid una correlacion significativa entre la agresividad y las
dimensiones: estresores (rho=0.48; p<0.05), sintomas (rho=0.62; p<0.05) y estrategias
(rho=0.63; p<0.05). Se concluy6 que una mayor agresividad en los estudiantes conllevara un
mayor nivel de estrés académico.

Ifiguez (2022) tuvo por objetivo analizar la relacién entre el estrés académico y la
agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Ecuador. Se delimitd una muestra
compuesta por 100 alumnos de secundaria de la Unidad Educativa Fiscomisional “San
Francisco de Asis” en Loja, administrando el Inventario de estrés académico SISCO vy el

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Fue asi que se hallé una correlacién significativa
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entre el afrontamiento al estrés académico y la agresividad (tab=0.34; p<0.05). Se concluyd
que una mayor agresividad en los estudiantes conllevara un mayor nivel de estrés académico.

Nacionales

Respecto a los estudios previos nacionales, en la investigacion de Alarcon y Bricefio
(2024) se tuvo por objetivo analizar la relacion entre el estrés academico y agresividad en un
grupo de adolescentes de un colegio de Huancayo. Se delimité una muestra compuesta por 247
alumnos de secundaria de una institucion educativa en el distrito de Concepcion, administrando
el Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry.
Fue asi que se hallo una correlacion significativa moderada positiva entre la agresividad y el
estrées académico (rho=0.62; p<0.05); de igual manera, la agresividad se correlacion6 de
manera significativa con las dimensiones: estimulos estresores (rho =0.36; p<0.05), sintomas
(rho =0.45; p<0.05) y estrategias (rho =0.19; p<0.05). Se concluy6 que una mayor agresividad
en los estudiantes conllevara un mayor nivel de estrés académico.

Damian y Palomino (2022) buscaron analizar la relacion entre el estrés académico y
agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio del Callao. Se delimité una muestra
compuesta por 500 alumnos de secundaria de diversas instituciones educativas, administrando
el Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e
Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A). Fue asi que no se hall6 una correlacion significativa
entre la agresividad y el estrés académico (rho=-0.07; p>0.05); de igual manera, la agresividad
no se correlacion6 de manera significativa con las dimensiones: sintomas (rho=-0.04; p>0.05)
y estrategias (rho=0.20; p>0.05), pero si se correlaciono significativamente con la dimension
estresores (rho=-0.16; p<0.05). Es por ello que se concluy6 que un mayor estrés académico no
resultara necesariamente en una mayor agresividad en los estudiantes.

Davila y Murguia (2022) buscaron analizar la relacion entre el estrés académico y

agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Arequipa. Se delimité una muestra
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compuesta por 353 alumnos de secundaria de un colegio de Socabaya, administrando el
Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Fue
asi que se hallo una correlacion significativa moderada positiva entre la agresividad y el estrés
académico (rho=0.40; p<0.05); de igual manera, la agresividad se correlacion6 de manera
significativa con las dimensiones: estresores (rho =0.34; p<0.05), sintomas (rho =0.40; p<0.05)
y estrategias (rho =0.23; p<0.05). Se concluyd que una mayor agresividad en los estudiantes
conllevara un mayor nivel de estrés académico.

Oblitas y Paucar (2022), presentaron un estudio donde plantearon como objetivo principal
determinar la correlacion entre el estrés cotidiano infantil y la agresividad en estudiantes de nivel
primario del distrito de Ancon, Lima, 2022. Para lo cual, delimitaron una muestra de 330 alumnos de
una Institucion Educativa. Para la recoleccion de datos utilizaron el instrumento psicométrico Estrés
cotidiano infantil (IECI) de trianes et al. (2011) y la escala de agresividad (EGA) de Martinez y Moncada
(2011). Hallando que, existe una correlacidn significativa directa y moderada entre el estrés cotidiano
infantil y la agresividad en estudiantes de nivel primario del distrito de Ancon, Lima. ( p<.05, rho=
0245). Traduciendo ello que a mayor nivel de estrés cotidiano mayor sera el grado de agresividad.

Palomino (2022) buscaron analizar la relacion entre el estrés académico y agresividad
en un grupo de adolescentes de un colegio de Ica. Se delimité una muestra compuesta por 242
alumnos de secundaria de un colegio de Chincha, administrando el Inventario de estrés
académico (SISCO) y el Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en adolescentes (RPQ).
Fue asi como no se hall6 una correlacion significativa entre la agresividad y el estrés académico
(rho=-0.01; p>0.05); de igual manera, el estrés académico no se correlacion6 de manera
significativa con las dimensiones: agresividad reactiva (rho=-0.00; p>0.05) y agresividad
proactiva (rho=0.008; p<0.05). Se concluy6 que una mayor agresividad en los estudiantes no

conllevara necesariamente un mayor nivel de estrés académico.
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Capacuti y Diaz (2021) buscaron analizar la relacion entre el estrés academico y
agresividad en un grupo de adolescentes de un colegio de Tacna. Se delimité una muestra
compuesta por 242 alumnos de secundaria de la I.E. Manuel A. Odria, administrando el
Inventario de estrés académico (SISCO) y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Fue
asi que se hallo una correlacion significativa moderada directa entre la agresividad y el estrés
académico (rho=0.43; p<0.05); de igual manera, la agresividad se correlacion6 de manera
significativa con las dimensiones: estresores (rho=0.34; p<0.05), sintomas (rho=0.45; p<0.05)
y estrategias (rho=0.18; p<0.05). Se concluyd que una mayor agresividad en los estudiantes
conllevara un mayor nivel de estrés académico.

Romero (2021), realizé una investigacion que obtuvo como objetivo general identificar
la correlacion entre estrés académico y conducta agresivas en estudiantes del nivel secundario
del distrito de independencia. Para la cual obtuvo una muestra de 250 estudiantes a través de
un muestreo no probabilistico, administrando el instrumento psicométrico de Estrés
académico SISCO SV y cuestionario de agresion Buss y Perry. Fue asi que hallo la presencia
de correlacion altamente significativa entre la dimensién de estrés académico y las dimensiones

de la variable conducta agresivas.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Agresividad

Definicion

Segun Buss y Perry (1992), es una disposicidn que se manifiesta en comportamientos
hostiles y violentos, caracterizada por la propension a la agresion verbal y fisica, asi como por
la actitud general de hostilidad hacia los demas. Por su parte, Baron y Richardson (1994) la
agresividad es un comportamiento o actitud que se dirige hacia la provocacion o dafio a otras
personas, impulsado por la intencion de causar dafio fisico o psicologico, y que puede

manifestarse de manera verbal, fisica 0 emocional. Asimismo, Berkowitz (1993) la define
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como a una respuesta emocional y conductual que resulta de la frustracion, el enojo o el
conflicto, en la que el individuo busca resolver o expresar su malestar a través de conductas
que pueden perjudicar a otros.

Por otro lado, para Liévano (2013), la agresividad es una conducta que se aprende y se
adapta en funcion de las normas culturales y sociales, donde las influencias del entorno
familiar, social y cultural pueden moldear la manera en que un individuo expresa su
agresividad. Por su parte, en palabras de Bouquet et al. (2019), la agresividad se trata de un
conjunto de conductas que se presentan de manera reiterada y que se presenta debido a
creencias distorsionadas llevando a que el individuo se sienta amenazado originando conductas
agresivas como mecanismo de respuesta. Recientemente, en 2020, Martin define la agresividad
como un comportamiento originado por desbalances neuroquimicos, que impiden al individuo
controlar sus impulsos.

Teoria de agresividad de Buss

Esta teoria fue propuesta por Buss en 1961, con el objetivo de brindar una explicacién
tedrica acerca de la agresividad humana como una conducta motivada por una combinacién de
factores bioldgicos, psicolégicos y sociales. Esta teoria indica que la agresion se genera en
funcidén a una experiencia conjunta de multiples factores que se van solapando e interactuando
entre si.

Los factores propuestos por Buss se combinan entre si para formar la agresion como un
rasgo de personalidad que podrian contribuir a generar violencia:

1. Factores bioldgicos: esta referido a los componentes genéticos que influyen en la
presencia de conductas agresivas, es asi que algunos neurotransmisores contribuyen a
controlar este tipo de comportamientos, por lo que una ausencia se estos pueden generar
mayor agresion en los individuos (Urquiza, 2022).

2. Factores psicoldgicos: estd compuesto por el abanico de aspectos mentales que el
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individuo emplea para controlar o manifestar comportamientos agresivos, entre ellos se
encuentra el procesamiento de informacion, organizacion, control emocional y
planificacion de interaccion (Moreno, 2022).

3. Factores sociales: esta referido a como el ambiente social, compuesto por los factores
culturales, normas sociales, comunidad y escuela, influye en las decisiones,
personalidad y el temperamento de los individuos lo que dirige en gran medida si
presenta comportamiento agresivo (Carrillo, 2018).

Impacto de la agresividad en la adolescencia

A partir de lo anterior, es claro indicar que en la adolescencia la agresion presenta una
influencia directa en cdmo se establecen las relaciones interpersonales. Cuando la agresion esta
presente en la adolescencia, estos son mas propensos a involucrarse en estas situaciones debido
a su bajo control, lo que lleva a responder de manera fisica a los altercados y no optar por el
didlogo (Caro y Uceda, 2022). Asimismo, un ambiente agresivo se encuentra muy ligado a
comportamientos dafiinos relacionados con el alcohol y drogas como mecanismo de
afrontamiento, sin embargo, esto puede conducir a problemas como adicciones y dependencia
(Flores, 2021). Por su parte, Cordero indica que las conductas agresivas recurrente puede
ocasionar dafios fisicos y psicologicos tanto para el agresor como para la victima (2022).

Dimensiones

En relacidn a las dimensiones de la agresividad, segun el estudio de Buss y Perry (1992),
en el instrumento elegido para estudiar dichas variable se especifican las siguientes
dimensiones:

1. Agresion verbal: se refiere a la manifestacién de conductas agresivas a través del
lenguaje, ya sea mediante insultos, amenazas 0 comentarios despectivos, con la
intencion de causar dafio emocional o psicolégico a otra persona.

2. Agresion fisica: implica el uso de la fuerza corporal para causar dafio o lesiones a otros,
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incluyendo comportamientos como golpear, empujar o utilizar objetos para agredir

fisicamente, representando una forma directa de violencia.

3. Hostilidad: se refiere a una actitud desfavorable respecto a los demas, caracterizandose
por tener una constante rifia con el mundo que lo rodea; esto tiende a que desarrollen
comportamientos agresivos como defensa.

4. lra: se trata de una emocidn que se desarrolla como reaccion a sentimientos de
amenaza, frustracion o injusticia, lo que conlleva a conductas agresivas como
mecanismo de afrontamiento.

2.2.2. Estrés académico

Definicion

Segun Misra y McKean (2000) el estrés académico se puede entender como una
condicion educativa en la que las demandas superan y generan un impacto desfavorable en el
estudiante afectando su bienestar, salud mental y el desempefio académico. Al respecto, Berrio
y Mazo (2011), manifiesta que se trata de un estado psicoldgico que se genera cuando el
alumnos se encuentra abrumado por las actividades académicas que debe realizar. Asimismo,
Alfonso et al. (2015), coincide con las definiciones anteriores al sefiala que es una reaccion
fisiolégica ante las presiones académicas expresandose en reacciones como tension,
taquicardia y nerviosismo.

Por otro lado, para Barraza (2016), consiste en un estado emocional aversivo que genera
malestar persistente en todas las areas de desarrollo, ocasionado por un alta demanda de los
profesores, tareas y examenes. Al respecto, Silva et al. (2020), indica que consiste en un estado
de presidn constante que el estudiantes sufre a causa de las exigencias académicas y que puede
reflejarse en sintomas de ansiedad, agotamiento fisico y preocupacion excesiva.
Recientemente, Pinto et al. (2022), aseveran gue es un tipo de estrés general que se presenta en

un ambiente especifico, siendo el escolar, en la cual el individuo no posee las herramientas
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adecuadas para afrontar los retos y las expectativas académicas.

Teoria del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984)

Richard Lazarus y Susan Folkman formulan esta teoria en 1984, a partir de los estudios
en el afrontamiento al estrés. Esta teoria indica que los individuos afrontan los retos de la vida
en funcion a como perciben un problema, procesan la informacién y poseen los recursos
adecuados para afrontar el inconveniente. Ademas, destaca la importancia de entender que el
estrés mas que una caracteristica situacional, resulta ser una respuesta programada ante las
situaciones con el objetivo de elegir la mejor opcion de conducta.

La teoria se articula en dos componentes principales: la evaluacion cognitiva y el
afrontamiento.

a. Evaluacion Cognitiva:

1. Evaluacién primaria: aqui el individuo evalua si la situacién es una amenaza o
no. En caso que lo sea, se activa la respuesta de estrés, generando una reaccion
inmediata.

2. Evaluacion secundaria: luego de percibir la situacion estresante, el individuo
evalla si es capaz de afrontar el reto en funcidn sus recursos psicolégicos,
fisicos y sus habilidades sociales.

b. Afrontamiento:

1. Afrontamiento centrado en el problema: este método de afrontamiento esta
dirigido a resolver el origen del estrés, buscando cambiarlo o eliminarlo.

2. Afrontamiento centrado en las emociones: este método se enfoca principalmente
en como el individuo afronta el problema, mas que centrarse en el estresor,
busca profundizar la respuesta emocional. Este estilo es particularmente (Util
cuando el problema no se puede anular.

Respecto al estrés académico, este enfoque tedrico sefiala que se desarrolla cuando el
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estudiante percibe como amenaza los examenes y/o las tareas académicas y no posee ni la
cantidad ni la calidad de recursos para afrontarlos. En este sentido, los estudiantes analizan si
son capaces de cumplir correctamente con los desafios académicos y en la evaluacion
secundaria, consideran sus capacidades para manejar estas demandas, como sus habilidades de
estudio o el apoyo social.

En este sentido, se pueden presentar dos situaciones: si los recursos son adecuados, el
estudiante pondré en juego la estrategia enfocada en el problema; mientras que, si los recursos
son escasos, se presentaran sintomas claros de estrés como la frustracién, ansiedad,
pensamientos catastroficos y problemas de regulacion emocional.

Impacto del estrés académico en la adolescencia

Segun la Revista MedlinePlus de los NIH (2023), el estrés académico es uno de los
problemas mas frecuentes que tiene que afrontar los estudiantes y genera dificultades
cognitivas, sintomas fisiologicas y problemas en todas las areas de desarrollo.

En este sentido, Franco (2015) continua la idea al sefialar que las respuestas fisioldgicas
se presentan debido a la alta presion por parte de sus padres y/o profesores, misma que
contribuye a generar cantidad de abundantes de cortisol. En relacion a la agresividad, el estrés
académico tiene la carga necesaria para generar frustracion, lo que puede conducir a desarrollar
conductas agresivas frente al mismo individuo y a los demas, como una forma de expulsar los
sentimientos negativos que posee (Canches, 2023).

Dimensiones

En relacién a las dimensiones de estrés académico, segun los estudios de Barraza
(2016), en el instrumento elegido para estudiar dichas variable se especifican las siguientes
dimensiones:

1. Estresores: se refiere a aquellos elementos, individuos y/o situaciones que son

generadores de estrés. En relacion al area académica se encuentran: excesiva cantidad
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de tareas, examenes sorpresa, examenes finales, sobrecarga de trabajos, rifias con los
compafieros o docentes y expectativa a futuro (Gil y Fernandez, 2021).

2. Sintomas: en esta dimension se incluyen aquellas respuestas generadas por lo
estresores y que pueden ser de tipo fisico, psicoldgico, emocional y/o cognitivo. Es asi
que se pueden presentar cansancio, trastornos del suefio o apetito, ansiedad e incluso
distorsiones cognitivas (Kloster y Perrotta, 2019).

3. Estrategias de afrontamiento: se refiere a la forma en la que se afrontan los estresores.
Se incluyen la aplicacion de técnicas de relajacion, la organizacion del tiempo, la
busqueda de apoyo social, la reestructuracién cognitiva, el ejercicio fisico y las técnicas
de respiracion (Ochoa, 2018).

2.3 Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general
Existe relacién entre agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

2.3.2. Hipdtesis especificas

1. Existe relacion entre la agresividad y la dimension estresores en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima — 2024.

2. Existe relacion entre la agresividad y la dimension sintomas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima — 2024.

3. Existe relacion entre la agresividad y la dimension estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima — 2024.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método que se empled fue hipotético-deductivo, el cual se basa en la formulacion de
hipétesis y la deduccion de predicciones que luego se someten a prueba a través de la
recoleccion y andlisis de datos empiricos para verificar o refutar las hipotesis (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).
3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque que se empleé fue cuantitativo, el cual se centra en la recoleccién y analisis
de datos numéricos para establecer patrones, probar teorias y generalizar resultados a partir de
muestras representativas, utilizando técnicas estadisticas para interpretar los datos y obtener
conclusiones objetivas (Torero et al., 2023).
3.3 Tipo de investigacién

La investigacion fue bésica, es el tipo de investigacion que no tiene por objetivo alterar
las variables investigadas, sino solo reflejar el estado actual en la poblacion describiendo el
fendmeno y contribuyendo al conocimiento existente (Cvetkovic et al., 2021).
3.4 Disefio de la investigacion

Segun el disefio, esta investigacion fue no experimental, este tipo de investigacion busca

analizar las variables sin manipularlas, sino que abordar el estudio mediante la observacion,
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medicion y descripcion de los datos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En funcion al corte, se delimité dentro de lo transversal, el cual fue definido por
Cvetkovic et al. (2021) como aquel estudio que lleva a cabo la recopilacion de datos en un solo
momento, mas no en varias fases.

Asimismo, fue de nivel correlacional, definido como un tipo de investigacion que
examina la relacion o asociacion entre dos o mas variables sin manipularlas, buscando

identificar la fuerza y direccion de las relaciones entre dichas variables (Torero et al., 2023).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Se refiere al conjunto completo de individuos o elementos que cumplen con ciertas
caracteristicas especificas y sobre el cual se desea hacer generalizaciones o inferencias en una
investigacion (Condori-Ojeda, 2020). En la presente investigacion se conté con una poblacién
compuesta por 356 estudiantes varones y mujeres de primero a quinto de secundaria de una

institucién educativa publica, dicha poblacion se distribuy6 de la siguiente manera:

Tabla 1

Poblacion
Grado n
Primero 58
Segundo 94
Tercero 60
Cuarto 60
Quinto 85
Total 356

Muestra

Es un subconjunto representativo de la poblacidn total que se selecciona para participar
en una investigacion con el propoésito de realizar inferencias y generalizaciones sobre la
poblacion en base a los datos obtenidos de la muestra (Condori-Ojeda, 2020). En la presente

investigacién se contd con una muestra compuesta por 185 estudiantes varones y mujeres de
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primero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica, dicha poblacion se hallo
mediante la siguiente férmula:

B NZ?%pq
~ e2(N-1)+ Z%pq

n=185
Muestreo
El muestreo elegido fue probabilistico aleatorio simple, el cual es una técnica de
seleccion en el que cada elemento de la poblacion tiene la misma probabilidad de ser elegido,
para lo cual se emplean técnicas como el uso de tablas de nimeros aleatorios o generadores

computarizados de nimeros al azar (Vargas, 2020).



3.6. Variables y operacionalizacion
Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables
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Definicién Definicién

Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién Escala Valorativa
Injurias Muy bajo: 9 a 13
Gritos Bajo: 14 a 17
Agresion verbal Amenazas Medio: 18 — 21
Discriminacion Alto: 22 a 24
Seguin Buss y Perry Palabras ofensivas Muy alto: 25
(1992), la Agresion directa ;
agresividad es una A'?aque con armas o I\Bﬂaqg-b;éoélgoa 24
disposicion que se La variable Agresion fisica fuerza fisica Ordinal M(idi.O' 31 a 37
manifiesta en agresividad se . 1. Completamente verdadero para mi Alto: 3.8 a 43
comportamientos  medira mediante el Go~lpes, rasgunos, 2. Bastante verdadero para mi Muy.alto: 44 a 45
hostiles y violentos Cuestionario de punietazos 3. Ni verdadero ni falso para mi
Agresividad caracterizada por Ia’ agresividad de Buss 4. Bastante falso para mi
propension a la y Perry (1992) Hostilidad hacia el otro O Completamente falso para mi I\B/Iu_y b;éO: Z%Oa 25
> ‘ . . ajo: 26 a
agresion verbal y  adaptado al Perti por Hostilidad Reacciones fisicas Se deben invertir los items 15 y 24 Medio: 31a 35
fisica, asi como por Segura (2016) Juicio negativo del Alto: 36 a 38
la actitud general de comportamiento Muy alto: 39 a 40
hostilidad hacia los Reaccién fisi ol
demas eaccion fisica, mental y _
. o Bajo: 20 a 24
Ira Vl_olac.lon de la Medio: 25 a 29
privacidad Alto: 30 a 33

Sentimiento de
frustracion

Muy alto: 34 a 35



Para Barraza (2016),
el estrés académico
€s una respuesta
emocional y fisica
que ocurre cuando
los estudiantes
perciben que las
Estrés demandas
académico  académicas exceden
SUS recursos y
capacidades para
enfrentarlas,
generando malestar
que afecta su
rendimiento y
bienestar general

La variable estrés
académico se medira
mediante el
Inventario de estrés
académico de
Barraza (2016)
adaptado al Pert por
Ancajima (2017)

Estresores

Sintomas

Estrategias de
afrontamiento

- Sobrecarga de trabajo
- Presién de tiempo
- Exigencias académicas

- Fatiga

- Irritabilidad

- Dificultades para
concentrarse

- Planificacion y
organizacion

- Busqueda de apoyo social

- Técnicas de relajacion

a s wdE

Ordinal

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
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Bajo: 8a 18
Medio: 19 a 29
Alto: 30 a 40

Bajo: 15a 34
Medio: 35 a 55
Alto: 56 a 75

Bajo: 6a 13
Medio: 14 a 22
Alto: 23a 30
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se utilizo la encuesta, la cual es una técnica que utiliza cuestionarios para obtener
informacion de los participantes sobre sus opiniones, comportamientos, actitudes o
caracteristicas, con el fin de analizar y generalizar los resultados a una poblacion mas amplia
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)

El Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, desarrollado por Arnold H. Buss y Mark
Perry, ha sido validado por Danae Segura en Pert en 2016, y se administra tanto de forma
individual como colectiva en un tiempo aproximado de 20 minutos, dirigido a hombres y
mujeres de entre 11 y 25 afios, con el propdsito de medir la agresividad presente en los
encuestados. Este instrumento consta de 29 reactivos distribuidos en cuatro escalas: agresion
verbal (2, 6, 10, 14 y 18), agresion fisica (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29), hostilidad (4, 8, 12,
16, 20, 23, 26 y 28) e ira (3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25), utilizando una escala Likert de 5 puntos
que varia de "completamente falso para mi" (1) a "completamente verdadero para mi* (5), salvo
los items 15 y 24 que se punttan de manera inversa; ademas, la correccion se efectlia sumando
las puntuaciones de los reactivos. En la tabla siguiente se presentan los puntajes de correccion:
Tabla 3

Baremos de los puntajes el AQ

Dimension Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Agresion verbal 9-13 14 - 17 18-21 22-24 25
Agresion fisica 19-24 25-30 31-37 38-43 44 - 45
Hostilidad 21-25 26 - 30 31-35 36 - 38 39-40
Ira 15-19 20-24 25-29 30-33 34-35
Agresividad 29-90 91 - 107 108-121  122-141 142 - 145

Nota: Segura (2016)
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Inventario de estrés académico (SISCO-SV21)

El Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, creado por Arturo Barraza en 2016
y adaptado por Lourdes Ancajima en Perd en 2017, se administra de manera individual y
colectiva en un tiempo aproximado de 20 minutos, dirigido a hombres y mujeres adolescentes
con el objetivo de identificar la presencia de estrés academico. Este instrumento consta de 29
reactivos divididos en tres dimensiones: estresores (1 - 8), sintomas (9 - 26) y estrategias (27 -
32). Utiliza una escala Likert de 5 puntos que varia de "nunca” (1) a "siempre™ (5), con una
puntuacion total que fluctla entre 29 y 145. La correccion se realiza sumando las puntuaciones
de los reactivos, presentando un rango total que refleja el nivel de estrés académico del
individuo. En la tabla siguiente se presentan los puntajes de correccion:
Tabla 4

Baremos de los puntajes el SISCO-SV21

Dimensiones/Variable Bajo Medio Alto
Estresores 8-18 19-29 30-40
Sintomas 15-34 35-55 56 - 75
Estrategias de afrontamiento 6-13 14 - 22 23 -30
Estrés académico 29 - 67 68 - 106 107 - 145

Nota: Ancajima (2017)

3.7.3 Validacion

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)

Segura (2016) logro establecer la validez discriminante del instrumento a través de la
correlacion item-test, obteniendo indices de correlacion que varian entre 0.25 y 0.54, valores
que confirman su validez al superar el umbral minimo establecido de 0.20. En cuanto a la
distribucion de los items, todos cumplieron con los criterios aceptables de asimetria y curtosis.
Adicionalmente, se verifico la validez de constructo mediante un Analisis Factorial

Confirmatorio, obteniendo indicadores tales como un indice de Ajuste Incremental (IFI) de
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0.82, un indice de Ajuste de McDonald (MFI) de 0.84, un Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA) de 0.06, un chi-cuadrado (X?) de 3839.9 y un nivel de significancia
de 0.00, ademas de cargas factoriales que oscilaron entre 0.37 y 0.61. Estos resultados en
conjunto respaldan la validez del instrumento para su uso.

Asimismo, se verificd esta validez mediante juicio de expertos, en el que se solicité a 3
psicologos con grado de maestria en el campo para la revision de los items, esto derivo en una
aprobacion absoluta, obteniendo un coeficiente V de Aiken valorizado en 1, lo que estipula una
validez alta.

Inventario de estrés académico (SISCO-SV21)

Se llevo a cabo una evaluacion del instrumento mediante juicio de expertos, en la cual
participaron tres especialistas en psicologia. Se obtuvieron coeficientes V de Aiken que
oscilaron entre 0.90y 1.00, lo que resulté en la aprobacion de todos los items. En el instrumento
original, el modelo de tres factores, que incluye estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento, fue propuesto y evaluado para determinar su validez de constructo mediante
Analisis Factorial Confirmatorio. Los resultados indicaron un indice de ajuste global de 5, un
GFI (Goodness of Fit Index) de 0.98, un RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
de 0.05, un CFI (Comparative Fit Index) de 0.84 y un indice de Tucker-Lewis de 0.83. Estos
valores confirman la validez del instrumento para su aplicacidn segun lo hallado por Ancajima
(2017).

Asimismo, se verificd esta validez mediante juicio de expertos, en el que se solicité a 3
psicologos con grado de maestria en el campo para la revision de los items, esto derivo en una
aprobacion absoluta, obteniendo un coeficiente V de Aiken valorizado en 1, lo que estipula una

validez alta.

3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)
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Se llevo a cabo una evaluacion de la confiabilidad utilizando el método de consistencia
interna a traves del coeficiente Alfa de Cronbach, logrando un valor alfa de 0.70 para la escala
de agresion verbal, 0.74 para la agresion fisica, 0.70 para la hostilidad, 0.70 para la escala de
iray 0.88 para la escala total, lo que indica que el instrumento es confiable para su uso (Segura,
2016). Sin embargo, en este estudio se evalud la confiabilidad mediante el estadistico alfa de
Cronbach, manifestandose valores elevados para las dimensiones: agresion verbal (0.78),
agresion fisica (0.76), hostilidad (0.74) e ira (0.70); y para la escala general (0.87). Esto
confirma de manera definitiva que el instrumentos es confiable para su aplicacién en la
poblacién peruana adolescente

Inventario de estrés académico (SISCO-SV21)

Se examind a traves del método de consistencia interna. Se evidencio un coeficiente
omega de McDonald de 0.85 para estresores, de 0.94 para sintomas y de 0.74 para estrategias
de afrontamiento (Ancajima, 2017). Sin embargo, en este estudio se evaluo la confiabilidad
mediante el estadistico alfa de Cronbach, manifestandose valores elevados para las
dimensiones: estresores (0.84), sintomas (0.89), y estrategias de afrontamiento (0.81); y para
la escala general (0.90). Esto confirma de manera definitiva que el instrumentos es confiable

para su aplicacion en la poblacion peruana adolescente.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Se inicid la investigacion enviando una solicitud de autorizacion al director del colegio
a fin de realizar la investigacion; esta fue ingresada por mesa de partes y fue respondida
brindando el permiso. Luego de ello, se procedié a aplicar los instrumentos de manera
presencial, los cuales presentaban propiedades psicométricas apropiadas; la aplicacién se
realizd durante el horario escolar, aula por aula, con la autorizacién del docente
correspondiente. Se brindd la informacidn necesaria a los participantes respecto al objetivo,

duracion y finalidad de la investigacion, sefialando que los datos serian confidenciales y no se
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compartirian con ninguna persona.

Luego de recolectar los datos, se trasladaron a una hoja de calculo Excel para su
tabulacién y depuracién; posteriormente, fueron registrados en una base de datos en el
programa SPSS. Se inicié el procesamiento estadistico mediante las tablas descriptivas,
detallando la frecuencia y porcentaje de las variables pertinentes; se continud con la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov (n>50), determinando que existe normalidad en todos los
casos, por lo que se emple6 estadistica paramétrica, en especifico la prueba de correlacion de
Pearson.

3.9. Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, se buscd respetar los principios descritos en la
Declaracion de Helsinki, los cuales se describieron a continuacion:

En primer lugar, el principio de justicia, dado que se garantizO que todos los
participantes recibieran el mismo trato basado en el respeto y la equidad. En segundo lugar, el
principio de autonomia, ya que todos los participantes tuvieron la libertad de ser parte o no del
estudio, teniendo derecho a retirarse en cualquier momento de la investigacion con solo
expresar su deseo. En tercer lugar, el principio de beneficencia, debido a que se procurd que
todos los procesos, herramientas y acciones tuvieran el Gnico objetivo de generar un bien y
contribuir al bienestar de los participantes. En cuarto lugar, el principio de no maleficencia, ya
que durante todas las fases y en cada oportunidad se evit6 todo tipo de dafio, perjuicio o accion
gue generara malestar en los investigados.

Por otro lado, se solicitd el permiso (asentimiento informado) de cada participante para
realizar la investigacién, indicando que los datos proporcionados serian almacenados

rigurosamente.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Andlisis descriptivos de resultados
Tabla5

Frecuencia y porcentaje de las variables demograficas

Variable f %
Sexo
Masculino 95 50.3
Femenino 94 49.7
Edad
12 afios 17 9.0
13 afos 26 13.8
14 afos 37 19.6
15 afos 37 19.6
16 afos 43 22.8
17 afos 28 14.8
Grado
Primer grado 31 16.4
Segundo grado 48 25.4
Tercer grado 32 16.9
Cuarto grado 33 17.5
Quinto grado 45 23.8

Segun lo observado en la tabla 5, el 50.3% de los participantes son estudiantes varones
y el 49.7% son alumnas mujeres. Asimismo, en funcion a la edad, el grupo de 16 afios
predomind con el 22.8%, seguido del 19.6% que representé tanto al grupo de 14 y 15 afios,
continuando con el 14.8% que englobé a los estudiantes de 17 afios, el 13.8% posee 13 afios y

el 9% son estudiantes con 12 afios de edad. Ademas, en relacion al grado, el segundo grado de
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secundaria predomino en la muestra con el 25.4%, seguido del quinto grado con el 23.8% y en
menor proporcion el primer grado con el 16.4%.
Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de la variable agresividad

. Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Variable % f % f % f % f %
Agresion verbal 127 672 51 27 10 53 1 0.5 0 0
Agresion fisica 137 725 35 185 14 74 3 1.6 0 0
Hostilidad 102 54 47 249 34 18 6 32 O 0
Ira 119 63 49 259 17 9 4 21 0 0
Agresividad 149 788 35 185 3 1.6 2 1.1 0 0

Segun lo observado en la tabla 6, el nivel muy bajo predomind en todas las dimensiones:
agresion verbal (67.2%), agresion fisica (72.5%), hostilidad (54%) e ira (63%). Esto mismo se
replicd en la variable agresividad, debido a que el 78.8% de los participantes presentd una
agresividad muy baja, seguido del 18.5% con una baja agresividad, el 1.6% un agresividad
media y el 1.1% una alta agresividad.

Tabla 7

Descripcion de la variable estrés académico

. Bajo Medio Alto
Variable f J % f % f %
Estresores 32 169 126 66.7 31 16.4
Sintomas 41 21.7 102 54 46 24.3
Estrategias de afrontamiento 61 323 112 593 16 8.5
Estrés académico 27 143 142 75.1 20 10.6

Segun lo observado en la tabla 7, el nivel medio predominé en todas las dimensiones:
estresores (66.7%), sintomas (54%), y estrategias de afrontamiento (59.3%). Esto mismo se
replicé en la variable estrés académico, debido a que el 75.1% de los participantes presentd un
estrés medio, seguido del 14.3% con un bajo estrés académico, y el 10.6% un alto estrés

académico.
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Tabla 8

Prueba de bondad de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables K-S Sig.
Agresividad .051 .200
Estresores .056 200
Sintomas .055 .200
Estrategias de afrontamiento .059 .200
Estrés académico .051 .200

Segun lo observado en la tabla 8, se constata que en cada uno de los casos evaluados se
presentd una normalidad en la distribucion de los datos, dado que los niveles de significancia
obtenidos fueron superiores a 0.05. Este resultado implica que los datos siguen una distribucion
normal, lo cual es un requisito fundamental para la aplicacion de pruebas estadisticas
paramétricas. En consecuencia, se ha decidido la prueba de correlacion de Pearson para realizar
la comprobacion de hipotesis.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipdtesis general:

Ho: Existe relacion entre agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

H1: No existe relacion entre agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — se acepta la hipdtesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 9

Correlacion entre agresividad y estrés académico

Estrés académico
r 0.53
Sig. 0.00

Agresividad

Segun lo observado en la tabla 9, se evidencia que la agresividad y el estrés académico
presentan una correlacion significativa positiva moderada (r=0.53; p<0.05). Esto significo que
se rechaza la hipdtesis nula, es decir que existe relacion entre agresividad y estrés académico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho. Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad en su
entorno escolar desarrollaran un mayor grado de estrés académico.

Hipotesis especifica 1:

Ho: Existe relacién entre agresividad y la dimensidn estresores en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

H1: No existe relacion entre agresividad y la dimension estresores en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO



41

Tabla 10

Correlacion entre agresividad y estresores

Estresores
o r 0.41
Agresividad .
Sig. 0.00

Segun lo observado en la tabla 10, se evidencia que la agresividad y los estresores
presentan una correlacion significativa positiva moderada (r=0.41; p<0.05). Esto significo que
se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe relacion entre agresividad y los estresores en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho.
Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad en su entorno escolar
se agudizaran los estresores a los que estan expuestos.

Hipotesis especifica 2:

Ho: Existe relacion entre agresividad y la dimension sintomas en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

H1: No existe relacion entre agresividad y la dimension sintomas en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 11

Correlacion entre agresividad y sintomas

Sintomas
.. r 0.52
Agresividad .
Sig. 0.00

Segun lo observado en la tabla 11, se evidencia que la agresividad y los sintomas
presentan una correlacion significativa positiva moderada (r=0.52; p<0.05). Esto significo que
se rechaza la hipdtesis nula, es decir que existe relacién entre agresividad y los sintomas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho.
Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad en su entorno
escolar, los sintomas de estrés seran mucho mas evidentes.

Hipotesis especifica 3:

Ho: Existe relacion entre agresividad y la dimensién estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima —2024.

H1: No existe relacién entre agresividad y la dimension estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima —2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — se acepta la hipdtesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 12

Correlacion entre agresividad y estrategias de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento
r 0.01
Sig. 0.89

Agresividad

Segun lo observado en la tabla 12, se evidencia que la agresividad y las estrategias de
afrontamiento no presentan una correlacion significativa (r=0.01; p>0.05). Esto significd que
no se rechaza la hipotesis nula, es decir que no existe relacion entre agresividad y los estrategias
de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San
Juan de Lurigancho. Esto se traduce en que, si los estudiantes presentan una mayor agresividad
en su entorno escolar, sus recursos para afrontar las situaciones de estrés no se veran afectadas.
4.2 Discusion de resultados

En funcion a la hipotesis general, se pudo evidenciar que la agresividad y el estrés
académico presentan una correlacion significativa positiva moderada (r=0.53; p<0.05). Al
respecto, Buss y Perry (1992) sefialan que la agresividad es una disposicion que se manifiesta
en comportamientos hostiles y violentos, caracterizada por la propensién a la agresién verbal
y fisica. Por su parte, Barraza (2016) indica que el estrés académico es una respuesta emocional
y fisica que ocurre cuando los estudiantes perciben que las demandas académicas exceden sus
recursos.

Este resultado se alinea con lo hallado por Capacuti y Diaz (2021), en un grupo de
adolescentes en Tacna, debido a que se encontrd una correlacion significativa moderada directa
entre la agresividad y el estrés académico (rho=0.43; p<0.05); del mismo modo, en el estudio
de Pefia y Parafa (2024), se evidencié una correlacion significativa entre el estrés académico
y la agresion en adolescentes de Colombia (rho=0.45; p<0.05); ello también coincidié con el
resultado encontrado por Paéz (2024) en Ecuador, al manifestarse una correlacién significativa

débil positiva entre la impulsividad y el estrés académico (rho=0.29; p<0.05). Por el contrario,
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no se encontrd una correlacion significativa entre dichas variables en el estudio de Palomino
(2022) llevado a cabo en adolescentes de un colegio en Chincha.

En relacién a lo anterior, cuando los adolescentes escolares presentan niveles elevados
de agresividad, tienden a experimentar un incremento en su estrés académico, lo que repercute
negativamente en su capacidad para manejar la frustracion, favoreciendo respuestas impulsivas
y dificultades en la autorregulacion emocional. Estas dificultades pueden derivar en conflictos
con sus compafieros y docentes, afectando su sentido de pertenencia y disminuyendo el apoyo
social percibido. Ademaés, el aumento del estrés puede comprometer su capacidad de
concentracion, reducir su motivacion hacia el aprendizaje y deteriorar su rendimiento
académico, ya que la agresividad interfiere en habilidades esenciales como la resolucion de
problemas y la organizacion de tarea.

En funcion a la hipotesis especifica 1, se pudo evidenciar que la agresividad y los
estresores presentan una correlacién significativa positiva moderada (r=0.41; p<0.05). Al
respecto, Gil y Fernandez (2021) sefialan que los estresores son aquellos elementos, individuos
y/o situaciones que son generadores de estrés.

Este resultado se alinea con lo hallado por Rivera (2022), en un grupo de adolescentes
en Ecuador, debido a que se encontré una correlacién significativa moderada directa entre la
agresividad y los estresores (rho=0.48; p<0.05); este resultado también coincidi6 con lo hallado
por Alarcon y Bricefio (2024) en un grupo de adolescentes de Huancayo, ya que se presencio
una correlacion significativa directa moderada (rho =0.36; p<0.05). Sin embargo, no se han
encontrado antecedentes que presenten una ausencia de correlacion entre la agresividad y los
estresores.

En relacién a lo anterior, cuando los estudiantes de secundaria presentan un nivel
elevado de agresividad, los factores estresantes propios del entorno escolar tienden a estar mas

relacionados con su estado emocional, lo que impacta negativamente tanto en su bienestar
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psicoldgico como en su rendimiento académico. En este contexto, suelen percibir las demandas
escolares como mas amenazantes, 1o que incrementa su frustracion y niveles de ansiedad,
dificultando su capacidad para afrontar el estrés de manera adaptativa. Como consecuencia,
esta dificultad para gestionar la presién académica puede manifestarse en respuestas
impulsivas, conflictos con sus compafieros y docentes, menor tolerancia a la frustracion y
problemas académicos en general.

En funcion a la hipotesis especifica 2, se pudo evidenciar que la agresividad y los
sintomas presentan una correlacion significativa positiva moderada (r=0.52; p<0.05). Al
respecto, Kloster y Perrotta (2019) manifiestan que los sintomas son aquellas respuestas
generadas por lo estresores y que pueden ser de tipo fisico, psicologico, emocional y/o
cognitivo, como cansancio, trastornos del suefio o apetito, ansiedad e incluso distorsiones
cognitivas.

Este resultado coincide con los hallazgos de Davila y Murguia (2022), quienes
investigaron a un colegio de Arequipa, se encontrd una significativa correlacion entre la
agresividad y los sintomas del estrés (rho =0.40; p<0.05). Ello también se replico en el estudio
de Damian y Palomino (2022), ya que se evidencié una correlacion similar (rho=-0.16;
p<0.05). Sin embargo, no se han encontrado antecedentes que presenten una ausencia de
correlacion entre la agresividad y los estresores.

En relacion a lo anterior, si se observa un aumento en la agresividad de los adolescentes
escolares, es probable que se intensifiquen los sintomas vinculados al estrés académico, lo que
conlleva importantes repercusiones tanto psicolégicas como académicas. En este sentido,
pueden presentar mayores niveles de frustracion, irritabilidad y dificultades en la regulacién
emocional, lo que los hace mas propensos a reaccionar de manera impulsiva frente a las
demandas escolares. Asimismo, esta agresividad puede afectar negativamente sus relaciones

interpersonales, disminuyendo el apoyo social percibido y aumentando el indice de conflictos
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escolares.

Finalmente, respecto a la hipdtesis especifica 3, se pudo evidenciar que la agresividad
y las estrategias de afrontamiento no presentan una correlacion significativa (r=0.01; p>0.05).
Al respecto, Ochoa (2018) se refiere a las estrategias de afrontamiento como la forma en la que
se afrontan los estresores, incluyendo la aplicacion de técnicas de relajacion, la organizacion
del tiempo, la busqueda de apoyo social, la reestructuracion cognitiva, el ejercicio fisico y las
técnicas de respiracion.

Este resultado coincide con los hallazgos de Alarcon y Bricefio (2024), quienes
investigaron a un colegio de Huancayo, se encontrd una significativa correlacion entre la
agresividad y las estrategias de afrontamiento (rho =0.19; p<0.05). Por el contrario, no se
verifico una correlacion significativa (rho=0.20; p>0.05) entre la agresividad y las estrategias
de afrontamiento de los estudiantes adolescentes del Callao en el estudio de Damian y
Palomino (2022).

En relacion a lo anterior, si los adolescentes escolares presentan un nivel elevado de
agresividad, es probable que experimenten consecuencias negativas tanto en el ambito
psicoldgico como en el académico, especialmente en relacion con su estrés académico, ya que
la agresividad suele vincularse con dificultades en la regulacion emocional y en la interaccién
social dentro del entorno escolar. Esto puede generar un clima de tensién y conflictos
interpersonales que intensifican la percepcién del estrés académico. No obstante, al no haber
identificado una relacion entre la agresividad y las estrategias de afrontamiento ante el estrés,
es posible que estos adolescentes no recurran a mecanismos adaptativos para manejar sus

responsabilidades académicas, lo que podria derivar en un bajo desempefio escolar.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

1. Sehall6 que la agresividad y el estrés académico presentan una correlacion significativa
positiva moderada (r=0.53; p<0.05). Esto se traduce en que la presencia de una mayor
agresividad en el entorno escolar, desencadenara un mayor estrés académico en los
estudiantes adolescentes.

2. Se hallé que la agresividad y los estresores presentan una correlacién significativa
positiva moderada (r=0.41; p<0.05). Esto se traduce en que la presencia de una mayor
agresividad en el entorno escolar, incrementara los estresores a los que estan expuestos.

3. Se hall6 que la agresividad y los sintomas presentan una correlacion significativa
positiva moderada (r=0.52; p<0.05). Esto se traduce en que la presencia de una mayor
agresividad en el entorno escolar, conllevara que los sintomas sean mas frecuentes e
intensos.

4. Se hall6 que la agresividad y las estrategias de afrontamiento no presentan una
correlacion significativa (r=0.01; p>0.05). Esto se traduce en que la presencia de una
mayor agresividad en el entorno escolar, esto no afectara en los recursos de
afrontamiento frente al estrés.

5.2 Recomendaciones

1. Con el proposito de reducir el nivel de agresividad en los estudiantes adolescentes, se
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recomienda a los profesionales de psicologia del centro educativo, implementar
programa de fortalecimiento socioemocional enfocado en la autorregulacion
emocional, empatia y capacidad de resolver conflictos de manera asertiva para mejorar
la forma en que se relacionan con los demas anulando toda forma de agresion o
violencia y potenciando la gestion positiva de las emociones.

Con el objetivo de reducir el estrés académico, se sugiere a los docentes, disefiar y
ejecutar estrategias para mejorar la gestion del tiempo, incrementar la organizacién y
potencia las estrategias de aprendizaje en los estudiantes. Asimismo, se recomienda
fortalecer la autoeficacia mediante programas de tutoria y apoyo extracurricular.

Para reducir los sintomas de estrés académico, se sugiere a los docentes, bajo la
supervision del personal de psicologia, mejorar la forma en la que los estudiantes
gestionan sus emociones, frente a los estresores que puedan recibir en el colegio
mediante. Asimismo, se sugiere implementar psicoeducacion en relacion a técnicas de
relajacion y mindfulness para reducir las consecuencias fisioldgicas de los sintomas de
estrés.

En pro de incrementar la estrategias de afrontamiento al estrés, se recomienda a los
miembros de la comunidad educativa, implementar programas para capacitar a los
estudiantes en estrategias enfocada en reestructurar los pensamientos negativos acerca
de la agresividad y de las exigencias académicas, asi como potenciar las capacidades
de los estudiantes para mantener la calma en momento de estrés y asi mejorar su
rendimiento académico.

Para futuros investigadores, se recomienda replicar este estudio realizando variaciones
en las variables y contextos de ejecucion. Se pude llevar a cabo investigaciones
sumando variables como el uso excesivo de las redes sociales, funcionamiento familiar

y el impacto de la violencia familiar en la agresividad de los adolescentes escolares
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peruanos. Ademas, es posible encontrar evidencias interesantes al investigar la relacion

entre las variables en contextos escolares rurales.
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ANEXQOS

Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima —

agresividad y la dimension estrategias
de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa
del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima —2024?

la agresividad y la dimensidn estrategias
de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa
del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima —2024.

agresividad y la dimension estrategias
de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa
del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima — 2024.

2024.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO

Problema General: Objetivo General: Hipotesis general:
¢ Cuél es la relacién entre la agresividad ~ Analizar la relacién entre la agresividad ~ Existe relaciéon entre agresividad y
y el estrés académico en estudiantes de vy el estrés académico en estudiantes de  estrés académico en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa  secundaria de una institucién educativa  secundaria de una institucién educativa
del distrito de San Juan de Lurigancho, del distrito de San Juan de Lurigancho, del distrito de San Juan de Lurigancho, Tipo: Baésica, correlacional
Lima —2024? Lima —2024. Lima —2024.
Problemas especificos: Obijetivos especificos: Hipatesis especificas: Método: hipotético-deductivo
1. ¢Cudl es la relacion entre la 1. Determinar la relacion entre 1. Existe relacion entre la Agresividad
agresividad y la dimension estresores en  la agresividad y la dimension estresores  agresividad y la dimension estresores en 1. Agresion verbal Disefio: no experimental
estudiantes de secundaria de una en estudiantes de secundaria de una estudiantes de secundaria de una 2. Agresion fisica transversal
institucion educativa del distrito de San  institucion educativa del distrito de San  institucion educativa del distrito de San 3. Hostilidad
Juan de Lurigancho, Lima — 2024? Juan de Lurigancho, Lima — 2024. Juan de Lurigancho, Lima — 2024. 4. Ira Poblacion: 356 estudiantes
2. ¢Cual es la relacién entre la 2. Determinar la relacion entre 2. Existe relacion entre la adolescentes
agresividad y la dimension sintomas en  la agresividad y la dimension sintomas  agresividad y la dimension sintomas en Estrés académico
estudiantes de secundaria de una en estudiantes de secundaria de una estudiantes de secundaria de una Muestra: 185 estudiantes adolescentes
institucion educativa del distrito de San  institucion educativa del distrito de San institucion educativa del distrito de San 1. Estresores
Juan de Lurigancho, Lima — 2024? Juan de Lurigancho, Lima — 2024. Juan de Lurigancho, Lima — 2024. 2. Sintomas Instrumento 1: Cuestionario de
3. ¢Cual es la relacién entre la 3. Determinar la relacién entre 3. Existe relacién entre la 3.  Estrategias de afrontamiento agresividad de Bussy Perry

Instrumento 2: Inventario de estrés
académico (SISCO-Sv21)




Anexo 2. Instrumentos de medicion

Cuestionario de agresion de Buss y Perry
Grado: Edad: Sexo:
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo una “X” segln la alternativa que mejor
describa tu opinion. Recuerda no hay respuestas buenas o malas, solo interesa la forma como la manera

como tu percibes, sientes y actlias en esas situaciones, en funcidn a la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Completamente Bastante falso Ni verdadero ni Bastante Completamente
Falso para mi Para mi falso para mi verdadero Para mi | verdadero para mi
Ne | Item 1 12| 3| 4]5

De vez en cuando no puedo controlar el impulso

1
de golpear a otra persona

9 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa

enseguida

4 | A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi

irritacion

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punto de estallar

Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades

Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos

11

12

13

14




15

Soy una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento
tan resentido por algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me incita a tal punto que
Ilegamos a pegarnos

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23

Desconfio de desconocidos demasiado
amigables

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a
una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Inventario de estrés académico SISCO SV-21

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho
de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O Si
O No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

N
S ) 8 o L et
o > c o n o
S © S0 | © g £
= S 22 03 @
(04 < & »

1. La competencia con los compafieros del grupo

2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3. La personalidad y el carécter del profesor

4. Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la
clase

7. Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones:



Reacciones fisicas
N [72) 5} e
S S S8 |58 S
c © S O © £ e
2 = 22|10 @
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9. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
10. Fatiga cronica (cansancio permanente)
11. Dolores de cabeza o migrafias
12. Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea
13. Rascarse
14. Morderse las ufas
15. Frotarse
16. Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicolégicas
N [%2] [ E
S || E8|ga| g
© =9 < £ =
2 = > O )
g | < ® 7
17. Incapacidad de relajarse
18. Incapacidad de estar tranquilo
19. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
20. Ansiedad, angustia o desesperacion.
21. Problemas de concentracion
22. Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
N [72) ) 8
3 g S = S
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2 = 29 O @
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23.Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
24.Aislamiento de los demas
25.Desgano para realizar las labores escolares
26.Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias
para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.



Nunca

Rara vez

Algunas

veces

Casi
siempre

Siempre

27. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

28. Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

29. Elogios a si mismo

30. La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

31. Busqueda de informacion sobre la situacion

32. Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).




Anexo 3. Validacion de instrumentos

P =

Observaciones: No hay

Lovantar observacionos y reestructurar items en dimensiones: No apiica
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | x |

Aplicable despues de corregr | |
No aplicable | )

Apeliidos y nombres del juez validador:
Mg. Dante Jesus Jacobi Romero
D.NI-10428450

Especialidad del validador

Psiodiogo

1Portinencia: El tem corresponde af concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El #em es aproplado para representar af componenie o dmensicn especlfica ded
construcio

3Claridad: Se entende =n dficultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficienca, se dice suficencia cuando los llems planteados son suficientes para medr la

amenson

10 de septiembre do 2024

ou}m- Jacobi Romero



P
Observaciones:

Lovantar observaciones y reestructurar items en dimensiones

Opinion de aplicabilidad-

Aplicable | x |
Aplicable despues de corregr | |
No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg. Alfreco Jesds Barmenios Carbajo
D.NI-08714333

Especialidad del valisador
Maestria en Psicologia dinica
1Portinencia: El ftem corresponde a concepto tecrico formulado.

*Refovancia: El #em es aproplado para representar af componente o dimension especifica del
construcio

3Claridad: Se enbende =in dficultad alguna el enunciado del ltem, es conciso, exacto y directo
Nota: Sulcienca, se dice suficienca cuando los llems planteados son sudcientes para medr la

Alfredo Jesus Barrientos Carbajo 10 de septiombre do 2024



VO i
Observacionos: Ninguna.

Levantar chservaciones y reestructurar items en dimensiones: Los fems son pertinentes para
cada dimensian.

Opinidn te aplicabilidad:

Aplicatie | X )
Aplicable después de comegir [ |

Mo aplicable | |

& pellidos y nombres del juez validador:
Mqg. Diego Ismael Valencia Pecho

DML 6195305

Especiaidad ded validador: Psicologia Clinica y de la Salud

Portinencia: El ilem comesoonde al concepta 1edrico famulada.
‘Relevancia £ kem es apropiado para representar al componenie o dimension especifica del
consirucio

"E-h'ld:d:ﬁ-u:fﬂ:ndumdi:uhﬂalg.nlﬂmmlﬂudﬁ flem, &s conciso, exachn y dinscio

Mota: Suficiencia, se dice sufidencia cuanda los flems planteados son suficientes. para medir &

AT S0

10 de soptiembne de 2024

-
E

¢ ,L '_."',-j'_'_,_;___;-:f:. 5 _-t:"".

Myg. Déego Valencia Pocho
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Anexo 4: Confiabilidad de instrumentos
Tabla Al

Confiabilidad de la Escala de estilos de crianza

Dimensién / Variable N° de item Alfa de Cronbach

Agresion verbal 5 0.78

Agresion fisica 9 0.76

Hostilidad 8 0.71

Ira 7 0.70

Agresividad 29 0.87
Tabla A2

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia Escolar

Dimension / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Estresores 8 0.84
Sintomas 15 0.89
Estrategias de afrontamiento 9 0.81

Estrés académico 32 0.90




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 06 de febrero de 2025
Investigador(a)

Laidy Isabu Moreno Avenio
Exp. N*:1076-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “AGRESIVIDAD Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024™ Version
02 con fecha 30/01/2025

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Laidy Isabu Moreno Avenio.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisién
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Siaplica. la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Bl

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Instituclonal de Etica e Integridad Clentifica

ELTNTY




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFOEMADO

Instituciones: Universidad Prrvada Morbert Wisnar
Investigadores: Laidy. Isabn Moreno Juemin,
Titulo: Agresnadad v estrés zcademico en estudiantes de secundana de una mshfucion
educatrva del distrito d2 San Juan da Lungancho, Lima — 20024,
Propaozite del eztodio
52 le mvita a ser parte de en un estudio llamado: “Agresividad v estrés academico en
estudiantas de secundana da una imsttucdn educattva del distiito de San Juan de Lungancho,
Lima — 20247, desamrollado por Lajdy; Isabn Moreno Sxenip da 1a Universidad Privada Norbart
Wianer con el proposite de deternumar 1z relacion entre 1z agresividad v estres acadenuco en
eztudiantas de zecundaria
Procedimientoz
51 nzted derads parbicipar en este estudio, se le realizara lo sigmente:

- Instrumento 1: Cusstionano de agresnidad de Buss y Parry

- Instrumento 2: Ivventanio de estrés académico SIRCO
Lz encussta pueds demorar unes 20 mmnutos. Loz resultados se almacenaran respetando la
confidancialidad v el anonimato.
Riezpoz El participente no astara expuesto 2 ningim riesgo
Beneficioz El parficipants ne recibra nmmim beneficio o companzacion econdrmsca
Coztos e incentivos
Uzsted no deberz pagar nada por la parbicipacion. Tampeco recibira mneun imcentrvo econcmeo
i medicamentos a cambio de su parbeipacion.
Confidencialidad

52 almacenara la informacion con codigos ¥ no con nombres. 31 los resultados de este estudio



sen publicados, oo 52 mestrard mingma informacion que permitz su identificaciom. Sus
archives o serae mostrados a ninguma persorz ajena al estudio.

Derechos del pacente

2iustad se siepte mcomodo durante 1a epcuesta, podra retirarzs de este en cozlouisr momento.
5i tizme alsuma inquietad o melestiz, no dode en pragmtar al perzonal del estudio. Pusde
copnmmiczrze con Laidy Iaaky Morene Ayverin al pumers 987 §42 §78 o 2l comite gue valido
el prezente estadio, Dr. Bl Antardo Fojas Ortesa, prezideste del Comite de Etica para Ia
ipvestizacior de la Universidad Morbert Wiemer, tel. +51 924 369 720 E-mail:
Comite. eticai@awierer edupe

CONSENTIMIENTO

Acepto vohutariamente participar en este estadie. Copsprendo gue cosaz pueden pasar =
participe en el proyvecto. Tambien entiendo que pueda decidir no participar, amaue yo k2yva
aceptzde v que muedp refirarme del eztudio en cualquier momento. Racibire ma copia finmada

de este copseptimiento.

gt

DINI: 47235714



ASENTIMIENTO INFOEAMADD

Titulo de provecto: Agrazhidad v e:tra: aradémice en estudiantes de secumdaria de 1ma

irstitacior educativa del distrito de San Juae de Lurigzacko, Lima — 2024
Esra Igveriisacidn ffene por ohjefvo svaluar g relacicon enbrd @ ogverdidod ¥ esmes
QCOdEICe ek Qiumenes de secundaria, medimile [o anlicacion de J cussiisnarios
Hola mi nombra ez Laigy Iz Moreno Axeniny sov backiller é2 pricelogiz da la Universidad
Privada Mochert Wiener (UPMW). Actaalmeste ze estz realizando un extudio de bvestizacien
DAra COMOCET 3CeTca de 1a asresividad v estres academice en alumanos de zecuméaria v parz ello
queremos pedirts to participacion
Tu participacion er al estadio conzistina en completar los signisntes cuestionartos:

- Cusstionario dz azresividad de Bazs v Perry

- [Ievertario de estres academico SI3C0-5W21

Tu participacion en el erfedio es volumtaria, 22 dacir, zun cuando tos pap2 o mama2 vio
zpoderado bavan dicko que predes participar, 21 th oo quieres hacerlo puades decir que no. Es
tu decizion =1 perficipes o na en el estadio. Tzrmbien es impartzmte gue s=pas que, =i en 1
momerte dado ya no quisre: coatiznar en €] eztudio, no habra ninzus problema, o 5 6o goieres
resparder a 2lguea pregurta en particular, tampoco habe2 probleama,

Toda la informacion gue nes proporcieass’ las mediciores que realicemes nes zyudarae a
COROCEr EAs acerca de como la agresividad == relaciomz com el estes academico en los

estodiaptes de secumdaria

Exta imformacion sera coafidencial Esto guiers decir qua no diremps a nadis taz respasztaz (0
EESULTADOS DE MEDICIOWES), zalo lo sabeam [2: perzaras que fomman parte dal equipa

de este egstadin



51 acepta: participar, te pido que por favor pongas wna | +') ek &l cuadrito de abajo que dice

“21 quisro participar” ¥ escribe ta popbre.
51 B0 Quieres participar, 0o pangas nmguna | ), w escribas i nombre.

Mombre dal participante:;

Mombre v finma de la perzoma‘irrestipador qus obtiene & assntimiento:

it

e




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Ao del Bicentenario, d¢ la consolidacida de nuestra Independencin, y de In commemoracién de
1as heroicas balallas de Jusin y Ayncucho

San Juan de Lurigancho, 18 do septiembre de 2024

Asunto: Autonizacidn para aplicacion de instrumentos psicomsétricos
Sra. Manza Orocaja Lazo

Directoen del LE. "*Unidn Bellavista”

Presente:

De mi mayoe considerscidn,

Me cs grato diriginme a usted para saludaths cordinlmente i presestarme, Laidy Isabu Moreno
Avenio ¢ identificada con nimwero do DNI 47238714, Actualmente, Bachiller de o carrera de
psicologia de la Universidad Privada Norbert Wicner, identificada con a2018100913; quien se
encuentra desarmrollando un trabajo de investigacion titulada: Agresivldod y esirés académico en
estudiantes de secundaria de wna instituetdn educartw del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima - 2024 pana ostentar el titulo académico de Licencialura en psicologia.

En ¢se sentido, |e agradecert que me brinde las facilidades que €] caso amerita para realizar
Ia presente investigacidn, con previa coordinacidn con los dosentes de todas lus seccicnes de Sto
de secundaria, para cumplir con la evaluacion de las peuebas psicolégicas antes seflaladas,
considerando un tiempo de 30 minutos como miximo para & desarrollo de cada evaluzcidn por
auls. Asimismo, soliciltd se me brainde las calificaciones de los alumeos de dicho grado del
bimestre 2.

Sin otro asunto particular, me despido de usted renovandole mi especial consideracion ¥
respelo.

Laidy Isabu Marena Avenio
DNI: 47238714
Cel: 997642678

H

Mt eloeim o
Nombee del directora
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® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

uwiener on 2025-03-03

Submitted works

uwiener on 2024-10-11

Submitted works

uwiener on 2024-11-23

Submitted works

Submitted on 1691582055857

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-12-22

Submitted works

Reporte de similitud

« 7% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/20.500.12692/104557
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/73118/Mercado_QSB-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3841/TESIS%20FINAL.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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