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RESUMEN

Objetivo:

El estudio actual fue propuesto con el objetivo de determinar la relacion entre el uso de
las redes sociales y las conductas de riesgo sexuales en adolescentes de una institucion
educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Material y métodos:

El estudio tuvo un disefio no experimental, correlacional, transversal y prospectivo;
también utilizé un enfoque cuantitativo y una metodologia hipotético-deductiva. Se utilizo
una muestra censal para determinar la poblacion, que incluia a 95 adolescentes de
cuarto y quinto curso de secundaria. Para recabar la informacion, los investigadores
utilizaron una encuesta estructurada validada que incluia preguntas sobre caracteristicas
generales, uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo. Se utilizd un programa
estadistico SPSS para realizar estadisticas descriptivas e inferenciales de los datos
recogidos.

Los resultados a los que se llego son:

Segun los resultados, entre los adolescentes encuestados existe una relacién moderada
y estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y la participacion en
conductas sexuales de riesgo (p=0,523, p=0,000). El inicio precoz de las relaciones
sexuales, las relaciones sexuales bajo los efectos de drogas adictivas, las relaciones
sexuales sin proteccidn y las relaciones sexuales con muchas parejas estaban
estrechamente relacionadas con el uso frecuente de las redes sociales. Los resultados
indican que el nivel y el tipo de participacion en redes sociales como TikTok, Instagram,
Facebook y WhatsApp tienen un impacto directo en el comportamiento sexual de los
adolescentes. Se concluye que: Existe una conexion esencial y relevante entre el uso
de las redes sociales y las conductas de riesgo sexuales en adolescentes de una

institucion educativa en el distrito de Lurin en el 2025

Palabras claves: Redes sociales, relacion, conductas sexuales, riesgos adolescentes.



ABSTRACT

Objective:
The present study was designed with the objective of determining the relationship
between social media use and sexual risk behaviors among adolescents from an

educational institution in the district of Lurin in 2025.

Materials and Methods:

The study had a non-experimental, correlational, cross-sectional and prospective design;
it also used a quantitative approach and a hypothetico-deductive methodology. A census
sample was used to determine the population, which included 95 adolescents in the fourth
and fifth years of secondary school. To collect information, the researchers used a
validated structured survey that included questions on general characteristics, social
network use and sexual risk behaviours. SPSS statistical software was used to perform

descriptive and inferential statistics on the collected data.

The results obtained were:

According to the results, among the questioned teenagers, there is a moderate and
statistically significant relationship between using social networks and engaging in
sexually risky behaviors (p=0.523, p=0.000). Early sexual debut, sex while under the
influence of addictive drugs, unprotected sex, and sex with many partners were all
strongly linked with frequent social media usage. The findings indicate that the level and
kind of engagement on social media sites like TikTok, Instagram, Facebook, and
WhatsApp have a direct impact on the sexual behavior of teenagers.

It is concluded that: There is a significant relationship between the use of social networks
and sexual risk behaviors in adolescents from an educational institution in the district of
Lurin in 2025

Keywords: Social media, relationship, sexual behaviors, adolescent risks.



INTRODUCCION

Las redes sociales han experimentado un notable crecimiento y son ampliamente
utilizadas por los adolescentes. Si bien ofrecen entretenimiento e informacion valiosa,
también representan ciertos riesgos, especialmente en lo que respecta a la sexualidad.
Muchos adolescentes perciben esta interaccion como una necesidad, lo que puede influir
en su percepcion y respeto por su propia sexualidad. Las nuevas tecnologias han
revolucionado nuestra forma de comunicarnos, permitiendo que personas de cualquier
parte del mundo se conecten entre si, especialmente a través de plataformas digitales.
Esta transformacion trae consigo diversas ventajas, tanto econdmicas como sociales.
Sin embargo, también tiene un impacto significativo en colectivos mas vulnerables, como
los jévenes, quienes a menudo se ven involucrados en comportamientos de riesgo. Por
esta razon, es fundamental prestar atencién a esta realidad y tomar las debidas

precauciones.

El propdsito de esta investigacion fue examinar la interaccion entre los comportamientos
sexuales, las opiniones sobre los elementos que promueven o ponen en peligro la salud
sexual y las normas sociales sobre el consumo de alcohol, drogas. Ademas, se busco
evaluar las variaciones en estas areas segun edad, género, hijos unicos, padres
separados, el uso de las redes sociales y los comportamientos y riesgo sexuales que

presentan los adolescentes del centro educativo del distrito de Lurin.

Por el contrario, los elementos que promueven la salud sexual fueron vistos mas
claramente por aquellos con mayores niveles de cohesion de grupo, realismo perceptivo
completo, ajuste perceptivo de las elecciones y conectividad emocional positiva. En lo
que respecta a los comportamientos sexuales, una edad mas temprana de inicio de las
relaciones sexuales se relacion6 con un mayor realismo perceptivo. Ademas, un menor
numero de parejas sexuales estaba vinculado a niveles mas bajos de cohesién de grupo
y posiciones de liderazgo de influencia y autoridad. EI género fue la caracteristica
sociodemografica que mas se diferencio de las demas en comparaciéon con los demas

factores.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica
A mucha gente le preocupa que los adolescentes estén adoptando comportamientos
sexuales mas arriesgados por culpa de las redes sociales. En este marco, TikTok se ha
convertido en uno de los principales medios de diversidn entre los jovenes. Por lo tanto,
es muy importante fomentar una conducta adecuada en estas plataformas. Las politicas
de salud publica y los programas educativos pueden mejorar la salud fisica y mental de
los adolescentes, pero antes de implementar cualquier cambio, es vital sopesar los
beneficios e inconvenientes de estas plataformas. Fomentar su crecimiento personal y
académico es igualmente vital. Los ultimos estudios sobre el impacto de la adiccion a
las redes sociales en el comportamiento y la educacioén de los adolescentes (12-15 afios)
han llamado la atencion sobre la importancia cultural de estas plataformas. (1)
En varios aspectos, el Internet actua como un reflejo de la realidad fisica, reproduciendo
comportamientos y delitos tradicionales que, por su novedad, a menudo no son
catalogados como tales. Ademas, da lugar a nuevas formas de delincuencia que
emergen en el entorno digital, donde el anonimato, la flexibilidad y la protecciéon son
elementos predominantes. Asi, del otro lado de los ciberataques, se encuentra la ciber
victimizacion, una problematica que revela prejuicios sociales, homofobia vy
discriminacion hacia los adolescentes. (2)
Un obstaculo importante para las iniciativas de salud publica en todo el mundo es la
prevalencia de las enfermedades de transmisién sexual (ETS) y el dafio que infligen a la
salud de los adolescentes. Muchos factores contribuyen a la mala salud sexual y
reproductiva de los jovenes, entre ellos un sistema de educacion sexual insuficiente, un
aumento de la actividad sexual sin proteccion entre los jovenes y la falta de una cultura
preventiva que apoye los derechos sexuales. (3)
En las conductas de riesgo asociadas en las redes sociales tienen como objetivo de
comprender una mejor relacion entre los estudiantes de secundaria y su vinculo a través
de encuestas por muestreo, en su revision se encontré que los centros educativos y los

docentes juegan un papel en la prevencion. Asi, la investigacion buscdé comprender como
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los estudiantes de secundaria se autodefinen en relacion con su uso de Internet,
identificando distintos perfiles de personalidad y riesgo mediante herramientas analiticas
y de autoinforme, cuya aplicacién podria resultar util en el disefo de escuelas primarias
y secundarias. (4)

La poblacion peruana, en especial los jovenes, ha incrementado de manera notable su
uso de Internet y redes sociales en los ultimos afos. Una vez mas, esto no esta
relacionado con el género, ya que el numero de mujeres y hombres (como los
adolescentes) que utilizan Internet aumenta cada dia, por lo que existe el riesgo de
volverse cada afio mas adicto a Internet y a las redes sociales. (5)

En Peru, el uso de redes sociales ha cobrado especial importancia entre los jévenes,
quienes en muchas ocasiones no regulan adecuadamente su consumo. Esta exposicion

constante a plataformas digitales puede influir en su comportamiento sexual. (6)

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema Principal
¢, Cual es la relacidn entre el uso de las redes sociales y las conductas de riesgo sexuales

en adolescentes de una institucion educativa en el distrito de Lurin en el 20257

1.2.2. Problemas secundarios

e ,Cual es la relacidon entre el uso de redes sociales y el inicio temprano de las
relaciones sexuales en adolescentes de una institucion educativa en Lurin?

e ; Cual es la relaciéon entre el uso de redes sociales y las relaciones sexuales bajo
los efectos de sustancias adictivas en adolescentes de una institucion educativa
en Lurin?

e  Cual es la relacion entre el uso de redes sociales y las relaciones sexuales sin

proteccion en adolescentes de una institucién educativa en Lurin?

e , Cual es la relacion entre el uso de redes sociales y las relaciones sexuales con

multiples parejas en adolescentes de una institucion educativa en Lurin?

12



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Establecer la relacion entre el uso de las redes sociales y las conductas de riesgo

sexuales en adolescentes de una institucion educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y el inicio temprano de las
relaciones sexuales en adolescentes de una institucion educativa en Lurin.

e Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y las relaciones sexuales
bajo los efectos de sustancias adictivas en adolescentes de una institucion edu-
cativa en Lurin.

e Determinar la relacidn entre el uso de redes sociales y las relaciones sexuales sin
proteccion en adolescentes de una institucion educativa en Lurin.

e Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y las relaciones sexuales con

multiples parejas en adolescentes de una institucion educativa en Lurin.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tedrica

La importancia de comprender la relacién entre el uso de las redes sociales y el
comportamiento sexual de riesgo entre los adolescentes es la fuerza motriz de este
estudio. Para crear intervenciones educativas que promuevan un uso responsable de
las plataformas y disminuyan los comportamientos nocivos, este conocimiento es crucial.
A partir de las conclusiones del estudio, podemos establecer algunas reglas basicas para

solucionar el problema.

1.4.2. Metodoldgica

La justificacion metodoldgica del proyecto se basa en la adopcion de una estrategia y un
disefio de investigacion para recopilar datos relevantes y significativos sobre la conexién
entre el uso que hacen los adolescentes de los medios sociales y las conductas sexuales
de riesgo. Con la ayuda del dispositivo utilizado puede lograrse una comprension cabal

de la cuestion.
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1.4.3. Practica

Para educar a padres y adolescentes sobre los riesgos del uso no supervisado de los
medios sociales y crear politicas que apoyen un crecimiento sano y seguro en este grupo
demografico, es crucial abordar la correlacion entre el uso adolescente de los medios

sociales y el comportamiento sexual de riesgo, como subraya este estudio.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de esta investigacion radica en el alcance geografico
y poblacional del estudio, ya que se circunscribe unicamente a una institucién educativa
del distrito de Lurin. Esta delimitacion impide generalizar los resultados a otras escuelas
del distrito, provincias cercanas o a nivel nacional, puesto que los factores culturales,
sociales y econémicos pueden variar significativamente entre diferentes contextos edu-
cativos y territoriales. Por lo tanto, los hallazgos deben ser interpretados dentro del marco
especifico en el que se desarrolld el estudio.

Otra limitacion importante se relaciona con la naturaleza sensible del tema investigado,
ya que abordar conductas sexuales de riesgo en adolescentes puede generar respuestas
condicionadas por el temor al juicio social, la verguenza o la falta de confianza. Es posible
que los estudiantes no hayan respondido con total sinceridad, lo que podria afectar a la
validez de los datos obtenidos, aunque se garantizara la confidencialidad y el anonimato.
Ademas, no es posible profundizar en los motivos o experiencias personales de los ado-
lescentes sobre el uso de las redes sociales y sus consecuencias conductuales mediante
el uso de cuestionarios autoadministrados.

El disefno transversal de la investigacion limita aun mas nuestra capacidad de extraer
conclusiones sobre causa y efecto debido a los fallos metodolégicos que hemos descu-
bierto. No se puede afirmar que una variable afecte directamente a la otra, aunque se
analizara la asociacion entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales de
riesgo. Para superar esta deficiencia, en el futuro los investigadores podrian investigar
mas a fondo los procesos de influencia y cambio de conducta utilizando metodologias

cualitativas o longitudinales.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Lilly Lizbeth Rendén Martinez, Examinaron el comportamiento sexual y el uso de las
redes sociales entre jovenes de 12 a 19 afios de la Escuela Secundaria y de Bachilleres
Oficial Diurna de Orizaba, México, de febrero a julio de 2022. EIl enfoque de este estudio
en la sexualidad de los nifios es crucial dados los peligros que enfrentan y el efecto de
estas plataformas. La investigacion cuantitativa fue no experimental, prospectiva,
transversal y correlacional. Se tomé como muestra a 154 jévenes de 15 a 19 afios. En
la poblacién juvenil, el 38,3% participd en conductas sexualmente peligrosas. El estudio

no hallé ninguna relacion entre el comportamiento sexual y el uso de las redes sociales.

(7)

Julio Daniel Colonio Caro Durante su estudio, reviso sistematicamente los articulos que
se publicaron entre 2020 y 2022. Estos estudios versaban sobre el uso diario de
herramientas de comunicacion en linea, como las redes sociales. Pero, particularmente
entre los adolescentes, la expansion exponencial de los medios virtuales tiene el
potencial de traer comportamientos problematicos como la adiccion. Utilizando el modelo
PRISMA y el método PICO, se evaluaron 230 referencias recuperadas de bases de datos
especializadas. Diez estudios cumplian los criterios de investigacion de alta calidad; en
conjunto, contaban con 22.791 participantes, la mayoria de los cuales eran mujeres. Mas
de la mitad de los adolescentes encuestados mostraron signos de adiccion moderada a
grave a las redes sociales. Este estudio recopila importantes resultados de
investigaciones latinoamericanas que arrojan luz sobre las consecuencias perjudiciales
del aislamiento social durante la pandemia en la salud mental de los adolescentes y su

uso disfuncional de las plataformas digitales. (8)

Maria José Hernandez Serrano En un estudio realizado en Espana en 2021, los
investigadores analizaron el consumo y la generacion de informacion personal a través

de diversos comportamientos digitales por parte de adolescentes (de 12 a 18 afios) y
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examinaron el uso que estos jovenes hacian de las redes sociales. En este estudio
cuantitativo, los participantes rellenaron un cuestionario anénimo en escala Likert que ha
sido validado por expertos y ha demostrado tener buenos niveles de fiabilidad. Los
resultados revelaron puntos en comun en el uso de WhatsApp, Instagram y Spotify, como
el hecho de compartir fotografias, nombres y ubicaciones, y la ausencia de filtros a la
hora de elegir contactos. Los adolescentes siguen divulgando informacién privada

incluso después de recibir formacién sobre privacidad y ser conscientes de los peligros.

(9)

Antecedes Nacionales:

Jose Aristedes Garcia Melendres, participaron en esta investigacion en el afio 2023 en
la I.LE.P. Agropecuario N.° 13 de Huancabamba, Piura, para establecer la conexién entre
el entendimiento de las ITS y los comportamientos de riesgo en jévenes que estan en los
dos ultimos grados de secundaria. Este estudio cuantitativo carecié de un disefio
experimental y en su lugar se bas6 en un meétodo transversal y correlacional. Entre toda
la poblacion de 180 varones, se eligieron 123 adolescentes al azar. Los conocimientos
sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) y los comportamientos de riesgo se
evaluaron mediante una encuesta en tres partes que constaba de 32 items. De los
adolescentes encuestados, el 83,8% no tenia ningun comportamiento de riesgo, y el
42,3% tenia un alto grado de comprension sobre las ITS. Ademas, el 40,7% del grupo

con mas conocimientos (42,3%) no tenia ningun comportamiento de riesgo. (10)

Lizette Yanina Feria La Chira Apoyar a las personas vulnerables, en particular a los
adolescentes, fue el principal énfasis de la investigacion llevada a cabo en Tumbes en
2024. Este estudio se propuso responder a la pregunta: «¢ Existe una correlacion entre
los comportamientos sexuales de riesgo y la facilidad de acceso al tratamiento médico?»,
para lo cual se encuest6 a adolescentes de esta zona que acudian con frecuencia a un
centro de salud. Los datos se caracterizaron y correlacionaron mediante una técnica
cuantitativa.  Los resultados mostraron una asociacién estadisticamente significativa
entre las conductas sexuales de riesgo y el acceso a la atencion médica, con un valor
Rho de 0,325 y una correlacién bilateral de 0,021 < 0,05. (11)
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Rosa Esther Huaytara Vera La investigacion 2023 examiné cémo el uso de las redes
sociales afecta a la asuncion de riesgos sexuales entre los estudiantes del Cercado de
Lima. La investigacion empled un analisis correlacional no experimental, y 92 de 128
adolescentes declararon tener actividad sexual. La tasa de consentimiento fue del
94,6%, y el 71,9% de los individuos iniciaron su vida sexual. La mitad de los
adolescentes utilizaba en cierta medida las redes sociales, y el 51,1% tenia menos riesgo
sexual. La edad de inicio de las relaciones sexuales, la intoxicacion en la pareja, la no
utilizacion del preservativo y el sexo ocasional se asociaron con las dos variables
(p=0,000) en la prueba de chi-cuadrado. (12)

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Redes Sociales

Definicion:

Una comunidad en linea de individuos que tienen algo en comun, ya sea una aficion, un
trabajo o una amistad, se conoce como red social. Estas redes permiten a las personas
interactuar entre si y sirven de medio para el intercambio de informacién y conversacion.
(13)

Las comunidades virtuales ofrecen la ventaja de permitir que las personas se conozcan
sin necesidad de haber tenido un contacto previo, utilizando las redes sociales como

medio de interaccion. (13)

Caracteristicas:

Conectividad: Mediante las redes sociales, los usuarios pueden relacionarse con
personas con quienes comparten intereses o caracteristicas, lo que les permite sentirse
parte de una comunidad. Sin estas plataformas, dichas conexiones serian menos
frecuentes, ya que no suelen formar parte del entorno social inmediato. La estructura y
el funcionamiento de una red social revelan los mecanismos que hacen posible la
interaccién entre individuos, aunque con una conexién mas débil en comparacion con la

vida cotidiana. (14)
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Gratuitas: La mayoria de las redes sociales dependen de la publicidad para cubrir sus
costes. Sin embargo, hay algunas plataformas privadas que cobran a sus miembros por
unirse. Con tantos usuarios, estos sitios se han convertido en un lugar privilegiado para
los anuncios, lo que permite a las empresas centrarse en determinados grupos
demograficos. Por eso, las redes sociales son mas eficaces y rentables para los
anunciantes que otros medios mas convencionales, como la radio, la television o la

prensa. (14)

Instantaneo: Gracias a las redes sociales, los mensajes y publicaciones pueden
visualizarse de inmediato, asegurando informacién siempre actualizada y facilitando una
comunicacion eficiente. Ademas, muchas plataformas notifican eventos en tiempo real,
permitiendo a los usuarios acceder rapidamente a las novedades. No obstante, esta
velocidad de propagacion también conlleva el riesgo de difundir noticias falsas o repetir

masivamente datos sin comprobar. (14)

Viralidad: El contenido que se comparte ampliamente en internet tiene el potencial de
expandirse velozmente a través de diversas redes sociales, logrando un gran impacto. A
veces, su influencia se extiende hasta los medios tradicionales de comunicacion. Su éxito
radica en la respuesta emocional que genera en el publico, lo que lo hace una
herramienta atractiva para empresas y particulares, facilitando una expansion rapida del

contenido. (14)

Personalizacion: En estas plataformas, los usuarios pueden personalizar sus perfiles
segun sus gustos, ya que las redes sociales ofrecen opciones para modificar ciertos
aspectos y mejorar la experiencia. A través de mensajes, tienen la oportunidad de
expresar sus pensamientos y participar en didlogos con otros. Hoy en dia, las
publicaciones también se han convertido en un canal para manifestar posturas sobre
temas sociales, politicos y econdmicos. Las empresas, por su parte, utilizan esta
informacion para analizar las preferencias de las personas y fortalecer su comunicacion

con el publico, adaptando sus servicios a sus necesidades. (14)
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Tiempo de uso:

La duracion prevista del uso de las redes sociales es de 5 horas y 36 minutos, con una
media de 26 minutos diarios. Los investigadores de la Universidad de Pensilvania
aconsejan limitar el uso a 30 minutos cada dia para mitigar cualquier efecto adverso. En
2019 y 2020, el tiempo medio diario dedicado por los internautas de todo el mundo a las
redes sociales fue de 145 minutos. En 2020, la duracion media del uso de las redes

sociales aumento6 a 1 hora y 20 minutos. (15)

Tipos:

Redes Sociales Horizontales O Genéricas: Existen amplias redes sociales,
desprovistas de un enfoque diferenciado, accesibles a todos los usuarios. Estas
plataformas permiten participar, compartir informacion y disfrutar. Algunos ejemplos

destacados de esta categoria son Facebook y Twitter. (13)

Redes Sociales Verticales: Este tipo de redes sociales esta dirigido a usuarios con
aficiones en comun, ya sea en musica, deportes o entretenimiento. Un ejemplo de ello
es Flickr, plataforma especializada en fotografia. Asimismo, dentro de esta categoria se
encuentran redes profesionales verticales como LinkedIn, donde se conectan personas
con intereses laborales similares o en busca de nuevas oportunidades en el ambito

profesional. (13)

v WhatsApp: Es una app de mensajeria creada para smartphones modernos, que
permite compartir mensajes de texto y archivos multimedia de manera intuitiva. Su
sistema opera de forma similar a las plataformas de mensajeria instantanea en
computadoras, pero con optimizacion para moviles. Ademas, ofrece una version
web que hace posible su acceso desde ordenadores, iPads y varias tabletas. (16)

WhatsApp, también conocido como "wasap", funciona a partir del numero de teléfono
movil de cada usuario, lo que facilita la adicion de contactos al conocer su numero. Para
establecer comunicacién, es imprescindible que ambas personas tengan instalada la
aplicaciéon. Los mensajes se envian a través de la red y llegan directamente al dispositivo

del destinatario. Asimismo, para acceder a WhatsApp o WhatsApp Web, es necesario
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disponer de una linea movil, por lo que conviene evaluar las opciones de tarifas y planes

para teléfonos inteligentes. (16)

v' Facebook: En el afio 2004, Mark Zuckerberg y varios colegas universitarios fun-
daron esta red social, inicialmente destinada unicamente a los estudiantes de Har-
vard. No obstante, su popularidad llevé a su expansion hacia otras universidades
y, con el tiempo, a cualquier usuario mayor de 13 afios con un correo electronico
valido. (17)

Actualmente, Facebook se encuentra entre las redes sociales mas famosas vy
extensamente empleadas a nivel global, con miles de millones de usuarios en actividad.
Facebook ofrece a los individuos la posibilidad de construir un perfil personal, establecer
conexiones con amigos, familia y conocidos, compartir imagenes, videos vy
actualizaciones de estado, ademas de interactuar con grupos y paginas que se basan en
intereses especificos. Ademas, Face-book proporciona una variedad de funciones extra,
como la habilidad de crear y administrar paginas de negocios, comercializar y adquirir

productos mediante Facebook Marketplace, y emitir videos en directo. (17)

v Instagram: Es la red social mas reconocida en la actualidad y una de las que ha
registrado un mayor crecimiento en los afos recientes. Millones de usuarios la des-
cargan y la utilizan durante un largo periodo, algo que deberias considerar al disefar
las estrategias digitales para tu marca. Los usuarios pueden subir e intercambiar
fotografias entre si, lo que la distingue como una red social centrada en las image-
nes. Con esta plataforma, puede llegar a un nuevo grupo demografico, divertirse
interactuando con ellos y dar a conocer su negocio y sus ofertas. (18)

Kevin Systrom y Mike Krieger pusieron en marcha Instagram en 2010 y, desde
entonces, ha crecido a un ritmo sin precedentes. Sus 100 millones de usuarios son
un logro notable, conseguido en solo dos afios. Esta cifra ha aumentado hasta los
300 millones en 2014. En la actualidad, el numero de usuarios de Instagram ha

superado los mil millones. (18)
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v' Tiktok: Es una red social disefiada para grabar, editar y compartir videos breves
que van de los 15 a los 60 segundos de duracion. Su atractivo radica en la amplia
variedad de fondos musicales, efectos de sonido y efectos visuales que ofrece, lo
que la convierte en una aplicacion especialmente popular entre los jévenes de la
llamada Generacion Z.

El surgimiento de TikTok se remonta a la adquisicion, por parte de la empresa ByteDace,
de la aplicacién Musical. ly, que en 2018 fue fusionada con su nueva plataforma, TikTok.

Algunas de las funcionalidades mas destacadas de TikTok:

Video selfies: Los usuarios tienen la opcion de grabar autorretratos con musica de fondo
y personalizar sus videos con filtros como el efecto espejo «distorsionador» y los efectos
Chroma Key. Puedes encontrar estos videos en TikTok y otras plataformas de

intercambio. (19)

Videos populares: Dentro de la aplicacion, encontraras un buscador que te ayudara a
descubrir los videos mas populares, al igual que en Instagram. Ademas, tendras la ocion
de chatear con otros usuarios, lo que facilita la interaccion y la conexion con la

comunidad. (19)

Filtros divertidos: Puedes modificar tu video en TikTok utilizando una serie de filtros

divertidos antes de publicarlo, lo que es genial para atraer a un publico mas joven. (19)

Listas de musica: También podras seleccionar musica de una extensa lista de
reproduccion, donde encontraras las mejores canciones del momento, lo que afiade un

toque especial a tus videos. (19)

v" YouTube: La plataforma permite a los usuarios publicar, ver y compartir peliculas
sobre una amplia gama de temas. Es accesible tanto en linea como a través de una
aplicacién. Esta plataforma de medios sociales permite a los productores de con-
tenidos interactuar con sus seguidores y les proporciona herramientas para promo-

cionar sus canales y ganar dinero con sus videos. Se anima a los usuarios a que
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se comuniquen entre ellos, ya que son los principales creadores de contenidos au-
diovisuales.
Como una destacada empresa de medios digitales, YouTube opera una de las mayores
plataformas de video en linea a nivel mundial, generando ingresos principalmente a través

de la publicidad y otros métodos de monetizacion. (20)

2.2.2. Conductas de riesgo sexual en adolescentes

Definicién: Cuando se trata de estudiar la sexualidad y temas afines, los adolescentes
constituyen un grupo demografico fascinante. Varias autoridades han expresado su
preocupacion por su influencia en las generaciones posteriores. Las enfermedades de
transmision sexual (ETS) y los embarazos no deseados aumentan en esta época, ya que
es cuando muchos empiezan a tener relaciones amorosas y sexuales por primera vez.
(21)

La salud reproductiva, el bienestar psicoldgico y los vinculos sociales de los adolescentes
se ven afectados negativamente por sus actividades sexuales peligrosas. En todo el
Caribe y América Latina, estos comportamientos han ido en aumento en los ultimos anos.
Una de las principales razones es que la actividad sexual se inicia a una edad mas
temprana, a menudo sin la proteccion adecuada, lo que aumenta las posibilidades de
resultados desfavorables. El hecho de que los jovenes de todo el mundo empiecen a
mantener relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas puede indicar una
disminucién de la edad de iniciacion sexual entre los adolescentes. La promiscuidad
estructurada, la falta de premeditacion, el condicionamiento y la actividad pro-sexual son
caracteristicas comunes del comportamiento sexual de los adolescentes. Los
adolescentes suelen ajustarse a las normas establecidas por su grupo de iguales sin

mucha supervision por parte de los adultos. (21)

Conducta de riesgo:
Se considera conducta de riesgo aquella que proporciona placer instantaneo sin evaluar
sus consecuencias a largo plazo. Comprender los procesos cognitivos que impulsan a

los jovenes a asumir estos riesgos resulta esencial.
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Los procesos cognitivos que se desarrollan en respuesta a este comportamiento son en
su mayoria explicaciones falsas que surgen espontaneamente en diversas situaciones
y se aceptan como verdaderas. Estos, a su vez, pueden generar sentimientos de
infelicidad que perjudican la salud, las relaciones interpersonalesy el bienestar

emocional de los jovenes. (21)

Principales conductas de riesgo en los adolescentes
Hoy en dia se pueden descubrir algunos de los comportamientos de riesgo mas

importantes entre los adolescentes.

» Inicio De Las Relaciones Sexuales

En los paises de la OCDE se producen 77 nacimientos por cada 1.000 personas de entre
15y 19 afios.

Entre los 12 y 19 anos, 23% de las adolescentes mexicanas inician relaciones sexuales,
segun una investigacion de la Universidad Nacional Autbnoma del pais. De acuerdo con
el Instituto Nacional de Investigaciones Perinatales, la edad promedio de inicio de esta
condicion es de 14.6 afios, mientras que el Consejo Nacional de Poblacién la ubica en
15.5 anos. (23)

Ademas, existe una tendencia a hacerlo a edades mas tempranas, lo que esta
relacionado con las redes sociales de las que disponen los jévenes, donde hay mucha
informacion falsa, y el tipo de educacién que reciben en la escuela o de manera
presencial. Alina Garcia Cortés advierte: De quienes habian iniciado relaciones sexuales,
la mayoria (97%) conocia al menos un método anticonceptivo, pero mas de la mitad no
usaba medicamentos en el momento de la primera relaciéon sexual. Como resultado,

aproximadamente 340.000 mujeres menores de 19 afios dan a luz cada afno. (23)

» Consumo De Sustancias (Especialmente Alcohol, Tabaco Y Marihuana)

El consumo de drogas se introduce en los adolescentes a edades cada vez mas
tempranas. La edad media a la que se entra en contacto por primera vez con una droga

es de 13,20 afos, cuando se trata de tabaco, y de 13,70 afios, cuando se trata de alcohol.
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problemas de salud, bajas calificaciones, actividad sexual imprevista, problemas con la
ley, cambios de humor y una mayor probabilidad de drogadiccion estan relacionados con

el consumo de alcohol. (21)

> Relaciones Sexuales Precoces Y Sin Medidas De Proteccion

La homosexualidad suele comenzar en la adolescencia. Se han practicado mas de 2,5
millones de abortos. El aumento parece estar asociado a que menos personas utilizan
preservativos u otras formas de control de la natalidad, tienen mas parejas sexuales e

inician su actividad sexual a una edad mas temprana. (22)

> Relaciones Sexuales Con Multiples Parejas
Las mujeres que tenian 10 o mas parejas sexuales tenian un 91% mas de probabilidades
de desarrollar cancer en comparacion con las mujeres que tenian entre 0 y 1 pareja.
Entre los hombres, aquellos que informaron haber tenido la afeccién 10 o mas veces
tenian un riesgo 69% mayor de ser diagnosticados con la enfermedad. Sin embargo, el
estudio fue observacional y por lo tanto no proporcioné informacion mas detallada sobre
los tipos y causas del cancer. Pero el estudio también encontré que las relaciones
sexuales frecuentes estaban asociadas con una mayor probabilidad de fumar y beber

con frecuencia. (24)

Definiciones Claves

1. Redes sociales: Comunidad en linea de personas que tienen algo en comun, ya sea
una pasion, una aficion o una conexién profesional o personal. Al reunir a las personas,
las redes sociales facilitan la comunicacion bidireccional y el intercambio de

conocimientos.
2. Relacion: Las interacciones entre individuos incluyen cartas, negocios, comunicacion

y conexiones. Considera las asociaciones basadas en la sangre, la amistad, el amor o

el comercio.
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3. Conductas Sexuales: Este término incluye todas las formas de actividad sexual, ya
sean homosexuales, heterosexuales, bisexuales o en grupo. Abarca todo lo que una
persona hace para satisfacer sus impulsos sexuales.

4. Riesgos: Un riesgo es algo que puede ponerte en peligro. Puede ocurrir un suceso
que influya negativamente en alguien o en algo. Esto se denomina vulnerabilidad o

amenaza.

5. Adolescentes: Los afios comprendidos entre los diez y los diecinueve afos se
consideran adolescencia segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). En la
adolescencia hay dos etapas principales: la temprana (12-14 afios) y la tardia (15-19
afnos). A lo largo de este periodo se producen numerosos cambios a muchos niveles,

como el fisioldgico, el psicoldgico, el intelectual y el social.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis General
Existe una relacion significativa entre el uso de las redes sociales y las conductas
de riesgo sexuales en adolescentes de una institucion educativa en el distrito de
Lurin en el 2025.

2.3.2. Hipotesis Especificas
e Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y el inicio temprano
de las relaciones sexuales en adolescentes de una institucion educativa en Lurin.
e Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las relaciones
sexuales bajo los efectos de sustancias adictivas en adolescentes de una institu-

cion educativa en Lurin.

e Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las relaciones

sexuales sin proteccion en adolescentes de una institucion educativa en Lurin.

e Existe una relacién significativa entre el uso de redes sociales y las relaciones
sexuales con multiples parejas en adolescentes de una institucion educativa en

Lurin.
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CAPITULO Il
DISENO Y METODO

3.1. Método de la investigacion

Considerando la naturaleza exploratoria y predictiva de los adolescentes del Centro
Educativo distrito de Lurin, este proyecto de investigacion propuso un enfoque hipotético-
deductivo. (25)

3.2. Enfoque de la Investigacién
Se eligidé el enfoque cuantitativo para este estudio debido a su capacidad para obtener
datos numéricos, medir variables objetivamente y realizar analisis estadisticos rigurosos.

Ademas, este enfoque facilita la generalizacion de los resultados. (26)

3.3. Tipo de la investigacion

No experimental: No se manipulara ninguna de las variables del estudio en la cual solo
se limitara a observar y registrar.

Correlacional: Se pretende vincular ambas variables del estudio.

Prospectivo: La recoleccion de datos sera segun se susciten los actos a futuro.

Transversal: La recoleccidon de datos sera en un solo periodo de tiempo. (27)

3.4. Diseno de la investigaciéon
Se ha optado por un disefio no experimental, analitico, lo que implica que no habra

manipulacion de variables ni aplicacion de intervenciones en un entorno controlado.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

La poblacién es de 80 adolescentes del centro educativo del distrito de Lurin.

3.5.2. Muestra

La muestra sera censal, es decir, toda la poblacion.
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3.6. Variables y Operacionalizacion

VARIABLE CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADOR TIPO ESCALA
Las conductas de riesgo v La edad de los
provocan efectos que im- adolescentes Cuantitativa Ordinal

Inicio de relacio- L
pactan en los procesos cuando inicia.
s nes sexuales

cognitivos, los cuales v Persona.
CONDUCTAS suelen manifestarse v" Relaciones
DE RIESGO como interpretaciones sexuales

. Relaciones .
equivocadas que surgen bajo efecto
. sexuales bajo

de manera espontanea de alcohol.

en distintas circunstan- efecto  de v" Relaciones

. - sustancias

cias y son percibidas sexuales

adictivas .

como correctas. No obs- bajo efecto

tante, estas distorsiones de drogas.

cognitivas pueden gene- | Relaciones sexua- |[v°  Uso de

rar malestar emocional, | les sin proteccion condén.

afectando la salud, las re-

laciones sociales y el Relaciones se- |v Numero de

equilibrio psicolégico de | Xuales con muiti- parejas

los adolescentes. ples parejas sexuales.

Las redes sociales consti- Cuantitativa Ordinal

tuyen espacios digitales | TIPOS REDES | v Whatsapp

donde los usuarios se | SOCIALES v Facebook

agrupan en comunidades ¥ Instagram

basadas en intereses, ac- v’ Tiktok

tividades o vinculos co- v Youtube

REDES SOCIA- | munes, como el trabajo, v'Uso con fines

LES la amistad o las relacio- de sexualidad
nes personales. A través por cada tipo de
de ellas, es posible comu- red social.
nicarse, interactuar vy | Practicas relacio-

compartir informacion fa-

cilmente.

nadas con la se-

xualidad

v'Parejas sexuales.
v'Pornografia.

v'Informacion.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.7.1. Técnica

La técnica a usar en esta investigacion sera la encuesta, dado que implica la presencia
de un entrevistador capacitado y la utilizacion de un cuestionario disefiado, previamente
validado antes de su aplicacion en el centro educativo del distrito de Lurin.

Para llevar a cabo esta investigacion, se procedera de la siguiente manera:

1. El proyecto sera enviado al Comité de Etica de la universidad para su respectiva
revision y aprobacion.

2. Se estableceran coordinaciones con el centro educativo para obtener los permisos
docentes y la autorizacion de los padres, asi como el asentimiento de los alumnos
participantes.

3. La muestra sera seleccionada de manera aleatoria.

4. Se aplicaran las encuestas en los horarios permitidos por la institucion, utilizando
cuestionarios previamente validados.

5. Se efectuara una verificacion de calidad de los datos antes de su organizacién en
matrices.

6. Finalmente, la informacién sera ingresada en SPSS versién 25 para proceder con el

analisis.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Para este estudio, se utilizé un instrumento adaptado de la investigacion de Rosa Esther
Huayta Vera y Jackelin Thania Tolentino Casa. Se disefié un cuestionario propio con 30
items, estructurados en tres secciones. La primera parte contiene 7 items destinados a
registrar datos generales de los estudiantes, incluyendo su edad, comportamiento sexual
y antecedentes en relaciones sexuales.

La segunda seccion, dedicada a las redes sociales, comprende 17 items que evaluan
tanto el tipo de red social como las dimensiones de las practicas relacionadas con la
sexualidad. Finalmente, la tercera parte aborda la conducta sexual de riesgo, con un total
de 11 items. Cada item ofrece cuatro alternativas en relacién con el impacto que generan

las redes sociales y las conductas sexuales de riesgo, y se asignan puntuaciones que
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oscilan entre 1y 4, dependiendo del nivel de riesgo asociado. Al finalizar, se suman los
puntos para establecer los diferentes niveles de riesgo.

En la valoracion de los items 4 y 3 se dieron cuatro alternativas para evaluar su
comprension de la importancia de la actividad sexual y la edad a la que iniciaron la
actividad sexual en relacién con el uso de las redes sociales y el comportamiento sexual
de riesgo en una escala de 1 a 4 segun la nivel de riesgo, y mediante la valoracion de
los items 2 y 1 se valorara si han iniciado la relacién sexual y si fue con su consentimiento
0 no, que es un riesgo en el uso de redes sociales y Conducta sexual, se les ofrecieron
dos alternativas y se les asignd una puntuacion de 1 dependiendo del riesgo asociado
hasta 2.

Se utilizara el siguiente Baremos para las mediciones correspondientes:
Evaluacién del Uso de Redes Sociales:

Nivel Bajo: Puntajes inferiores a 35.

Nivel Medio: Puntajes que oscilan entre 35y 51.

Nivel Alto: Puntajes que varian de 52 a 68.

Evaluaciéon de Conductas Sexuales de Riesgo:
Nivel Bajo: Puntajes menores a 13.

Nivel Medio: Puntajes entre 13 y 18.

Nivel Alto: Puntajes que van de 19 a 24.

3.7.3. Validacion

El instrumento es validado y conciliado por juicio de expertos quienes recomendaron su
aplicacion.

El sefior Mg. Sanchez Romero Victor Joel docente especialista.

La sefiora Mg. Mejia Gomero Cecilia Ines docente especialista.

La sefiora Mg. Salinas Carrasco Luisa Olga docente especialista.

Los cuales aprobaron satisfactoriamente el instrumento.
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3.7.4. Confiabilidad
Como parte de la investigacion, se realizé una prueba piloto en la que se aplicd una encuesta
a 20 estudiantes de un centro educativo del sector. El analisis arrojé un valor a de Cronbach

de 0,768 para la totalidad de este instrumento.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La informacion recopilada en las encuestas y hojas de datos se organizara y codificara
en una hoja de calculo de Microsoft Excel 2019 antes de introducirla en SPSS para su
analisis. En nuestro analisis de datos utilizaremos estadisticas descriptivas para
variables numéricas, medidas de dispersidon y tendencia central para variables
categodricas, y frecuencias absolutas y relativas para variables numéricas. Y mediante
la estadistica inferencial, comprobaremos si se cumplen las hipétesis del estudio y

veremos como se relacionan las variables.

3.9. Aspectos éticos
Describir los pasos que se dan para evitar comportamientos poco éticos en la
investigacion con seres humanos. Describa los pasos para obtener el consentimiento
informado, detalle la informacién que se compartira con los sujetos de la investigacion y
destaque las medidas para garantizar que sus datos personales permanezcan en
secreto. Anote las ventajas e inconvenientes evidentes para las personas afectadas, si
los hubiera.

El Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener revisara y aprobara este proyecto
para asegurarse de que cumple todas las normas. En cumplimiento de las normas
éticas, utilizaremos identificadores o coédigos que salvaguarden la identidad de los

participantes para garantizar que sus datos sigan siendo confidenciales.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
41. RESULTADOS

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla N° 1. Caracteristicas personales de los adolescentes de 4to y 5to afno
de secundaria del centro educativo de Lurin en el afio 2025

Edad Frecuencia Porcentaje
12-13 0 0%
14 -15 29 31%
16 - 17 63 66%
18-19 3 3%
Total 95 100%
Sexo
Femenino 64 67%
Masculino 31 33%
Total 95 100%

¢Eres el primer hijo?

Si 50 53%
No 45 47%
Total 95 100%

¢ Tus padres viven jun-

tos?

Si 52 55%
No 43 45%
Total 95 100%
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La tabla N°1 muestra que los adolescentes encuestados tenian entre 16 y 17 afios, lo
que representa el 66% del total. Un numero menor, el 31%, tenia entre 14 y 15 anos, lo
que corresponde al cuarto y quinto curso de secundaria. La disparidad en las tasas de
participacion entre sexos, con un 67% de mujeres y un 33% de hombres, Asimismo, el
53% de los adolescentes fueron los primeros de sus familias. En cuanto a la situacion

familiar, se observo que el 55% de los padres de los encuestados vivian juntos.
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Tabla N°2 Uso de las redes sociales de los adolescentes de 4to y 5to afno de
secundaria del centro educativo de Lurin en el ano 2025

USO DE WHATSAPP Frecuencia Porcentaje
No uso 6 6%
Menos de 2 horas diarias 36 38%
Mas de 2 a 5 horas diarias 30 32%
Mas de 5 horas diarias 23 24%
Total 95 100%
Usas WhatsApp Con Fines Relacionados a Sexualidad
Nunca 84 88%
Pocas veces 10 11%
Con frecuencia 1 1%
Casi siempre 0 0%
Total 95 100%
Uso de Facebook
No uso 31 36%
Menos de 2 horas diarias 43 49%
De 2 a 5 horas diarias 13 15%
Mas de 5 horas diarias 8 8%
Total 95 108%
Usas Facebook con fines relacionados a sexualidad
Nunca 90 95%
Pocas veces 5 5%
Con frecuencia 0 0%
Total 95 100%
Uso diario de Instagram
No uso 24 28%
Menos de 2 horas diarias 43 49%
De 2 a 5 horas diarias 20 23%
Mas de 5 horas diarias 8 8%
Total 95 108%
Usas Instagram con fines relacionados a sexualidad
Nunca 93 98%
Pocas veces 2 2%
Con frecuencia 0 0%
Casi siempre 0 0%
Total 95 100%
Uso de TikTok
No uso 3 5%
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Menos de 2 horas diarias 18 27%

De 2 a 5 horas diarias 45 68%

Mas de 5 horas diarias 29 31%
Total 95 131%

Usas TikTok con fines relacionados a sexualidad

Nunca 90 95%

Con frecuencia 2 2%

Pocas veces 3 3%

Casi siempre 0 0%
Total 95 100%

Uso de YouTube

No uso 37 43%

Menos de 2 horas diarias 36 41%

De 2 a 5 horas diarias 14 16%

Mas de 5 horas diarias 8 8%
Total 95 108%

Usas YouTube con fines relacionados a sexualidad

Nunca 94 99%

Con frecuencia 0 0%

Pocas veces 1 1%

Casi siempre 0 0%
Total 95 100%

Usas Redes Sociales para Consequir Parejas Sexuales

Nunca 85 92%

Con regularidad 1 1%

Pocas veces 6 7%

Muy frecuentemente 3 3%
Total 95 103%

Usas Redes Sociales para ver Pornografia

Nunca 89 96%

Con regularidad 2 2%

Pocas veces 2 2%

Muy frecuentemente 2 2%
Total 95 102%

Usas redes sociales para informarte sobre sexualidad

Nunca 49 53%

Con regularidad 30 33%

Pocas veces 13 14%

Muy frecuentemente 3 3%
Total 95 103%
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Compartes videos con contenido sexual propios a otras
personas en redes sociales

Nunca 92 98%
Con regularidad 1 1%
Pocas veces 1 1%
Muy frecuentemente 1 1%
Total 95 101%
Compartes fotos con contenido sexual propios a otras per-
sonas en redes sociales
Nunca 93 100%
Con regularidad 0 0%
Pocas veces 0 0%
Muy frecuentemente 2 2%
Total 95 102%
Recibes videos con contenido sexual de tus contactos
Nunca 81 87%
Con regularidad 2 2%
Pocas veces 10 11%
Muy frecuentemente 2 2%
Total 95 102%
Recibes fotos con contenido sexual de tus contactos
Nunca 82 87%
Con regularidad 3 3%
Pocas veces 9 10%
Muy frecuentemente 1 1%
Total 95 101%
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En la Tabla N° 2 La mayoria de los adolescentes usan redes sociales con alta frecuencia.
Por ejemplo, el 38% usa WhatsApp menos de 2 horas al diay el 32% entre 2 y 5 horas.
En TikTok, el 68% lo usa entre 2 y 5 horas, siendo la red con mayor uso continuo. A
pesar del alto uso, el contenido sexual no es un motivo predominante: el 88% no usa
WhatsApp para temas sexuales, el 95% no usa Facebook con ese fin, y el 98% nunca
usa Instagram con ese propédsito. En cuanto a conductas sexuales vinculadas al uso de
redes, el 92% nunca ha usado redes para conseguir parejas sexuales, y el 96% no las
usa para ver pornografia. No obstante, un 33% si utiliza redes para informarse sobre

sexualidad.
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Tabla N°3 Conductas de riesgo en los adolescentes de 4to y 5to afno de
secundaria del centro educativo de Lurin en el ano 2025

¢Has iniciado tus Relaciones Sexuales?

Frecuencia Porcentaje

Si 36 100%

No 59 62%
Total 95 162%

En Caso Afirmativo,
Tu Primera Relacion Sexual fue:

Consentida 32 100%

Obligada 4 11%
Total 36 111%

¢ Qué es para ti la sexualidad?

Comportamientos y practicas que expresan interés sexual 14 15%

Mandarnos fotos y videos por redes sociales 0 0%
Abarca aspectos como identidad, orientacion, placer, etc. 78 85%

Solo tener sexo 3 3%
Total 95 103%

A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

Menos de 13 afios 8 40%

A los 13 afos 10 50%

A los 14 anos 2 10%

Alos 15 afos o0 mas 16 44%
Total 36 144%

¢Con quién tuviste tu primera relaciéon sexual?

Mi enamorado(a) 30 86%

Un familiar 6%

Un amigo o conocido 9%

Un desconocido 0%

37



Total 35 100%
¢Has tenido relaciones sexuales bajo el efecto del
alcohol?

Nunca 88 94%

Con regularidad 2%

Pocas veces 4%

Siempre 1%
Total 95 101%

¢Consumes drogas?
Si 6 100%
No 89 94%
Total 95 194%
¢ Has tenido relaciones sexuales bajo el efecto de
drogas?

Nunca 93 99%

Con regularidad 0 0%

Pocas veces 1 1%

Siempre 1 1%
Total 95 101%

¢Usas preservativo en tus actos sexuales?

Nunca 35%

Con regularidad 24%

Pocas veces 41%

Siempre 18 51%
Total 35 151%

¢ Cuantas parejas sexuales has tenido hasta la fecha?

Solo una 16 53%

Soélo dos 10%

Tres o cuatro 11 37%

Mas de cuatro 5 14%
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Total 35 114%

¢ Te has puesto en contacto con una persona para

tener una relacién casual?

Nunca 81 87%
Pocas veces 6 6%
Solo una vez 6 6%

Muchas veces 2 2%

Total 95 102%

En la tabla N°3 El 38% de los adolescentes ha iniciado su vida sexual. De estos, el 89%
tuvo su primera relacion de forma consentida, aunque un 11% reporté haber sido
obligados. Un 40% tuvo su primera experiencia sexual antes de los 13 afios. Ademas, el
6% ha tenido relaciones sexuales bajo efectos de alcohol o drogas. En cuanto al uso de
preservativo, sélo el 51% lo usa siempre. El 37% ha tenido tres 0 mas parejas sexuales,

y un 13% se ha contactado con personas para relaciones casuales.
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4.1.1. Prueba de hipotesis

Prueba de Hipétesis general

Tabla N°4. Contrastacion de la hipotesis general relacion del uso de redes sociales
y conductas de riesgo sexuales en adolescentes de una institucion educativa en
el distrito de Lurin en el 2025.

Conductas de

Redes Sociales riesgos sexuales
Rho de Redes Sociales Coeficiente de 1,000 ,523"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 95 95
Conductas de Coeficiente de 523" 1,000
riesgos sexuales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla N° 4 del estudio de correlacion entre las variables de las redes sociales y las
conductas de riesgo sexuales, podemos ver que el valor de significacion bilateral es de
0,000, muy inferior al umbral de significacién previsto de 0,05.

Se observa una asociacion moderada entre las redes sociales y las conductas sexuales
de riesgo entre los adolescentes de cuarto y quinto grado del Colegio Centro Educativo
Lurin en 2025. Se rechaza la hipétesis nula (p=0,000) y se acepta la hipotesis alterna

(p=0,000) al nivel de significacion del 5%.
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Tabla N° 5. Contrastacion de la primera hipotesis especifica relacion del uso de
redes sociales e inicio de elaciones sexuales en adolescentes de una institucion

educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Inicio temprano de
las relaciones

Redes Sociales sexuales

Rho de Redes Sociales Coeficiente de1,000 487"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Inicio temprano de Coeficiente de, 487" 1,000
las relaciones correlacion
sexuales Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla N° 5 del estudio de correlacion entre las variables de las redes sociales y el
inicio temprano de las redes sexuales podemos ver que el valor de significacion bilateral
es de 0,000, muy inferior al umbral de significacién previsto de 0,05.

Se observa una asociacion moderada entre las redes sociales y las conductas sexuales
de riesgo entre los adolescentes de cuarto y quinto grado del Colegio Centro Educativo
Lurin en 2025. Se rechaza la hipotesis nula (p=0,000) y se acepta la hipétesis alternativa

(p=0,000) al nivel de significacion del 5%.
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Tabla 6. Contrastacion de la segunda hipétesis especifica en relacion del uso de
redes sociales y conductas de riesgo sexuales en adolescentes de una institucion

educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Relaciones sexuales
bajo los efectos de

Redes Sociales sustancias adictivas

Rho de Redes Sociales Coeficiente de1,000 5717
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Relaciones sexuales Coeficiente de,571" 1,000

bajo los efectos de  correlacion
sustancias adictivas Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 6 muestra los resultados de la encuesta, segun los cuales el vinculo entre las
caracteristicas de las redes sociales y los aspectos de las interacciones sexuales
influidos por las medicaciones adictivas tiene un valor de significacion bilateral débil de
0,000, inferior al nivel de significacion por defecto de 0,05. Un valor p inferior a 0,05
indica la aceptacion de la hipétesis alternativa (Ha), mientras que un valor p superior a
0,05 indica el rechazo, segun la regla de decision.  Un valor p inferior a 0,05 indica que
se acepta la hipétesis alternativa (Ha), mientras que un valor p superior a 0,05 indica que
se rechaza, segun la regla de decisién. Con un valor p de 0,000, podemos concluir que

la hipotesis alternativa es correcta y descartar la nula.
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Tabla 7. Contrastacion de la tercera hipotesis especifica en relacion del uso de
redes sociales y conductas de riesgo sexuales en adolescentes de una institucion
educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Relaciones sexuales

Redes Sociales sin proteccion

Rho de Redes Sociales Coeficiente  de1,000 ,626™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Relaciones Coeficiente  de,626™ 1,000
sexuales sin correlacion
proteccion Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 7 muestra los resultados de la investigacion de correlacidn entre las relaciones
desprotegidas y los factores de las redes sociales. Segun la regla de decision, la
hipdtesis alternativa (Ha) se acepta si el valor p es inferior a 0,05 y se rechaza si el valor
p es mayor. Segun la regla de decision, la hipétesis alternativa (Ha) se acepta si el valor
p es inferior a 0,05 y se rechaza si el valor p es mayor. Podemos aceptar la hipétesis
alternativa y rechazar la hipétesis nula cuando el valor p es 0,000. En 2025, entre los
adolescentes matriculados en el Centro Educativo de Lurin en cuarto y quinto curso,
encontramos una conexion moderada (al nivel de significacion del 5%) entre las redes

sociales y las relaciones sexuales sin proteccion.
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Tabla 8. Contrastacion de la cuarta hipotesis especifica en relacion del uso de
redes sociales y conductas de riesgo sexuales en adolescentes de una institucion
educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Relaciones sexuales

con multiples

Redes Sociales parejas
Rho de Redes Sociales Coeficiente de1,000 ,590™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Relaciones sexuales Coeficiente de,590™ 1,000
con multiples correlacion
parejas Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 8. El valor de significacion bilateral es 0,000, inferior al umbral de significacion
preestablecido de 0,05. Un valor p inferior a 0,05 indica la aceptacion de la hipotesis
alternativa (Ha), mientras que un valor p superior a 0,05 indica el rechazo, segun la regla
de decision. Un valor p inferior a 0,05 indica que se acepta la hipotesis alternativa (Ha),
mientras que un valor p superior a 0,05 indica que se rechaza, segun la regla de decision.
Existe una correlacién moderada entre las redes sociales y las relaciones sexuales con
multiples parejas entre los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Centro
Educativo Lurin en 2025, como lo indica la aceptacion de la hipotesis alternativa y el

rechazo de la hipdtesis nula al nivel de significacion del 5%.
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4.2. Discusion de resultados

Las redes sociales, ampliamente utilizadas por los adolescentes, influyen en su
percepcion de la sexualidad y pueden fomentar conductas de riesgo.

Aunque ofrecen beneficios informativos y sociales, también exponen a los jovenes a
contenidos inadecuados. Por ello, es crucial promover un uso responsable y brindar

orientacion adecuada ante esta realidad digital.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian una relacion
significativa entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria del centro educativo en el distrito de
Lurin en el afio 2025. Esta asociacion fue respaldada por los coeficientes de correlacion
de Spearman, todos estadisticamente significativos (p < 0,01), y con una fuerza
moderada de asociacion en las variables analizadas, lo que concuerda con estudios
previos y teorias actuales sobre la influencia de los entornos digitales en el

comportamiento juvenil.

Los resultados muestran un uso intensivo de redes sociales, coincidiendo con lo hallado
por Julio Daniel Colonio Caro, quien reporta signos de adiccion moderada a grave en
mas de la mitad de los adolescentes. Sin embargo, la mayoria de los encuestados en
este estudio no usa las redes con fines sexuales, lo cual difiere del hallazgo de Rosa
Esther Huaytara Vera, donde se asocidé el uso de redes con conductas de riesgo
sexuales. La excepcion en el presente estudio es que un tercio de los adolescentes usa
redes para informarse sobre sexualidad, lo cual puede vincularse con lo planteado por
Maria José Hernandez Serrano, quien evidencié que los adolescentes comparten

informacion privada incluso tras recibir formacién en privacidad.

El porcentaje de adolescentes que ha iniciado su vida sexual en este estudio (38%) es
similar al encontrado por Lilly Lizbeth Rendén Martinez en México (38,3%). Ambos
estudios muestran una iniciacién temprana y conductas sexuales de riesgo. En relacion

con el uso del preservativo, los hallazgos coinciden con los de Rosa Esther Huaytara
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Vera, quien relaciona el no uso del preservativo y el sexo ocasional con riesgo sexual.
Asimismo, los resultados se asemejan a los hallazgos de Lizette Feria La Chira, donde
se encontrd una relacion significativa entre las conductas sexuales de riesgo y el acceso
limitado a servicios médicos. Por otro lado, el estudio nacional de José Garcia Melendres
revela que un mayor conocimiento sobre ITS se asocia a una menor conducta de riesgo,

lo cual refuerza la importancia de la educacién sexual en estos contextos.

En cuanto al inicio temprano de las relaciones sexuales, se observé un coeficiente de
correlacion de 0,487 (p=0,000), lo que indica una relacién moderada entre esta conducta
y el uso de redes sociales. Este hallazgo se contrapone al estudio de Rendén Martinez
(2022), quien no hallé una relacién significativa entre el uso de redes sociales y el
comportamiento sexual en jévenes mexicanos. Esta diferencia puede atribuirse a
factores culturales, diferencias en el acceso tecnoldgico y la temporalidad del estudio.
Sin embargo, concuerda con los hallazgos de Huaytara Vera (2023) en Lima, quien si

evidencio una relacion directa entre el uso de redes y conductas sexuales tempranas.

Respecto a las relaciones sexuales bajo el efecto de sustancias adictivas, se evidencio
un coeficiente de 0,571 (p=0,000), lo que sugiere una relacion aun mas fuerte con el uso
de redes sociales. Este dato es alarmante, ya que indica que los adolescentes que usan
redes con mayor intensidad también son mas propensos a involucrarse en practicas
sexuales mientras estan bajo los efectos de alcohol u otras drogas. Este hallazgo se
alinea parcialmente con el andlisis de Colonio Caro (2022), quien sefiala que el uso
problematico de plataformas digitales se relaciona con problemas de salud mental y

desinhibicion, lo cual podria facilitar este tipo de conductas.

Sobre las relaciones sexuales sin proteccion, el estudio encontré una correlaciéon de
0,626 (p=0,000), la mas alta entre todas las variables especificas. Esta asociacién resalta
la necesidad de prestar especial atencion al rol de las redes sociales como fuentes
desinformativas o que promueven practicas sexuales sin conciencia del autocuidado.
Este resultado encuentra respaldo en el estudio nacional de Feria La Chira (2024), quien

también encontrd relaciones estadisticamente significativas entre conductas de riesgo
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sexual y el acceso a servicios de salud, evidenciando la necesidad de intervencion

educativa y comunitaria.

La relacion entre el uso de redes sociales y el estimar multiples parejas sexuales también
fue significativa (r=0,590; p=0,000), lo que indica una asociacion moderada. Los
resultados podrian estar relacionados con la facilidad de establecer contacto con
multiples personas a través de redes como TikTok e Instagram, las cuales, segun los
datos recogidos, son utilizadas incluso con fines relacionados a la sexualidad por un
pequefio pero relevante porcentaje de adolescentes. Esto coincide con los hallazgos de
Hernandez Serrano (2021), quien reporté que a pesar de conocer los riesgos, los
adolescentes continuaban compartiendo informacion personal y accediendo a contactos

sin filtros, lo que puede derivar en encuentros sexuales casuales o de riesgo.

Adicionalmente, el analisis de frecuencia mostré que el uso de redes como TikTok e
Instagram es predominante, y que, aunque la mayoria no declara usarlas con fines
sexuales, existe una minoria significativa que si lo hace, lo cual representa una alerta
temprana de exposicion a contenidos sexuales, presion social y contacto con personas

desconocidas.

Desde el enfoque tedrico, estos resultados se interpretan desde la teoria del aprendizaje
social, la cual postula que los adolescentes tienden a imitar comportamientos observados
en su entorno social y mediatico, especialmente cuando estos comportamientos son
normalizados o recompensados (Bandura, 1977). Las redes sociales, en tantos entornos
de socializacion digital, facilitan dicha exposicion constante a modelos de

comportamiento sexual que pueden ser internalizados como “normales” o deseables.
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CAPIiTULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Existe una relacion significativa entre el uso de las redes sociales y las conductas
de riesgo sexuales en adolescentes de una institucién educativa en el distrito de
Lurin en el 2025.

Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y el inicio temprano
de las relaciones sexuales en adolescentes de una institucién educativa en el dis-
trito de Lurin en el 2025.

Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las relaciones
sexuales bajo los efectos de sustancias adictivas en adolescentes de una institu-
cion educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las relaciones
sexuales sin proteccion en adolescentes de una institucion educativa en el distrito
de Lurin en el 2025.

Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las relaciones
sexuales con multiples parejas en adolescentes de una institucion educativa en el
distrito de Lurin en el 2025.
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5.2. Recomendaciones

1. Para la institucion educativa:

e Implementar programas de educacion sexual integral que incluyan conteni-
dos sobre el uso seguro y critico de redes sociales, con énfasis en la preven-
cion de conductas sexuales de riesgo.

e Capacitar al personal docente y administrativo para la deteccién temprana
de senales de riesgo y el acompafiamiento adecuado a los adolescentes.

2. Para los padres de familia y tutores:

Fortalecer la comunicacién con los adolescentes sobre el uso de redes
sociales y temas relacionados con la sexualidad, promoviendo el dialogo

abierto y sin prejuicios.

3. Para las autoridades de salud y educacion del distrito de Lurin:
Disefiar campafas educativas comunitarias enfocadas en los efectos del uso
inadecuado de redes sociales sobre la salud sexual de los adolescentes.

4. Para los adolescentes:

Participar activamente en espacios educativos que fomenten la reflexién
critica sobre el uso de redes sociales y su impacto en la vida afectiva y

sexual.
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TITULO: RELACION ENTRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN EL DISTRITO DE LURIN - 2025

Operacionalizacion

Problema General: 4 Cual
es la relacion entre el uso de
las redes sociales y las con-
ductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una ins-
titucidon educativa en el dis-
trito de Lurin en el 20257

relacion entre el
uso de las redes
sociales y las con-
ductas de riesgo
sexuales en ado-
lescentes de una
institucion educa-
tiva en el distrito
de Lurin en el
2025.

lacion significativa
entre el uso de las
redes sociales y
las conductas de
riesgo sexuales
en adolescentes
de una institucién
educativa en el
distrito de Lurin en
el 2025.

Variable Indepen-

diente: Uso de redes

sociales

(WhatsApp, Ins-
tagram, TikTok,
Facebook,
YouTube)- Fre-
cuencia de uso-
Uso con fines se-
xuales- Interac-
cion digital con
contenido sexua-
lizado

Problema Objetivo Hipoétesis Método
Variable Indicadores
Objetivo Gene- Hipétesis gene- - Tipo de red so-
ral: Establecer la |ral: Existe una re- cial utilizada

Disefo no experimental, co-
rrelacional, transversal, enfo-
que cuantitativo, método hi-
potético-deductivo.

Problemas Especificos:

¢ Existe una relacion entre el
uso de redes sociales en el
inicio temprano de las rela-
ciones sexuales en adoles-
centes de una institucion
educativa en Lurin?

¢ Existe una relacién entre el
uso de redes sociales y la
practica de relaciones se-
xuales bajo los efectos de
sustancias adictivas en ado-
lescentes de una institucién
educativa en Lurin?

¢ Existe una relacion entre el
uso de redes sociales la

Objetivo Especi-
fico:

e Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y el inicio tem-
prano de las rela-
ciones sexuales
en adolescentes
de una institucién
educativa en Lu-
rin.

e Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y las relaciones
sexuales bajo los

Hipotesis Espe-
cificas:

¢ Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y el inicio tem-
prano de las rela-
ciones sexuales
en adolescentes
de una institucién
educativa en Lu-
rin.

¢ Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y las relaciones
sexuales bajo los

Variable Depen-
diente: Conductas
sexuales de riesgo

- Inicio temprano
de relaciones se-
xuales- Relacio-
nes sexuales
bajo efectos de
sustancias adicti-
vas (alcohol y
drogas)- Relacio-
nes sexuales sin
proteccion- Rela-
ciones sexuales
con multiples pa-
rejas

Método: Hipotético-deducti-
voTipo: CorrelacionalDisefio:
No experimental, transversa-
IEnfoque: Cuantitativo
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practica de relaciones se-
xuales sin proteccion en
adolescentes de una institu-
cion educativa en Lurin?

¢ Existe una relacion entre el
uso de redes sociales con la
tendencia a tener multiples
parejas sexuales en adoles-
centes de una institucion
educativa en Lurin?

efectos de sustan-
cias adictivas en
adolescentes de
una institucion
educativa en Lu-
rin.

e Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y las relaciones
sexuales sin pro-
teccién en adoles-
centes de una ins-
titucién educativa
en Lurin.

e Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y las relaciones
sexuales con mul-
tiples parejas en
adolescentes de
una institucién
educativa en Lu-
rin.

efectos de sustan-
cias adictivas en
adolescentes de
una institucion
educativa en Lu-
rin.

e Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y las relaciones
sexuales sin pro-
teccién en adoles-
centes de una ins-
tituciéon educativa
en Lurin.

¢ Determinar la re-
lacion entre el uso
de redes sociales
y las relaciones
sexuales con mul-
tiples parejas en
adolescentes de
una institucién
educativa en Lu-
rin.
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ANEXO 2:
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
USO DE LAS REDES SOCIALES Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO SEXUALES EN ADO-
LESCENTES
CUESTIONARIO

Estimado(a) adolescente, agradecemos por anticipado, su participacion en este cuestio-
nario que es realizada en el distrito de Lurin del centro educativo, sera de suma importan-
cia para poder brindarle la ayuda necesaria en la inquietud que usted presente sobre el
USO DE LAS REDES SOCIALES Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO SEXUALES. Esta
encuesta se realizara de manera anonima.

|. DATOS GENERALES:

1.- EDAD
a) 12-13
b) 14-15
c) 16-17
d) 18-19

2.- SEXO
a) Femenino

b) Masculino

3.- ERES EL PRIMER HIJO
a) Si

b) No

4.- TUS PADRES VIVEN JUNTOS
a) Si
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.
1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

b) No

USO DE REDES SOCIALES:
USO DE WHATSAPP

a) No uso

b) Menos de 2 horas diarias
c) De 2 a 5 horas diarias

d) Mas de 5 horas diarias

USAS EL WHATSAPP CON FINES RELACIONADOS A SEXUALIDAD
a) Nunca

b) Pocas veces

c) Con frecuencia

d) Casi siempre

USO DE FACEBOOK

a) No uso

b) Menos de 2 horas diarias
c) De 2 a 5 horas diarias

d) Mas de 5 horas diarias

USAS EL FACEBOOK CON FINES RELACIONADOS A SEXUALIDAD
a) Nunca

b) Pocas veces

c) Con frecuencia

d) Casi siempre

USO DIARIO DE INSTAGRAM
a) No uso

b) Menos de 2 horas diarias

c) De 2 a 5 horas diarias

d) Mas de 5 horas diarias

57



6.- USAS EL INSTAGRAM CON FINES RELACIONADOS A SEXUALIDAD
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Con frecuencia

d) Casi siempre

7.- USO DE TIKTOK
a) No uso
b) Menos de 2 horas diarias

c) De 2 a5 horas diarias

d) Mas de 5 horas diarias

8.- USAS EL TIK TOK CON FINES RELACIONADOS A SEXUALIDAD
a) Nunca
b) Con frecuencia

c) Pocas veces

d) Casi siempre

9.- USO DE YOUTUBE
a) No uso
b) Menos de 2 horas diarias
c) De 2 a 5 horas diarias

d) Mas de 5 horas diarias

10.- USAS EL YOUTUBE CON FINES RELACIONADOS A SEXUALIDAD
a) Nunca
b) Con frecuencia
c) Pocas veces

d) Casi siempre
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11.- USAS LAS REDES SOCIALES PARA CONSEGUIR PAREJAS SEXUALES
a) Nunca
b) Con regularidad
c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

12.- USAS LAS REDES SOCIALES PARA VER PORNOGRAFIA
a) Nunca
b) Con regularidad
c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

13.- USO LAS REDES SOCIALES PARA INFORMARTE SOBRE SEXUALIDAD
a) Nunca
b) Con regularidad
c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

14.- COMPARTES VIDEOS CON CONTENIDO SEXUAL PROPIOS A OTRAS PERSO-
NAS EN LAS REDES SOCIALES

a) Nunca

b) Con regularidad

c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

15.- COMPARTES FOTOS CON CONTENIDO SEXUAL PROPIOS A OTRAS PERSO-
NAS EN LAS REDES SOCIALES
a) Nunca

b) Con regularidad

59



c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

16.- RECIBES VIDEOS CON CONTENIDO SEXUAL DE TUS CONTACTOS EN LAS
REDES SOCIALES

a) Nunca

b) Con regularidad

c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

17.- RECIBES FOTOS CON CONTENIDO SEXUAL DE TUS CONTACTOS EN LAS
REDES SOCIALES

a) Nunca

b) Con regularidad

c) Pocas veces

d) Muy frecuentemente

Il. CONDUCTAS DE RIESGO:

1.- HAS INICIADO TUS RELACIONES SEXUALES
a) Si
b) No

2.- EN CASO DE QUE LA RESPUESTA ANTERIOR HAYA SIDO Si, TU PRIMERA
RELACION SEXUAL FUE:

a) Consentida

b) Obligada

3.- ¢QUE ES PARA TI LA SEXUALIDAD?

a) La sexualidad abarca una serie de comportamientos y practicas que expresan mi

interés en el ambito sexual.
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a) La sexualidad es mandarnos fotos y videos por las redes sociales.

b) La sexualidad abarca muchos aspectos mas alla del sexo biolégico. Incluye repro-
duccion, orientacidn sexual, erotismo, intimidad, placer e identidad de género, y
es fundamental para nuestras emociones.

c) La sexualidad es solo tener sexo.

4.- ; A QUE EDAD TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?
a) Menos de 13 afios
b) Alos 14 afos
c) Alos 13 afos

d) Alos 15 afos o mas

5.- ; CON QUIEN TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?
a) Mi enamorado(a)
b) Un familiar
c) Un amigo o conocido

d) Un desconocido

6.- ¢ HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES BAJO EL EFECTO DEL ALCOHOL?
a) Nunca
b) Con regularidad
c) Pocas veces

d) Siempre

7.- ¢ CONSUME DROGAS?
a) Si

b) No

8.- ¢ HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES BAJO EL EFECTO DE LAS DROGAS?

a) Nunca
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b) Con regularidad
c) Pocas veces

d) Siempre

9.- ; USAS PRESERVATIVO EN TUS ACTOS SEXUALES?
a) Nunca
b) Con regularidad
c) Pocas veces

d) Siempre

10.- ; CUANTAS PAREJAS SEXUALES HAS TENIDO HASTA LA FECHA?

a) Solo una
b) Tres o cuatro
c) Sodlo dos

d) Mas de cuatro

11.- ¢ TE HAS PUESTO EN CONTACTO CON UNA PERSONA PARA TENER UNA

RELACION CASUAL?
a) Nunca
b) Pocas veces
c) Sélo una vez

d) Muchasveces

MUCHAS GRACIAS POR
SU PARTICIPACION EN
NUESTRA ENCUESTA
REALIZADA.
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Anexo 3: Validez del instrumento

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “USO DE REDES SOCIALES ¥ CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

INVESTIGADORAS: TOLENTINOG CASA JACKELIN HUAYTA VERA ROSA
INDICACION: Sefior especialista, se le pide su colaboracion para que luego de unriguroso andlisis de

los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los

Apellidos y Nombres del Cargo e Institucién Nombre del Autor(a) (es) del
Informantea donde labora Instrumento Instrumento

Jackeln thania tolentmo
DOCENTE UPN CUESTIOMARIO casa

Rosa esther huayta vera
Titulo de la investigacién: “US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
EN LOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

SANCHEZ ROMERO
VICTOR JOEL

INSTRUMENTO DE OPINIGN POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GEMERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologque el porcentaje, segdn intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUEMA MUY BUEMA EXCELENTE
CRITERIOS 00-20% 21-40% 41-60% 61-B0% 81-100%
INDICADORES 0] 6|11|16|21|26|31|36|41|46|51|56|61|66| 71|76 |B1|B6|91| 96
5]|10[15)|20(25(30|35|40(45|50|55(60)| 65| 70| 75|80 |85(90)95] 100
Esta formulado
CLARIDAD con lenguaje X
apropiado.
Esta expresado
en conductas o
OBIETIVIDAD actividades, X
Observables en
unaorganizacion.
Adecuado al
ACTUALIDAD | 2V3nce dela X
ciencia Y la
tecnologia.
Existe una
ORGAMIZACION | organizacion logica X
coherente.
Comprende los
aspectos
SUFICIENCIA indicadores,  sub ¥
escalas
dimensiones] en
cantidady calidad.
Adecuado para
valorar la influencia
INTENCIONALIDAD| de laVien la VD o X
la relacion entre
ambas, con
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determinados Faskerh peordsiofaL be desierdicia

sujetos

y contexto.

Basado en
CONSISTENCIA | aspectos tedrico - b

cientifico.

Entre los
COHERENCIA indices, indicadores X

y las dimensiones.

La estrategia

responde al I
METODOLOGIA | propésito del

diagnastico.

PROMEDIO
Procede su aplicacion
OPINION DE APUCABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
PROMEDIO DE VALORACION 91%
OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable
Nombres y Apellidos | VICTOR JOEL SANCHEZ ROMERO DNI N° 41109904
Correo electronico joel.sanchez{@upn.edu.pe
Grado académico MAGISTER EN OBSTETRICIA Teléfono | 913727791
Menciéon SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Firma

Lugary fecha: LIMA, SETIEMBRE 16 DE 2023
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: "US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

INVESTIGADORAS: TOLENTIMNO CASA JACKELIMN HUAYTA VERA ROSA

INDICACION: Sefior especialista, se le pide su colaboracion para que luego de unriguroso analisis de
los items del cuestionario de 1a encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero gue cree
conveniente de acuerdo a su criteric y experiencia profesional, denctande si cuenta o no con los

+

METiA GOMERO CECILIA INES

UNIVERSIDAD PRIVADA
DEL MOFTE

CUESTIONARIO

Apellidos y Nombres del Cargo e Institucion donde Mombre del Autor(a) (es) del
Informante labora Instrumento Instrumento
DOCENTE ASDCIADO- Jackelin Thaniz

Toleating caza

F.oza Exther Huayta|Vera

Titulo de la investigacién: “US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
ENLOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GEMERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segin intervalo.

INDICADDRES CRITERIOS

DEFICIENTE |[REGULAR
00-20% [21-40%

BUEMA
41-60%

MUY BUENA |[EXCELENTE
61-80% 1-100%
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100
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Esta formulado
CLARIDAD lcon lenguzjg

[

En conductas

Esta’ Expresa
ctividades,

OBIETIVIDAD

unOrganizacion.

lobservables an

do
L=

ACTUALIDAD  |de I3

ladecuado 3l avancg

lciencia v |z tecnologia,

Existe
ORGAMIZACION |organizacion
logica coherente.

un3

[comprende

lub escalas

SUFICIEMCIA . R
[dimensiones

|pspectos (indicadores

lcantidady calidad.

log
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INTENCIONALIDAD

contexta.
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eterminados sujetos
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Lﬁasadu an aFRer]s roFdsIOfALDE desfETHIC
COMNSISTENCIA [3spechos K
tedrico - cientifica.
Entre los
indices,
COHEREMCIA  |indicadoresy lzg P
Jdimensiones.
Lz estrategiz responds
lal propdsito
METODOLOGIA del X
[diagnostico
FROMEDIO
Proxede su aplicacian
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

PROCEDE 5U APLICACION

a) Muy poco

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

b) Poco

d) Aceptable

&) Muy aceptable

Nombres y Apellidos | CECILIA INES MEJiA GOMERO DMI N® 10732543
Correo electrdnico (Cecilia mejiaf@upn pe
Grado academico MAGISTER Telefono  |220660880

hMencian

DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD

Lugar y fecha: LIMA, 25 DE AGOSTO DE 2023
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “US0 DE REDES S0OCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIEZGO EN LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 20237

INVESTIGADORAS TOLENTIMNG CASA JACKELIN HUAYTA VERA ROSA

INDICACIOMN: Senor especialista, se le pide su colaboracion para que luego de unriguroso analisis de
los items del cuestionario de la encuesta gue le mostramos, marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerde a su criterio v experiencia profesional, denctando si cuenta o no con los

Apellidos y Nombres del
Informanite

Cargo e Institucion donde
labora

Mombre del
Instrumento

Autor{a) (es) del
Instrumento

Balinas Carasco Luiza Olza

Dipcente TP

Jackelin Thamia Tolenting Casg

F.oza Esther Huayta Vera

Titulo de la investigacion: “U30 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
EN LOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO S

DATOS GEMERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologue el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE |REGULAR
DD-20%  [21-90%

BLIENA
J41-60%

MUY BUENA |EXNCELEMTE

51-80% 1-100%

o | (1118 21|38 [312E

i |45 |51 58

s1]ss[71 [ 7s]21]es [s1]es

|5 [10 | 1520 |25 | 30|35 40

EEEIEEEIEE

100

|ppropiado.

Esta formulade
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[
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unEcrganizacion.

Lista' expresado

jobservakles &N

=
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ciencia y |z tecnologiz,

Existe
ORGAMIZACION |orgenizacion
logica coherente.

un3

I:nmpr-:—nde

lub escalas
Jdimensiones)
jcantidady calidad.

SUFRICIEMCIA

spectos (indicadores

log
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INTENCIONALIDAD[ T2 3MB3s,
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ladecuado para valorad
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)
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]
[=]
m
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LEE.;adD en CARRERR P
COMNSISTENCLA spactos
lteorico - cientifico.

T,

Entre los
indices,

COHEREMCIA  |indicadorasy ES i

ldimensiones.

Lz estrategia responds
al proposits

METODOLOGIA del e
[dizgnostico

PROMEDIO

Priede su aplicacion

OPINMIN DE APUICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de bas observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

PROMEDICO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular /%eptable &) Muy aceptable

Mombres y Apellidos | Luisa Olga Salinas Carrascel DMI N® 476343543

Correo electrénico Luisa salinas@upn edupe

Grado académico Maestra Teléfono  [P36783433

Mencidn Wuy busna

Firma

Lugar y fecha: Los Ofivos, 20 de setiembre 2023
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

En la investigacion de fiabilidad se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach ya que, como sefiala
Martinez (2015), este valor se ve afectado por el instrumento y sus caracteristicas. Los datos

se analizaron mediante el estadistico SPSS, que arrojé los siguientes resultados.

Respecto a la variable: USO DE LAS REDES SOCIALES

Tabla
Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach variable

Alfa de N de

Cronbach elementos

,85 11

Nota: Elaboracién propia con la informacion tomada de la empresa y el software SPSS v. 25

Respecto a la variable: LAS CONDUCTAS DE RIESGO SEXUALES

Tabla

Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach
Alfa deN de
Cronbach elementos
,81 11

Nota: Elaboracion propia con la informacion tomada de la empresa y el software SPSS v. 25

El andlisis de las tablas anteriores indica que el instrumento demuestra una alta fiabilidad, como

demuestran los resultados de la prueba alfa de Cronbach realizada. Esta conclusién se ve co-

rroborada por los resultados siguientes.
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Figura

Analisis del Alfa de Cronbach

Rangos ‘Magnitud
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.542a 0,59 Confiabilidad baja
0.60 2 0,65 Confiable
0,66 20,71 Muy Confiable
0,72a 0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Revista Ensayos Pedagdgicos (2018)

Nota: Elaboracién propia con la informacion tomada de la empresa y el software SPSS v. 25

Los valores de la prueba de fiabilidad instrumental se situan entre 0,7 y 0,9. La fiabilidad

instrumental se sitda dentro del intervalo bueno, y el estudio se califica utilizando seis criterios.
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Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

}‘D' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad EAENLENCA
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima,18 de Febrero de 2025
Investigador(a)

MARIA YSABEL CABRERA MARTINEZ
Exp. N°:0233-2025

De mi consideracion:

Ls grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “RELACION ENTRE EL USO DE LAS REDES
SOCIALES Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO SEXUALES EN

e ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN EL
DISTRITO DE LURIN — 2025” Versién 02 con fecha 17/02/2025.

® Formulario de Consentimiento Informado Versién 02 con fecha 17/02/2025.

El cual tiene como investigador principal a Sr(a) MARIA YSABEL CABRLERA
MARTINEZ.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas. el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc prescentard cada 6 mesces, y cl informe final una vez
concluido cl estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacién.

4. Si aplica, la Renovacién de aprobacién del proyecto de investigacion debera
iniciarse wreinta (30) dias antes de la fecha de vencimienlo, con su respectivo
informe de avance.

Es cuuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 410 — Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo: comite.etice @ uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado
FORMULARIO DE CONSENTI’MIENTO INFORMADQ (FCI) EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION DEL COMITE DE ETICA -VRI
Titulo de proyecto de investigacion
RELACION ENTRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LAS CONDUCTAS DE
RIESGO SEXUALES EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN

EL DISTRITO DE LURIN - 2025
Investigadora : Maria Ysabel Cabrera Martinez
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacién titulado:
RELACION ENTRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LAS CONDUCTAS DE
RIESGO SEXUALES EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
EL DISTRITO DE LURIN - 2025 de fecha 17/02/2025 y version.2. Este es un estu-

dio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW).

I. INFORMACION

Propdsito del estudio: El propdsito de este estudio es socializar con los jovenes ex-
plicando la prioridad de la sexualidad de cada uno, de manejar las redes sociales con
cautela y respeto hacia ellos mismos, que no es un juego su integridad. Su ejecucion
ayudara/permitira nos ayudaran a entender a nuestros adolescentes, de ver las medi-
das de protecciones hay que aplicar en ellos y poderlos ayudar y entender si estas

en un manejo erréneo de las redes sociales.
Duracién del estudio (meses): 04 meses
N° esperado de participantes: 80 participantes

Criterios de inclusion:
e Alumno matriculado en el Centro educativo del distrito de Lurin.
e Alumno cuyo padre o tutor acepta la participacién de su hijo.

e Alumno que firma el asentimiento informado.
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e Alumnos que residan en el Centro educativo del distrito de Lurin.

e Alumnos que deseen participar en esta investigacion.

Criterios de exclusion:
¢ Alumnos que no asisten el dia de la toma de datos.

e Alumnos que no firman el asentimiento informado.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide que su menor hijo participe en este

estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Elllenado de la formulacién del consentimiento informado.
e Elllenado del asentimiento informado.

e Elllenado del cuestionario.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados se le entregaran a usted

en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.
Riesgos:

La participacion de su menor hijo en el estudio no presenta riesgo alguno para su salud

fisica, ni para su salud mental.
Beneficios:

Su hijo(a) podra beneficiarse de una consejeria sobre salud sexual, lo que le ayudara

a prevenir a tiempo los riesgos a los que esta expuesto como adolescente.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por la participacién en
la presente investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico ni medi-

camentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cédigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mos-
trara ninguna informacion que permita su identificacién. Los archivos no seran mos-

trados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.
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Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted
lo decide puede negarse a que su menor hijo participe en el estudio o retirarse de éste
en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los
beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o

restricciones a sus derechos.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal
Investigador: Maria Ysabel Cabrera Martinez

Numero Telefénico: 993165929

Correo Electrénico: Maritza_16_Love_87@Outlook.Com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dr. Raul Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité
de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion

de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimien-
tos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Com-
prendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi

consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna ma-

bt/

nera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
Maria Ysabel Cabrera Martinez
DNI: DNI: 44151012
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Fecha: (17/02/2025)

(Firma)
Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha: (17/02/2025)

Fecha: (17/02/2025)
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: RELACION ENTRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LAS
CONDUCTAS DE RIESGO SEXUALES EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN EL DISTRITO DE LURIN - 2025

Descripcién del objetivo del estudio y procedimientos de forma clara y sencilla: Determi-
nar la relacion entre el uso de las redes sociales y las conductas de riesgo sexuales en

adolescentes de una institucion educativa en el distrito de Lurin en el 2025.

Hola mi nombre es Maria Ysabel Cabrea Martinez, y estudio en la Universidad Privada
Norbert Wiener S.A. Actualmente se esta realizando un estudio de investigacion para
conocer mas sobre una encuesta que sera dada a cada adolescente en cual responderan
unas preguntas para saber cual es el manejo que ellos tienen por las redes sociales y
por su sexualidad “conducta sexuales de riesgo con el uso de las redes sociales™ y nos

gustaria invitarte a participar.

Tu participacion en el estudio consistiria en contestar el cuestionario elaborado para los

fines que tendra una duracién aproximada de 20 minutos.

Esto significa que, aunque tus padres o tutores hayan dado su consentimiento, tu tienes
la dltima palabra. Si no quieres participar, puedes decir que no. Es tu decisién si partici-
pas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en algun momento
decides no continuar, no habra ningun problema. Asimismo, si no quieres responder al-

guna pregunta especifica, esta bien, no tienes que hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran
a entender a nuestros adolescentes, de ver las medidas de protecciones hay que aplicar
en ellos y poderlos ayudar y entender si estas en un manejo erréneo de las redes socia-
les. Esta informacion sera confidencial. Esto significa que no diremos a nadie tus res-
puestas o los resultados de las mediciones; sélo lo sabran las personas que forman parte

del equipo de este estudio.
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Si aceptas participar, por favor marca la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe

tu nombre. Si no quieres participar, no marques la casilla ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre del participante:

Maria Ysabel Cabrera Martinez

Nombre y firma de la personal/investigador que obtiene el asentimiento:

et

(Firma)

Fecha: 17 de febrero del 2025
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de los datos




Base de Datos SPSS

Anexo 8
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Reporte de similitud

@ 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet

= Base de datos de Crossref

Crossref

= 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
rnostrardn.

repositorio.upn.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universitas Negeri Jakarta on 2024-07-29

Submitted works

coursehero.com

Internet

Universidad Catolica De Cuenca on 2023-10-10

Submitted works

repositorio.uladech.edu.pe
Internet

distancia.udh.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

+ 5% Base de datos de publicaciones

- Base de datos de contenido publicado de

6%

=1%

<1%

=1%

<1%

<%

<1%

<1%



® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.upn.edu.pe
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Reporte de similitud
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https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/36614/Huayta%20Vera%20Rosa%20Esther%20-%20Tolentino%20Casa%20Jackelin%20Thania.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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