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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el impacto del flujo facial y la asimetria del margen
gingival en la percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos de una clinica
odontolégica privada en Lima, 2025. La investigacion fue de tipo basico, con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y nivel relacional. La muestra estuvo
conformada por 106 pacientes seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio
simple. Se utilizd una encuesta con imdagenes estandarizadas de sonrisas, modificadas
digitalmente para variar el flujo facial y los niveles de asimetria gingival. La validez del
instrumento se obtuvo mediante juicio de expertos y la confiabilidad mediante Alpha de

Cronbach.

Los resultados muestran que un flujo facial muy estético se asocia con percepciones de
sonrisa mas atractivas en el 90.6% de los participantes, mientras que una asimetria gingival
muy estética se relacioné con percepciones muy atractivas en el 89.6%. La prueba de
Spearman evidencid correlaciones positivas muy altas entre flujo facial y percepcion estética
(p=0.943), asi como una correlacion alta entre asimetria gingival y percepcion estética
(p=0.759). Ademas, se identificaron diferencias significativas segiin género en ambos

factores evaluados.

Se concluye que el flujo facial y la simetria gingival influyen de manera significativa en la
valoracion estética de la sonrisa, destacando la importancia de la armonia facial y periodontal

en la percepcion del atractivo dental.

Palabras clave: Sonrisa, estética dental, simetria facial, encia, percepcion.



ABSTRACT

The study aimed to determine the impact of facial flow and gingival margin asymmetry on
the aesthetic perception of smiles in adult patients at a private dental clinic in Lima, 2025.
The research was basic, quantitative, non-experimental, cross-sectional, and relational in
design. The sample consisted of 106 patients selected using simple random probability
sampling. A survey was used with standardized smile images, digitally modified to vary facial
flow and levels of gingival asymmetry. The instrument's validity was established through
expert judgment, and its reliability was determined using Cronbach's alpha. The results show
that highly aesthetic facial flow is associated with more attractive smile perceptions in 90.6%
of participants, while highly aesthetic gingival asymmetry is associated with very attractive
smile perceptions in 89.6%. Spearman's rank correlation coefficient revealed very high
positive correlations between facial flow and aesthetic perception (p=0.943), as well as a high
correlation between gingival asymmetry and aesthetic perception (p=0.759). Furthermore,

significant differences were identified according to gender in both factors evaluated.

It is concluded that facial flow and gingival symmetry significantly influence the aesthetic
evaluation of the smile, highlighting the importance of facial and periodontal harmony in the

perception of dental attractiveness.

Keywords: Smile, dental aesthetics, facial symmetry, gingiva, perception.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion se explora el impacto de las variaciones en el flujo facial y la
asimetria del margen gingival en la percepcion estética de la sonrisa, especificamente en
pacientes adultos de una clinica odontoldgica privada en Lima en 2025. Es importante
comprender cémo estos factores no solo afectan la estética facial, sino también las
percepciones internas que los jovenes desarrollan sobre su propia imagen y el efecto que estas

percepciones tienen en su autoestima y bienestar emocional.

El estudio se organiza en varios capitulos, los cuales abordan de manera detallada los

diferentes aspectos de este fenomeno.

El Capitulo I contextualiza el problema, proporcionando una descripcion clara de las
variables del estudio y analizando la situacion actual de las maloclusiones en la poblacion
adolescente, su prevalencia y las formas en que estas son percibidas por los propios jovenes.
El Capitulo II revisa investigaciones previas sobre la relacion entre la autopercepcion de las
maloclusiones y la autoestima, y presenta teorias psicoldgicas sobre la autopercepcion y la

imagen corporal.

El Capitulo III describe la metodologia empleada, detallando el enfoque, tipo y disefio de
investigacion, asi como las variables operacionalizadas de autopercepcion de las

maloclusiones y autoestima.

El Capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico realizado
con el programa SPSS, los cuales se ilustran mediante tablas y graficos que permiten

visualizar la relacion entre las variables y responder a los objetivos del estudio.

El Capitulo V expone las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio, aportando
al entendimiento del impacto psicologico de las maloclusiones en la adolescencia, con el fin

de mejorar las estrategias de intervencion y apoyo a los jovenes.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La sonrisa es un factor crucial en la apreciacion de la belleza del rostro, dado que tiene un
impacto significativo en la primera reaccion que un individuo provoca en los otros. En este
escenario, el flujo facial y la armonia de la superficie gingival tienen un rol crucial en la
percepcion de una sonrisa (1). El flujo facial estd vinculado con los movimientos de los
musculos del rostro y la oscilacion de la sonrisa, en tanto que la imperfeccion del margen
gingival hace referencia a la alineacion y equilibrio de las encias en comparacion con los
dientes perceptibles (2). Los dos elementos inciden en la simetria y armonia de la sonrisa,
lo que impacta de manera directa en la apreciacion estética que el espectador percibe. Es
palpable la relevancia de una sonrisa armoniosa no unicamente en aspectos sociales, sino
igualmente en el efecto psicologico que ejerce sobre la seguridad personal y el confort

emocional de las personas (1,2).

La apreciacion de aspecto de la sonrisa posee repercusiones importantes en varias areas de
la vida propia y laboral, especialmente en los alumnos de licenciatura, que se encuentran en
una fase de desarrollo donde las relaciones sociales y la percepcion personal tienen un rol
fundamental (3). Los alumnos de pregrado, particularmente en profesiones que demandan
una participacion social continua, podrian sentir una considerable tension por satisfacer los
parametros de belleza y, por ende, mostrar una elevada inquietud por la estética de su
sonrisa. Este aspecto resulta particularmente significativo en un entorno en el cual la
percepcion individual se vincula con la autoconfianza, la habilidad para liderar y el

desempefio escolar (4).

A escala global, se ha registrado que la cosmética dental y facial juega un papel crucial en

coémo las sociedades perciben la salud, la felicidad y la confianza en los semejantes. En



investigaciones llevadas a cabo en naciones como Estados Unidos, Brasil y Japon, se ha
notado que individuos con sonrisas equilibradas y un flujo facial apropiado son vistos en
calidad de mas atractivos y capaces en el ambito social (5). De acuerdo con un estudio
publicado en The Journal of Cosmetic Dentistry, una correcta alineaciéon del margen
gingival es crucial para una apreciacion favorable de la sonrisa, dado que un margen
gingival desigual podria reducir la hermosura de una sonrisa y, en consecuencia, impactar
la apreciacion del individuo (6). En estas investigaciones, se ha descubierto que la estética
de la sonrisa influye directamente en las interacciones personales, el triunfo laboral y la

complacencia global con la percepcion individual (7).

En el ambito del pais, en naciones como Perq, en las cuales las inquietudes vinculadas a la
estética oral y facial se encuentran en crecimiento, las evaluaciones acerca de la percepcion
estética de la sonrisa en adultos jovenes todavia son escasas (8). De acuerdo con
informacion de la Sociedad Peruana de Odontologia Estética, una considerable proporcion
de la ciudadania peruana manifiesta inquietudes vinculadas con la estética dental,
particularmente en lo que respecta a la alineacion de los dientes y el aspecto de las encias
(9). Dichos elementos impactan no uUnicamente en la autoconfianza personal, sino
igualmente en como las personas interactian y se expresan a nivel social. Pese a la
relevancia de dichos elementos estéticos, todavia no se ha llevado a cabo un estudio
detallado acerca de como la variacion en el flujo facial y la asimetria del margen gingival

afectan la apreciacion estética de la sonrisa en los alumnos de pregrado en Peru (8,9).

A partir de un enfoque clinico, la evaluacion del flujo facial y la simetria del margen
gingival no solo tiene importancia en aspectos estéticos, sino que asimismo representa un
elemento esencial en la programacion de servicios odontologicos completos (10). La
valoracion exacta de dichos componentes facilita a los expertos en salud oral la creacion de

tratamientos mas individualizados, tales como la cirugia periodontal estética, la ortodoncia



o el disefio digital de sonrisa (DSD), con la meta de lograr una concordancia facial y dental
que se ajuste igualmente a parametros operativos al igual que estéticos (9). Por ejemplo, se
podria rectificar una desproporcion gingival a través de gingivectomias o alargamientos
coronarios clinicos, métodos que, aparte de perfeccionar el aspecto, restauren la medida
optima respecto a la encia y el diente (8). Ademas, se podria tratar un flujo facial modificado
a través de terapias miofuncionales o intervenciones en la musculatura del area perioral
(9,10). En el presente contexto, entender de qué manera los usuarios y su ambiente perciben
dichas modificaciones es esencial con el fin de orientar el andlisis, fijar aspiraciones

adecuadas y potenciar la complacencia global con el procedimiento (10).

El presente andlisis busca cubrir dicho espacio al investigar como las fluctuaciones en el
flujo facial y la asimetria del margen gingival influyen en la apreciacion estética de la

sonrisa en alumnos de pregrado (10).

Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(Cudl es impacto del flujo facial y asimetria gingival en la percepcidn estética de sonrisa

en pacientes de una clinica odontoldgica privada; Lima 2025?

1.2.2 Problema especificos

(Cuadl es el impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de una

sonrisa en pacientes adultos de una clinica odontoldgica privada segiin género?

(Cuadl es el impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcidn estética de una

sonrisa en pacientes adultos de una clinica odontoldgica privada segiin género?

(Cuadl es el grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria



del margen gingival en pacientes adultos de una clinica odontoldgica privada?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.10bjetivo General

Determinar el impacto del flujo y asimetria gingival en la percepcion estética de sonrisa

en pacientes de una clinica odontoldgica privada, Lima 2025.

1.3.2 Objetivo Especificos

1.- Evaluar el impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de una

sonrisa en pacientes adultos de una clinica odontolégica privada segun género

2.- Evaluar el impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcion estética de una

sonrisa en pacientes adultos de una clinica odontolédgica privada segun género

3.- Evaluar el grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria

del margen gingival en pacientes adultos de una clinica odontoldgica privada.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La estética dental ha sido objeto de estudio durante afios, y su impacto en la percepcion de
la sonrisa estd ampliamente documentado. En particular, se ha identificado que tanto el flujo
facial como la simetria del margen gingival son factores determinantes en la percepcion
estética de la sonrisa (1). El flujo facial, que se refiere a la dindmica de los movimientos
musculares de la cara al sonreir, y la asimetria del margen gingival, que involucra el

alineamiento de las encias con los dientes visibles, influyen en la armonia y simetria de la



sonrisa (2). Estos factores estéticos no solo afectan la apariencia superficial, sino que
también tienen implicaciones psicologicas, relacionadas con la autoestima y la
autopercepcion (3). Aunque la literatura internacional ha documentado ampliamente los
efectos de estos factores en la percepcion estética de la sonrisa, especialmente en contextos
profesionales y sociales (4), en el ambito de los estudiantes de pregrado alin existen vacios
en cuanto a cobmo estos aspectos especificos afectan la imagen y el bienestar emocional de
los jovenes. La presente investigacion buscara ampliar la comprension sobre este fenomeno
en un contexto académico, lo que permitird explorar los efectos de estas variables dentro de

una poblacién juvenil en formacion.

1.4.2 Metodologica
Desde una perspectiva metodologica, el enfoque de este estudio se basa en un disefo
descriptivo y transversal, que permite evaluar la relacion entre los factores estéticos de la
sonrisa (flujo facial y asimetria del margen gingival) y la percepcion estética en una
poblacion especifica de estudiantes de pregrado. Este disefio se justifica por su capacidad
para recolectar datos en un solo punto de tiempo, lo que permite identificar patrones y
asociaciones entre las variables estudiadas (5). Ademas, la combinacion de técnicas de
andlisis cualitativo y cuantitativo serd utilizada para obtener una vision integral de la
percepcion estética. La observacion directa del flujo facial mediante videograbaciones y la
evaluacion de la simetria del margen gingival a través de examenes odontologicos
permitiran obtener datos fiables y objetivos, mientras que los cuestionarios y entrevistas
proporcionaran una perspectiva subjetiva sobre como los estudiantes perciben la estética de
su sonrisa y su impacto en la interaccion social y la autoestima (6). La aplicacion de estos

métodos garantizara la validez y la fiabilidad de los resultados



1.4.3 Practica

A nivel practico, esta investigacion tiene una alta aplicabilidad tanto para la odontologia
estética como para el ambito educativo. En primer lugar, los resultados obtenidos podrian
influir en las estrategias de intervencion dental, especialmente en lo que respecta a los
procedimientos que abordan el flujo facial y la asimetria del margen gingival. Estos
resultados servirdn como base para disefiar tratamientos ortodonticos y periodontales que
no solo mejoren la salud dental de los estudiantes, sino también su estética facial,
contribuyendo asi a su bienestar emocional y psicologico (7). Ademas, los hallazgos de
este estudio podrian orientar a los profesionales de la salud a reconocer la importancia de
estos factores en la salud mental de los estudiantes, fomentando una mayor atencion a la
estética dental como parte integral del bienestar de los jovenes. De igual manera, este
estudio proporcionard datos valiosos para las instituciones educativas, permitiéndoles
incluir la estética dental en los programas de sensibilizacion sobre la importancia de la

imagen personal, favoreciendo el bienestar integral de los estudiantes.

1.4.4 Social

A nivel social, la investigacion tiene implicaciones importantes para la comunidad
estudiantil, pues el bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes es un factor crucial
en su desarrollo académico y social. La estética de la sonrisa no solo est4 vinculada con la
percepcion social, sino también con la forma en que los individuos se sienten consigo
mismos, afectando directamente su autoestima y su integracion social (8). La presion social
por cumplir con los estandares estéticos establecidos puede generar consecuencias
negativas, como la ansiedad o la disminucion de la autoconfianza, particularmente en
jovenes que se encuentran en una etapa de formacion académica y profesional. Este estudio

busca resaltar la importancia de abordar la estética dental en el contexto académico y social,



proponiendo que una sonrisa armoniosa y saludable tiene el potencial de mejorar la
percepcion que los jovenes tienen de si mismos, lo que podria favorecer su desempeiio
social y académico. Ademas, al identificar las relaciones entre estos factores estéticos y la
percepcion social en el &mbito universitario, se podra fomentar una cultura mas inclusiva y
comprensiva, donde la imagen personal no sea un factor limitante para el éxito académico

o profesional (9).

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:
El estudio se lleva a cabo en el afio 2025, lo que significa que los resultados reflejan
unicamente la percepcion estética de los pacientes en ese periodo especifico. La
percepcion estética de la sonrisa podria cambiar con el tiempo debido a factores culturales,
avances en la odontologia estética y nuevas tendencias en la imagen personal. Dado que
se trata de un estudio transversal, no se podra evaluar cobmo evoluciona la percepcion
estética de la sonrisa de los pacientes a lo largo del tiempo, limitando la generalizacion de

los resultados a otros periodos temporales.

1.5.2 Espacial:
El estudio se realiza en una clinica odontologica privada en Lima, lo que limita los
resultados a una ubicacién geografica especifica. Las percepciones estéticas de los
pacientes pueden verse influenciadas por factores culturales, sociales y econdmicos
propios de Lima, que pueden ser diferentes en otras regiones del pais o incluso en areas
rurales. Ademas, al centrarse en una clinica privada, la muestra de pacientes podria tener
un sesgo relacionado con el acceso a servicios odontologicos privados, lo que podria
influir en sus percepciones debido a su nivel socioecondmico o su mayor conocimiento

sobre estética dental.



1.5.3 Poblacion o unidad de analisis:
La poblacion estudiada estd compuesta por pacientes de una clinica odontolégica privada
en Lima. Esto restringe la aplicabilidad de los resultados a este grupo especifico de
personas que buscan tratamiento estético dental en un contexto privado. No se consideran
otros grupos como personas que acuden a clinicas publicas o aquellas que no buscan
tratamiento estético. Ademads, la muestra se limita a pacientes adultos que buscan mejorar
su sonrisa por razones estéticas, lo que puede no reflejar las percepciones de la poblacion
general o de aquellos que no tienen la intencion de someterse a procedimientos

odontologicos estéticos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Torres y Falcén (11) en 2025 en Tacna, Peru, llevaron a cabo un estudio con el fin de
evaluar la percepcion estética de la sonrisa respecto a la linea media dental, el margen y la
exposicion gingivales en odontologos del Cercado de Tacna. El estudio fue de tipo
observacional, transversal y analitico. Se utilizaron imagenes digitales con variaciones en
los parametros mencionados, que fueron evaluadas por profesionales odontélogos mediante
encuestas estructuradas. Se aplicé un andlisis estadistico descriptivo y comparativo para
determinar las preferencias estéticas. Los resultados mostraron que las desviaciones
mayores de 2 mm en la linea media, el margen gingival asimétrico y una exposicion gingival
mayor a 3 mm fueron consideradas menos estéticas. Se concluy6 que los odontdlogos
presentan criterios definidos sobre los parametros de armonia facial y dental que influyen

en la percepcion estética de la sonrisa.

Maguiia (12) en 2024 en Huanuco, Pert1, desarroll6 un estudio cuyo propdsito fue analizar
la percepcion estética de la sonrisa segin la exposicion gingival en odontdlogos y
estudiantes de odontologia de los ciclos VII y VIII de la Universidad de Huanuco. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y transversal. Se presentaron
fotografias de sonrisas con distintas exposiciones gingivales (0 mm, 2 mm, 4 mm) a los
participantes, quienes evaluaron su estética utilizando escalas visuales. El andlisis
estadistico incluy6 pruebas de comparacion de medias y analisis de frecuencia. Los
resultados indicaron que una exposicion gingival de 2 mm fue considerada la mas estética,
mientras que exposiciones mayores fueron percibidas como desfavorables, especialmente

por los odontdlogos. Se concluy6 que la exposicion gingival influye significativamente en
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la percepcion estética y que existen diferencias en los criterios de evaluacion entre

odontodlogos y estudiantes.

Yoplac (13) en 2024 en Lima, Perq, realizé un estudio con el objetivo de evaluar la
percepcion estética de la sonrisa en relacion con la variacion del margen gingival y la
curvatura del labio superior. Esta investigacion fue de tipo observacional, descriptiva y
transversal. Se trabajo con fotografias digitales de sonrisas modificadas digitalmente, que
fueron evaluadas por un grupo de observadores para determinar su nivel de agrado estético
frente a distintas posiciones del margen gingival y diferentes curvaturas labiales. La
metodologia utilizada fue cuantitativa, utilizando escalas visuales analdgicas para calificar
la estética de las sonrisas presentadas. Los resultados indicaron que las sonrisas con
margenes gingivales simétricos y curvatura del labio superior paralela al borde incisal
fueron consideradas como las mas estéticamente agradables. Se concluy6 que tanto el
margen gingival como la forma del labio superior influyen de manera significativa en la

percepcion estética de la sonrisa.

Cuentas (14) en 2021 en Arequipa, Peru, efectué un estudio con el objetivo de determinar
la influencia de las posiciones simétricas y asimétricas del cénit gingival en la percepcion
estética de la sonrisa en estudiantes del IX semestre de odontologia de la Universidad
Catolica de Santa Maria (UCSM). Fue una investigacion de tipo observacional, descriptiva
y transversal. Se utilizaron imagenes de sonrisas modificadas digitalmente con variaciones
en el cénit gingival, evaluadas por los estudiantes mediante encuestas. La metodologia fue
cuantitativa, aplicando analisis de frecuencias y comparaciones. Los resultados mostraron
que las sonrisas con cénit gingival simétrico fueron las mas valoradas estéticamente. Se
concluyo que la simetria del cénit gingival es un factor relevante en la percepcion de la

estética dental entre los futuros profesionales.
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Velasquez (15) en 2021 en Arequipa, Perq, llevd a cabo un estudio comparativo para
evaluar la percepcion estética sobre la asimetria facial en alumnos de primer y quinto afio
de odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria (UCSM). Esta investigacion fue
de tipo observacional, comparativo y transversal. Se emplearon imagenes faciales con
distintos grados de asimetria que fueron evaluadas por los estudiantes mediante
cuestionarios estructurados. El andlisis estadistico fue realizado con pruebas de
comparacion de proporciones. Los resultados evidenciaron que los alumnos de quinto afio,
con mayor formacion clinica, fueron mas criticos frente a las asimetrias faciales que los
alumnos de primer afo. Se concluyd que el nivel académico influye en la percepcion
estética, siendo los estudiantes avanzados mas exigentes en su apreciacion de la simetria

facial.

Antecedentes internacionales

Wang et al. (16) en 2025 en Austria, realizaron un estudio retrospectivo con el objetivo de
analizar como el tratamiento ortodontico mejora parametros de simetria morfologica
gingival. El estudio fue de tipo observacional, cuantitativo y retrospectivo. Para ello, se
emplearon escaneos intraorales digitales en tres dimensiones, obtenidos antes y después del
tratamiento ortodontico, con el objetivo de evaluar cuantitativamente la simetria gingival
mediante software especializado de analisis morfométrico. Los resultados mostraron que,
tras la ortodoncia, se evidencid una mejora significativa en la simetria morfologica gingival,
con alineacion mdas armonica de los tejidos blandos y una reduccidon de asimetrias
preexistentes. Los autores concluyeron que el tratamiento ortodontico no solo corrige
discrepancias dentales, sino que también contribuye a mejorar la estética gingival, lo cual
representa un valor agregado en los resultados finales del tratamiento ortodontico. Se
concluye que el tratamiento ortodontico mejora la simetria morfologica gingival segun

parametros cuantitativos obtenidos probablemente mediante analisis de modelos
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Al Ageeley et al. (17) en 2023 en Arabia Saudita, evaluaron la influencia de la exposicion
gingival en la atractividad de la sonrisa, segun la percepcion de personas sin formacion
dental (laypeople) y profesionales dentales saudies. Este estudio fue observacional,
cuantitativo y comparativo. Se manipularon digitalmente fotografias de sonrisas masculinas
y femeninas, variando la exposicion gingival de 4 mm a —4 mm (es decir, cobertura por el
labio superior) en incrementos de 1 mm. Un total de 138 profesionales dentales y 182
laypeople calificaron las sonrisas mediante escala visual analogica (VAS). Los resultados
mostraron que entre los profesionales, el 61 % considero6 la linea labial baja de 1 mm como
la sonrisa mas atractiva (VAS ~7.3 £ 3.18); mientras que el 52.7 % de los laypeople prefirio
la linea baja de 2 mm (VAS ~6.7+3.4). La sonrisa menos atractiva correspondid a una
exposicion gingival de 4 mm en ambos sexos. Este hallazgo evidencia la sensibilidad hacia
la exposicion gingival y la importancia de consensuar expectativas estéticas

dentista-paciente

Verma y Dinesh (18) en 2021en Egypto, llevaron a cabo un estudio con el fin de evaluar la
percepcion estética de la sonrisa influida por asimetrias del margen gingival del canino
maxilar entre ortodoncistas, prostodoncistas, endodoncistas y laypeople. Este estudio fue
observacional, cuantitativo y comparativo. Se utilizaron fotografias de sonridentes (dos
sujetos) modificadas digitalmente para crear asimetrias en el margen gingival del canino
derecho en incrementos/decrementos de 1 mm. Las imagenes fueron evaluadas por 40
ortodoncistas, 40 prostodoncistas, 40 endodoncistas y 40 laypeople, quienes calificaron la
estética mediante escalas visuales analdgicas. Los resultados mostraron que los
ortodoncistas fueron mas precisos detectando asimetrias, seguidos por endodoncistas,
prostodoncistas y laypeople. Se concluyd que solo los profesionales clinicos perciben

alteraciones menores en la simetria gingival
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Sam et al. (19) en 2021 en Arabia Saudita llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
determinar el efecto del concepto de las curvas de flujo facial sobre la percepcion estética
de la sonrisa por parte de personas sin formacion dental (laypeople). Este estudio fue de tipo
observacional, cuantitativo y comparativo. Se emplearon imagenes frontales de rostro
completo de una voluntaria, modificadas digitalmente para alterar la inclinacion de la linea
comisural, el plano oclusal transversal, el desplazamiento de la linea media dental y
asimetrias faciales. Un total de 400 evaluadores calificaron la atractividad de las sonrisas
mediante una escala visual analogica. Para el andlisis se aplic6 un ANOVA de medidas
repetidas de tres factores con pruebas post hoc de Bonferroni. Los resultados mostraron que
las imagenes con decubito de la linea comisural y del plano oclusal hacia el “lado verde” de
la curva de flujo facial fueron percibidas como mads atractivas (P<.001); las que
presentaban simetria entre la linea media dental y la curva de flujo facial obtuvieron mayor
puntaje estético (P<.001); y aquellas con paralelismo entre inclinaciones de la linea

comisural y el plano oclusal también fueron consideradas mas estéticas (P <.001)

Pinzan et al. (20) en 2020 en México, realizaron un estudio con el propodsito de comparar
la percepcion estética de la sonrisa ante distintas condiciones gingivales entre
periodoncistas, odontdlogos generales y personas sin formacion dental (laypeople). El
disefio fue observacional, transverso y cuantitativo. Se utilizaron fotografias de sonrisas
modificadas digitalmente para simular asimetria gingival, recesion unilateral y recesion
bilateral. Un total de 150 evaluadores (50 laypeople, 50 odontdlogos generales, 50
periodoncistas) calificaron la estética mediante una escala visual analdgica de 100 mm. Se
aplicaron ANOVA y t-test de Student, o la prueba de Newman-Keuls cuando no se cumplié
normalidad. Los resultados indicaron que los laypeople detectaron asimetria gingival solo
a partir de 2,0 mm, mientras que los dentistas y periodoncistas lo hicieron desde 1,0 mm;

para recesion unilateral, los profesionales consideraban menos estética una modificacion
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>1,0 mm, mientras que los laypeople lo percibieron solo desde 2,0 mm; en recesion

bilateral, los profesionales notaron alteraciones desde 1,0 mm y los laypeople desde 1,5 mm

2.2 Base tedrica

1. Estética dental y percepcion de la sonrisa

El proposito de la estética dental es perfeccionar el aspecto de la denticidn, las encias y su vinculo
con los labios y el rostro en general. No solo incluye los factores estéticos, sino que igualmente
incluye la apreciacion personal del espectador, actuando como parte de los componentes esenciales
en la formacion de la autoconfianza, la auto apreciacion y las interacciones interpersonales del

sujeto (21).

La sonrisa constituye uno de los elementos clave de la manifestacion facial y un elemento crucial
en la apreciacion de la apariencia. Una expresion visualmente bella se compone de varios
componentes que tienen que mantener un balance: la alineacion, forma, tamafio y color de los
dientes; la relacion entre dientes y encias; el contorno gingival; la simetria dental y facial; y la

conexion en medio de los labios y la denticion perceptible (22).

Segun investigaciones de Dunn et al. (1996) e loi et al. (2010), la sonrisa perfecta suele presentar
un arco dental fino, limites de las gingivas simétricos, una apropiada perspectiva de los dientes de
arriba anteriores y una linea media que corresponde con el rostro. Las variaciones en alguno de
dichos elementos podrian provocar una vision desfavorable, inclusive si resultan escasas y técnicas

(23).

Es crucial subrayar que la apreciacion de la apariencia dental fluctia considerablemente respecto a
las personas. Elementos que incluyen la edad, el género, la tradicion, la ocupacion y la vivencia

propia inciden en las apreciaciones estéticas. Por ejemplo, expertos en salud oral suelen mostrar
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una vision mas analitica y minuciosa ante desigualdades o cambios menores en contraste con

individuos sin educacion en disciplinas odontoldgicas (24).

En esta situacion, la sonrisa no Gnicamente se utiliza como medio de comunicacion, ademas que
igualmente es un elemento esencial en la percepcion propia y laboral. Por eso que, estudiar la
percepcion de las modificaciones en la sonrisa, que comprenden el borde gingival y el flujo facial,
es crucial con el fin de entender las demandas de belleza partiendo de la perspectiva del espectador

21).

2. Flujo facial

El concepto de flujo facial se refiere a la concordancia y permanencia visual dentro de las diversas
formaciones faciales. En el campo de la odontologia de belleza y ortodoncia, se ve como un pilar
fundamental con el fin de alcanzar logros completos que no Unicamente optimicen la denticion,

sino igualmente su vinculo con el esquema del rostro (25).

Se podria examinar el flujo facial a través de fundamentos tradicionales segin la norma de los
tercios faciales y la norma de los quintos verticales, que analizan dimensiones faciales con el fin de
garantizar armonia y focalizacion. A partir de un punto de vista estético, la sonrisa tiene que ser
parte integral del movimiento facial. La inestabilidad facial podria modificar la interpretacion de

una sonrisa que es técnicamente correcta (23).

Adicionalmente, el flujo facial tiene un vinculo profundo con la actividad de la sonrisa, dado que
los gestos en el transcurso de la expresion podrian destacar o ocultar imperfecciones ya presentes,
por lo que el estudio tiene que contemplar igualmente la expresion estética al igual que la dindmica

24).

Margen gingival y su simetria
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El margen gingival es la seccidon mas coronal de la encia que envuelve de forma anatomica los
dientes, ejerciendo un efecto crucial en la region superior anterior, zonas de gran visualizacion de

aspecto (27).

La simetria gingival en relacion a dientes que se oponen y adyacentes es clave: tipicamente, los
margenes de los incisivos laterales se encuentran moderadamente demasiado apicales que los
centrales, manteniendo una curva gingival suave. Clinicamente, discrepancias inferiores a 1 mm
podrian ser toleradas, sin embargo, investigaciones indican que reducidas asimetrias (> 0.5 mm) ya

son vistas de manera adversa a través de especialistas capacitados (26,27)..

La causa de estas asimetrias podria ser modificada por una erupcidon cambiada, patologias
periodontales o reconstrucciones mal ajustadas. La identificacion exacta es crucial para un plan de

restauracion estético-funcional apropiado (26).

4. Percepcion estética subjetiva

La percepcion estética es una entidad compleja que incorpora la interpretacion sensorial, cognitiva
y emocional de los componentes perceptibles. En la sonrisa, hace referencia a la forma en que se

analizan de manera visual los dientes, las encias y las anatomias del rostro (25).

Este criterio es personal y se basa en la sociedad, instruccion, contexto social, edad, género y
capacitacion laboral. Por ejemplo, profesionales de la odontologia y alumnos identifican cambios
de milimetros en margenes gingivales, lineas intermedias y estética dental, en tanto que la audiencia

general solo percibe cambios mas notables (24).

Dichas discrepancias generan repercusiones en la practica clinica: las determinaciones estéticas no
tendrian que fundamentarse Uinicamente en aspectos de técnica, sino al mismo tiempo en las

posibilidades del individuo, ajustando la interaccion y el esquema de acuerdo con su vision (27).
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Psicologia de la percepcion estética

» Teoria de la Gestalt

La teoria Gestalt describe la forma en que captamos de manera visual la sonrisa como un todo
ordenado. El sistema nervioso suele organizar componentes como los dientes, las encias y los
labios siguiendo fundamentos de cercania, persistencia y similitud. En el ambito odontologico, una
moderada diferencia en el margen gingival podria modificar la apreciacion global de estabilidad

facial (sin investigaciones directas actuales, aunque aplicada de manera teorica) (28).

» Procesamiento dual

La rapidez en el proceso cognitivo (Sistema 1) facilita una valoracion perceptible de la estética de
la sonrisa, algo habitual en los investigadores de leyes. Por otro lado, el procedimiento analitico
(Sistema 2) conlleva un analisis técnico y intencional, cominmente usado por dentistas o alumnos

de medicina (29).

La apreciacion estética surge del balance dentro de estos dos estilos, afectando la interpretacion

de cambios como el flujo facial o la simetria del borde gingival /29).

Comunicacion no verbal, cultura y sonrisa

» Sonrisa como lenguaje no verbal

La sonrisa es fundamental en la interaccion no verbal, transmitiendo cordialidad, seguridad y
habilidad. La armonizacion de la sonrisa influye en la apreciacion entre personas en entornos

laborales y educativos (26).

» Influencias culturales en la percepcion de la sonrisa
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Investigaciones comparativas han evidenciado que las civilizaciones occidentales admiten grandes
fluctuaciones en atributos incluyendo la exposicion gingival, el diastema o la simetria dental en
comparacion con civilizaciones orientales como la irani o china (2,4). Por ejemplo, los ciudadanos
de Estados Unidos mostraron una mayor critica que los iranies al evaluar diastema, exposicion

gingival o corredor bucal (30).

Asimismo, elementos similares a la profesion, el género y la edad tienen un impacto en la
apreciacion estética de la linea media dental (offset) en diversos grupos étnicos. Esto sefiala que la
aceptacion no solo cambia, sino incluso la adaptacion a determinados estdndares de estética

dependiendo del entorno social o laboral (31).

» Contexto situacional y percepcion de sinceridad

El entendimiento de la autenticidad de una sonrisa igualmente se basa en el entorno. Sonrisas
mostradas en circunstancias felices se consideran mas auténticas, en tanto que en momentos de
gentileza o neutralidad podrian resultar poco auténticas, con diferencias sociales en dichos impactos

(por ejemplo, mas delicadas en Japon que en Reino Unido. (32).

Estética objetiva vs subjetiva: neurociencia y cultura

» Preferencia por la simetria y la curva

Investigaciones de neuroestética modernas han demostrado que expresiones simétricas, al igual que
sonrisas simétricas y rasgos del rostro balanceados, estimulan areas del cerebro vinculadas con el

agrado y la gratificacion visual (como la corteza orbitofrontal) (informacion emergente)(32).

» Perspectiva cultural desde la neurociencia
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Las variaciones sociales en la observacion visual indican que los espectadores de civilizaciones
occidentales suelen concentrarse en todo el rostro (ojos y boca), en tanto que los espectadores de
civilizaciones del Este asiatico enfocan su interés en aspectos concretos particularmente los ojos

(situacion importante en relacion con la interpretacion de la sonrisa y la expresion facial).

Dichas variaciones afectan la percepcion del encanto y honestidad de una sonrisa, particularmente
en caso de tener simples defectos dentales o desigualdades en las encias, en funcion del enfoque

visual del individuo que la examina (33).

» Rol del aprendizaje cultural y formacion educativa

El grado de educacion, en particular en odontologia estética, potencia el enfoque analitico y la
sensibilidad estética, mientras que la exposicion cultural formada por los ambitos culturales

asimismo determina las aspiraciones respecto al modelo de sonrisa (31,33).

Definicion de términos basicos

1) Flujo facial

Relacion armonica entre los rasgos faciales (labios, mejillas, linea media, menton) y la sonrisa
durante la expresion, generando continuidad y naturalidad estética (17).

2) Estética de la sonrisa

Conjunto de caracteristicas visuales (dientes, encias, labios y simetria) que influyen en que una
sonrisa sea percibida como agradable o atractiva (5).

3) Percepcion estética

Proceso subjetivo mediante el cual una persona evalua la belleza o atractivo de una sonrisa
segun criterios visuales, experiencias y normas culturales (6).

4) Asimetria gingival

Desigualdad en la posicion, altura o contorno de la encia entre ambos lados de la sonrisa,
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especialmente en el margen gingival de dientes anteriores (11).

5) Contorno gingival

Forma y curvatura del borde de la encia alrededor de los dientes, importante para la armonia
entre encia y corona dental (13).

6) Linea de sonrisa

Curvatura que forman los bordes incisales de los dientes superiores al sonreir, en relacién con
el labio inferior. Se considera estética cuando existe concordancia o paralelismo (5).

7) Exposicion gingival

Cantidad de encia visible al sonreir. Cuando es excesiva se asocia a “sonrisa gingival”,
afectando la estética en ciertos casos (9).

8) Simetria facial

Equilibrio entre ambos lados del rostro en estructuras como 0jos, nariz, labios y mentén, que
influye en la percepcion de atractivo y armonia (11).

9) Linea media dental y facial

Coincidencia (o discrepancia) entre la linea media del rostro y la linea media formada por los
incisivos centrales superiores; es un criterio importante en estética (17).

10) Armonia dentogingival

Relacion equilibrada entre la forma, tamafio y proporcion de dientes y encias; incluye

alineacion, simetria gingival, papilas interdentales y proporcion corona-encia (9).

2.2. Formulacion de Hipotesis

2.2.1 Hipétesis General
Hi: Existe un impacto significativo de la variacion el flujo facial y asimetria del margen
gingival en la percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontoldgica

privada
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Hoi: No existe un impacto significativo de la variacion el flujo facial y asimetria del
margen gingival en la percepcidon estética de sonrisa en pacientes de una clinica

odontolégica privada

Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica N ° 1

Hai: Existe diferencias significativas en el impacto de la variacion del flujo facial en la
percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontologica privada segun

geénero

Hoi: No existe diferencias significativas en el impacto de la variacion del flujo facial en
la percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontologica privada segiin

geénero

Hipotesis especifica N © 2

Ha,: Existe diferencias significativas en el impacto de la asimetria del margen gingival en
la percepcidn estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontoldgica privada segin

género

Hoz: No existe diferencias significativas en el impacto de la asimetria del margen gingival
en la percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontoldgica privada segiin

geénero

Hipotesis especifica N © 3
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Has: Existen diferencias significativas en el grado de percepcion estética de la sonrisa ante
diferentes niveles de asimetria del margen gingival en pacientes de una clinica

odontolégica privada

Hos: No existen diferencias significativas en el grado de percepcion estética de la sonrisa
ante diferentes niveles de asimetria del margen gingival en pacientes de una clinica

odontologica privada
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Representado por el método hipotético deductivo, donde se recurrié a la deduccion desde
casos particulares para entablar generalizaciones sobre un tema especifico que se investigd

en base a una estructura metodologica (34).

3.2 Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, considerando el empleo de datos con un andlisis numérico profundo sobre
variables del tema, usando la estadistica para establecer inferencias necesarias que generan

resultados validos (34).

3.3 Tipo de investigacion

Basica, siendo su enfoque profundizar en la generacion de conocimiento nuevo para aportar
al tema investigado, mejorando el entendimiento de este sin intervenir en alguna solucion

practica que implico el estudio (34).

3.4 Diseiio de investigacion

No Experimental, considerando la ocurrencia normal del suceso sin que se intervenga sobre

las variables referidas.

3.4.1 Corte: Transversal, ahi tuvo lugar una sola vez la medicion de las variables que

correspondan (35).



24

3.4.2 Nivel: Relacional, considero el establecimiento de relaciones entre variables durante el

estudio (35).

3.5 Poblacion, Muestra y Muestreo

3.5.1. Poblacion:

Se consider6d a pacientes adultos de una clinica odontoldégica “Dental Prosmile” en el

periodo 2025-11 siendo 145 pacientes adultos.

3.5.2. Muestra:

Se determiné con formula

N*Zlp*q
ol 2
AFHN-1)+Z2*p*q
Donde:
En la cual:

N= Total poblacién = 145
Z=1.96 (teniendo un 95% de seguridad)
P= proporcion que se espera (corresponde 5% = 0.5)
Q= complementariedad de o (0.5)
4 d=precision
n= muestra
n = 106 pacientes adultos
3.5.3. Muestreo:

Se tomd el muestreo probabilistico aleatorio simple, que resultd con menos error con

posibilidad de eleccion a cualquiera de sus unidades conformantes.

Criterio de inclusion:

- Pacientes mayores de edad
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Pacientes de ambos géneros
Pacientes que acepten y firmen el consentimiento informado

2

Pacientes que se atiendan en la clinica odontoldgica “Dental Prosmile

Criterios de exclusion

Pacientes con tratamiento de ortodoncia en curso

Pacientes con pérdida de dientes anteriores y presencia de diastemas
Pacientes que no completen todo el cuestionario

Pacientes con asimetrias y cicatrices faciales severas.

Pacientes con alguna dificultad visual



3.6. Matriz y operacionalizacion

. s Definicion ; <4 . Valores o
Variable Definicién conceptual . Dimension Indicadores Escala .
operacional indices
. . Relacwn. de armonia | proporcion facial | | - '
Relacion armonica entre | sobre ojos, nariz y Alineacion facial Nada estético
los elementos faciales | labios sobe las Ordinal )
Flujo facial (ojos, nariz, labios) en |proporciones faciales y Simotria i Poco estético
una expresion dinamica |simetria de sonrisa . icid At
p . ! sonrisa P0§1c1on de los Muy estético
como la sonrisa (8). evaluadas mediante labios respecto al
encuesta con imagenes. eje medio
. ) ) Diferencias en la encia | Nivel gingival Altura del margen
Desnivel o diferencia en . . , o Nada estético
. S a nivel y simetria gingival
. , la linea de encia visible| ~. . . . .
Asimetria ~ del ~ margen . gingivales de la Diferencia de| Ordinal P 4t
- entre los dientes ; . , oco estetico
gingival , paciente analizada altura entre encias
homologos durante la : - o Muy estético
sonrisa (15) mediante imagenes | Simetria gingival | derechas e
' variadas. izquierdas
Se medird a través c}e Valoracion Puntaje asignado a
na en ta con escala f ; .
. - {na enetesta con escala | stica la sonrisa Menos atractiva
Juicio subjetivo que una |tipo Likert aplicada a Ordinal Poo atractiva
Percepcion estética de la|persona tiene sobre la|pacientes, donde Atractiva
sonrisa armonia o belleza de una | valoran imagenes de Algo atractiva
sonrisa (18)- sonrisas lg estética y la ' Imagen mas Mas atractiva
preferencia  mostrada | Preferencia

por el paciente.

estética segun el
participante
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Género

Condicion bioldgica o
social que distingue a los
individuos como
masculino o femenino

(11).

Rol asignado a una
persona  segun  su
identidad a forma de
construccion social y
cultural.

Identidad sexual

Autopercepcion
de género

Nominal

Masculino /
Femenino

Elaboracion propia
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La encuesta, fue el medio de recojo de informacion para el investigador quien obtuvo los
datos necesarios que el participante brindara de manera objetiva sobre la tematica tratada

y que pudiera responder los objetivos con el minimo de sesgo posible sobre el presente.

Procedimiento

Se solicito la autorizacion a la clinica odontologica para que otorgue el permiso de recojo
de informacion en los pacientes. Una vez obtenida de manera fisica mediante documento
firmado por el representante de la institucion la respuesta, se pasd a realizar la
coordinacién con el area administrativa de la clinica los horarios respectivos.

Se selecciond la muestra de estudio en base a los criterios de inclusion establecidos, los
participantes fueron abordados en la sala de espera de la clinica privada.

Se les brindo los alcances necesarios del porqué del estudio, dando detalles de lo que se
buscaba y la metodologia respectiva para ello, dejando en claro el anonimato de su
participacion como el estricto respeto por su decision por si decidieran retirarse del estudio
en un determinado momento, posterior a ello se les entregd y explico el consentimiento
informado para que lo leyeran y pudieran colocar su forma (10 minutos de tiempo)
respectiva como conformidad de participar.

Luego se les entreg6 el cuestionario con las imagenes respectivas indicandoles los pasos
a seguir calificando las iméagenes de acuerdo con su percepcion. brinddndoles un tiempo
de 15 minutos en promedio, completando luego de cada imagen su evaluacion estética
antes de seguir con la siguiente imagen.

Una vez terminada de llenar la encuesta se les dio el agradecimiento respectivo y se
nimero su encuesta para ser guardada en sobre manila. Se repitid el procedimiento hasta

alcanzar la muestra indicado por la formula.
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3.7.2. Descripcion de instrumentos

Const6 del disefio de imagenes digitales de sonrisas, controlando las siguientes variables:

Flujo facial: alineacion de labios, inclinacion del eje dental, armonia labial.

Asimetria del margen gingival: diferencias en altura de encias entre incisivos centrales y

laterales, o entre ambos lados de la sonrisa.

Las imagenes fueron estandarizadas (mismo fondo, tamafio, resolucion, tono de piel y

labios).

Se realizo la toma fotografica de una sonrisa femenina utilizando criterios objetivos. Para
ello, se empled una camara Nikon D750 con un lente macro de 105 mm. Posteriormente,
la imagen fue editada digitalmente mediante el software Adobe Photoshop 6 (version 6.0),

donde se efectuaron las modificaciones correspondientes.

En la imagen original, los niveles gingivales de los incisivos centrales superiores son
simétricos. En la primera imagen editada (B), se disminuira 0,5 mm el nivel gingival del
incisivo central derecho en comparacion con el izquierdo. En la segunda imagen editada
(C), el nivel gingival del incisivo central derecho se redujo 1 mm. En la tercera imagen
editada (E), se disminuy6 nuevamente 0,5 mm el nivel gingival del incisivo central
derecho en relacion con el izquierdo. En la cuarta imagen editada (F), se redujo 1 mm el
nivel gingival. En la quinta imagen editada (H), se disminuy6 0,5 mm, y finalmente, en la
sexta imagen editada (I), se redujol mm el nivel gingival del incisivo central derecho. Para
garantizar que las alteraciones fuesen proporcionales y precisas, se incorpor6 una escala
milimétrica en cada imagen utilizando Photoshop, permitiendo visualizar con exactitud

las variaciones en los niveles gingivales.
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Los componentes evaluados consideraron:

1. Flujo facial

Nada estético: El rostro parece rigido, sin movimiento natural o fluidez en la sonrisa.
Poco estético: La sonrisa muestra algo de movimiento, pero no se percibe de forma
completamente fluida.

Muy estético: La sonrisa tiene un movimiento natural y fluido que se ve agradable y

armonioso.

2. Asimetria del margen gingival (e.g., la simetria de las encias al sonreir)

Nada estético: La asimetria de las encias es notoria y desbalanceada.
Poco estético: La asimetria es leve, pero ain asi se nota de forma significativa.

Muy estético: No hay asimetria visible, las encias estan equilibradas al sonreir.

3. Percepcion estética de la sonrisa (evaluacion general de la belleza de la sonrisa)

Menos atractiva: La sonrisa no genera una buena impresion visual, con aspectos
desalineados o poco naturales.

Poco atractiva: La sonrisa es mejor que "menos atractiva", pero tiene algunos elementos
que la hacen menos armoniosa.

Atractiva: La sonrisa es generalmente agradable a la vista, con elementos balanceados en
el rostro.

Algo atractiva: La sonrisa es bastante agradable, pero presenta algunos detalles que
pueden mejorar.

Mas atractiva: La sonrisa es excepcionalmente armoniosa y visualmente impactante.
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El instrumento fue tomado y modificado de Koseoglu et al. (21), en su estudio: Effect of

variations in facial flow curves on the perceptions of smile esthetics by laypeople.

3.7.3 Validacion

Se consider6 validar el instrumento para tener un consenso que asegurd y acredito la
uniformizacion de criterios mediante 03 expertos que pudieron valorar su contenido dando
credibilidad que objetividad y pertinencia de los puntos tratados, evaluados mediante una
ficha con puntajes establecidos para que pueda ser aplicable antes de realizar el recojo de
datos. Esto asegurd la validez y objetividad de la informacion que se obtenga. El resultado
de la validacién tuvo un puntaje de 1 como promedio, siendo aprobado y aceptado para su

aplicacion.

3.7.1 Confiabilidad

3.8

Para complementar el proceso se tuvo que verificar la consistencia interna del instrumento
respectivo con lo que se pudo dar réplica a la informacion estable sobre el grupo de estudio
obteniendo los mismos resultados, eligiendo la prueba de Alpha de Crombach, obteniendo
un valor de 0.935 lo que representd una buena confiabilidad que aseguro la estabilidad del

instrumento,

Procesamiento y analisis de datos
Se contd con la informacion que fue depurada en un inicio para eliminacién de datos
erroneos o incompletos, con lo que se evitd sesgos posibles. La estadistica descriptiva
uso frecuencias y medias acerca de las variables. La estadistica inferencial pudo recurrir
a la prueba del Coeficiente de Rho de Spearman para correlacion entre asimetria gingival,
flujo facial y percepcion estética, como variables categdricas. Las tablas y gréficas

estuvieron presentes para mostrar resultados que respondan a los objetivos. Todo fue
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trabajado con ayuda del programa SPSS version 27 donde todos los resultados que se

obtuvieron del andlisis correspondiente se mostraron en las tablas y graficas.

3.9 Aspectos éticos

El estudio tuvo la aprobacion del Comité de ética.

Se uso6 el consentimiento informado mostrando informacion clara, voluntaria con opcion

al retiro voluntario.

Existi6 garantia del anonimato de la participacion en el estudio.

La informacién tuvo que codificarse sin que se incluyeran datos o fotos que no pudieran

ser identificables.

No existi6 implicancia sobre algun riesgo fisico, cuidado el lenguaje empleado al tratarse

de un tema estético, que no afect6 en los participantes su autoestima.

La propiedad intelectual fue considerada existiendo citas y referencias en el contenido del

estudio a desarrollar.
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Tabla 1. Impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en la percepcion

estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontologica, Lima 2025

Percepcion estética de la sonrisa  Total
Menos Poco Mas
atractiva  atractiva atractiva

L. n 1 8 1 10
Flujo facial Nada estctico 09%  75%  09%  9.4%
Muy estético n 0 0 %6 %6
% 0% 0% 90.6%  90.6%
Total n 1 8 97 106
% 0.9% 7.5% 91.5%  100%
Poco estético ! 6 2 )
Asimetria del % 0.9% 5.7% 1.9% 8.5%
margen gingival L. n 0 2 95 97
A Muy estético o, 0%  19%  89.6% 91.5%
Total n 1 8 97 106
% 0.9% 7.5% 91.5%  100%

En la tabla 1 se aprecia el impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en

la percepcion estética de una sonrisa, en mayoria respecto al flujo facial y la percepcidn estética de

la sonrisa se obtuvo que un flujo facial muy estético con una percepcion de la sonrisa muy atractiva

en un 90.6% (n°=96), en cuanto a la asimetria del margen gingival y la percepcion estética de la

sonrisa en mayoria se presento una asimetria del margen gingival muy estético con una percepcion

de la sonrisa muy atractiva en un 89.6% (n°=95).
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Muy estético

Flujo facial

B Percepcion estética de la sonrisa Menos atractiva
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Muy estético

Asimetria del margen gingival
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Figura 1. Gréfico del impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en la

percepcion estética de sonrisa de los pacientes de una clinica odontologica, Lima 2025

Tabla 2. Impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de sonrisa de los pacientes

de una clinica odontologica segiin género

Percepcion estética de la sonrisa  Total
Menos Poco Mas
atractiva atractiva  atractiva

Nada n 1 3 0 4
Masculino estético % 1.9% 5.7% 0% 7.5%

Muy n 0 0 49 49
estético % 0% 0% 92.5% 92.5%

Flujo Total n 1 3 49 53
facial % 1.9% 5.7% 92.5% 100%
Nada n 0 5 1 6
Femenino estético % 0% 9.4% 1.9% 11.3%
Muy n 0 0 47 47
estético % 0% 0% 88.7% 88.7%

Total n 0 5 48 53
% 0% 9.4% 90.6% 100%
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En la tabla 2 se aprecia el impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de una
sonrisa de los pacientes segiin género, en cuanto al masculino en mayoria se observa flujo muy
estético y una percepcion estética de la sonrisa mds atractiva en un 92.5% (n°=49), respecto al
femenino en mayoria se observa flujo muy estético y una percepcion estética de la sonrisa mas

atractiva en un 88.7% (n°=47).

100.0% 92.5% 88.7%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0% 9
o 5 7% 9.4%

10.0% m 0% 0% 0% 9% 0% 0%

0.0%
Nada estético Muy estético Nada estético Muy estético

Masculino Femenino

Flujofacial

m Percepcion estética de la sonrisa Menos atractiva
B Percepcion estética de la sonrisa Poco atractiva

m Percepcion estética de la sonrisa Mas atractiva

Figura 2. Grafico del impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de la sonrisa

de pacientes de una clinica odontoldgica seglin género
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Tabla 3. Impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcidn estética de una sonrisa en

pacientes de una clinica odontoldgica segin género

Percepcion estética de la sonrisa  Total

Menos Poco Mas
atractiva atractiva  atractiva
Poco n 1 2 0 3
. estético % 1.9% 3.8% 0% 5.7%
Masculino
Muy n 0 1 49 50
estético % 0% 1.9% 92.5%  94.3%
Asimetri Total n 1 3 49 53
dsl“‘rfa?aen % 1.9% 5.7% 92.5%  100%
. . 5 Poco n 0 4 2 6
gingival "
. estético % 0% 7.5% 38% 11.3%
Femenino
Muy n 0 1 46 47
estético % 0% 1.9% 86.8%  88.7%
Total n 0 5 48 53
% 0% 9.4% 90.6% 100%

En la tabla 3 se aprecia el impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcion estética de
una sonrisa en pacientes segun género, en cuanto al masculino en mayoria se observa asimetria del
margen gingival muy atractivo en un 92.5% (n°=49), respecto al femenino en mayoria se observa
asimetria del margen gingival muy estético y una percepcion estética de la sonrisa mas atractiva en

un 86.8% (n°=46).

100.0% i 86.8%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% 1.993.8% g% 0% 1.9% 0% 7'4” 8% 0% 1.9%
0.0%
Poco estético Muy estético Poco estético Muy estético
Masculino Femenino

Asimetria del margen gingival

B Percepcion estética de la sonrisa Menos atractiva
Percepcion estética de la sonrisa Poco atractiva

Percepcion estética de la sonrisa Mas atractiva

Figura 3. Gréfico de la asimetria del margen gingival en la percepcion estética de la sonrisa en

pacientes de una clinica odontoldgica segun género



37

Tabla 4. Grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria del margen

gingival en pacientes de una clinica odontologica

Percepcion estética de la sonrisa Total

Menos Poco Mas
atractiva atractiva atractiva
Poco estético n ! 6 2 )
Asimetria del % 0.9% 5.7% 1.9% 8.5%
margen gingival L. n 0 2 95 97
Muy estético 0%  19%  89.6% 91.5%
Total n 1 8 97 106

% 0.9% 7.5% 91.5%  100%

En la tabla 4 se aprecia el grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de
asimetria del margen gingival, en mayoria se presenta asimetria del margen gingival muy estético y
una percepcion de la sonrisa més atractiva en un 89.6% (n°=95), seguido de los que presentaron
asimetria del margen gingival muy estético y una percepcion de la sonrisa poco atractiva en un 5.7%

(n°=6).

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

0,

0.0%

Menos atractiva Poco atractiva M3s atractiva

Percepcion estética de la sonrisa

B Asimetria del margen gingival Poco estético M Asimetria del margen gingival Muy estético

Figura 4. Grafico del grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria

del margen gingival en pacientes de una clinica odontologica.
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Prueba de normalidad

Tabla N° 5: Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Percepcion estética de la sonrisa 0.534 106 0.000
Flujo facial 0.532 106 0.000
Asimetria del margen gingival 0.534 106 0.000

Fuente: Elaboracién propia

En relacion con la hipdtesis general de estudio

4.1.1 Prueba de hipétesis

Prueba de hipotesis general

Ha: Existe un impacto significativo de la variacion el flujo facial y de la asimetria del margen

gingival en la percepcion estética de una sonrisa en pacientes de una clinica

Ho: No existe un impacto significativo de la variacion el flujo facial y de la asimetria del margen

gingival en la percepcion estética de una sonrisa en pacientes de una clinica

Estadistico de prueba: La prueba realizada es la tho de Spearman debido a que los datos de las
variables flujo facial, asimetria del margen gingival y percepcion estética no tienen distribucion

normal (Ver Tabla N° 5).
Toma de decision:

De los valores mencionados se identificod el nivel de significancia, respecto al flujo facial y
percepcion estética se obtuvo un valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.943

(Correlacion positiva muy alta), y asimetria del margen gingival y percepcion estética se obtuvo
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un valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.759 (Correlacion positiva alta), en
conclusidn, Existe un impacto significativo de la variacion el flujo facial y asimetria del margen

gingival en la percepcion estética (Tabla N° 6).

Tabla N° 6: Impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en la percepcion

estética de una sonrisa en pacientes de una clinica odontoldgica, Lima 2025

Flujo Asimetria del

facial margen gingival
.. Coeficiente de 0.943 0.759
Rho de Percepcion correlacion
estética de . . 0.000 0.000
Spearman Ia sonrisa Sig. (bilateral) . .
N 106 106

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: Existe diferencias significativas en el impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion

estética de una sonrisa en pacientes de una clinica odontologica segiin género

Ho: No existe diferencias significativas en el impacto de la variacion del flujo facial en la

percepcion estética de una sonrisa en pacientes de una clinica odontologica seglin género

Estadistico de prueba: La prueba realizada es la rho de Spearman debido a que los datos de las

variables flujo facial y percepcion estética no tienen distribucion normal (Ver Tabla N° 6).

Lectura del error: Error tipo I, se rechaza la hipotesis nula (Tabla N° 8)

Toma de decision:

De los valores mencionados respecto al género masculino se identifico el nivel de significancia,
respecto al flujo facial y percepcion estética se obtuvo un valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente

igual a 0.990 (Correlacion positiva muy alta), en cuanto al femenino el nivel de significancia,
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respecto al flujo facial y percepcion estética se obtuvo un valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente
igual a 0.903 (Correlacion positiva muy alta), en conclusion, existe diferencias significativas en
el impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de una sonrisa en pacientes

segun género. (Tabla N° 7).

Tabla N° 7: Impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de una sonrisa en

pacientes segun género

Flujo facial

o Coeficiente de 0.990
Rho de . Per,c.epcmn correlacion
Spearman Masculino estetlczE de Sig. (bilateral) 0.000
la sonrisa
N 53
Percepcion Coeficiente de 0.903
. estética de correlacion
Femenino la sonrisa Sig. (bilateral) 0.000
N 53

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipatesis especifica 2

Ha: Existe diferencias significativas en el impacto de la asimetria del margen gingival en la

percepcidn estética de una sonrisa en pacientes segiin género

Ho: No existe diferencias significativas en el impacto de la asimetria del margen gingival en la

percepciodn estética de una sonrisa en pacientes segin género

Estadistico de prueba: La prueba realizada es la rho de Spearman debido a que los datos de la
asimetria del margen gingival y percepcion estética no tienen distribucion normal (Ver Tabla N°

6).

Toma de decision:
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De los valores mencionados respecto al género masculino se identifico el nivel de significancia,
respecto a la asimetria del margen gingival y percepcion estética se obtuvo un valor de 0.000
(p<0.05) y un coeficiente igual a 0.863 (Correlacion positiva alta), en cuanto al femenino el nivel
de significancia, respecto a la asimetria del margen gingival y percepcion estética se obtuvo un
valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.700 (Correlacion positiva alta), en conclusion,
existe diferencias significativas en el impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcion

estética de una sonrisa de pacientes segun género. (Tabla N° 8).

Tabla N° 8: Impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcion estética de una sonrisa

en pacientes segun género

Asimetria del
margen gingival

.. Coeficiente de 0.863
) Percepcion correlacion

Masculino estet.lca dela Sig. (bilateral) 0.000

Rho de sonrsa N 106

Spearman Percepcion Coeficiente de 0.700
. estética de la correlacion

Femenino sonrisa Sig. (bilateral) 0.000

N 106

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipotesis especifica 3

Ha: Existe diferencias significativas en el grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes

niveles de asimetria del margen gingival en pacientes

Ho: No existe diferencias significativas en el grado de percepcion estética de la sonrisa ante

diferentes niveles de asimetria del margen gingival en pacientes

Estadistico de prueba: La prueba realizada es la rho de Spearman debido a que los datos de la
asimetria del margen gingival y percepcion estética no tienen distribucion normal (Ver Tabla N°

5).
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Toma de decision:

De los valores mencionados se identifico el nivel de significancia, respecto a la asimetria del
margen gingival y percepcion estética se obtuvo un valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual
a 0.759 (Correlacion positiva alta), en conclusion, existe diferencias significativas en el grado de
percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria del margen gingival en

pacientes (Tabla N° 9).

Tabla N° 9: Grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria del

margen gingival en pacientes.

Asimetria del
margen gingival
., Coeficiente de 0.759
Rho de Percepcion correlacion
Spearman  Coveticade Sig. (bilateral) 0.000
la sonrisa N 106

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2 Discusion

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar el impacto del flujo facial y la
asimetria gingival en la percepcion estética de la sonrisa en pacientes de una clinica
odontologica privada en Lima, 2025. Esta cuestion es de vital importancia dentro del campo
de la odontologia estética, dada la relevancia que tienen las caracteristicas faciales y gingivales

en la percepcion de la sonrisa, especialmente en términos de atractivo y simetria.

Los resultados obtenidos indican que tanto el flujo facial como la asimetria gingival juegan un
papel crucial en la evaluacion estética de la sonrisa, y en general, las percepciones mas
positivas se asociaron con una estética muy cuidada en ambos aspectos, con un porcentaje

elevado de pacientes que consideraron sus sonrisas mas atractivas cuando ambos elementos
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(flujo facial y margen gingival) eran considerados estéticamente agradables.

Este hallazgo tiene una clara correlacion con estudios previos que han explorado como
pequefias variaciones en el flujo facial y la simetria gingival pueden modificar la percepcion
estética de la sonrisa. Por ejemplo, la investigacion de Torres y Falcon (2023) en la que se
aborda la percepcion estética de la sonrisa en relacion con la linea media y el margen gingival,
muestra que las pequefias asimetrias o alteraciones en estos aspectos pueden influir
considerablemente en la valoracion estética de la sonrisa. Sin embargo, nuestra investigacion
afiade una nueva perspectiva al incluir no solo la asimetria gingival, sino también el flujo facial,
ampliando asi el marco de analisis sobre los factores que inciden en la estética dental. La causa
principal de la similitud entre estos estudios podria radicar en la comprension compartida de
que la armonia facial es esencial para que la sonrisa sea percibida como atractiva, un concepto

ampliamente discutido en la literatura odontoldgica estética.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero de ellos fue evaluar el impacto de la variacion
del flujo facial en la percepcion estética de la sonrisa, considerando el género de los pacientes.
Los resultados reflejan que, en ambos géneros, la mayoria de los participantes percibieron un
flujo facial muy estético como un factor crucial para una sonrisa mas atractiva, siendo un
92.5% en hombres y un 88.7% en mujeres quienes afirmaron que un flujo facial muy estético
mejoraba la percepcion de su sonrisa. Esta tendencia refuerza hallazgos similares encontrados
en investigaciones como la de Wang et al. (2025), quienes examinaron como las variaciones
en el flujo facial pueden afectar la percepcion estética de la sonrisa. No obstante, nuestro
estudio introduce una diferencia importante: la consideracion del impacto de género en la
percepcion, algo que, en estudios anteriores, no siempre se abordd. Esto puede deberse a
diferencias en las percepciones sociales y culturales relacionadas con los estandares estéticos
de cada sexo. Las causas que podrian justificar las diferencias de percepcion entre géneros
podrian radicar en la influencia de normas sociales y culturales que asocian la estética de la

sonrisa con ciertos ideales de belleza vinculados al género, lo que sugiere que las expectativas
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de los hombres y las mujeres sobre lo que constituye una sonrisa atractiva pueden variar.

El segundo objetivo especifico fue evaluar el impacto de la asimetria del margen gingival en
la percepcion estética de la sonrisa en pacientes adultos, también considerando el género. Al
igual que en el primer objetivo, se observéd que la mayoria de los pacientes, tanto masculinos
como femeninos, percibieron un margen gingival muy estético como un factor positivo en la
percepcion de la sonrisa. Los porcentajes fueron de 92.5% en hombres y 86.8% en mujeres, lo
cual es consistente con otros estudios como el de Verma y Dinesh (2021), quienes también
observaron como las asimetrias gingivales pueden influir en la estética de la sonrisa. Sin
embargo, en nuestra investigacion se notd una ligera diferencia en los porcentajes de
percepcion estética entre hombres y mujeres, sugiriendo que los factores relacionados con la
percepcion estética del margen gingival pueden estar influenciados por caracteristicas
bioldgicas y sociales asociadas a los géneros. Esta diferencia podria explicarse por el hecho de
que en las mujeres existe una mayor preocupacion por la simetria y la estética facial en general,
mientras que los hombres pueden ser menos exigentes con los detalles gingivales, enfocdndose

mas en otros aspectos como la alineacion dental.

El tercer objetivo especifico consistid en evaluar el grado de percepcion estética de la sonrisa
ante diferentes niveles de asimetria del margen gingival. Los resultados mostraron que la
mayoria de los participantes percibieron una sonrisa mas atractiva cuando la asimetria gingival
era minima o nula, lo cual refuerza la idea de que una alineacidon simétrica del margen gingival
contribuye positivamente a la percepcion estética de la sonrisa. Este hallazgo est4 en linea con
la investigacion de Al Ageeley et al. (2023), quienes concluyeron que los margenes gingivales
bien definidos y simétricos son cruciales para una sonrisa visualmente agradable. La principal
diferencia de nuestro estudio con otros previos es el enfoque detallado que dimos a los
diferentes niveles de asimetria, permitiendo una evaluaciéon mas matizada de como distintos
grados de asimetria pueden impactar la estética de la sonrisa. Ademas, la causa de esta

tendencia es probablemente la percepcion social generalizada que asocia la simetria con
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belleza y armonia facial, un principio que ha sido ampliamente discutido en la literatura

estética.

Finalmente, en las pruebas de hipdtesis especificas, tanto el flujo facial como la asimetria del
margen gingival mostraron tener un impacto significativo en la percepcion estética de la
sonrisa, con diferencias notables entre géneros. Los coeficientes de correlacion fueron altos en
ambos casos, sugiriendo que las variaciones en estos aspectos afectan de manera importante la
percepcion estética de la sonrisa. Estos resultados son consistentes con los estudios de Maguifia
Leandro (2024) y Cuentas Masias (2021), quienes también reportaron correlaciones
significativas entre estos factores y la percepcion estética de la sonrisa. Sin embargo, una
diferencia clave es que nuestra investigacion incluyd una prueba de hipdtesis mas exhaustiva
y considerd el impacto del género, un enfoque que no siempre se ha explorado con tanta

profundidad en investigaciones anteriores.

En resumen, la presente investigacion contribuye a la comprension de como la variacion en el
flujo facial y la asimetria gingival influye en la percepcion estética de la sonrisa, abordando
vacios en la literatura existente y afiadiendo una dimension de andlisis al considerar las
diferencias de género. Las similitudes con estudios previos son notorias, pero nuestras
diferencias se deben principalmente a la inclusion de una metodologia mas detallada que

permite una comprension mas precisa de los factores que inciden en la percepcion estética.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

PRIMERA: El estudio concluye que tanto la variacion del flujo facial como la asimetria del
margen gingival tienen un impacto significativo en la percepcion estética de la sonrisa de los
pacientes. En su mayoria, las percepciones mas atractivas se asociaron con un flujo facial y

una simetria gingival considerados estéticamente agradables.

SEGUNDA: El flujo facial tuvo una influencia considerable en la percepcion estética de la
sonrisa, siendo considerado muy estético por la mayoria de los pacientes en el estudio. Los
resultados indican que tanto hombres como mujeres evaluaron positivamente un flujo facial

armonico, aunque con ligeras diferencias en los porcentajes segin el género

TERCERA: La asimetria del margen gingival también mostré una fuerte correlacion con la
percepcion estética de la sonrisa. La mayoria de los participantes percibieron una sonrisa mas

atractiva cuando el margen gingival era simétrico o presentaba minimas asimetrias.

CUARTA: El andlisis de las diferencias por género revel6 que, aunque ambos sexos evaluaron
positivamente el flujo facial y la simetria gingival, los hombres y las mujeres mostraron ciertas
variaciones en la intensidad con la que percibieron la estética de la sonrisa. Los hombres
tendieron a ser ligeramente mas permisivos con pequefias asimetrias en el flujo facial y el

margen gingival.



47

5.2 Recomendaciones

1.- Se recomienda que los profesionales odontologos integren tanto el flujo facial como la
simetria gingival en el diagndstico y disefio de tratamientos estéticos para la sonrisa.
Considerar estos factores de manera integral permitird optimizar los resultados estéticos y la
satisfaccion del paciente. Ademas, es importante que los tratamientos estéticos se adapten a las

caracteristicas faciales y gingivales particulares de cada paciente.

2.- Se sugiere que los dentistas y cirujanos maxilofaciales evaliien cuidadosamente el flujo
facial de cada paciente al planificar procedimientos estéticos, ya que la percepcion de una
sonrisa atractiva estd estrechamente vinculada a la armonia del rostro. Los tratamientos deben
incluir una evaluacion minuciosa del contorno y la simetria facial para garantizar que la sonrisa

se vea natural y armoniosa en conjunto con las caracteristicas faciales del paciente.

3.- Es recomendable que los profesionales odontodlogos presten especial atencion a la simetria
del margen gingival durante los procedimientos de estética dental. Dado que una asimetria
gingival puede influir significativamente en la percepcion de la sonrisa, se sugiere el uso de
técnicas avanzadas para corregir cualquier irregularidad en el margen gingival, como la cirugia

periodontal o procedimientos de contorneado gingival.

4.- Se recomienda tener en cuenta las diferencias de percepcion estética segin el género al
planificar y realizar tratamientos odontoldgicos estéticos. Dado que los hombres y las mujeres
pueden tener expectativas y criterios diferentes en cuanto a la estética de la sonrisa, es
importante personalizar los tratamientos de acuerdo con estas diferencias para maximizar la
satisfaccion del paciente. Este enfoque diferenciado puede contribuir a una mayor aceptacion

y satisfaccion con los resultados estéticos obtenidos.
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Titulo: “Impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en la percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica
odontoldgica privada, Lima 2025”

Disefo
Formulacion del Problema Objetivos Hipdtesis Variables ! ..

metodologico
Problema General Objetivo General 2.1.1 Hipotesis General Variable I: Método:

(Cual es impacto del flujo facial
y asimetria gingival en la
percepcion estética de sonrisa en
pacientes de una clinica
odontolégica privada; Lima
20257

Problemas Especificos

(Cudl es el impacto de la
variacion del flujo facial en la
percepcion  estética de
sonrisa en pacientes adultos de

una clinica odontoldgica privada

una

segiin género?

(Cual es el impacto de Ia
asimetria del margen gingival en

la percepcion estética de una

Determinar el impacto del flujo y
asimetria gingival en la
percepcion estética de sonrisa en
pacientes de una clinica
odontolégica privada, Lima 2025.

Objetivos Especificos

1.- Evaluar el impacto de la
variacion del flujo facial en la
percepcion estética de una sonrisa
en pacientes adultos de una clinica
odontolégica
género

privada  segun

2.- Evaluar el impacto de Ia
asimetria del margen gingival en la
percepcion estética de una sonrisa
en pacientes adultos de una clinica

Ha: Existe un impacto significativo
de la variacion el flujo facial y
asimetria del margen gingival en la
percepcion estética de sonrisa en

pacientes de una clinica
odontolégica privada
Ho: No existe un impacto

significativo de la variacion el flujo
facial y asimetria del margen
gingival en la percepcion estética de
sonrisa en pacientes de una clinica
odontoldgica privada

Hipétesis especificas

Hipotesis especifica N © 1

flujo facial
Variable 2:

asimetria del
margen gingival
en

Variable 3:

percepcion
estética

Hipotético deductivo

Tipo de
Investigacion
Basica
Disefio de la

Investigacion

No experimental,
Transversal,
correlacional

Poblacion

Se considerd a
pacientes adultos de
una clinica

odontolégica “Dental
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sonrisa en pacientes adultos de
una clinica odontoldgica privada
seglin género?

(Cudl es el grado de percepcion
estética de la sonrisa ante
diferentes niveles de asimetria
del margen gingival en pacientes
adultos de una clinica
odontoldgica privada?

odontologica  privada  seglin
género

3.- Evaluar el grado de percepcion
estética de la sonrisa ante
diferentes niveles de asimetria del
margen gingival en pacientes
adultos de una clinica
odontoldgica privada

Ha: Existe diferencias significativas
en el impacto de la variacion del
flujo facial en la percepcion estética
de sonrisa en pacientes de una
clinica odontoldgica privada segun
género

Hipétesis especifica N © 2

Ha: Existe diferencias significativas
en el impacto de la asimetria del
margen gingival en la percepcion
estética de sonrisa en pacientes de
una clinica odontoldgica privada
segun género

Hipotesis especifica N © 3

Ha: Existen diferencias
significativas en el grado de
percepcion estética de la sonrisa
ante diferentes niveles de asimetria
del margen gingival en pacientes de
una clinica odontolégica privada

Prosmile” en el
periodo 2025-11
siendo 145 pacientes
adultos.

Muestra:
n= 106 pacientes.
Muestreo:

Sera el muestreo
probabilistico
aleatorio simple,
donde todos tendran
posibilidades de su
seleccion.
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Anexo N ° 2 Instrumento
FICHA DE PERCEPCION ESTETICA

Indicaciones:

Estimado participante, a continuacion, se presentan las imagenes de sonrisas que seran

evaluadas. Su tarea es marcar la opcion que considere mas adecuada para cada imagen de

acuerdo a su percepcion de la estética de la sonrisa.

Las opciones disponibles para calificar cada imagen son las siguientes:

1.

Menos atractiva: La sonrisa presenta desproporciones evidentes, desalineacion o
caracteristicas que hacen que la sonrisa no se perciba de manera agradable.

Poco atractiva: La sonrisa es aceptable, pero presenta algunos elementos que
podrian mejorarse (asimetrias, detalles desbalanceados, etc.).

Atractiva: La sonrisa es agradable a la vista, con buena simetria y un aspecto
equilibrado en los elementos faciales.

Algo atractiva: La sonrisa es muy agradable, pero tiene algunos detalles menores
que podrian mejorar para hacerla perfecta.

Mas atractiva: La sonrisa es completamente armonica, equilibrada y estéticamente

agradable, sin ninguna alteracion significativa.

Pasos a seguir:

1.
2.

Observe cuidadosamente cada una de las imagenes (A a I).
Para cada imagen, seleccione la opcidon que mejor describa la percepcion estética
de la sonrisa de la persona en la fotografia.

Marque la casilla correspondiente debajo de cada imagen, seglin su opinion.



Imagen

=T > B — A O B -

= Q
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Escala de calificacion

Percepcion Estética de la Sonrisa
O Menos atractiva [ Poco atractiva [0 Atractiva [0 Algo atractiva [0 Mas atractiva
[0 Menos atractiva [1 Poco atractiva [J Atractiva [J Algo atractiva [J Mas atractiva
[0 Menos atractiva [1 Poco atractiva [ Atractiva [J Algo atractiva [J Mas atractiva
[0 Menos atractiva [1 Poco atractiva [J Atractiva [J Algo atractiva [J Mas atractiva
[0 Menos atractiva [1 Poco atractiva [J Atractiva [J Algo atractiva [J Mas atractiva
[0 Menos atractiva [1 Poco atractiva [J Atractiva [J Algo atractiva [J Mas atractiva
O Menos atractiva [ Poco atractiva [0 Atractiva [ Algo atractiva [ Mas atractiva
O Menos atractiva [ Poco atractiva O Atractiva [0 Algo atractiva [0 Mas atractiva

O Menos atractiva [ Poco atractiva [0 Atractiva [ Algo atractiva [0 Mas atractiva



Anexo 3: Validez del instrumento
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR.CD. CHRISTIAN GOMEZ CARRION
1.2 Cargo e Institucidon donde labora: DOCENTE TIEMPO PARCIAL — UPNW
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Encuesta
1.4 Autor(es) del Instrumento: Koseogh et al.
1.5 Titulo de la Investigacién: “Impacto del flujo facial y asimetria gingival en
la percepcidn estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontologica privada, Lima 2025

1. ASPECTO DE LA VALIDACION

(reafice &l conteo &n cada una de las categorias de
|a escafa)

A B c

Deficents Baje | Reglar | Busea buena
CRITERIOS 1 ? 3 4 'w‘
1. CLARIDAD i R Mgy Pl
[T t——— “Esid exprosado en conducias = -
2. OBJETIVIDAD obsscvaties. . 7 P
Adecuado al dela
3. ACTUALIDAD i X
4, ORGANIZACION Exsie una organizacion gica, y
" | Comp os de
[ — cantidad y calidad en sus items. 9.4
Mmmm
6. INTENCIONALIDAD | del d lo de > 2
mW«u i
s e &
2. COHERENCIA 1oa di - >(
METODOLOGIA La responce o
s gropoeto del estio /)é
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Cosficlents de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = //
50

1il. CALIFICACION GLOBALV(Uuquo &l coeficiente de validez obtenido en al Intervak respective y marque con
un aspa en el circulo asociado Categori Intervalo
‘Desaprobado <~ | [0,00-0.60]
Observado <> | <0,60-0.70]
5 -
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: /-~

Lima, 28 de Setiembre del 2025
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A/

Norbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR.CD. OMAR MINAYA RONDON
1.2 Cargo e Institucién donde labora: DOCENTE TIEMPO PARCIAL - UPNW
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Encuesta
1.4 Autor{es) del Instrumento: Koseogh et al,
1.5 Titulo de la Investigacién: “Impacto del flujo facial y asimetria gingival en

la percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontolgica privada, Lima 2025

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

6. INTENCIONALIDAD | dal desarrollo de capatidades
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Esté formulado con lenguaje 3
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o e
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50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue &f coeficiente de validez obtenido en el Intervalo respectivo y marque con
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Desaprobado < > | [0,00-0.60] |
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V. OPINION DE APLICABILIDAD: (P
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DA

Universidod
Norbart Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DRA, SARA MORANTE MATURANA
1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE TIEMPO PARCIAL — UPNW
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Encuesta
1.4 Autor(es) del Instrumento: Koseoglu et al
1.5 Titulo de Ia Investigacién: “Impacto del flujo facial y asimetria gingival en
la percepcidn estética de sonrisa en pacientes de una clinica odontolégica privada, Lima 2025"
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8. COHERENCIA | Entre ios indices, indicadoces y

v
-
75
A<
5. SUFICIENCIA Opsmede e Sapaciie - ('%
o
75
<

8. METODOLOGIA “""“""“”‘"”"

. PERTINENCIA
. de

CONTEO TOTAL DE MARCAS
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A 8 c D E
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50
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un aspa en el circulo asociado o oFia ntervalo

Dessprobado < > | {0,00-060]
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IV. OPINION DE APLICABILIDAD: =5/

Lima, 28 de Setiembre del 2025
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

El método de consistencia interna el cual se basa en el alfa de Cronbach nos permite
estimar la fiabilidad de un instrumento de medida mediante un conjunto de items. Para el
presente estudio se empled el andlisis del instrumento que presenta 06 items.

Coeficiente Alfa de Cronbach

o = >
K-1| s,
K: El mimero de items
¥Si?: Sumatoria de Varianzas de los items
St?:  Varianza de la suma de los items

® - Coeficiente de Alfa de Cronbach

La escala valorativa que determina la confiabilidad del instrumento presenta los

siguientes valores:

Criterio de confiabilidad de valores

No es confiable 0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Regular confiabilidad 0.50a0.74
Aceptable confiabilidad 0.75a0.89
Elevada confiabilidad 090al

Se obtuvo como resultado:

Alfa de Cronbach N° de items

0.935 06

Al realizar el procedimiento, se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.935,
con lo cual se indica una alta consistencia interna de los items del instrumento. Se

concluye que el instrumento presenta ACEPTABLE CONFIABILIDAD.



Media de  Varianza Correlacion Alfa de
escalasiel deescala total de Cronbach si
elemento si el elementos el elemento
se ha elemento  corregida se ha
suprimido se ha suprimido
suprimido
ftem1 22,70 19,063 ,795 1924
item2 22,75 18,829 ,823 ,921
item3 22,75 19,039 ,794 924
tem4 22,65 18,766 ,843 ,918
item5 22,80 19,011 ;797 1924
item6 22,85 19,082 ,788 ,925
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Univarssdad
Morbeart Wianear

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 27 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
KAREM MIRIAM DANOVEYTIA URETA

Exp. N2: 2089-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener [CIEIC-UPNW) evalud v
APROBO e| siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en
la percepcion estética de la sonrisa en estudiantes de odontologia en una universidad
privada, Lima 2025 Versién Nro. 2, con fecha 25/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
KAREM MIRIAM DANOVEYTIA URETA

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas &ticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:
La vigencia de la aprobacion s 24 meses a partir de la emision de este documento.
Toda enmienda deberad presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra gjecutarse sin
su aprobacion previa.
La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelica Karima Rinava Caknaeta
Presidente
Camité Instimciomal de Evica e Integridad Clentifica
Universilsd Privada Norbert Wiener

Avenida Arecquipa 240

Universidad Privada MNorbert Wiener

Telefono: 7065555 anexo 3286-3287 Cel 939513820
Coormen: comife slicaEnmwienersdn pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Institucion: Universidad Norbert Wiener
Investigador: Dafioveitia Karem

Titulo:” Impacto de la variacion el flujo facial y asimetria del margen gingival en la percepcion
estética de una sonrisa en estudiantes de pregrado en una universidad privada, Lima 2025

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Impacto de la variacion el flujo facial y
asimetria del margen gingival en la percepcion estética de una sonrisa en estudiantes de
pregrado en una universidad privada, Lima 2025”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Proposito del estudio: determinar el conocimiento sobre la avulsion dental y emergencias de
lesiones dentales en padres de familia de la clinica docente de una universidad privada.

Duracion del estudio: 6 meses

Numero esperado de participantes: 106 estudiantes
Criterios de inclusion:

Estudiantes de pregrado de la EAP

Estudiantes matriculados en 8avo y 9no ciclo

Estudiantes que acepten firmar el consentimiento informado
Estudiantes entre 18 y 30 afios

Criterios se exclusion

Estudiantes con experiencia estética personal reciente
Estudiantes con participacion previa en estudios similares
Estudiantes que no completen todo el cuestionario
Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

La entrevista/encuesta puede demorar unos 20 minutos y (segun corresponda, anadir a
detalle). Los resultados del estudio se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos
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Comentarios negativos o juicios sobre la estética pueden generar inseguridad o incomodidad.

Si se utilizan imagenes de rostros o sonrisas reales puede haber riesgo de que los participantes
se sientan evaluados o juzgados estéticamente.

Beneficios

Contribuye al area de la odontologia estética y ortodoncia, ayudando a entender la percepcion
estética desde la perspectiva de la poblacion joven.

Los resultados pueden orientar a los profesionales en tratamientos que consideren no solo
criterios técnicos, sino también la percepcion subjetiva del paciente.

Puede ayudar a generar conciencia en los estudiantes sobre la diversidad de sonrisas y
fomentar una percepcion estética mas realista o saludable.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo
economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el procedimiento del llenado de la encuesta podra retirarse
de este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el bachiller: Karen Dafioveitia (nimero de teléfono: 9413) o al comité que
validé el presente estudio Dra. Angélica Minaya, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré¢ una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigadora: Karem Miriam Dafioveytia

DNI: DNI: 45147264


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Miraflores 11 de septiembre del 2025
CARTA DE AUTORIZACION

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de la presente, yo, Silvia Hanna Tafur Palacios, en mi calidad de directora

de la clinica odontoldgica “Dental Prosmile”, autorizo a Kgrem, Miriam Dafioveytia

Ureta, bachiller en Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, a realizar
un estudio de investigacidn con los pacientes de nuestra clinica odontoldgica,
contando previamente con el consentimiento informado de los participantes.

Esta actividad se desarrollara con fines informativos y de promocion de la salud
bucal, en el marco de la ejecucién de su investigacién titulada: “Impacto de la
variacidn el flujo facial y asimetria del margen gingival en la percepcion estética
de sonrisa en pacientes de una clinica odontolégica privada, Lima 20257

La evaluacidn se llevara a cabo durante el horario de atencidn y dentro de las
instalaciones de la clinica.

Se garantizara en todo momento el respeto a la integridad fisica y emocional de los
pacientes, asi como la confidencialidad de la informacion recolectada durante el
estudio.

Sin otro particular, y reiterando nuestra disposicion para colaborar en actividades
que contribuyan al bienestar de nuestros pacientes, suscribo la presente.

Atentamente:

Cof @ 335971

Silvia Hanna Tafur Palacio
Directora

“Dental Prosmile.”

Calle. Cantuarias N°160, ofic.605, Miraflores 15046
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INFORME DEL ASESOR

- VERSIGN: 02
r— ComG0: UPNW-GRA-FOR-014 I S E—— !

FECHA: 1315720

Lima, 10 de diciembre de 2025

Mag. Tessie Lorena Loli Tovar

Jefe de Grados y Titulos
Universidad Privada Morbert Wiener
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como Aseso: Tesis titulada: “Impacto del flujo facial v
asimetria gingival en la percepcion estética de sonrisa en pacientes de una clinica cdontologica
privada, Lima 2025.", desarrollada por el bachiller Karem Miriam Danoveytia Ureta; para la
obtencicn del Titule Profesional de Cirujane Dentista; ha sido concluida
satisfactoriamente.

Al respecto informo que se lograron los siguienies objefivos:

-1.- Evaluar el impacto de la variacion del flujo facial en la percepcion estética de una sonrisa en
pacientes adultes de una clinica odontologica privada seglin género

2- Evaluar el impacto de la asimetria del margen gingival en la percepcion estética de una
sonrisa en pacientes adultos de una clinica odontologica privada segun género

3.- Evaluar el grado de percepcion estética de la sonrisa ante diferentes niveles de asimetria del
margen gingival en pacientes adultos de una clinica odontologica privada.

Asi mismo, informo vy doy conformidad de que se ha cumplido con los requisitos académicos
solicitados por la Universidad Privada Morbert WWiener, en torno a las politicas de onginalidad v
conductas anti plagio, enire ellos el Procedimiento para el uso de software anti plagio,
cumpliendo con los porcentajes de originalidad establecide.

Atentamente,

-~ F ] /’_-,- .

Firma del Asesor

Raill Antonio Rojas Orega

Apellidos y Nombres del Asesor




Anexo N ° 9: Fotos del procedimiento

Pacientes llenado la encuesta
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