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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre
la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) en nifias de 9 a 14 afos atendidas en el
Hospital de Ventanilla durante el afio 2026. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 100 padres, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por

conveniencia.

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento utilizado un cuestionario estructurado de
15 items, aplicado a través de la plataforma Google Forms. El andlisis de los datos se realiz

mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias absolutas y porcentajes.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los padres presentdé un nivel alto de
conocimiento sobre la vacuna contra el VPH, especialmente en lo referido a su funcién

preventiva frente al cancer de cuello uterino y la importancia de su aplicacion temprana.

Se concluye que, si bien predomina un conocimiento adecuado, resulta necesario fortalecer las
estrategias educativas dirigidas a los padres para mejorar la aceptacion y continuidad del

esquema de vacunacion.

Palabras clave: virus del papiloma humano, vacuna, conocimiento, padres, prevencion.



Abstract

The objective of this study was to determine the level of knowledge of parents regarding the
human papillomavirus (HPV) vaccine in girls aged 9 to 14 years treated at the Ventanilla
Hospital in 2026. The study was conducted using a quantitative approach, with a descriptive,
non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 100 parents, selected
through non-probabilistic convenience sampling.

The survey technique was used, and data were collected using a structured questionnaire with
15 items, administered through Google Forms. Data analysis was carried out using descriptive
statistics, including absolute frequencies and percentages.

The results showed that most parents had a high level of knowledge about the HPV vaccine,
particularly regarding its preventive role against cervical cancer and the importance of early
vaccination. However, gaps were identified in knowledge related to the vaccination schedule.
It is concluded that although adequate knowledge predominates, strengthening educational

strategies aimed at parents is necessary to improve vaccine acceptance and completion.

Keywords: human papillomavirus, vaccine, knowledge, parents, prevention.



l. INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) constituye una de las infecciones de transmision sexual
mas frecuentes a nivel mundial y representa un importante problema de salud publica, debido
a su estrecha relacién con el desarrollo del cancer de cuello uterino y otras neoplasias asociadas.
La Organizacién Mundial de la Salud reconoce que el cancer cervicouterino continta siendo
una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en mujeres, especialmente en paises
de ingresos medios y bajos, donde las estrategias de prevencion aun presentan limitaciones en
cobertura y acceso oportuno (1,2).

En este contexto, la vacunacion contra el VPH se ha consolidado como una de las estrategias
mas efectivas para la prevencion primaria del cancer de cuello uterino. Diversos estudios han
demostrado que la aplicacion de la vacuna en edades tempranas, antes del inicio de la actividad
sexual, reduce significativamente la incidencia de infecciones persistentes por VPH y el riesgo
de desarrollar lesiones precancerosas y cancer invasivo (6,8). Por ello, organismos
internacionales recomiendan la inclusion de esta vacuna dentro de los programas nacionales de
inmunizacion infantil y adolescente (1,3).

En el Perq, el Ministerio de Salud ha incorporado la vacunacion contra el VPH dentro del
esquema nacional de inmunizaciones, priorizando a nifias entre los 9 y 14 afios (4,5). No
obstante, a pesar de la disponibilidad gratuita del biolégico, la cobertura de vacunacién ain no
alcanza los niveles esperados en determinados contextos, lo que evidencia la persistencia de
barreras relacionadas con el acceso a la informacion, percepciones erroneas sobre la seguridad
de la vacuna y dudas respecto a su efectividad (7,12). Estas situaciones pueden influir
negativamente en la aceptacion y continuidad del esquema de vacunacion.

Los padres cumplen un rol fundamental en la toma de decisiones relacionadas con la salud de
sus hijas, particularmente en lo referido a la vacunacién. El nivel de conocimiento que poseen
sobre el VPH y su vacuna influye directamente en la aceptacién o rechazo de la inmunizacién.
Investigaciones realizadas en América Latina sefialan que un conocimiento insuficiente o
desinformado puede generar temores infundados, retrasos en la vacunacion o abandono del
esquema, comprometiendo la efectividad de las estrategias de prevencion del céancer
cervicouterino (11,12,16).

En el ambito local, el Hospital de Ventanilla atiende a una poblacion diversa, en la cual se ha
evidenciado la necesidad de fortalecer las acciones educativas dirigidas a los padres respecto a
la vacunacion contra el VPH. A pesar de los esfuerzos del personal de salud, persisten

interrogantes relacionadas con la importancia de la vacuna, su seguridad y el esquema de



aplicacion, situacién que coincide con lo reportado en estudios nacionales recientes, donde se
identifican brechas de conocimiento en padres de familia (16,19).
La presente investigacion se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y
bienestar, el cual busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las
personas en todas las edades. En este marco, la prevencion del cancer cervicouterino mediante
la vacunacion oportuna contra el VPH constituye una estrategia clave para reducir la carga de
enfermedad y mejorar la calidad de vida de la poblacién femenina (1,25).
En este sentido, el estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los
padres sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano en nifias de 9 a 14 afios atendidas
en el Hospital de Ventanilla durante el afio 2026. Los resultados permitiran aportar evidencia
relevante para el disefio de estrategias educativas orientadas a mejorar la aceptacion y
continuidad del esquema de vacunacion, contribuyendo asi al fortalecimiento de la salud
publica y la prevencion del cancer de cuello uterino.
Por estas razones, el presente estudio se justifica en los &mbitos cientifico, social y sanitario,
ya que busca contribuir a la prevencion de enfermedades asociadas al VPH mediante la
identificacion de vacios de conocimiento que pueden ser abordados mediante estrategias
educativas oportunas y efectivas.
Objetivo General
“Determinar el conocimiento de los padres acerca de la vacuna VPH en nifias de 9-14 afios de
un Hospital de Ventanilla, 2026.”
Objetivos Especificos
e Describir el nivel de conocimiento de los padres sobre las generalidades del virus
del papiloma humano.
e ldentificar el nivel de conocimiento de los padres respecto a la importancia y
seguridad de la vacuna contra el VPH.
e Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre el esquema de aplicacion
de la vacuna contra el VPH.
e Reconocer las principales fuentes de informacion utilizadas por los padres sobre la

vacuna contra el VPH.
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. METODOLOGIA

Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, orientado a describir el
nivel de conocimiento que poseen los padres acerca del virus del papiloma humano (VPH) y
su vacuna. Este enfoque permitié el analisis objetivo de la informacion recolectada mediante
la cuantificacion de las respuestas obtenidas a través de un cuestionario estructurado.

Tipo de estudio:

El estudio fue de tipo descriptivo, ya que tuvo como finalidad caracterizar el nivel de
conocimiento de los padres sobre la vacuna contra el VPH, sin establecer relaciones causales
ni realizar comparaciones inferenciales entre grupos.

Disefio de investigacion:

Se empled un disefio no experimental, de corte transversal, dado que la recoleccion de los
datos se realizé entre diciembre del afio 2025 y enero del afio 2026 en el Hospital de Ventanilla.
Poblacion y criterios de seleccion:

La poblacidn en estudio estuvo conformada por 150 padres o tutores de nifias entre 9 y 14 afios
que acudieron al Hospital de Ventanilla.

La poblacion accesible y muestra final estuvo conformada por 100 padres o tutores de nifias
entre 9 y 14 afios que acudieron al Hospital de Ventanilla, debido a la aceptacién voluntaria y
a criterios de accesibilidad.

Criterios de inclusion:

e Padres que reciban atencion en el Hospital de Ventanilla durante el periodo de estudio.

e Padres que de manera voluntaria participen en la investigacion

e Padres que hayan recibido informacion relacionada con la vacuna contra el VPH y que
cuenten con la capacidad de responder el cuestionario.

Criterios de exclusién:

e Padres de nifias con contraindicacion medica para la vacuna del VPH.
e Padres que no residan en la jurisdiccion del Hospital de Ventanilla.
e Padres que no completen correctamente el cuestionario 0 no acepten participar
voluntariamente.
Muestreo:
Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia. La seleccidn de los participantes

se realizo considerando a los padres que reciben atencion en el Hospital de Ventanilla durante
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el periodo de estudio, quienes cumplieron los criterios de inclusion y exclusion y que aceptaron

participar voluntariamente hasta completar la muestra accesible de 100 participantes.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL . VALORATIVA
MEDICION
V1 Conjunto de | Se medird mediante | Generalidades Reconocer que la vacunacion
Nivel d informacion ~ que | un cuestionario | del VPH contra el VPH previene el cancer
col;mlgcirﬁiento poseen los padres | estructurado de 15 items 1.5 cervicouterino.
sobre el VPH sobre el VPH, sus | items de opcion Comprende que la aplicacion debe
Su vacuna riesgos y la vacuna maltiple aplicado a realizarse antes del inicio de la
y como medida | los padres. Los actividad sexual. Alto: > 70%
preventiva (1,4) puntajes se _ de respuestas
categorizaron  en | Importancia de Sabe que brinda proteccion frente a correctas.
niveles bajo, medio | la vacuna los tipos de VPH de mayor riesgo
c oncoldgico. . .
y alto Items 6-10 09 . Nominal Medio: 40—
Identifica como efectos secundarios Escal
. scala 69%.
leves mas comunes el dolor o el | iot6mica
enrojecimiento en el sitio de (correctofinc
aplicacion. orrecto). Bajo: <39%.
Considera que la vacuna es segura
y avalada por  organismos
internacionales y el MINSA.
Esquema de Sabe cuéntas dosis corresponden
aplicacion de acuerdo con la edad de la nifia.
ftems 11-15 Identifica la edad recomendada

para iniciar el esquema de
inmunizacion (9 afos).

Reconoce la via de aplicacion de la
vacuna (intramuscular).
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Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta, y el instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado
de 15 items, adaptado y validado en estudios previos. El cuestionario fue aplicado de manera
virtual mediante la plataforma Google Forms, garantizando el anonimato y la confidencialidad

de la informacién proporcionada por los participantes.

Procedimiento

Previa autorizacién institucional del Hospital de Ventanilla se inform¢ a los padres sobre los
objetivos del estudio y se obtuvo su consentimiento informado. Posteriormente, el cuestionario
fue aplicado a través de Google Forms. Las respuestas fueron registradas automaticamente en
una base de datos digital, la cual fue utilizada para el procesamiento y analisis de la

informacion.

Plan de analisis de datos

El analisis de los datos fue exclusivamente descriptivo, empleando frecuencias absolutas y
porcentajes. Los resultados fueron organizados en tablas y graficos. Asimismo, el nivel de
conocimiento de los padres se clasifico en alto, medio y bajo, de acuerdo con la escala

valorativa establecida en el instrumento.
Coadificacion

Cada respuesta correcta recibié 1 punto y cada respuesta incorrecta 0 puntos, permitiendo

obtener un puntaje total para la clasificacion del nivel de conocimiento.

Aspectos éticos y de integridad cientifica

La investigacion se desarrolld conforme a los principios éticos universales establecidos en la
Declaracion de Helsinki y las Normas Eticas para la Investigacion en Salud del Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Meédicas (CIOMS, 2016), asi como a las

disposiciones de la Universidad Norbert Wiener.

Antes del inicio del trabajo de campo, se gestiond la autorizacion institucional ante el Hospital
de Ventanilla y se obtuvo el consentimiento informado de los participantes, garantizando su
participaciéon voluntaria, la confidencialidad de la informacién y el derecho a retirarse del

estudio en cualquier momento sin consecuencia alguna.
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Los datos recolectados mediante el cuestionario aplicado en Google Forms fueron tratados de
forma anonima y confidencial, empleandose Unicamente con fines académicos y cientificos.
Los resultados se presentaron de manera general, sin identificar individualmente a los

participantes.

Asimismo, se veld por el cumplimiento de los principios éticos de beneficencia, autonomia y
justicia, procurando que los resultados contribuyan al fortalecimiento de las acciones

preventivas relacionadas con la vacunacién contra el VPH.

Finalmente, el estudio fue sometido a la evaluacion del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, conforme a su Reglamento de Etica en Investigacion, con el fin de asegurar

el cumplimiento de los estandares éticos institucionales.

1. RESULTADOS

La presentacion de los resultados se realizd en coherencia con el objetivo general y los
objetivos especificos del estudio. Los datos proceden de 100 encuestas validas aplicadas a
padres de nifias de 9 a 14 afios atendidas en el Hospital de Ventanilla durante el afio 2026. El
andlisis es descriptivo, empleando frecuencias absolutas y porcentajes, organizados por
dimensiones del conocimiento sobre la vacuna contra el VPH.

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los padres participantes
en el estudio, con el fin de describir la composicién de la muestra analizada.

Caracteristicas sociodemogréficas de los padres encuestados

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los padres de nifias de 9 a 14 afios atendidas en el
Hospital de Ventanilla, 2026 (n = 100)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%0)
Sexo Madre 65 65,0
Padre 27 27,0
No especifica 8 8,0
Total 100 100,0
Grado de instruccion Superior 52 52,0
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Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

Secundaria 42 42,0
No especifica 6 6,0
Total 100 100,0

Interpretacion

La muestra estuvo conformada mayoritariamente por madres (65,0 %), lo que evidencia una
mayor participacion femenina en el acompafiamiento de las decisiones relacionadas con la
salud y vacunacion de las nifias. En cuanto al grado de instruccion, predomind el nivel superior
(52,0 %), seguido del nivel secundario (42,0 %), lo cual podria influir favorablemente en el
nivel de conocimiento observado sobre la vacuna contra el VPH.

3.1. Conocimiento general de los padres sobre la vacuna contra el VPH

Tabla 2

Conocimiento de los padres sobre la proteccién de la vacuna contra el VPH frente al

cancer de cuello uterino

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%0)

Si 98 98,0
No 2 2,0
Total 100 100,0

Interpretacion:

El 98,0 % de los padres reconoce que la vacuna contra el VPH protege contra el cancer de
cuello uterino, lo que evidencia un alto nivel de conocimiento en este aspecto fundamental de
la prevencion. Solo el 2,0 % manifestd desconocer esta relacion, lo que sugiere una brecha
minima de informacion.

Tabla 3

Conocimiento sobre la efectividad de la vacuna antes del inicio de la actividad sexual

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%)

Si 97 97,0
No 3 3,0
Total 100 100,0
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Interpretacion:

El 97,0 % de los padres identifica correctamente que la vacuna es mas efectiva cuando se aplica
antes del inicio de la actividad sexual, lo que refleja un adecuado nivel de comprensién sobre
el momento 6ptimo de vacunacion.

3.2. Conocimiento sobre la importancia de la vacuna contra el VPH

Tabla 4

Conocimiento de los padres sobre la transmision del VPH por contacto sexual

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%0)

Si 95 95,0
No 5 5,0
Total 100 100,0

Interpretacion:

El 95,0 % de los padres reconoce que el VPH se transmite principalmente por contacto sexual,
lo que demuestra un adecuado nivel de conocimiento sobre la forma de transmisién del virus.
Tabla 5

Conocimiento sobre la seguridad y efectos secundarios de la vacuna contra el VPH

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%0)

Si 92 92,0
No 8 8,0
Total 100 100,0

Interpretacion:

La mayoria de los padres (92,0 %) considera que la vacuna contra el VPH es segura, mientras
que un 8,0 % mantiene dudas al respecto, lo que evidencia la necesidad de reforzar informacion
sobre la seguridad del bioldgico.

3.3. Conocimiento sobre el esquema de aplicacion de la vacuna contra el VPH

Tabla 6

Conocimiento de los padres sobre la edad recomendada para la vacunacion contra el VPH

Respuesta correcta Frecuencia Porcentaje (%)

Si 90 90,0
No 10 10,0
Total 100 100,0
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Interpretacion:

El 90,0 % de los padres identifica correctamente la edad recomendada para iniciar la
vacunacion contra el VPH, mientras que el 10,0 % presenta desconocimiento, lo que constituye
una brecha informativa relevante.

3.4. Nivel global de conocimiento de los padres sobre la vacuna contra el VPH

Tabla7

Nivel de conocimiento de los padres sobre la vacuna contra el VPH

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje (%0)

Alto 78 78,0
Medio 18 18,0
Bajo 4 4,0
Total 100 100,0

Interpretacion:
El 78,0 % de los padres presenta un nivel alto de conocimiento sobre la vacuna contra el VPH,
seguido de un 18,0 % con nivel medio y un 4,0 % con nivel bajo. Estos resultados indican que,
si bien predomina un conocimiento adecuado, aln persisten grupos que requieren
fortalecimiento informativo.

I1l.  DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre
la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) en nifias de 9 a 14 afos atendidas en el
Hospital de Ventanilla durante el afio 2026. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los
padres presentd un nivel alto de conocimiento, lo cual resulta relevante considerando que la
aceptacion de la vacunacion depende, en gran medida, de la informacion y percepcion que
poseen los padres o tutores.

Los hallazgos muestran que un alto porcentaje de los padres reconoce que la vacuna contra el
VPH protege contra el cancer de cuello uterino y que su aplicacion es mas efectiva antes del
inicio de la actividad sexual. Estos resultados coinciden con lo sefialado por la Organizacién
Mundial de la Salud, que indica que la vacunacion temprana constituye una de las estrategias
mas eficaces para la prevencion del cancer cervicouterino (1,2). Asimismo, estudios realizados
en Ameérica Latina reportan que el conocimiento de los padres sobre la relacién entre el VPH
y el cancer de cuello uterino suele ser elevado cuando existe exposicion a campafas de

informacidn sanitaria, lo que es consistente con los resultados del presente estudio (11,12).
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En relacion con la importancia y seguridad de la vacuna, la mayoria de los padres identifico
correctamente que el VPH se transmite principalmente por contacto sexual y que la vacuna
constituye una medida segura para prevenir enfermedades asociadas al virus. Estos hallazgos
concuerdan con lo reportado por la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud del Perd, quienes sefialan que la seguridad de la vacuna contra el VPH ha sido
ampliamente demostrada a nivel mundial (3,4). No obstante, se identificd un grupo reducido
de padres que mantiene dudas respecto a los posibles efectos secundarios, situacion que
también ha sido descrita en estudios previos como una de las principales barreras para la
aceptacion total de la vacunacién (7,9).

Respecto al conocimiento del esquema de aplicacion de la vacuna contra el VPH, si bien la
mayoria de los padres reconoce la edad recomendada para su aplicacion, se evidenciaron
brechas en aspectos especificos como el nimero de dosis y la necesidad de completar el
esquema. Este resultado coincide con investigaciones realizadas en contextos similares, donde
se ha identificado que el conocimiento sobre el esquema de vacunacion suele ser menor en
comparacion con las generalidades del VPH (11,16). De acuerdo con el Ministerio de Salud
del Perd, el esquema de vacunacion se encuentra claramente establecido dentro del calendario
nacional; sin embargo, los resultados sugieren que esta informacion no siempre es comprendida
en su totalidad por los padres (4,5).

Al analizar el nivel global de conocimiento, se observd que predomina el nivel alto, seguido
del nivel medio y, en menor proporcion, el nivel bajo. Resultados similares han sido reportados
en estudios realizados en el contexto nacional y regional, donde se evidencia que, aunque la
mayoria de los padres posee informacidn adecuada sobre la vacuna contra el VPH, persisten
grupos con conocimientos insuficientes que podrian limitar la aceptacion y continuidad del
esquema de vacunaciéon (16,19,20). En este sentido, organismos internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud y los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
resaltan la importancia de fortalecer las intervenciones educativas dirigidas a los padres como
parte de las estrategias para incrementar la cobertura de vacunacion y prevenir el cancer

cervicouterino (1,4,25).
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IV. CONCLUSIONES

1. Se concluye que los padres de nifias de 9 a 14 afios atendidas en el Hospital de
Ventanilla presentan, en su mayoria, un nivel alto de conocimiento sobre la vacuna
contra el virus del papiloma humano, especialmente en lo relacionado con su funcién
preventiva frente al cancer de cuello uterino y la importancia de su aplicacién antes del
inicio de la actividad sexual. Este resultado evidencia un adecuado nivel de informacion
general sobre la vacuna.

2. Se determina que el conocimiento de los padres es mayor en las generalidades y la
importancia de la vacuna contra el VPH que en los aspectos relacionados con el
esquema de aplicacion, identificAndose brechas informativas respecto a la edad exacta
de inicio, el nimero de dosis y la necesidad de completar el esquema. Esta situacion
pone de manifiesto la necesidad de reforzar la consejeria sanitaria en estos aspectos
especificos.

3. Se concluye que, aunque predomina un nivel alto de conocimiento, aln existe un
grupo de padres con nivel medio y bajo, lo cual representa un riesgo potencial para
la aceptacion y continuidad del esquema de vacunacion. Por ello, resulta fundamental
fortalecer las estrategias educativas dirigidas a los padres, utilizando fuentes de
informacién confiables desde el establecimiento de salud, con el fin de mejorar la
cobertura y contribuir a la prevencion del cancer cervicouterino.
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VII. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cudl es el nivel de conocimiento que

poseen los padres de nifias de 9 a 14 afios

sobre la vacuna contra el VPH en el Hospital

de Ventanilla, 2026?

Problema Especifico

e ¢ Qué conocimiento presentan los padres
sobre las caracteristicas generales del
virus del papiloma humano (VPH)?

e ;Que grado de conocimiento poseen los
padres sobre el esquema y eficacia de la
vacuna contra el VPH?

e (Qué nivel de informacion tienen los
padres sobre las medidas preventivas y
los beneficios de la vacunacion contra el
VPH?

o (Cuéles son las principales fuentes de
informacidn que utilizan los padres para
conocer sobre la vacuna contra el VPH?

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento que

poseen los padres de nifias de 9 a 14 afios

sobre la vacuna contra el (VPH) en el

Hospital de Ventanilla, durante el afio 2026.

Objetivo Especifico

o Describir el nivel de conocimiento de
los padres sobre las generalidades del
virus del papiloma humano.

« Identificar el nivel de conocimiento
de los padres respecto a la importancia
y seguridad de la vacuna contra el
VPH.

o Determinar el nivel de conocimiento
de los padres sobre el esquema de
aplicacion de la vacuna contra el
VPH.

e Reconocer las principales fuentes de
informacion utilizadas por los padres
sobre la vacuna contra el VPH.

Variable 1:

Conocimientos de los padres

sobre la vacuna del VPH

Dimensiones

e Generalidades del VPH

e Importancia de la vacuna

e Esquema de aplicacion

Indicadores:

e Reconocimiento de la
vacuna como prevencion.

e Percepcion sobre
seguridad/efectos
adversos.

e Identificacién del

namero de dosis y edad
de aplicacion.

Tipo de investigacion
Descriptivo

Método: Cuantitativa
Disefio: No experimental,
transversal.

Poblacién: Padres de nifias
de 9 a 14 afios atendidos en
el hospital de Ventanilla.
Muestra: muestra accesible
de 100 padres

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario
estructurado.

Analisis: Descriptivo, con
tablas de frecuencias y
porcentajes. Resultados
presentados en graficos
estadisticos.
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Anexo 2: Cuestionario para evaluar el conocimiento de los padres de familia sobre la

vacuna contra el VPH

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académico Profesional de Medicina Humana

TITULO DEL PROYECTO:

Conocimientos de padres de nifias entre 9 y 14 afios sobre la vacuna VPH que son atendidos
en un hospital de Ventanilla en el afio 2026

Autor original: Lujan Ibafiez, Vivian Cristina (2016). Conocimientos y actitudes de los padres
de familia de las adolescentes hacia la vacuna contra el VPH en una institucion educativa estatal
de Lima, 2016 [Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Disponible
en: https://hdl.handle.net/20.500.12672/5889

Modificado por: De Gracia Dionicio, Kattia y Diaz Sandoval, Leydi (2018). Conocimientos
y actitudes sobre la vacuna contra el VPH en madres de escolares [Tesis de licenciatura].
Universidad Nacional de Trujillo. Disponible en: https://dspace.unitru.edu.pe/items/eaac5039-
5b85-4a33-87b7-003768599¢78

Tipo de instrumento: Cuestionario estructurado (modificado).

Aplicacién: En linea mediante Google Forms, dirigido a padres de nifias de 9 a 14 afios
atendidas en el Hospital de Ventanilla durante el afio 2026.

Estructura: 15 items distribuidos en tres dimensiones:

« Conocimiento sobre la vacuna (items 1-5)

o Conocimiento sobre el VPH (items 6-10)

« Conocimiento sobre la administracion de la vacuna (items 11-15)
Cuestionario de conocimiento sobre la vacuna del VPH — Google Forms

Instrucciones para los padres:

o Este cuestionario tiene como objetivo conocer el conocimiento sobre la vacuna contra
el (VPH).

o Todas las respuestas son anénimas y voluntarias.

o Lea cuidadosamente cada pregunta y marque la respuesta que considere correcta.

« (Cada respuesta correcta suma 1 punto; incorrecta = 0 puntos.

Dimension 1: Generalidades del VPH (items 1-5)

1. ¢Lavacuna contra el VPH protege contra el cancer de cuello uterino?
o Si
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o No
2. ¢Lavacuna es efectiva si se aplica antes de la primera relacion sexual?
o Si
o No
3. ¢Lavacuna previene todas las enfermedades de transmision sexual?
o Si
o No
4. ¢Es necesario que las nifias reciban las dosis completas para estar protegidas?
o Si
o No
5. ¢Los beneficios de la vacuna incluyen la prevencion de verrugas genitales?
o Si
o No

Dimension 2: Importancia de la vacuna VPH (items 6-10)

6. ¢El VPH se transmite principalmente por contacto sexual?
o Si
o No
7. ¢ElI' VPH puede causar cancer de garganta o ano?
o Si
o No
8. ¢Todos los tipos de VPH causan cancer?
o Si
o No
9. ¢El VPH puede estar presente sin sintomas?
o Si
o No
10. ¢ La infeccidn por VPH puede afectar tanto a hombres como a mujeres?
o Si
o No

Dimension 3: Esquema de Aplicacion (items 11-15)

11. ¢ A qué edad se recomienda aplicar la vacuna contra el VPH en nifias?
o 9-14 afios
o 14-18 afos
12. ;Cuantas dosis se deben aplicar para la proteccion completa?
o 1
o 2
o 3
13. ¢La vacuna se aplica por via intramuscular?
o Si
o No
14. ;Se puede vacunar a nifias que ya han tenido contacto sexual?
o Si
o No
15. ¢ Es necesario consultar al profesional de salud antes de vacunar?
o Si
o No
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Configuracion en Google Forms

Tipo de pregunta: Opcion multiple.

Respuesta correcta: Marcar la opcion correcta para asignacion automatica de puntaje.
Puntaje total: 15 puntos.

Clasificacion:

Alto conocimiento: >70 % (=11 puntos)

Moderado: 40-69 % (6-10 puntos)

Bajo: <39 % (<5 puntos)

Fuente: Elaboracion propia a partir del instrumento de Lujan Ibafiez (2016), modificado por
De Gracia & Diaz (2018).
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Anexo 3: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Conocimiento de padres acerca de la Vacuna VPH en
nifias de 9-14 afios de un Hospital de Ventanilla, 2026

Autor Responsable: Carolyn Carla Quispe Lira de Begazo
Universidad: Universidad Privada Norbert Wiener
I. INVITACION

Estimado(a) participante: El fortalecimiento del conocimiento contribuira a mejorar la
prevencion del cancer cervicouterino, generando un beneficio directo para la poblacion infantil
femenina y ayudando a reducir la mortalidad asociada a esta enfermedad.

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado:

“Conocimiento de padres acerca de la Vacuna VPH en nifias de 9-14 afios de un Hospital de
Ventanilla, 2026”, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener
S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su
participacion.

I1. INFORMACION
Proposito del estudio:

Objetivo General: EIl propdsito de esta investigacion es determinar el conocimiento de los
padres acerca de la vacuna VPH en nifias de 9-14 afios de un Hospital de Ventanilla, 2026.
Objetivos Especificos:

o Describir el nivel de conocimiento de los padres sobre las generalidades del virus del
papiloma humano.

« Identificar el nivel de conocimiento de los padres respecto a la importancia y seguridad
de la vacuna contra el VPH.

o Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre el esquema de aplicacion de
la vacuna contra el VPH.

« Reconocer las principales fuentes de informacion utilizadas por los padres sobre la
vacuna contra el VPH.

2.2. Duracion del estudio: 2 meses
2.3. Numero esperado de participantes: 150
2.4. Criterios de Inclusién y exclusién:

Criterios de Inclusién

e Padres que reciban atencion en el Hospital de Ventanilla durante el periodo de estudio.

e Padres que de manera voluntaria participen en la investigacion

e Padres que hayan recibido informacion relacionada con la vacuna contra el VPH y que
cuenten con la capacidad de responder el cuestionario.
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Criterios de exclusién:

e Padres de nifias con contraindicacion médica para la vacuna del VPH.

e Padres que no residan en la jurisdiccion del Hospital de Ventanilla.

e Padres que no completen correctamente el cuestionario 0 no acepten participar
voluntariamente.

2.5. Procedimientos del estudio:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Se gestionara la autorizacion institucional correspondiente ante el Hospital de
Ventanilla para proceder con la aplicacion del instrumento.

e Se llevara a cabo una sesion informativa dirigida a los padres de 10 min de duracion,
en la cual se explicaré el propdsito del estudio, posterior a ello se realizara el proceso
de aplicacion del cuestionario en una duracion de 20 min y se finalizara informando
que los resultados seran tratados con estricta confidencialidad y se le entregarén en
forma individual si corresponde

e Laencuesta hara posible recopilar informacién a través de preguntas estructuradas que
facilitan la obtencién de datos concretos y verificables acerca del nivel de conocimiento
que poseen los padres respecto al (VPH) y su vacuna (Abanto, 2014). Esta técnica
resulta pertinente para estudios de enfogque cuantitativo, dado que permite analizar
respuestas objetivas y comparables dentro de una muestra representativa.

2.6. Riesgos: Podria presentarse una leve incomodidad al responder algunas preguntas
relacionadas con la vacunacion, pero usted puede omitir cualquier pregunta que no desee
contestar o retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia

2.7. Beneficios: El estudio fortalecera los conocimientos y contribuird a mejorar la prevencion
del cancer cervicouterino, generando un beneficio directo para la poblacién infantil femenina
y ayudando a reducir la mortalidad asociada a esta enfermedad

2.8. Costos e incentivos: La participacion no implicara ningun costo para usted, ni recibira
incentivos econémicos ni materiales a cambio de su colaboracion.

2.9. Confidencialidad: Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los
resultados del estudio se publican, no se incluira ninguna informacion que permita identificarlo.
Los datos estaran disponibles solo para el equipo de investigacion.

2.10. Derechos del participante: Su participacion es completamente voluntaria. Puede
negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalizacion o
pérdida de derechos.

2.11. Preguntas/Contacto: Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor
responsable Carolyn Carla Quispe Lira de Begazo con numero de teléfono: 992350632 y correo
electronico a2018101525@uwiener.edu.pe También, puede contactar al Comité de Etica que
validé este estudio a traves del Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta presidente del Comité
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Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12. Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valido
este estudio a través del Dr. (a) Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

I11. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento
Informado. He recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del
estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria
y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique
de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

]/
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE Nombre
del Participante: HUELLA DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
_ [/ /202__
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE FECHA
(dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: DNI/Carné de Extranjeria/Otros: HUELLA DACTILAR
/| J202_.
_ FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre d,e/ Integran'te ‘,18/ equipo de investigacion: HUELLA DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
[/ /202__
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: DNI/Carné de HUELLA DACTILAR
Extranjeria/Otros:
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NOTA:
- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le

impida firmar o no saber leer ni escribir.
- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd

firmar en este documento.
- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,

estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 03: Carta de aprobacion del Comité de Etica

e

Pt Wk
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 26 de delembre del 2025.
Autar Responsable:

CAROLYN CARLA QUISPE LIRA DE BEGAZO
Exp. N: 32162025

De mi consideracion:

Es grato expresarke mi cordial sakudo y a la vez informarle que ef Comaé Institucional de Etica e
Integridad Centifica (CIEIC| de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO ¢l sigulente
proyectn de investigacion

Froyecto Titulado: "Conocimientos de padres acerca de la vacuna VPH en nifias de 9 14 afics
de un Hospital de Ventandila, 2025"
Version Nro. 2, aprobada por ef asesor on fecha 12712/ 2025,

El cual tiene como Autores) a:
CAROLYN CARLA QUISPE LIRA DE BEGAZO

La APROBACION ctorgada comprende laverificacion del cumplimiento de tas buenas pricticas eticas,
la adecuada evaluiackdin del balance riesgo/oenedicio, la idoneidad del equipo de investigacion y 2
garantia de confidenciaiidad en ef manefo de las dates, entre atras aspectos étkos y metodoldgcos
pertinentes.

El investigadar debera caraiderar bos siguientes puntos detallades 3 continuaden:

' La aprobacicn otargada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde fa fecha de emisidn del presente documento. Esta vigencia es excusiva para los
proceddmientos éticos revisados por el Comité y no susttuye nt aplica a los tramites
administratwvos ante i3 Ofiona de Grados y Titules,

' La constancia de aprobacdn por el CIEIC no garamtiza (3 aceptackdn por parte de bs
Instituciones en las que se planea realzar la investigacon,

*  Encaso de requer una enméenda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto agrobado, esta deberd ser presentada at CIEIC y no pedrd
glecutarse sn su aprobacon previa. Cualquler camblo sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC

Es cuanta Infarma a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, ‘

’ .

Mg Angebion Karins Migay s Galarives
Prevedente

Cooust lasmaronal d¢ E0nn ¢ Lavgraded Consifna
Usiversddad Privads Nordert Wieser
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