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Frecuencia de consumo de azúcares simples en adultos mayores con Obesidad 

del A.H San Gabriel Alto-VMT, Lima, Perú. 

Frequency of Simple Sugar Consumption Among Older Adults with Obesity in 

the San Gabriel Alto-VMT Community, Lima, Peru. 

 

Kevin Williams Ramírez León. Bachiller del Programa Académico de Nutrición y 

Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

RESUMEN 

La obesidad en el adulto mayor constituye un importante problema de salud pública debido a 

su asociación con enfermedades crónicas y el deterioro de la calidad de vida. En este contexto, 

el presente estudio tuvo como objetivo determinar la frecuencia del consumo de azúcares 

simples en adultos mayores con obesidad del A.H. San Gabriel Alto, Villa María del Triunfo, 

Lima, Perú, durante el año 2025. Se realizó una investigación de enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 50 adultos mayores con 

obesidad, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. La 

recolección de datos se efectuó mediante un cuestionario validado de frecuencia de consumo 

de alimentos. Los resultados evidenciaron una elevada frecuencia de consumo de azúcares 

simples, principalmente a través de bebidas azucaradas industriales, jugos naturales endulzados, 

café, té e infusiones con azúcar, miel o panela, así como helados y productos lácteos azucarados. 

En contraste, el consumo de frutas en almíbar, cereales azucarados y bebidas alcohólicas 

azucaradas fue poco frecuente. Asimismo, las mujeres presentaron una mayor frecuencia de 

consumo en varias de las categorías evaluadas. Se concluye que los adultos mayores con 

obesidad presentan un elevado consumo de azúcares simples, lo que resalta la necesidad de 

implementar estrategias de educación alimentaria y promover hábitos de vida saludables para 

prevenir y controlar la obesidad y sus complicaciones. 

Palabras clave: Obesidad, adulto mayor, azúcares simples, frecuencia de consumo. 
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ABSTRACT 

Obesity among older adults is a major public health problem due to its association with 

chronic diseases and a decline in quality of life. In this context, the objective of this study was 

to determine the frequency of simple sugar consumption among older adults with obesity at 

the San Gabriel Alto Health Center in Villa María del Triunfo, Lima, Peru, during the year 

2025. A quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted. The sample consisted 

of 50 older adults with obesity, selected through non-probabilistic convenience sampling. 

Data were collected using a validated food frequency questionnaire. The results showed a 

high frequency of simple sugar consumption, primarily through commercially produced 

sugary beverages, sweetened fresh juices, coffee, tea, and herbal teas with sugar, honey, or 

panela, as well as ice cream and sweetened dairy products. In contrast, consumption of fruit in 

syrup, sugary cereals, and sugary alcoholic beverages was infrequent. Furthermore, women 

reported higher consumption rates in several of the categories evaluated. It is concluded that 

older adults with obesity have a high intake of simple sugars, which highlights the need to 

implement nutrition education strategies and promote healthy lifestyle habits to prevent and 

manage obesity and its complications. 

Keywords: Obesity, older adults, simple sugars, frequency of consumption. 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

I. INTRODUCCIÓN 

 .(7) 

El problema general planteado fue: 

➢ ¿Cuál es la frecuencia de consumo de azúcares simples en los adultos mayores con 

obesidad del A.H. San Gabriel Alto, Villa María del Triunfo?   

Los problemas específicos fueron: 

➢ ¿Cuál es la frecuencia de consumo de azúcares simples en los adultos mayores 

voluntarios del A.H. San Gabriel Alto, Villa María del Triunfo según sexo? 

➢ ¿Cuál es la frecuencia de consumo de azúcares simples en los adultos mayores 

voluntarios del A.H. San Gabriel Alto, Villa María del Triunfo según tipo de actividad? 

 

La Obesidad es una enfermedad metabólica, que se caracteriza por un exceso de peso y 

acumulación de grasa corporal, principalmente enfatizada en la parte abdominal, y que 

perjudica principalmente a la salud física y mental del paciente. Su desarrollo está influenciado 

por muchos factores diferentes, entre ellos: el consumo excesivo de alimentos ricos en 

calorías y azúcares simples, el sedentarismo, factores genéticos, cambios hormonales, falta de 

sueño, estrés y condiciones ambientales. La interacción de estos factores contribuye a un 

desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético, contribuyendo al aumento de peso y al 

riesgo de enfermedades crónicas como la diabetes tipo 2, la hipertensión arterial 

y las enfermedades cardiovasculares.(8)(9) La Obesidad se diagnostica principalmente 

mediante el índice de masa corporal mayor o igual a 30 en adultos jóvenes y adultos 

intermedios, y en adultos mayores de 60 años a más se diagnostica con un índice de masa 

corporal mayor o igual a 32.(10) 

Según la OMS, los adultos mayores son aquellas personas que superan los 60 años, se les 

conoce también como personas de la tercera edad, es la última etapa de vida que se asocia con 

mayor vulnerabilidad a padecer enfermedades crónicas, deterioro cognitivo y estrés.(11) 

Los alimentos azucarados son fórmulas alimentarias principalmente ultra procesados con 

azúcares añadidos, además de saborizantes, colorantes y otros aditivos. Estos alimentos son 

utilizados en la industria alimentaria en su mayoría para dar textura y sabor a los alimentos, son 
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en su mayoría disacáridos, monosacáridos y alcoholes azucarados.(12) El azúcar es un alimento 

que forma parte del consumo diario de muchas personas, debido a su aporte energético y su 

sabor, no obstante a eso, su consumo descontrolado se asocia con la Obesidad y Diabetes.(12)  

Allison Ramos, et al, diseñó un estudio en Ecuador del año 2020, titulado: Consumo de azúcares 

y su relación con los niveles de glicemia en estudiantes del área de salud de una Universidad 

Ecuatoriana, su objetivo es identificar el consumo de azúcares y su relación con los niveles de 

glicemia en estudiantes del área de salud de una universidad ecuatoriana, su población fue de 

76 voluntarios, y como resultado se obtuvo que la mayoría de participantes consumen al menos 

una cucharada de azúcar para endulzar sus comidas, y solo aproximadamente el 2% no añade 

azúcar a sus comidas. Según los resultados obtenidos, se encontró que el consumo elevado de 

azúcares está asociada con los niveles altos de glicemia.(13)  

Cárdenas Sánchez, et al, realizaron un estudio transversal con 596 jóvenes de 10 a 18 años de 

Medellín, Colombia, con el objetivo de evaluar la asociación entre el consumo de bebidas 

azucaradas y con azúcar añadida y los indicadores antropométricos. Los resultados 

evidenciaron que los participantes con exceso de peso presentaban un mayor consumo de 

bebidas azucaradas en comparación con aquellos con peso normal. Asimismo, se observó una 

asociación significativa entre la ingesta de azúcares simples y el incremento de indicadores 

antropométricos relacionados con el sobrepeso y la obesidad. Los autores concluyeron que el 

consumo frecuente de bebidas azucaradas constituye un factor asociado al exceso de peso, por 

lo que su reducción podría contribuir a la prevención y control de la obesidad.(14) 

Guzman-Vilca et al, realizaron un estudio en el año 2022 titulado "Consumo de bebidas 

azucaradas en adultos: evidencia de una encuesta nacional de salud en Perú", con el objetivo de 

estimar el consumo de bebidas azucaradas en adultos peruanos e identificar los factores 

sociodemográficos asociados. Con una muestra representativa de 913 adultos. El consumo fue 

evaluado mediante un recordatorio de 24 horas y se estimó la ingesta de bebidas azucaradas 

caseras e industrializadas. Los resultados mostraron que el consumo promedio de bebidas 

azucaradas caseras fue de 1,2 porciones de 8 onzas por día, mientras que el de bebidas 

industrializadas fue de 0,5 porciones por día. Asimismo, los hombres presentaron un mayor 

consumo que las mujeres y los residentes de zonas urbanas consumieron más bebidas 

industrializadas. Los autores concluyeron que el consumo de bebidas azucaradas sigue siendo 

elevado en la población peruana y recomendaron fortalecer las estrategias para reducir su 

ingesta, debido a su relación con las enfermedades crónicas.(15) 
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Frente a lo antes expuesto el Objetivo general fue: 

➢ Determinar la frecuencia del consumo de azúcares simples en adultos mayores 

voluntarios con obesidad del Asentamiento Humano San Gabriel Alto, VMT.  

Además de eso los objetivos específicos fueron: 

➢ Describir la frecuencia de consumo de azúcares simples en los adultos mayores 

voluntarios del A.H San Gabriel Alto, VMT según sexo. 

➢ Describir la frecuencia de consumo de azúcares simples en los adultos mayores 

voluntarios del A.H San Gabriel Alto, VMT según tipo de actividad. 

 

II. METODOLOGÍA 

La investigación es de enfoque cuantitativo y transversal ya que se aplicó encuestas 

nutricionales, para la recolección de datos que se obtuvo en un único momento.(16)(17) 

2.1.TIPO DE ESTUDIO 

El presente trabajo de investigación es de tipo básico, ya que tuvo como finalidad ampliar los 

conocimientos teóricos sobre los patrones de consumo de azúcares simples en la población 

estudiada, sin buscar una aplicación inmediata de los resultados.(17)  

2.2.DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio es de nivel descriptivo, dado que se limitó a identificar y detallar la frecuencia de 

consumo de azúcares simples sin establecer relaciones de causa y efecto.(17)  

2.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

2.3.1. Población  

Personas Adultas mayores con obesidad que residen en el Asentamiento Humano San Gabriel 

Alto en Villa María del Triunfo, Lima, Perú.  

2.3.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de Inclusión  

• Adultos mayores que residan en el A.H San Gabriel Alto.  
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• Adultos mayores con Obesidad (IMC mayor o igual a 32).  

• Adultos mayores con nivel de compresión lectora suficiente para responder 

cuestionario.  

• Adultos mayores que acepten participar en la investigación, firmando el consentimiento 

informado.  

b) Criterios de Exclusión  

• Adultos mayores con obesidad que se nieguen a completar correctamente el 

cuestionario. 

• Adultos mayores con obesidad que padezcan trastornos psicológicos. 

 

 

2.3.2. MUESTRA Y MUESTREO 

2.3.2.1. Muestra  

Se trabajó con una muestra de 50 adultos mayores que cumplían con los criterios de 

inclusión y exclusión, estos adultos mayores fueron seleccionados previamente, 

evaluando su peso y talla, y la medición del PAB. 

2.3.2.2. Muestreo 

El muestreo es de tipo no probabilístico, por conveniencia, debido a que la selección 

de los participantes se realizó mediante un censo y en función de su accesibilidad y 

disponibilidad de los participantes para participar en el estudio. La muestra fue 

conformada por 50 adultos mayores que cumplían con los criterios de inclusión 

establecidos y aceptaron participar voluntariamente mediante la firma del 

consentimiento informado. Este tipo de muestreo permitió seleccionar a los 

participantes que reunían las características requeridas para el desarrollo de la 

investigación. 
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2.4. VARIABLES 

Operacionalización de la variable 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORE

S 

INSTRUMENTOS VALORES FINALES TIPOS DE 

VARIABLES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓ

N 

Frecuencia de 

consumo de 

azúcares 

simples 

Frecuencia 

con la que 

una persona 

consume 

alimentos y 

bebidas que 

contienen 

azúcares 

simples o 

añadidos. 

Herramient

a 

ampliament

e utilizada 

en estudios 

de 

investigació

n, sirve para 

relacionar la 

ingesta de 

azúcares 

simples con 

la obesidad 

Consumo de 

alimentos 

azucarados 

Frecuenci

a de 

consumo 

de 

bebidas 

azucarada

s, galletas, 

dulces, 

helados, 

yogures, 

chocolate

s, café o 

infusiones 

Encuesta/Cuestiona

rio 

➢ Nunca 

o casi 

nunca= 

1 

➢ 1 vez a 

la 

semana

=2 

➢ 2 a 4 

veces 

por 

semana

=3 

Cuantitati

va 

Ordinal  
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u otros 

factores de 

riesgo 

azucarado

s, postres, 

bebidas 

alcohólica

s con 

azúcar.  

➢ 5 a 6 

veces 

por 

semana

=4 

➢ 1 vez al 

día=5 

➢ 2 o más 

veces al 

día=6 

Características 

sociodemográfi

cas 

Conjunto de 

característic

as sociales y 

demográfica

s que 

describen a 

una 

población. 

Edad, sexo, 

estado civil, 

grado de 

instrucción, 

tipo de 

actividad 

obtenidos 

mediante 

encuesta. 

Características 

sociodemográfi

cas 

Edad, 

sexo, 

estado 

civil, 

grado de 

instrucció

n, tipo de 

actividad. 

Encuesta No aplica Cualitativ

a 

Nomin

al 



 

2.5. PROCEDIMIENTOS Y TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN 

 

2.5.1. PROCEDIMIENTOS 

Se aplicó la encuesta a los 50 participantes como una herramienta que contuvo un 

cuestionario de frecuencia de consumo de escala de naturaleza ordinal, para evaluar 

y confirmar la frecuencia del consumo de alimentos azucarados. El cuestionario fue 

privado. Solo se registraron: edad, género, tipo de actividad y ocupación. 

 

2.5.2. TÉCNICAS  

La técnica que se manejó fue la encuesta, que constó de un cuestionario de 10 

preguntas, dicho cuestionario fue validado por 3 expertos. La confiabilidad del 

cuestionario se determinó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con el 

propósito de evaluar la consistencia interna de los ítems que conforman el 

instrumento. Para ello, se realizó una prueba piloto en una muestra con 

características similares a la población de estudio. Se obtuvo un coeficiente α = 0,84, 

lo que indica una buena confiabilidad del instrumento. que se utilizará para recopilar 

información relevante para la investigación.  

• Encuesta: La encuesta es un método o técnica que consta de una serie de 

preguntas, la cual se realiza a la muestra de una investigación, con la 

finalidad de recolectar información sobre el tema definitivo. (14)(17) 

 

2.5.3. PLAN DE ANÁLISIS 

Después de haber recaudado la información de la encuesta, los resultados fueron 

procesados en el programa Excel como una base de datos, posteriormente pasados 

al programa SPPS para así obtener porcentajes, frecuencias y proporciones; y 

presentarlos en gráficos o tablas. 

 

2.6. ASPECTOS ÉTICOS 

Esta investigación se dio a cabo respetando los principios éticos fundamentales que rigen los 

estudios con seres humanos. Se aplicó después de haber sido aprobado por el comité de ética. 

Se solicitó el consentimiento informado brindado por la Universidad Norbert Wiener, a todos 

los participantes, asegurando que comprendan los objetivos del estudio, su carácter voluntario 

y la confidencialidad de la información brindada.  
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• Autonomía: La participación de los adultos mayores fue de manera voluntaria, y con 

derecho a retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ocasione problema 

alguno.  

 

• Beneficencia: Esta información permitirá identificar posibles riesgos nutricionales y 

orientar futuras intervenciones en salud pública dirigidas a mejorar su calidad de vida y 

prevenir enfermedades crónicas asociadas, como la diabetes o la obesidad. Además, los 

resultados del estudio podrán ser compartidos con los propios participantes, 

promoviendo una mayor conciencia sobre la alimentación saludable en esta población. 

 

• No Maleficencia: El estudio no implicó riesgos físicos ni psicológicos para los 

participantes, ya que consiste únicamente en una encuesta sobre sus hábitos alimentarios 

relacionados con el consumo de azúcares simples. La información fue utilizada con 

fines académicos y científicos, respetando los   lineamientos éticos establecidos por el 

comité de ética correspondiente y las normas de la investigación en salud. 

 

• Respeto: Se trató con respeto y paciencia al participante, explicando cada detalle a 

realizar durante la encuesta. 

 

III. RESULTADOS 

3.1.Resultados sociodemográficos.  

En la Tabla 1 se observa las características de los adultos mayores, según sexo, grado de 

instrucción, estado civil y el tipo de actividad. El 78% de los participantes era de sexo 

femenino. El mayor porcentaje de los adultos mayores tienen un tipo de actividad activa. 

Mientras que la mayor parte de ellos no tienen superior completa como grado de instrucción.   

 

Tabla 1.  Características sociodemográficas de los adultos mayores con obesidad del A.H San 

Gabriel Alto. 

Sexo N % 

Masculino 
11 22% 

Femenino 
39 78% 

Tipo de actividad 
N % 

Activo 
36 72% 

Sedentario 
14 28% 

Estado civil 
N % 
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Unido (Casado, 

conviviente) 

40 80% 

No unido (Soltero, 

divorciado, viudo) 

10 20% 

Grado de Instrucción 
N % 

Secundaria incompleta 
19 38% 

Secundaria completa 
27 54% 

Superior completa 
4 8% 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

3.2. Análisis descriptivos de resultados (Frecuencia de consumo). 

La Tabla 2 muestra la frecuencia de consumo de bebidas azucaradas industriales según género 

y tipo de actividad física. La frecuencia de consumo de bebidas azucaradas industriales fue 

mayoritariamente de 2 a 4 veces por semana (40 %) y 1 vez por semana (36 %). Las mujeres 

presentaron una mayor frecuencia de consumo en comparación con los hombres, especialmente 

en la categoría de 2 a 4 veces por semana. Tanto en los participantes sedentarios como en los 

activos predominó el consumo semanal moderado de bebidas azucaradas, evidenciando que 

este tipo de bebidas forma parte habitual de la alimentación de la población estudiada. 

Tabla 2. Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas industriales.  

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 
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La tabla 3 muestra que la frecuencia de consumo de jugos naturales endulzados con azúcares 

fue elevada en la población estudiada. La categoría más frecuente fue 1 vez al día (34 %), 

seguida de 5 a 6 veces por semana (20 %) y 2 o más veces al día (20 %). Las mujeres presentaron 

una mayor frecuencia de consumo que los hombres en casi todas las categorías, destacando el 

consumo diario (13 mujeres frente a 4 hombres). Asimismo, entre los participantes activos 

predominó el consumo diario de estos jugos, especialmente en el sexo femenino. Estos 

resultados evidencian que los jugos naturales endulzados constituyen una fuente importante de 

azúcares simples en la dieta de los participantes. 

Tabla 3. Frecuencia de consumo de jugos naturales azucarados. 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 4 muestra que el consumo de café, té o infusiones con azúcar, miel o panela es muy 

frecuente en la población estudiada. La gran mayoría de los participantes reportó consumir estas 

bebidas 2 o más veces al día (86 %), mientras que solo el 10 % indicó consumirlas 1 vez al día 

y el 4 % entre 2 a 4 veces por semana. Las mujeres presentaron una mayor frecuencia de 

consumo que los hombres, especialmente en la categoría de 2 o más veces al día (34 mujeres 

frente a 9 hombres). Este patrón se observó tanto en participantes sedentarios como activos, 

evidenciando que las bebidas calientes endulzadas constituyen una fuente habitual de azúcares 

simples en la dieta de la muestra. 
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de café, té o infusiones azucaradas. 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 5 muestra que el consumo de postres caseros o de repostería fue poco frecuente en la 

población estudiada. La mayoría de los participantes (80 %) indicó que nunca o casi nunca 

consume tortas, queques, flanes o gelatinas, mientras que el 16 % reportó consumirlos una vez 

por semana y solo el 4 % entre 5 y 6 veces por semana. Tanto en hombres como en mujeres 

predominó la categoría "nunca o casi nunca", siendo más frecuente en el sexo femenino (31 

casos). Estos resultados sugieren que los postres caseros o de repostería no constituyen una 

fuente habitual de azúcares simples en la dieta de los adultos mayores evaluados. 
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de postres caseros o de repostería con azúcares añadidos. 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 6 muestra que el consumo de dulces, chocolates o golosinas fue moderado en la 

población estudiada. La categoría más frecuente fue 1 vez por semana (36 %), seguida de 2 a 4 

veces por semana (28 %). Entre los participantes sedentarios, predominó el consumo de 2 a 4 

veces por semana (5 casos), mientras que entre los activos fue más frecuente el consumo de 1 

vez por semana (15 casos). Asimismo, las mujeres registraron una mayor frecuencia de 

consumo que los hombres en la mayoría de las categorías. Aunque se observaron algunos casos 

de consumo diario, estos fueron menos frecuentes. En general, los resultados indican que los 

dulces, chocolates y golosinas forman parte de la alimentación habitual de los adultos mayores 

evaluados, especialmente entre los participantes activos y del sexo femenino. 
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Tabla 6. Frecuencia de consumo de dulces, chocolates o golosinas 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 7 muestra que la mayoría de los participantes (56 %) nunca o casi nunca consumía 

cereales de desayuno azucarados o barras de cereal dulces, mientras que el 44 % los consumía 

una vez por semana. Entre los adultos mayores sedentarios predominó el no consumo, mientras 

que en los activos se observó una distribución similar entre ambas categorías. En general, estos 

productos no representaron una fuente frecuente de azúcares simples en la población estudiada. 

Tabla 7. Frecuencia de consumo de cereales de desayuno azucarados o barras de cereal dulces.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 
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La tabla 8 muestra que el consumo de helados o productos lácteos endulzados fue frecuente 

entre los participantes, predominando la categoría de 1 vez por semana (58 %), seguida de 2 a 

4 veces por semana (32 %). Tanto en los adultos mayores sedentarios como activos predominó 

el consumo semanal, siendo más frecuente en las mujeres. Estos resultados indican que estos 

productos forman parte habitual de la alimentación de la población estudiada. 

Tabla 8. Frecuencia de consumo de helados o productos lácteos azucarados. 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 9 muestra que el consumo de salsas, aderezos o productos procesados con azúcar 

añadida fue predominantemente semanal, siendo la categoría más frecuente 1 vez por semana 

(50 %), seguida de nunca o casi nunca (28 %). Entre los participantes sedentarios predominó el 

no consumo de estos productos, mientras que en los participantes activos fue más frecuente el 

consumo semanal. Asimismo, las mujeres registraron una mayor frecuencia de consumo que 

los hombres, especialmente en la categoría de 1 vez por semana. En general, estos productos 

constituyen una fuente ocasional de azúcares simples en la alimentación de los adultos mayores 

evaluados. 
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Tabla 9. Frecuencia de consumo de salsa, aderezos o productos procesados con azúcar añadida. 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 10 muestra que el consumo de frutas en almíbar o en conserva con azúcar añadido fue 

prácticamente inexistente en la población estudiada. El 98 % de los participantes (49 de 50) 

reportó que nunca o casi nunca consume estos productos, mientras que solo un participante (2 

%) indicó consumirlos una vez por semana. Este patrón se observó tanto en los adultos mayores 

sedentarios como en los activos, independientemente del sexo. En general, las frutas en almíbar 

o en conserva no constituyen una fuente significativa de azúcares simples en la alimentación de 

los adultos mayores evaluados. 
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Tabla 10. Frecuencia de consumo de frutas en almíbar o en conserva con azúcar añadida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

La tabla 11 muestra que el consumo de bebidas alcohólicas azucaradas fue poco frecuente en 

la población estudiada. La mayoría de los participantes (64 %) reportó nunca o casi nunca 

consumir este tipo de bebidas, mientras que el 20 % las consumía una vez por semana. Entre 

los adultos mayores sedentarios y activos predominó el no consumo, siendo más frecuente en 

las mujeres. Solo una pequeña proporción reportó consumir bebidas alcohólicas azucaradas 

entre 2 a 4 veces por semana o 5 a 6 veces por semana. En general, estas bebidas no constituyen 

una fuente habitual de azúcares simples en los adultos mayores evaluados. 
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Tabla 11. Frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas azucaradas. 

Elaboración propia a partir de los datos recolectados (2026) 

 

IV. DISCUSIÓN 

El objetivo general del estudio fue determinar la frecuencia del consumo de azúcares simples, 

en pacientes adultos mayores con obesidad del A.H San Gabriel Alto-Villa María del Triunfo, 

Lima, Perú, 2025. Se realizó en una muestra de 50 pacientes adultos mayores con Obesidad, 

cuyos datos se obtuvieron mediante la aplicación de un cuestionario validado. Los resultados 

de este estudio mostraron que la mayoría de los adultos mayores con obesidad presentó una alta 

frecuencia en el consumo de azúcares simples, destacándose principalmente el consumo regular 

de bebidas azucaradas industriales, bebidas endulzadas con azúcar, miel o panela, y productos 

lácteos con azúcar. Estos resultados indican que este tipo de alimentos son parte de la dieta 

diaria de la población estudiada, lo que podría contribuir a la persistencia de la obesidad y al 

surgimiento de otras alteraciones metabólicas. 

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Allison Ramos et al, quienes, en un estudio 

realizado en Ecuador en el año 2020 con 76 estudiantes del área de la salud, encontraron que la 

mayoría de los participantes consumía al menos una cucharada de azúcar para endulzar sus 

alimentos y que únicamente alrededor del 2 % no añadía azúcar a sus comidas. Concluyendo 

que el consumo de azúcares simples también fue elevado en esta población.(13)  

Los resultados del presente estudio coinciden con los reportados por Cárdenas Sánchez et al, 

quienes encontraron que los participantes con exceso de peso presentaban un mayor consumo 

de bebidas azucaradas y que la ingesta de azúcares simples se asociaba significativamente con 

indicadores antropométricos relacionados con el sobrepeso y la obesidad. Aunque dicho estudio 

se realizó en adolescentes y la presente investigación en adultos mayores con obesidad, ambos 
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evidencian que el consumo frecuente de bebidas y alimentos con alto contenido de azúcares 

simples constituye un patrón alimentario relacionado con el exceso de peso, lo que resalta la 

importancia de promover estrategias de educación nutricional para reducir su consumo.(14) 

Finalmente, los resultados del presente estudio son concordantes con lo reportado por Guzman-

Vilca et al, quienes en su estudio en el año 2022 encontraron un consumo promedio de 1,2 

porciones (240 ml) diarias de bebidas azucaradas caseras y 0,5 porciones (120 ml) diarias de 

bebidas azucaradas industrializadas, concluyendo que el consumo de bebidas azucaradas 

continúa siendo elevado en la población peruana. Esta similitud sugiere que el consumo 

frecuente de alimentos y bebidas con alto contenido de azúcares simples sigue siendo un 

problema de salud pública, incluso en la población adulta mayor, lo que refuerza la necesidad 

de implementar estrategias de educación nutricional orientadas a reducir su consumo.(15) 

V. CONCLUSIÓN 

El presente estudio permitió analizar la frecuencia de consumo de azúcares simples en Adultos 

Mayores obesos del A.H San Gabriel Alto. La mayoría de los participantes evaluados presenta 

un consumo elevado y frecuente de diversos alimentos azucarados al menos 2 veces por 

semana, principalmente bebidas industriales azucaradas, bebidas preparadas en casa endulzadas 

con azúcar, miel o chancaca, y helados y/o productos lácteos azucarados. Y solo un porcentaje 

mínimo no consumía alimentos azucarados muy seguido. Asimismo, las mujeres y los 

participantes activos tendieron a presentar mayores frecuencias de consumo en varias de las 

categorías evaluadas. 

En conjunto a todos estos hallazgos, hay que resaltar la necesidad de promover estrategias 

nutricionales, de educación alimentaria, dirigidas a adultos mayores para mejorar la calidad de 

vida y bienestar integral de los mismos, orientando siempre a reducir el consumo de azúcares 

simples y fomentar la alimentación saludable y cambios en el estilo de vida. De esta manera 

poder prevenir complicaciones asociadas a la obesidad y al consumo elevado y frecuente de 

azúcares simples. 
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VII. ANEXOS   
ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

Problema general: ¿Cuál es la frecuencia de 

consumo de azúcares simples en los adultos 

mayores con obesidad del A.H. San Gabriel 

Alto, Villa María del Triunfo?   

Objetivo general: Determinar la frecuencia 

del consumo de azúcares simples en adultos 

mayores voluntarios con obesidad del A.H 

San Gabriel Alto, VMT.  

La gran parte de los adultos mayores con obesidad 

presentan una alta frecuencia de consumo d 

azúcares simples 

Se va a determinar la frecuencia de consumo 

mediante un cuestionario validado que será 

aplicado a los participantes del estudio bajo su 

consentimiento. 

Problema específico: ¿Cuál es la frecuencia de 

consumo de azúcares simples en los adultos 

mayores voluntarios del A.H. San Gabriel Alto, 

Villa María del Triunfo según sexo? 

Objetivo específico:  Determinar la 

frecuencia del consumo de azúcares simples 

en adultos mayores voluntarios con obesidad 

del A.H San Gabriel Alto, VMT según sexo. 

Existe diferencia en la frecuencia de consumo de 

azúcares simples entre los adultos mayores 

voluntarios del A.H. San Gabriel Alto, Villa María 

del Triunfo, según el sexo. 

Se va determinar la frecuencia de consumo y las 

características sociodemográficas mediante un 

cuestionario validado que será aplicado a los 

participantes del estudio bajo su consentimiento. 

Problema específico: ¿Cuál es la frecuencia de 

consumo de azúcares simples en los adultos 

mayores voluntarios del A.H. San Gabriel Alto, 

Villa María del Triunfo según sexo? 

 

Objetivo específico: Determinar la 

frecuencia del consumo de azúcares simples 

en adultos mayores voluntarios con obesidad 

del A.H San Gabriel Alto, VMT según tipo 

de actividad. 

Existe diferencia en la frecuencia de consumo de 

azúcares simples entre los adultos mayores 

voluntarios del A.H. San Gabriel Alto, Villa María 

del Triunfo, según tipo de actividad.  

Se va determinar la frecuencia de consumo y las 

características sociodemográficas mediante un 

cuestionario validado que será aplicado a los 

participantes del estudio bajo su consentimiento. 



ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 3: INFORME DE TURNITIN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 4: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS 

CUESTIONARIO 

 

Frecuencia de consumo de azúcares simples en adultos mayores con obesidad del A.H. San Gabriel 

Alto – Villa María del Triunfo, Lima, Perú. 

 

Instrucciones 

A continuación, encontrará una serie de preguntas relacionadas con sus datos generales y la frecuencia 

con la que consume determinados alimentos y bebidas que contienen azúcares simples. Marque con 

una (X) la alternativa que mejor represente su respuesta. La información proporcionada será 

confidencial y utilizada únicamente con fines de investigación. 

I. Datos generales 

1. Edad: ________ años 

2. Sexo 

• ( ) Masculino 

• ( ) Femenino 

3. Estado civil 

• ( ) Unido (casado, conviviente) 

• ( ) No unido (soltero, viudo, divorciado) 

4. Tipo de actividad física 

• ( ) Sedentario 

• ( ) Activo 

5. Grado de instrucción 

• ( ) Secundaria incompleta 

• ( ) Secundaria completa 

• ( ) Superior completa 

II. Frecuencia de consumo de azúcares simples 

Instrucciones: Marque con una (X) la alternativa que mejor describa la frecuencia con la que 

consume cada uno de los siguientes alimentos o bebidas. 

Escala de respuesta: 

1 = Nunca o casi nunca  2 = 1 vez por semana  3 = 2 a 4 veces por semana  4 = 5 a 6 

veces por semana  5 = 1 vez al día  6 = 2 o más veces al día 

N.° Pregunta 1 2 3 4 5 6 

1 ¿Con qué frecuencia 

consume bebidas 

azucaradas industriales? 

(Gaseosas, refrescos, 

jugos o néctares 

embotellados). 

□ □ □ □ □ □ 

2 ¿Con qué frecuencia 

consume jugos naturales 

endulzados con azúcar o 

miel? (Preparados en 

casa o en restaurantes). 

□ □ □ □ □ □ 



 

 

N.° Pregunta 1 2 3 4 5 6 

3 ¿Con qué frecuencia 

consume café, té o 

infusiones a los que 

añade azúcar, miel o 

panela? 

□ □ □ □ □ □ 

4 ¿Con qué frecuencia 

consume postres caseros 

o de repostería? (Tortas, 

queques, flanes, 

gelatinas). 

□ □ □ □ □ □ 

5 ¿Con qué frecuencia 

consume dulces, 

chocolates o golosinas? 

□ □ □ □ □ □ 

6 ¿Con qué frecuencia 

consume cereales de 

desayuno azucarados o 

barras de cereal dulces? 

□ □ □ □ □ □ 

7 ¿Con qué frecuencia 

consume helados o 

productos lácteos 

endulzados? (Yogures 

saborizados, leches 

saborizadas). 

□ □ □ □ □ □ 

8 ¿Con qué frecuencia 

consume salsas, 

aderezos o productos 

procesados con azúcar 

añadida? (Kétchup, 

mayonesa dulce, entre 

otros). 

□ □ □ □ □ □ 

9 ¿Con qué frecuencia 

consume frutas en 

almíbar o en conserva 

con azúcar añadido? 

□ □ □ □ □ □ 

10 ¿Con qué frecuencia 

consume bebidas 

alcohólicas azucaradas? 

(Cócteles, tragos 

preparados con jarabes 

o bebidas listas con 

azúcar añadido). 

□ □ □ □ □ □ 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO (CUESTIONARIO). 

Experto 1: Doctora. Olga María del Carmen Ramos Huamán 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Experto 2: Mg. Dayana Nicole Ventocilla Aguilar 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Experto 3: Mg. Ambar Magaly Mora Negrón 

1. Observaciones: Agregar Galletas en el Ítem 5: ¿Consume dulces, chocolates, galletas 

o golosinas? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 6: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 



 

 

ANEXO 8: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS DE 

LABORATORIO Y OTROS 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



15% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

7% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

12% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

7% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

2 Internet

polodelconocimiento.com 1%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2026-07-14 <1%

4 Internet

repositorio.unicesar.edu.co <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-07-01 <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-06-24 <1%

7 Internet

eprints.ucm.es <1%

8 Trabajos 
entregados

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2022-05-31 <1%

9 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-10-06 <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-03-04 <1%

11 Internet

cienciayeducacion.com <1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/2b67265e-190d-4073-aec2-f7c8736a4577/content
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2275/html
http://repositorio.unicesar.edu.co/server/api/core/bitstreams/6d29d632-04a0-4e0a-b172-bceee61e16ad/content
http://eprints.ucm.es/46598/1/T39623.pdf
https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/download/zenodo.20899395/4223/
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