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RESUMEN

Existen estudios que indican que los agresores sexuales presentan muchas distorsiones
cognitivas, entre ellas creencias y actitudes errdneas, el fin es dar a conocer como las
distorsiones cognitivas se encuentran vinculadas a la conducta agresiva; las cuales intervienen en
la agresion sexual, que nos permita prevenir, evitar y predecir este delito. Objetivo: Determinar
la relacion entre las distorsiones cognitivas y las conductas agresivas en presuntos autores de
agresion sexual en una Institucion Publica del Estado Lima, 2023. Materiales y métodos: Tiene
un disefio no experimental de nivel correlacional, método deductivo de tipo investigacion
aplicada, enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional. Se aplico el instrumento
Escala de Distorsiones Cognitivas — EDC, creada por los autores son Abel, Gore, Holland,
Camp, Becker & Rathner en el afio 1989, adaptada en el afio 2016 por Cepeda, Zulma; Ruiz,
José en Colombia, el cual esta constituido por 29 items; con un coeficiente Alpha de Crombach
de 0,783 y el Cuestionario de Agresion AQ creado por Buss y Perry en 1992; el cual contiene 29
items, adaptado en Espana por Rodriguez et al., Agresividad de Buss y Perry adaptado al Pert
por Matalinares, et al., 2012, en las fiabilidades obtuvo un alfa de 0.83. Resultados: En la
variable distorsiones cognitivas con un 74.07 % se encuentra en un nivel alto y las conductas
agresivas con un 90.12 % se encuentran en un nivel alto, ademas la correlacion entre las
distorsiones cognitivas y las conductas agresivas segun el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman es 0.351, lo cual indica que es positiva. Conclusiones: La investigacion nos muestra
que hay niveles significativos de distorsiones cognitivas que originan un nivel elevado de

conductas agresivas.

PALABRAS CLAVES: Distorsiones cognitivas, conductas agresivas, agresor sexual,



ABSTRACT

There are studies that indicate that sexual offenders present many cognitive distortions, including
erroneous beliefs and attitudes, the purpose is to show how cognitive distortions are linked to
aggressive behavior, which are involved in sexual aggression, allowing us to prevent, avoid and
predict this crime. Objective: To determine the relationship between cognitive distortions and
aggressive behaviors of alleged sexual aggressors in a public institution of the State of Lima,
2023. Materials and methods: It has a non-experimental design of correlational level, deductive
method of applied research type, quantitative approach, descriptive correlational design. The
Cognitive Distortions Scale - EDC instrument was applied, created by the authors are Abel,
Gore, Holland, Camp, Becker & Rathner in 1989, adapted in 2016 by Cepeda, Zulma; Ruiz, José
in Colombia, which consists of 29 items; with a Crombach's Alpha coefficient of 0.783 and the
AQ Aggression Questionnaire created by Buss and Perry in 1992; which contains 29 items,
adapted in Spain by Rodriguez et al, Buss and Perry's Aggression Questionnaire adapted to Peru
by Matalinares, et al., 2012, obtained an alpha of 0.83 in the reliabilities. Results: In the variable
cognitive distortions with 74.07 % is at a high level and aggressive behaviors with 90.12 % are at
a high level, also the correlation between cognitive distortions and aggressive behaviors
according to Spearman's Rho correlation coefficient is 0.351, which indicates that it is positive.
Conclusions: The research shows us that there are significant levels of cognitive distortions that

originate a high level of aggressive behaviors.

KEY WORDS: Cognitive distortions, aggressive behaviors, sexual aggressor,
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