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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general evaluar el efecto laxante del
extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” en ratones.
Metodologia: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, experimental y
transversal. La muestra vegetal estuvo compuesta por 1 kilogramo de hojas de Stachys arvensis
(L.) L, “pedorrera”, especie vegetal que crece en La Florida distrito nortefio de la regioén
Cajamarca, situado a 1200 m.s.n.m. y fue sometida a un proceso de maceracion a fin de obtener
el extracto seco al que se le realiz6 el andlisis de solubilidad y el cribado fitoquimico preliminar.
La muestra animal estuvo constituida por 30 ratones albinos hembras y machos de la especie
Mus musculus, conformados en 5 grupos de trabajo: El grupo I fue el blanco, el grupo Il recibi6
bisacodilo y los grupos III, IV y V recibieron el extracto a dosis de 25, 50 y 100 mg/kg
respectivamente. El método para comprobar el efecto laxante fue el de transito intestinal
empleando como agente de marcaje carbon activado al 10%. Resultados: El extracto fue
soluble en solventes polares y en su composicion se encontrd carbohidratos, azucares
reductores, flavonoides, compuestos fenolicos, triterpenos y/o esteroides. La dosis del extracto
de 25 mg/kg obtuvo un mayor promedio de transito intestinal muy cercano a bisacodilo.
Conclusiones: Se comprobd que el extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis

(L.) L. “pedorrera” administrado oralmente presenta efecto laxante en ratones.

Palabras clave: Extracto hidroalcohdlico, efecto laxante, constipacion, Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera”
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Abstract

The general objective of this research was to evaluate the laxative effect of the hydroalcoholic
extract of leaves of Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” in mice. Methology: This study
adopted a quantitative, applied, experimental, and cross-sectional approach. The plant sample
consisted of 1 kilogram of Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” leaves collected in La Florida,
a northen district of the Cajamarca region, located at 1,200 meters above sea level. The plant
material underwent a maceration process to obtain the dry extract, which was subsequently
subjected to solubility testing and preliminary phytochemical screening. The animal sample
consisted of 30 male and female albino mice of the species Mus musculus divided into five
experimental groups: Group I was the white group, Group II received bisacodyl, and Groups
III, TV and V received the extract at doses of 25, 50, and 100mg/kg, respectively. The laxative
effect was assessed using the intestinal transit method, employing 10% activated charcoal as a
marker. Results: The extract was soluble in polar solvents. Phytochemical screening revealed
the presence of carbohydrates, reducing sugars, flavonoids, phenolic compounds, triterpenes
and/or steroids. The 25 mg/kg dose produced the highest mean intestinal transit rate, showing
results very close to those obtained with bisacodyl. Conclusions: It was demonstrated that the
orally administered hydroalcoholic extract of Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” leaves

exhibits a laxative effect in mice.

Keywords: Hydroalcoholic extract, laxative effect, constipation, Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera”.



Introduccion

Los laxantes como medida de tratamiento para problemas de transito intestinal derivan
en perspectivas sobre su uso. Por un lado, conllevan la presencia de efectos secundarios como
dolor abdominal o riesgo de desequilibrio electrolitico y por otro lado pueden usarse de forma
rutinaria, sin supervision especializada lo cual conlleva un uso excesivo instaurando
dependencia farmacolédgica para el manejo de la constipacion que afecta a gran parte de la
poblacion, posponiéndose el cumplimiento de medidas reconocidas que favorecen el
funcionamiento fisioldgico del colon como la ingesta de dieta rica en fibra, aunado al consumo

de agua y la practica de ejercicio fisico .

La fitoterapia tiene un rol resaltante y un espacio valioso en la salud debido a la

existencia de plantas reconocidas por su actividad farmacoldgica °

, que pueden ser
aprovechadas, pero es necesario estudiarlas para conocerlas y respaldar su uso. Estas
propiedades se deben a la presencia de componentes que derivan de su metabolismo primario
o secundario y que mediante métodos de extraccion conocidos pueden identificarse y
relacionarse con el efecto producido. En este sentido, la disponibilidad de la especie vegetal
Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” integrante de la familia Lamiaceae al ser empleada para
el alivio de diversas dolencias como las digestivas, se convierte en una herramienta muy util
como planta medicinal en la atencion de salud *, atin mdis considerando las limitadas
condiciones para el acceso a tratamientos convencionales de las zonas andinas. Por ello es
meritorio conocer si la ingesta de esta planta procedente de La Florida, San Miguel, regién
Cajamarca, influye en la recuperacion de la funcion excretora del tubo digestivo motivo por el

cual se realiza la presente pesquisa a fin de evaluar el efecto laxante del extracto

hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

Con este proposito se dispuso la siguiente estructura: El capitulo I expone el problema
de estudio, la formulacién del problema, los propdsitos y las delimitaciones de la indagacion.
El capitulo II presenta los estudios y bases tedricas que nos sirven de fundamento cientifico
para efectuar esta pesquisa, asi como la elaboracion de las hipotesis. En el capitulo I1I se expone
la metodologia empleada, que en este caso por tratarse de un estudio experimental se empled
una muestra animal que fue la especie Mus musculus albino a quien se le practicd la prueba de
transito intestinal como herramienta evaluadora del efecto laxante. En el capitulo IV se
conglomeran los resultados hallados revelando los solventes que solubilizan el extracto de la

“pedorrera”, los componentes productos del metabolico de la especie contenidos en €l y la

X1



informacion obtenida mediante procesamiento estadistico luego de ejecutar los procedimientos
experimentales establecidos, presentados en tablas y figuras. En el capitulo V se describen las
conclusiones y recomendaciones generadas, asi como las referencias consultadas y los anexos

generados.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema.

En el contexto mundial la medicina tradicional est4 atravesando una revalorizacion en
cuanto a su rol curativo y paliativo por su aporte en la solucion de diversos problemas de salud,
hecho que incluye especies vegetales reconocidas y usadas para tratar enfermedades
gastrointestinales desde épocas ancestrales y sus beneficios se han difundido en la poblacion
rural y urbana. En consonancia a ello, la OPS puntualiza que el uso de la medicina tradicional

se esta implementado en los sistemas de salud por su aporte al bienestar fisico *.

Las enfermedades relacionadas al aparato digestivo ocupan un sitio importante en la
morbilidad. Asi tenemos que un 12 al 17% % de las personas padecen constipacion funcional’.
y en el Pert se reporta hasta un 20% 2. Patologias como el sindrome del intestino irritable ubica
al Peru en los primeros lugares en Latinoamérica °, el cual se caracteriza por dolor, distension
abdominal y alterna periodos de constipacion o diarrea. La constipacion puede complicarse
llegando a la formacion de prolapsos rectales, hemorroides, hemorragias digestivas, fisuras
anales e inclusive los fecalomas pueden impactarse y generar lesiones como una ulcera
estercoracea conllevando a graves situaciones de salud que afectan la calidad de vida; por tanto,
es necesario tratarlo a tiempo o prevenir su desarrollo. Una de las recomendaciones para
prevenirla es el estilo de alimentacion saludable con un consumo de agua y alimentos ricos en
fibra en porciones adecuadas, sin embargo, el Ministerio de Salud informa que el promedio en
que las personas consumen frutas en dias durante la semana es 4,4 y solo el 10,5 % consume 5
raciones de fruta y/o ensalada, siendo en el 4rea rural de 5,3 % y urbana 11,7% ©, condiciones

que favorecen el desarrollo de este desorden gastrointestinal.

La region Cajamarca con una marcada poblacion rural, presenta desventajas en su
alimentacion y segun reportes del INEI el consumo de frutas promedio en dias durante la

semana es 4,5 y de ensalada 3,4 ’. Por otro lado, muchos de estos habitantes carecen de



establecimientos cercanos para atenderse, siendo los centros de salud los responsables de
atender la demanda de la poblacion, lo cual es relevante en las zonas rurales debido a que son
los lugares de atencidon primaria mas accesible, pero esta accesibilidad tiene brechas
complicandose por las grandes dificultades de comunicacion y transporte. Es aqui donde el
conocimiento tradicional de los pobladores sobre el empleo de plantas medicinales cobra
importancia como opcion muy util para el tratamiento de sus malestares convirtiéndose en la
medida mas inmediata. La Florida, un distrito de San Miguel, se encuentra ubicada a 1200
m.s.n.m.® es un 4rea rural que cuenta con 11 centros poblados o anexos cuyos lugarefios al
requerir los servicios asistenciales deben movilizarse a pie, en motocicletas o cuando es posible
en vehiculos. Sin embargo, no se dispone constantemente de estos medios de transporte lo cual
dificulta el acceso al centro de salud cuya infraestructura se instala en la capital distrital, hecho
que genera un gasto econdémico que no siempre es posible. Por otro lado, es comun observar
en pobladores de esta zona hacer uso de tratamientos a base de plantas medicinales y dentro de
ellas se encuentra una hierba antiguamente llamada “supiquehua” y nombrada por los
lugarefios actuales como “pedorrera”. Al realizar su clasificacion taxondmica se obtuvo que su
nombre cientifico es Stachys arvensis (L.) L.° y se usa en forma de infusion para estabilizar la
funcidon gastrointestinal en casos de indigestion, infeccion intestinal, distension abdominal,

regularizando la defecacion y favoreciendo la expulsion de flatulencias.
1.2  Formulacion del problema.
1.2.1 Problema general.

(Tendra efecto laxante el extracto hidroalcoholico de las hojas Stachys arvensis

(L.) L. “pedorrera” en ratones?
1.2.2 Problemas especificos:

1. ;Qué solvente solubilizard el extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys

arvensis (L.) L. “pedorrera”?

2. ;(Cuadles son los metabolitos que posee el extracto hidroalcohélico de las hojas

de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”?

3. (Se evidenciard el efecto laxante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” en ratones mediante la prueba de transito

intestinal?



1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 General.

Evaluar el efecto laxante del extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys

arvensis (L.) L. “pedorrera” en ratones.

1.3.1 Especificos:

1. Reconocer los solventes que solubilizan el extracto hidroalcoholico de las hojas

Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

2. Precisar los metabolitos que contiene el extracto hidroalcohdlico de las hojas

Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

3. Demostrar el efecto laxante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys

arvensis (L.) L. “pedorrera” en ratones mediante la prueba de transito intestinal.

1.4  Justificacion.

1.4.1

14.2

Tedrica

Esta pesquisa es importante porque permitié dilucidar los beneficios
farmacologicos contenidos en la especie Stachys arvensis (L.) L. y su relacion
con el alivio de dolencias gastrointestinales como la constipacion, lo cual
incrementa el conocimiento que se tiene de ella al desarrollar un modelo
experimental donde se evalu6 el efecto de esta planta sobre el transito intestinal
generando evidencia cientifica que complementa los conceptos teoricos en
campos como la fitoterapia o medicina, siendo trascendente debido a su empleo
como medida inmediata en la comunidad, més aun en regiones geograficas que
poseen limitaciones marcadas para acceder al tratamiento de la medicina

institucional.
Metodologica

En la presente investigacion se hizo uso de un disefio experimental
sistematizado que comprendié métodos y técnicas tanto en la elaboracion del
extracto, en el cribado fitoquimico preliminar con el uso de reactivos y
procedimientos determinados y en la aplicacion de pruebas de laboratorio para

valorar la capacidad laxativa del extracto, operaciones aplicadas que



permitieron evaluar con precision las variables propuestas que serviran como

sustento en subsiguientes actividades investigativas.
1.4.3 Practica

Este estudio ha permitido obtener una informacidn precisa, producto del rigor
cientifico empleado, develando su valor terapéutico y su eficacia en el
tratamiento de la alteracion de la funcién evacuatoria intestinal. Se genero
informacion valiosa del impacto positivo de la especie vegetal que revalidara el
manejo como recurso natural, al representar una alternativa terapéutica segura,
accesible y con menor repercusion econémica en la poblacion que la emplea
cotidianamente. El profundizar el saber tradicional redundara en aprecio y

cuidados por las especies vegetales que crecen en la comunidad.
1.5 Limitaciones de la investigacion

- Estan dadas por la ubicacién de recoleccion de la muestra vegetal por ser un area

alejada sin posibilidad de acceso de vehiculos.

- La especie vegetal aumenta su presencia en meses de mayor humedad climatica

demorando la recoleccion de la planta.



2.1

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Ayele et al (2024) '° llevaron a cabo una investigacién que tuvo como
objetivo el evaluar el efecto laxante del extracto acuoso de hojas y tallos de

» 11 en Etiopia. Método: Realizaron

Artemisia abyssinica en ratones, “chikung
tres pruebas a nivel gastrointestinal: Actividad laxante, motilidad y secrecion.
Usaron como estandar bisacodilo. En los dos primeros modelos emplearon
loperamida para provocar constipacion. En el tercero usaron como estandar
aceite de ricino. La muestra fue dividida en cinco grupos administrandose a las
tres ultimas dosis de 100, 200 y 400 mg/kg correspondientemente. Resultados:
Reportaron que el extracto contenia: Flavonoides, taninos, compuestos
fenolicos, alcaloides, triterpenos y/o esteroides. Segln la prueba de actividad
laxante, las mayores dosis incrementaron el porcentaje de agua en las heces
significativamente y la dosis mas alta aument6 el nimero de éstas después de
12 horas. En motilidad gastrointestinal se obtuvieron datos significativos en los
dos ultimos grupos. Hecho similar se produjo en el tercer ensayo con incremento
sustancial del volumen de liquido intestinal. Conclusion: El extracto acuoso de

las hojas y tallos de Artemisia abyssinica posee efecto laxante por via oral.

Ayele et al (2023) '? en su estudio tuvieron como objetivo investigar los
efectos laxantes del extracto acuoso de la raiz de Euclea racemosa L. llamada

“mi’essa” 3

en Etiopia. Método: Practicaron tres modelos preclinicos:
Actividad laxante, motilidad y secrecion gastrointestinales. En los dos primeros,
provocaron constipacion desde el grupo 2 al grupo 6 con Loperamida. Se usé
como estandar Bisacodilo en el grupo 3. Los ultimos grupos recibieron el

extracto a razon de 100, 200 y 400 mg/kg de manera respectiva. En la tercera
5



usaron la muestra animal en 5 grupos y utilizaron como estandar aceite de ricino
en el grupo 2 y los grupos 3 al 5 recibieron dosis del extracto similares a los
primeros ensayos. Resultados: En su extracto detectaron: Flavonoides, taninos,
saponinas esteroidales, triterpenos y/o esteroides y compuestos fendlicos. En la
prueba de actividad laxante las concentraciones de 200 y 400 mg/kg aumentaron
el porcentaje del contenido acuoso de las heces. Respecto a la motilidad
gastrointestinal, el transito intestinal resultd significativo a esas dosis ante el
control normal y junto con la de 100 mg/kg demostraron relevancia ante el
control negativo constipado. En la prueba de secrecion gastrointestinal se
encontr6 acumulacion significativa de liquido con la mayor dosis. En cuanto a
los metabolitos secundarios los andlisis develaron que el extracto acuoso
contenia terpenos, saponinas, flavonoides y fenoles. Conclusion: La especie
vegetal Euclea racemosa L. tiene efecto laxante hecho que corrobora su usanza

tradicional.

Kadam et al (2021) '* al hacer su investigacion se trazaron el objetivo de
evaluar los efectos laxantes del extracto etanolico del fruto de Capparis moonii
wigth. conocida como “alcaparra grande” en India. Método: Aplicaron la
prueba de actividad laxante y transito intestinal con carbon activado en ratones.
Se dividi6 la muestra en cinco grupos. El farmaco estandar fue bisacodilo. Las
dosis usadas fueron 50, 100 y 200 mg/kg Resultado: Identificaron sustancias
como: Flavonoides, taninos, saponinas esteroidales, compuestos fenodlicos,
carbohidratos, alcaloides, triterpenos y/o esteroides. El extracto demostrd
incremento significativo dependiente de la dosis tanto en el recuento de las heces
como en el trayecto recorrido por el carbon activado. Conclusion: La ingesta
oral del extracto etanolico del fruto de Capparis moonii wigth tiene actividad

laxante importante en ratones.

Tessema et al (2020) '° realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar
la actividad laxante del extracto metanolico al 80% de las hojas de Grewia
ferruginea Hochst Ex A Rich “bururi” '3, en Etiopia. Método: Ejecutaron tres
modelos preclinicos: Actividad laxante, motilidad y secrecidon gastrointestinales
en Mus musculus albinos suizos. Para las dos primeras pruebas, formaron seis

agrupaciones de los cuales del segundo al sexto grupo indujeron a constipacion



con loperamida y en esta condicion desde el tercer al quinto grupo administraron
el extracto a dosis de 100, 200 y 400 mg/kg y al sexto bisacodilo como estandar.
En la tercera prueba manejaron cinco grupos de especimenes administrando al
segundo aceite de ricino y del tercero al quinto el extracto a las dosis descritas.
Resultados: Hallaron metabolitos como: Flavonoides, taninos, saponinas y
compuestos fenodlicos. En la prueba de actividad laxante el aumento del peso
promedio de las heces fue notorio con las dos ultimas dosis frente al control
negativo. La presencia de liquidos en las heces alcanzo altos porcentajes con el
extracto a dosis manejadas frente al control negativo. En el modelo de motilidad
intestinal el indice de transito intestinal obtenido por el extracto fue significativo
ante el control normal y ante el control negativo constipado excepto en la dosis
minima. Similar hallazgo se dio en el tercer modelo obteniendo aumento
significativo de liquido intestinal. Identificaron metabolitos como: Alcaloides,
glucosidos, taninos, flavonoides, esteroides y/o terpenos, antraquinonas,
saponinas esteroidales y fenoles. Conclusioén: El extracto metanoélico al 80%

de las hojas de Grewia ferruginea presenté actividad laxante por via oral.

Aziz et al (2020) '° en su estudio, el objetivo fue evaluar la actividad
laxante del extracto metanolico de hojas de Polyalthia suberosa (Roxb.)
Thwaites conocida como “jam debharu” o “ham jam” en Bangladesh. Método:
Utilizaron tres pruebas: Actividad laxante sin y con constipacioén inducida con
loperamida y motilidad gastrointestinal. En cada una de ellas requirieron 4
grupos de ratones y administraron como estandares picosulfato de sodio en las
dos primeras y aceite de ricino en la tercera. Resultados: En el primer modelo
las dosis de 200 y 400 mg/kg aumentaron de forma significativa el peso de las
heces himedas. En la segunda prueba, la dosis mayor aumento6 notoriamente las
heces himedas frente al grupo control estrenido en las siguientes 8-16 horas. En
la tercera prueba el efecto también fue significativo en ambas dosis ante el grupo
control. En las pruebas aplicadas se observaron dependencia de las dosis.
Detectaron alcaloides y taninos. Conclusion: La ingesta del extracto metanolico
las hojas de Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites tiene efecto laxante en

especimenes de origen suizo.



2.1.2 Nacionales

Yallico (2024)'7 en su investigacion se propuso como objetivo evaluar
la actividad laxante del extracto etandlico del tegumento de Malus domestica
Borkh “manzana delicia” en ratones. Metodologia: Midio los efectos en 40
especimenes. Uso dosis de 100, 300 y 500 mg/kg y usd bisacodilo como
estandar. Aplicé la técnica de transito intestinal. Resultados: La dosis mas baja
utilizada demostro6 efecto laxante. Detectd taninos y quinonas. Conclusién: El
extracto etanolico del tegumento de Malus domestica Borkh “manzana delicia”

administrado oralmente presenta efecto laxante en ratones.

Rojas et al (2023)'® realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar el
efecto laxante de la infusion de las hojas y tallos de la planta Euphorbia
huanchahana “huachanca” en ejemplares albinos de la especie Mus musculus
mediante administracion oral. Método: Elaboraron una infusion usando 5 g de
muestra vegetal en 250 mL de H>O, para ello emplearon 30 especimenes del
género macho conformando 5 grupos. La infusion la usaron a dosis de 167, 333,
y 500 mg/ kg. El efecto laxante fue medido de acuerdo con el porcentaje de
distancia recorrida por el carbon activado al 10%. Resultados: La infusion
presentd metabolitos como: Flavonoides, antraquinonas, taninos, saponinas
esteroidales, compuestos fenodlicos, azucares reductores y alcaloides. FEl
recorrido del carbon activado fue 76,11% a dosis de 500 mg/kg superior incluso
al del control positivo bisacodilo que fue 58,80% instaurando diferencia
significativa. Conclusion: La infusion de las hojas y tallos de la planta

Euphorbia huanchahana “huachanca” presenta el efecto laxante por via oral.

Rodriguez et al (2023)" en su investigacion se trazaron como objetivo
el evaluar el efecto laxante del extracto acuoso de las semillas de Pasiflora
tripartita “tumbo” en 30 especimenes Mus musculus, Método: Aplicaron la
prueba del transito intestinal, dividiendo a la muestra animal en seis grupos,
empleando como farmacos aceite de ricino y lactulosa. El extracto lo
administraron a los tres ultimos grupos que recibieron 50, 100 y 200 mg/kg.
Resultados: El extracto reflej6 la tenencia de flavonoides, compuestos
fendlicos, taninos, alcaloides y esteroides y/o triterpenos. Encontr6 que el altimo

grupo logré el desempefio mas elevado al obtener un 84,67% de avance muy
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2.2

cercano a lactulosa que obtuvo 84,75%. Conclusion: El extracto acuoso de las
semillas de Pasiflora tripartita “tumbo” presenta efecto laxante en ratones

amelanisticos por via oral.

Alvarez et al (2022)2, quienes realizaron un estudio cuyo objetivo fue
evaluar el efecto laxante del extracto acuoso de las semillas de Aleurites
maoluccanus L. “nuez de la india” en especimenes Mus musculus Método:
Aplicaron el modelo el transito intestinal y usaron como estandares aceite de
ricino y lactulosa. Emplearon dosis de 10, 50 y 100 mg/kg. Resultados: El
extracto reflej6 los siguientes metabolitos: glicdsidos, heterosidos
antraquinonicos, taninos, grupo amino libre, flavonoides, alcaloides y esteroides
y/o triterpenos. El efecto laxante se comprob6 usando una dosis de 100 mg / kg
con un 86,70%. Conclusion: Se demostro que el extracto acuoso de las semillas
de Aleurites maoluccanus L. “nuez de la india” tiene actividad laxativa al ser

administrado por via oral.

Escobar et al (2020)*! realizaron un estudio preclinico cuyo objetivo
fue determinar el efecto laxante del extracto etandlico de las hojas de Morinda
citrifolia “noni” en ratones. Metodologia. El método elegido fue el transito
intestinal y usaron aceite de ricino como estandar. Las dosis del extracto fueron
50, 100 y 200 mg/kg. Resultados: El extracto contenia taninos, esteroides y/o
triterpenos, flavonoides, saponinas esferoidales, azucares de poder reductor y
alcaloides. La dosis de 200 mg /kg demostré6 mejor efecto laxante con un
57,56%. Conclusion: La ingesta del extracto etanolico de las hojas de Morinda

citrifolia “noni” actiia como laxativo en el espécimen estudiado.

Bases teoricas

2.2.1 Constipacion

Es un sindrome caracterizado por evacuacion dificil, disminucioén del
numero y cantidad de deposiciones, inicio o avance dificultoso y excretas duras.
Es mas frecuente en mujeres, en bajo consumo de fibra y agua, en disminucion
de la actividad fisica, gestacion, estrés, longevidad y bajo nivel socioecondémico.
La constipacion funcional o primaria no tiene una causa organica definida y la

secundaria tiene condiciones organicas atribuidas como: Neoplasias,
9



diverticulitis, patologias rectosigmoideas, diabetes, hipotiroidismo; accidente
cerebro vascular, esclerosis multiples, Parkinson y amiloidosis También puede
presentarse durante la deshidratacion, en pseudoobstruccion intestinal cronica,

sindrome de intestino irritable y en estados de depresion??.

2.2.2 Laxantes

Son sustancias capaces de inducir la evacuacion de las excretas a través
del incremento del movimiento intestinal, aumento del volumen fecal
consecuente a la elevacion de su componente acuoso o su cantidad o mediante

lubricacion de las heces 2*. Segin su mecanismo de accion > se dividen en:
A. Agentes con accion luminal. Son los siguientes:

1. Formadores de masa. Retienen agua incrementando el volumen
fecal, también incrementan el crecimiento bacteriano. La fibra de
los alimentos llega al colon sin sufrir modificaciones. Se tiene a la
pectina, también celulosa o lignina. Los alimentos con este
componente son granos integrales, salvado (trigo o avena) y

psillyum.

2. Osméticos. Producen retencion de agua por osmosis lo que
aumenta el contenido intestinal e induce la motilidad intestinal. Se

encuentran:

a. Sales: Como los agentes con magnesio en forma de sulfato,

hidroxido o citrato y fosfato sodico.

b. Carbohidratos indigeribles: Lactulosa contiene galactosa y
fructosa sintéticas que sufre fermentacion por accion de la flora

intestinal.

c. Soluciones electroliticas de polietilenglicol. Contienen
cadenas largas de polietilenglicol que no se absorben

produciendo retencidon de agua y evita el pase de electrolitos.

3. Agentes suavizantes y emolientes. Entre ellos tenemos a docusato
de sodio y de calcio que son tensioactivos que reducen la tension

en la superficie de las excretas. El aceite mineral que es un
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hidrocarburo de cadena abierta que actuia como lubricante e

impermeabiliza las heces y la mucosa alterando la reabsorcion de
liquidos.

B. Agentes Estimulantes. Actian directamente en las células, neuronas

y musculo liso intestinal produciendo baja inflamacion del tracto

intestinal. Entre ellos tenemos:

1. Difenilmetanos. Como el picosulfato sddico y el bisacodilo, se

activan mediante hidrolisis de las enzimas intestinales.

2. Antraquinonas. Son metabolitos procedentes de especies
vegetales como el aloe, cascara sagrada o senna. Actian primero,
localmente afectando la motilidad del intestino al estimular el

1 **y segundo incrementando el acumulo de

movimiento intestina
liquidos y movilizacion de electrolitos resultante de la
inactivacion enzimética de la Na+K+-ATPasa ?? y estimulacion de

secrecion de cloruro > que conlleva al aumento del volumen fecal.

3. Aceite de ricino. Proveniente de la semilla de Ricinus communis,
que a dosis baja puede tener efecto laxante y una mayor dosis

catartico.

C. Agentes procinéticos. Incitan el impulso motor para iniciar la
evacuacion intestinal. Destaca prucaloprida como agonista selectivo
de los receptores de serotonina 5HTs, induciendo propulsiones
colonicas y gastroduodenales que aumentan el vaciamiento

estomacal, asi como grandes contracciones del colon 2°

D. Secretagogos intestinales. Incluye Lubiprostona que estimula los
receptores de cloruro 2 del tracto intestinal delgado, lo cual induce
emanacion de cloruro®’ ademds de sodio y agua. Linaclotida y
plecanatida, son péptidos de 14 y 16 aminoacidos que incrementan

la salida de iones cloruro y bicarbonato hacia la luz intestinal >,
2.2.3 [Extractos vegetales

A. Definicion. Son preparados a partir de las plantas concentrando sus

principios activos. Puede ser de s6lidos, blandos o fluidos y se logra mediante
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la evaporacion total o parcial de los solventes usados y el acoplamiento del
residuo a la normativa establecida 3. Entre los métodos de extraccion se
encuentra la maceracion basada en un mecanismo de difusion produciéndose
un intercambio permanente entre una sustancia que se encuentra en la célula
vegetal y otra que actua como solvente extrayendo los constituyentes activos.
Se emplea cuando estos constituyentes son solubles o cuando la muestra
vegetal presente estructuras permeables al solvente 2°. Los solventes usados
pueden ser agua destilada o soluciones hidroalcohdlicas. Puede emplearse
vegetales frescos o material seco. Estos elementos deben permanecer en un
recipiente tapado herméticamente por un tiempo considerable manteniéndose

agitacion frecuente efectuandose a temperatura ambiente >,

Stachys arvensis (L.) L. Es una hierba anual perteneciente a la familia
Lamiaceae. Origen compartido entre Europa, Asia y Africa *°. Crece en
terrenos ubicados entre 30 a 3000 m.s.n.m. Esta distribuida en las regiones
de Europa, Asia y América del Sur *!. En el Peru es popular su uso en Cuzco,
La Libertad, Amazonas, Ancash, Cajamarca y Lima. Se la conoce como
“pedorrera”, “supiquegua”, “hiedra terrestre”, “plaza quechua”, “yasmi” o
“sucsacha”. Su habitat son terrenos cultivados, pedregosos, pastizales y con
humedad. Es invasiva y mantiene su propagacion mediante semillas, crece
hasta 50 centimetros y presenta tallos hexagonales, con vellosidades asperas,
hojas verdes pequefias, pecioladas, opuestas, acorazonadas, erizadas, con
bordes enteros u ondulados. Tiene inflorescencia de color grosellas en forma
de cimas, espigas, paniculas o tirsos, cada flor posee 5 sépalos, de corola

bilabiada, frutos en forma de clavo ovalado o eliptico *.

Figura 1. Especie vegetal Stachys arvensis (L.) L.

Fuente: Centro Mundial de Informacién en Biodiversidad >
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En los organos aéreos se ha reportado flavonoides como 8-
hidroxiflavona-alosilglucosido®!, derivados terpénicos como
hexahidrofarnesil acetona, carvacrol, escualeno, linalool, hidrocarburos
sesquiterpenos como cadineno **. También compuestos del 4cido cindmico,
cromonas, cumarinas, galotaninos, chalconas y feniletanoides y
especificandose presencia de flavonoides como hiperosido, panasénosido,
miricitrina que han demostrado efecto antioxidante, antiinflamatorio,
inhibicién de anticolinesterasa y de alfa amilasa (potencial antidiabético),
accion antibacteriana contra Pseudomonas aureginosa y Staphlococcus
aureus e inhibicion de larvas *°. También se ha demostrado el contenido de

polifenoles totales y la propiedad antioxidante °.

El consumo de Stachys arvensis (L.) L. es muy arraigado en areas
vecinas de Europa y Asia. En Iréan, Italia y Turquia es empleada para tratar
la gastrodinia, indigestion o el acimulo de flatos *’. En Grecia se ha reportado
la ingesta de una especie de Stachys cuyas hojas exponen propiedad

antidiarreica y sus raices efecto purgante 3%,

En el Pert, en zonas como
Cuzco, la libertad y Lima se usa para tratar colicos y diarreas *°. En
Cajamarca la planta entera es consumida en forma de infusion para tratar los
gases del tracto digestivo 2. En Ancash y el Nor-Oriente del pais se

comprobd su capacidad antioxidante °.
C. Metabolitos secundarios.

1. Antraquinonas. Comparten un nucleo triciclico de antraceno que
pueden estar modificadas por grupos funcionales. Se forman a través de la
ruta de acetato malonato como las 1,8 dihidroxiantraquinonas, y una segunda
ruta mediante 4cido mevanolico presente en la familia rubiaceae, tienen en
comun su doble hidroxilacidon en el carbono 1 y el 8. La posicion 3 puede
estar sustituido con un grupo -CH,OH, - CH3 0 — COOH y la 6 con OH %, En
el hidroxilo fenolico del carbono 8 puede colocarse glucosa y en el 6 ramnosa
0 apiosa. y un segundo azuicar en los carbonos 6 6 10. En la planta fresca estan
presentes heterdsidos y formas reducidas como antronas y antranoles.
Mediante la desecacion pueden ocurrir la oxidacion originando a los

3

heter6sidos antraquinonicos ° y por dimerizacion a los heterdsidos de
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diantronas ?°. Para caracterizarlas se usa la reaccion de Borntrager que es
positiva con las formas libres con formacion de color que va desde el rosa,

rojo al violeta®.

Los antracenésidos no se absorben en el tracto gastrointestinal
llegando a la porcidn coldnica en la cual la beta glucosidasa intestinal los
hidroliza convirtiéndolos en antranoles y antronas, estados activos irritantes
para la capa mucosa del intestino generando el mecanismo laxativo que se
manifiesta luego de 6 a 8 horas de su consumo. Como efecto indeseable estan
las diarreas, disminucioén de niveles de potasio y la aparicion de coloracion
negruzca colénica por lo que su uso se recomienda no més de 8 dias . Las
familias donde abundan estos metabolitos son Poligonaceas, Ramnaceas,

Leguminosas, Ericiceas, Euforbidceas, Cesalpinaceas y Rubiaceas 2.

2. Flavonoides. Contiene 15 carbonos en su ntcleo basico ordenados
en dos anillos aromaticos nombrados como A y B que se unen mediante 3
carbonos nombrado como anillo C. El anillo A se sintetiza por la via de
policétidos y los anillos B y C por via del 4cido shiquimico . Se suelen hallar
como agliconas o glicésidos. En la posicion 3 es usual encontrar glucosa,
galactosa, ramnosa, xilosa y arabinosa y en el carbono 7 glucosa. Los
glucosidos se dirigen al colon donde son hidrolizadas por enzimas coldnicas
y se reabsorben o excretan. Los que se absorben, se conjugan por mecanismos
de glucuronidacion, procesos de sulfatacion y metilacion en los hepatocitos
y desde alli se dirigen por via hematica hacia tejidos y érganos para ejercer
su actividad y se eliminan a través de la orina *°. Los flavonoides estan
presentes en hojas, flores y frutos y son las mas usuales las flavonas y
flavonoles. Familias como Asteraceae, Rutaceae, Fabiaceae, Umbelliferae y

Lamiaceae destacan por la concentracion y tipologia de flavonoides *!.

Una reaccion muy frecuente es la quelacion al enfrentarse a cationes

2+ 3+ 2+ 3+ : . 7
como Cu~", Fe’", Zn“" y AI’" formando complejos de color, reaccion que se
usa para su identificacion. Para su reconocimiento se emplean reactivos como
magnesio en acido clorhidrico QP que generan coloraciones: para flavonas

naranja, para flavanonas violeta y para flavonoles rojo cereza. Con AICI3 se
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genera un halo amarillo al contacto con la lampara UV/V en flavonas y

flavonoles que son los mas comunes. Con FeCls coloracion azul verdosa .

Debido a la presencia de grupos fenoles, los flavonoides son
oxidables lo que genera su propiedad antioxidante. Su accion
antiinflamatoria se le atribuye a la alteracion del proceso enzimatico del acido
araquidonico con inhibicidon de histamina, reducciéon del movimiento celular
en el punto inflamatorio y neutralizacion de radicales libres. La actividad
antiulcerosa se produce promoviendo la génesis de prostaglandinas y
formacion vascular. La capacidad para neutralizar radicales libres se
relaciona con el grupo OH en el anillo B y un mayor nimero de OH
sustituidos refleja mayor actividad, ademas de un doble enlace en carbonos
2-3, un grupo carbonilo en posicion 4 y grupos hidroxilos en carbonos 3, 5y
7 . Respecto a su repercusion en la funcidén gastrointestinal ciertos
miembros, entre ellos flavonoles como el kaempferol han demostrado
promover la motilidad coldnica al regular el desarrollo de marcadores como

p-Aktl y ESR1 lo cual repercute en el trafico intestinal *

y aliviar el
estrefiimiento funcional al reducir la autofagia de las células intersticiales de

Cajal que generan y transmiten sefiales para la propulsion +.

Formulacion de la hipétesis.

231

General

El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

presenta efecto laxante en ratones.

2.3.2 Especificas:

1.- El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera” se solubiliza en solventes polares.

2.- En el extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera” se identifican metabolitos con efecto laxante mediante pruebas

cualitativas de coloracion y precipitacion.

3.- El extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvemsis (L.) L.

“pedorrera” produce aumento del recorrido intestinal segiin la prueba de

transito intestinal.
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3.2

33

3.4

CAPITULO III: METODOLOGIA

Enfoque investigativo

Es cuantitativo porque la informacion fue recogida en forma numérica y para la
ejecucion de las pruebas de hipdtesis se recurrio al uso de técnicas estadisticas.
Tipo de investigacion

Es aplicada porque los procedimientos ejecutados en este estudio se basan en

teorias cientificas aceptadas que contribuyen con el conocimiento practico.
Diseiio de la investigacion

Tiene disefio experimental.

3.3.1 Corte

Es transversal porque los resultados experimentales se recolectaran dado el

momento especifico durante la ejecucion del estudio.
3.3.2 Nivel

Es explicativo debido a que determinard una relacion de causa y efecto entre

variables.
Poblacion, muestra y muestreo
3.4.1 Poblacion

Vegetal: Especie vegetal Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” que crece en La

Florida, provincia de San Miguel, Region Cajamarca.

Biologica: Especie Mus musculus albino, cepa Balbin/C53/CNPB



3.5

3.4.2
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Criterios exclusion

Vegetal: Unidades que presenten parasitos o microrganismos, cambios de

coloracidn, secas, mal conservadas, con malezas o contaminantes.
Biolégica: Especimenes gravidas y fuera del rango de 30 y 40 gramos.
Criterios Inclusion
Vegetal: Plantas en buen estado de conservacion, libres de malezas o
contaminantes.
Biologica: Especimenes no gravidas, con peso entre 30 y 40 gramos.
Muestra
Vegetal: Se utilizo 1 kilogramo de hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Biologica: Fueron 30 ratones de la especie Mus musculus cepa

Balbin/C53/CNPB, de ambos sexos.
Muestreo
Vegetal: Se empled el muestreo por conveniencia.

Biologica: Se asigno6 de forma aleatoria.

Variables y cuadro de operacionalizacion:

3.5.1

Variables

Variable independiente: Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys

arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Variable dependiente: Efecto laxante.



3.5.1 Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion | Escala de valoracion
V1. Extracto Son preparados muy | Elextracto vegetal obtenido | Di: Solubilidad | - H20) Soluble = +
hidroalcohdlico | concentrados de consistencia | por proceso de maceracion - EtOH Insoluble = -
de las hojas de | solida, acuosa o fluida hechos | serd analizado mediante dos : glet%lgl
Stachys a partir de plantas, que se | pruebas: i EtL(l)Ac
arvensis (L.) L. | logran por la evaporacién total |} goppilidad, a fin de - CHCl:
“pedorrera”. o parcial de sus solventes y el conocer los solventes que lo - Hex.
residuo obtenido es ajustado a solubilizan y - Me2CO
la normativa establecida 8. - Bz
2. Cribado fitoquimico - EtO Cualitativo
preliminar consistente en - EP Nominal
pruebas cualitativas basadas
en reacciones de coloracién | Da: Metabolitos | -  Azucares reductores Presencia = +
y precipitacion que indiquen - Carbohidratos A L
la presencia o ausencia de - Grup (,) amino libre useneta ==
o - Proteinas
fitoquimicos. - Compuestos fendlicos
- Flavonoides
- Triterpenos y/o Esteroides
- Antraquinonas
- Taninos
- Alcaloides
V,: Efecto Capacidad para inducir la | Este efecto se establecera en | Di: Transito | - Distancia recorrida por el Aumentado =+
laxante evacuacion de las excretas a | forma experimental | intestinal. carAb()n ?.ctivado al 10% en No aumentado = -
través del incremento del | mediante prueba de transito el intestino.
movimiento intestinal, | intestinal basada en la . . L .
aumento del volumen fecal | determinacion del recorrido ezzr'azgm del - 25 Cualitativo ordinal Il::]ﬁcgf»: +_
consecuente a la elevacion de | de carbon activado en el | hidroalcohdlico | - 30 * o HHieaz ==
su componente acuoso O su | intestino delgado del | de las hojas de - 100 *
cantidad 0 mediante | espécimen administrando el | Stachys arvensis
lubricacién de las heces 23. extracto a diferentes dosis. (L)L
“pedorrera”.
Leyenda: * =mg/kg H,Oq): Agua destilada, EtOH: Etanol, MeOH: Metanol, ButOH: Butanol, EtOAc: Acetato de etilo, CHCls: Cloroformo, Hex: Hexano, Me,CO: Acetona, Bz: Benceno, Et20: Eter

etilico, EP: Eter de petrdleo. Soluble (+) Insoluble (-)
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1

3.6.2

Técnica

Fue la observacion experimental, estructurada y usada para la evaluacion de la
prueba de transito intestinal segtin el método de Arbos ** aplicada a la muestra
biologica y consignar adecuadamente los resultados obtenidos. Asimismo, se
realizd una observacion analitica al registrar cualitativamente los hallazgos
observados en el extracto durante aplicacion de las pruebas de solubilidad y

cribado fitoquimico preliminar.

Descripcion del instrumento del efecto laxante
Fue el registro de observacion debidamente validado.
Procedimientos:

a. Obtencion del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis

(L.) L. “pedorrera” *.

[ Colecta del material vegetal ]

|

[ Seleccion del o6rgano a estudiar en la especie vegetal: Hojas ]

[ Trituracion de hojas frescas de la planta. ]

|
[ Maceracion con EtOH ]

|
[ Filtracion usando papel filtro. n°4 ]

[ Desecacion en estufa a 40 ° C ]
I

[ Obtencion del extracto seco ]

Figura 2. Etapas para la obtencion del extracto hidroalcohdlico de las hojas

de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

En la figura 1 se aprecia los procedimientos aplicados para la elaboracion del

extracto hidroalcohdlico hojas de Stachys arvensis (L.) L. (EHHSA) previa a
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los andlisis de solubilidad y cribado fitoquimico, asi como evaluacion del

efecto laxante.

. Solubilidad del extracto hidroalcohdlico hojas de Stachys arvensis (L.) L.
Para este analisis se usaron tubos de ensayo que se marc6 segun los solventes
a usar y se afiadieron al fondo de ellos 20 mg del extracto seco de “pedorrera”
y 1 mL de solventes de distintas polaridades *°. La valoracién cualitativa fue
positiva al observarse dilucion del extracto, es decir se obtiene una solucion

homogénea. Sino se observaron la prueba fue negativa.

. Caracterizacion del perfil fitoquimico preliminar del extracto
hidroalcohodlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. El extracto fue
sometido a cribado fitoquimico preliminar para conocer los metabolitos
presentes, compuesto de pruebas cualitativas basadas en reacciones de

coloracion y precipitacion 4647,

Se rotularon tubos de ensayo afiadiéndose
20 mg del extracto y 2 mL de los reactivos empleados. La prueba fue positiva
si se observo cambios de coloracion o formacion de precipitado. Si no se

observo fue negativa.

. Preparacion de la muestra bioldgica. Los especimenes se adquirieron del
Instituto Nacional de Salud y pasaron por un periodo de aclimatacion de 7
dias y su alimentacion consistio en pellet y agua a voluntad con periodos de

12 horas de luz y oscuridad *%.

. Grupos de experimentacion. Los especimenes se mantuvieron sin
alimentos 18 horas antes del experimento, pero se mantuvo el consumo de
liquidos. Fueron divididos al azar en cinco grupos de 6 sujetos. Al primero
se administré H,O (d) 0,1 mL / 10 g de peso, al segundo Bisacodilo 5 mg/kg.
Del tercero al quinto grupo se administro 25, 50 y 100 mg/kg del extracto en

forma respectiva.

. Comprobacion del efecto laxante. Se empled el método de Arbos **. Cada
animal fue identificado y pesado para luego administrarseles los tratamientos
seleccionados usando una cénula orogéastrica metalica. Al cabo de 30 minutos
se les administré carbon activado al 10% a razoén de 0,ImL por cada 10

gramos de peso, empleandose como agente suspensor goma tragacanto.
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3.7

3.8

Transcurridos 30 minutos fueron sacrificados usando pentobarbital sodico a
dosis de 30 mg/kg IP. Posteriormente, mediante incision abdominal se les
extrajo el intestino delgado desde el esfinter pildrico hasta la union ileocecal

realizandose las mediciones respectivas.

f. Calculo del porcentaje del recorrido del carbén activado. Se hara

empleando la formula siguiente '*:

Distancia recorrida por el carbon activado

% Transito intestinal = x 100

Largo total del intestino delgado

3.6.3 Validacion

Los registros de observacion fueron sometidos a validacion a través de un
veredicto de especialistas, grupo conformado por 3 expertos en farmacologia

preclinica.
Procesamiento y analisis de datos

Para el andlisis de los datos se hizo uso del programa estadistico IBM SPSS
Statistics en la version 27.0. Previamente, se evalud la normalidad de la variable
recorrido intestinal utilizando la prueba de Shapiro—Wilk, la cual evidencidé una
distribucion normal en los grupos analizados (p > 0,05). Posteriormente, se verifico la
homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene, observandose
heterogeneidad entre los grupos (p < 0,05). En consecuencia, se aplico el ANOVA de
Welch para comparar las medias de transito intestinal. Para identificar las diferencias
especificas entre tratamientos, se empleo la prueba post hoc de Games—Howell por ser
adecuada para varianzas desiguales y mantener mayor potencia estadistica. Todo

considerando un nivel de significancia de 0,05.
Aspectos éticos

La tesis se desarrollo siguiendo la normativa ética para investigaciones de la
UPNW, considerando el cuidado integral de los animales de experimentacion aplicando

principios de agradecimiento, aprecio y respeto.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS.

4.1 Resultados
4.1.1 Resultados descriptivos

Tabla 1. Resultados de la prueba de solubilidad del extracto

hidroalcohélico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

DISOLVENTES RESULTADO

H20() +
EtOH +
MeOH +
ButOH -
EtOAc -
CHCl: -
Hex -
Me2CO -
Bz -
Et.O -
EP -

Leyenda: H,Ow): Agua destilada, EtOH: Etanol, MeOH: Metanol, ButOH: Butanol, EtOAc:
Acetato de etilo, CHCIl;: Cloroformo, Hex: Hexano, Me,CO: Acetona, Bz: Benceno,
Et20: Eter etilico, EP: Eter de petroleo. Soluble (+) Insoluble (-)



Figura 3. Resultado de la prueba Solubilidad del extracto hidroalcohodlico de las hojas de

Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

En la tabla 1 y figura 3 se aprecia que el EHHSA muestra solubilidad en agua, etanol y

metanol los cuales constituyen solventes polares.

Tabla 2. Resultados del cribado fitoquimico del extracto hidroalcoholico de las hojas de

Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Metabolitos Reactivos Coloracion/precipitado  Resultado
Azucares reductores Fehling Ay B Precipitado rojo +
Carbohidratos Molish Anillo violeta interfase +
Grupo amino libre Ninhidrina Negruzco -
Proteinas Biuret Negruzco -
Compuestos fendlicos FeCls Verde oscuro +
Flavonoides AlCl; Halo amarillo fluorescente +
Shinoda Rojizo +
Alcaloides Bertrand Marr6n amarillento -
Dragendorff Marrén -
Mayer Marron -
Popoff Marrén amarillento -
Sonnenschein Marr6n amarillento -
Wagner Marrén rojizo -

Triterpenos y/o esteroides Liebermann- Burchard Amarillenta
Esteroides Salkowski Violacea

Taninos Gelatina/NaOH Marrén -
Antraquinonas Borntranger Marron claro -

Leyenda: + Presencia. — Ausencia.
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Figura 4. Resultado del cribado fitoquimico preliminar para metabolitos primarios

del extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Figura 5. Resultado del cribado fitoquimico preliminar para metabolitos secundarios del

extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.
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Figura 6. Resultado del andlisis cualitativo preliminar de antraquinonas del extracto

hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

La tabla 2 y figuras 4, 5 y 6, el analisis del EHHSA mediante reacciones de coloracion
y precipitacion reflejo que presenta azicares reductores demostrado con el reactivo
Fehling A y B con la formacion de precipitado rojo, carbohidratos mediante el reactivo
de Molish observandose la formacion de anillo violeta en la interfase, compuestos
fenodlicos mediante la prueba de tricloruro férrico obteniendo una coloracion verde
oscura, flavonoides a través de la reaccion de tricloruro de aluminio con la observacion
de luz ultravioleta en forma de un halo amarillo fluorescente en la superficie de la
muestra y Shinoda con la formacién de una coloracidn rojiza; triterpenos y/o esteroides
mediante la prueba de Liebermann - Burchard obteniendo formacion de color amarillo

palido y esteroides con la prueba de Salkowski con formacién de coloracion violacea.

Tabla 3. Estadisticas descriptivas de la longitud del intestino delgado y del
recorrido del carbon activado en el modelo de transito intestinal del extracto

hidroalcohélico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Longitud del intestino delgado (cm) Recorrido del carbon activado (cm)

Tratamiento N Media  Desviacion estandar Media Desviacion estandar
Blanco 6 59,22 6,51 37,21 4,52
* EHHSA 25 mg 6 59,12 1,93 53,43 3,15
* EHHSA 50 mg 6 62,77 6,31 47,63 9,81
* EHHSA 100mg 6 60,33 3,81 43,47 6,41
Bisacodilo 6 59,05 3,29 54,38 5,35

Leyenda: * EHHSA Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.
25



Figura 7. Recorrido intestinal de carbon activado de los grupos blanco, extracto
hidroalcohélico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” a 25 mg/kg y el

estandar bisacodilo.

F

=

Figura 8. Recorrido intestinal de carbon activado de los grupos que recibieron

extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” a 50 y

100 mg/kg.

En la figura 7 se aprecia los recorridos intestinales logrados por los grupos control,

EHHSA a25 mg/kgy el estandar bisacodilo y en la figura 8 de los grupos que recibieron
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50 y 100 mg/kg del extracto. En la tabla 3 se observa el valor de la media de estos
recorridos que arrojo cifras mayores en los grupos tratados con el extracto a 25 mg y
con bisacodilo lo que se interpreta como un incremento del recorrido intestinal en

comparacion con el grupo blanco.

Tabla 4. Resultado de la prueba del efecto laxante basado en el transito intestinal.

Tratamiento N Media Desviacion estandar ~ Minimo Maximo
Blanco 6 62.96 5.77 52.46 68.55

* EHHSA 25mg 6 90.52 6.89 83.00 100.00
* EHHSA 50mg 6 76.80 18.78 57.80 100.00
* EHHSA 100mg 6 72.27 11.43 59.10 86.20
Bisacodilo 6 92.08 7.05 79.00 97.20
Total 30 78.93 15.24 52.46 100.00

Leyenda. * EHHSA: Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

En la tabla 4 se aprecian el transito intestinal generado por los tratamientos aplicados.
En este sentido, el grupo blanco presentd la media mas baja (62,96%) y los grupos que
recibieron el extracto a razén de 25 mg/kg (90,52%) y bisacodilo (92,08%) obtuvieron
los valores mas altos. Los grupos que recibieron el extracto a dosis de 50 y 100 mg

mostraron incremento, pero en menor magnitud, aunque superior al grupo blanco.

100,00

90,00 | L]

95% CT transito intestinal

6000 | -

Blanco Extracto *25 mg Extracto * 30mg Extracto * 100mg Bisacodilo

Tratamiento

Leyenda: * Extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Figura 9. Intervalo de confianza para el promedio del transito intestinal de los grupos blanco, Extracto

hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” y estandar bisacodilo.
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En la figura 9 se observa que los intervalos de confianza del promedio del transito
intestinal establecen un evidente alejamiento entre los grupos blanco y los grupos
EHHSA a 25 mg y bisacodilo lo que refuerza de forma visual la existencia de

diferencias.

Tabla 5. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Tratamiento
Estadistico Gl p valor
Blanco 0,877 6 0,256
Transito * EHHSA 25 mg 0,908 6 0,422
intestinal * EHHSA 50 mg 0,839 6 0,127
* EHHSA 100 mg 0,916 6 0,474
Bisacodilo 0,795 6 0,053

Leyenda. * EHHSA: Extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

En la tabla 5 muestra los valores de la prueba Shapiro Wilk los cuales no fueron
significativas en ningun grupo (p>0,05) lo que evidencidé que el transito intestinal

demostré una distribucion normal en todos los grupos evaluados.
4.1.2 Prueba de hipotesis
Prueba de hipotesis general.

Ho = El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” no

presenta efecto laxante en ratones.

Hi = El extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

presenta efecto laxante en ratones.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: Anova de Welch.

Tabla 6. Analisis de varianza del efecto laxante.

Estadistico gll gl2 sig.
Estadistico de Levene 5,043 4 25 0,004
ANOVA de Welch 18,439 4 12,225 0,000
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En la tabla 6 se observa la prueba de Levene que fue significativa (p = 0,004)
indicando que no se cumpli6 el supuesto de homogeneidad de varianzas. Por esta razoén
se aplico el estadistico ANOVA de Welch, el cual evidencio la existencia de diferencias
significativas estadisticamente en el transito intestinal entre los grupos (F =18,439; p
<0,001). En consecuencia, estos resultados permiten desestimar la hipdtesis nula HO
debido a que la significancia hallada valida la hip6tesis alterna H1 concluyéndose que

el EHHSA tiene efecto laxante en ratones.
Prueba de hipotesis especifica.
Prueba de hipoétesis especifica numero 1.

Ho = El extracto hidroalcohoélico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

no se solubiliza en solventes polares.

Hi = El extracto hidroalcohoélico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

se solubiliza en solventes polares.

Seglin la prueba de solubilidad en la tabla 1 y figura 2 se demuestra que los
solventes polares solubilizaron el EHHSA. En este sentido fue soluble en agua
destilada, etanol y metanol. En consecuencia, se objeta la hipdtesis nula y se corrobora

la hipotesis alternativa.
Prueba de hipotesis especifico numero 2.

Ho= En el extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”
no se identifican metabolitos con efecto laxante mediante pruebas cualitativas de

coloracion.

Hi1=En el extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”
se identifican metabolitos con efecto laxante mediante pruebas cualitativas de

coloracion.

La tabla 2 y figuras 4, 5 y 6 exponen que el EHHSA contiene metabolitos como:
azucares reductores y carbohidratos, también compuestos fendlicos, flavonoides,
triterpenos y/o esteroides. Estos metabolitos que aportan mecanismos para ejercer
actividad laxativa destacan los flavonoides que, segln literatura revisada, contribuyen
a este efecto. Por lo cual se puede afirmar que el EHHSA contiene metabolitos

secundarios que propician un efecto laxante. En consecuencia, se declina la hipdtesis
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nula corroborandose la hipotesis alternativa.

Prueba de hipdétesis especifico numero 3.

Ho = El extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera’

b

no produce aumento del recorrido intestinal seglin la prueba de transito intestinal.

H1 = El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”™

produce aumento del recorrido intestinal segun la prueba de transito intestinal.

Tabla 7. Comparaciones multiples de Games — Howell entre el transito intestinal de los

grupos blanco, extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera” y bisacodilo.

Tratamiento(I) Tratamiento(J) Diferencia de medias (I-J)  p valor
* EHHSA 25mg -27,56 0,000
* EHHSA 50mg -13,84 0,485
Blanco
* EHHSA 100mg -9,31 0,447
Bisacodilo -29,13 0,000

Leyenda. * EHHSA: Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

100.0%
94.6%
100.0%
o
=
-t
= 50.0% '
[
e
u
IS
3 60.0% ’ 47.5%
=
[s]
S 40.0% ’ 32.0%
L
w
20.0%
0.0%
d
0.0%
Blanco  Extracto * 25 mg  Extracto * 50 mg Extracto * 100 mg Bisacodilo
Tratamiento

Leyenda: * Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

Figura 10. Efecto laxante relativo del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis

(L.) L. “pedorrera” respecto al estandar bisacodilo.
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La tabla 7 presenta el resultado de comparaciones multiples usando la prueba de Games
— Howell, la cual indica que existen diferencias estadisticamente significativas entre el
promedio de transito intestinal mostrado por el grupo blanco frente al promedio de los
grupos que recibieron el EHHSA a dosis de 25 mg (p <0,001) y bisacodilo (p <0,001)
reflejando el aumento del recorrido intestinal en estos dos grupos lo que generd un
transito intestinal mayor y significativo en relacion al blanco. Las dosis superiores
presentaron menor efecto no estableciéndose diferencias significativas entre el grupo
blanco y los grupos con dosis de 50 mg y 100 mg (p>0,05) y al observar la figura 10 se
aprecia que el efecto relativo del extracto a dosis de 25 mg fue similar al del bisacodilo,

por tanto, se objeta la hip6tesis nula y se ratifica la hipotesis alternativa.
4.1.3 Discusion de resultados.

Respecto a la prueba de hipdtesis general, la prueba estadistica ANOVA de
Welch, comprob6 estadisticamente la existencia de diferencias significativas entre los
valores del transito intestinal alcanzado por los grupos, (F =18,439; p < 0,001). Este
hallazgo evidencia una relacion entre la administracion del extracto y el transito
intestinal encontrado. Resultados similares se han reportado con extractos vegetales
obtenidos con solventes alcoholico o mezclas de agua y alcohol. Tessema et al en
Etiopia !° obtuvieron efecto laxante a dosis de 200 y 400 mg/kg con extracto metandlico
al 80% de “bururi” con una variante en su modelo que fue la administracion de
loperamida para provocar constipacion y entre los componentes bioactivos informoé
compuestos fenolicos, flavonoides, triterpenos y esteroides, saponinas y taninos. Aziz
et al en Bangladesh '®, demostraron el efecto con extracto metanélico de “jam debharu”
en las mismas dosis, detectando alcaloides y taninos. Kadam et al en India con el
extracto etandlico de “alcaparra grande” '* demostrando efecto laxante con 50, 100 y
200 mg/kg responsabilizando de ello a los flavonoides, saponinas y glucosido de

17 en Lima con extracto

antraquinonas. Situacidon parecida experimentd Yallico
etanolico de “manzana delicia” obteniendo efecto a dosis de 100 mg /kg detectando
taninos y quinonas siendo el tipo antraquinona la que presenta efecto laxante con

12! en Chimbote con un extracto etandlico

mecanismo conocido. Ademas, Escobar et a
de “noni” en el que detectaron esteroides y triterpenos, taninos, saponinas, azucares
reductores y flavonoides. Estos reportes coinciden con el concepto que los

fitoconstituyentes poseen propiedades farmacologicas, considerandose a las
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3,25

antraquinonas como agentes directos de laxacion, pero ademads otros analisis

atribuyen efecto laxante a alcaloides, taninos, saponinas y flavonoides 2.
Investigaciones consultadas han atribuido la capacidad laxante de sus extractos a su
riqueza fitoquimica contenida en ellos, donde se observa el reporte mayoritario de
flavonoides '%!21418-21 Ep relacion con ello, hay informes que han establecido una
asociacion entre la ingestion de flavonoides y el menor episodios de constipacion #°.
También se senala a los flavonoides como agentes laxativos por influir en el transporte
de electrolitos y agua mejorando la motilidad intestinal '®!%!5. Por lo expuesto, la
presente indagacion también se apoya en el perfil bioquimico detectado para explicar
el efecto laxante obtenido, recayendo en los flavonoides como agentes contribuyentes
en la mejora de la excrecion intestinal. Por ello ha sido importante comprobar su
presencia en el extracto analizado debido a su correlacion con el incremento del transito

intestinal en los grupos investigados. Estos resultados permiten asumir que el EHHSA

administrado por via oral tiene efecto laxante en ratones.

Concerniente a los hallazgos de la prueba de la primera hipotesis especifica, el
analisis demostro la solubilidad del EHHSA en disolventes polares como H2O(q), EtOH
y MeOH. Situacién similar se hallé en el andlisis de Yallico !” en Lima, quien obtuvo
solubilidad del extracto del tegumento de “manzana delicia” en H2O), EtOH y MeOH.
Estos resultados coinciden con el concepto que la solubilidad de las sustancias depende
de la polaridad de los solventes con los cuales se enfrenta. Los solventes polares
interactian con sustancias polares solvatdndolas demostrando que lo semejante
disuelve a lo semejante gracias a la presencia de uniones intermoleculares como
formaciones de puentes de hidrogeno y dipolo - dipolo *° 0 por tenencia de grupos como
hidroxilo o amino que son polares %, lo cual refleja similitud en condicion de polaridad
entre extractos y solventes. Estos resultados permiten afirmar que el EHHSA es

disoluble en solventes polares.

En relacion con los resultados de la prueba de hipotesis especifica 2 estos
reflejaron un perfil fitoquimico en el EHHSA conformado por metabolitos primarios y

secundarios. Las reacciones de coloracion y precipitacion 647

permitieron identificar
sustancias bioactivas como azucares reductores y carbohidratos, compuestos fendlicos,
flavonoides, triterpenos y/o esteroides y esteroides. Estas reacciones fueron aplicadas

por todas las pesquisas consultadas para detectar compuestos quimicos, producto del
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proceso extractivo. La extraccion con mezcla hidroalcohdlica de las hojas de Stachys
arvensis (L.) L. usando etanol a 70° ha sido practicada por otras investigaciones con

114

etanol a diferentes concentraciones como la de Kadam et al ** en India quienes usaron

como solvente etanol a 90° y detectaron saponinas, flavonoides y glucosido de

121

antraquinonas. Escobar et a en Chimbote emplearon etanol a 96° y detectaron

esteroides y triterpenos, taninos, saponinas, azucares reductores y flavonoides y Yallico
17" quien usé etanol a 70° detectd taninos y quinonas, lo cual es coincidente con el
concepto que la extraccion con solvente alcoholico es eficaz debido a que el etanol
posee una amplia oportunidad de extraccion de sustancias bioactivas que va desde
constituyentes que son miscibles en agua y grasas, como compuestos de naturaleza
fendlica, flavonoides, moléculas lipidicas, 4cidos grasos, triterpenos y esteroides >!. No
obstante, hay varios estudios que emplearon la extraccion con agua !*1218-20
confirmando el hallazgo de componentes quimicos, siendo que la extraccion con agua
destilada es inocua aunque puede tener menor eficiencia °>'. A pesar de la sustancia
extractora, los andlisis han permitido identificar perfiles fitoquimicos en forma
preliminar y breve, confirmando en su gran mayoria la presencia de flavonoides que en
el presente caso tendria un rol favorecedor de la capacidad laxativa. En este sentido, al
considerar que la constipacion puede ser parte de la sintomatologia de patologias como
diverticulitis o sindrome del intestino irritable, condiciones que involucran procesos
inflamatorios en el tracto intestinal, la actividad antinflamatoria de los flavonoides seria
un mecanismo directo que ayuda a revertir ese proceso impulsando su normal
funcionamiento. Para ejercer su actividad es trascendente su biodisponibilidad la que
se relaciona con su absorcion. Los flavonoides, principalmente las geninas libres y
ciertos glucosidos se absorben a nivel intestinal en su porcidon delgada los cuales deben
separarse primero de la molécula glucida en la capa mucosa, los glucosidos de
flavonoides que se dirigen al colon son hidrolizadas por enzimas colonicas y se
reabsorben o se da su excrecion. Los que se absorben, se conjugan por mecanismos de
glucuronidacion, procesos de sulfatacion y metilacion en los hepatocitos y desde alli se
dirigen por via hematica hacia tejidos y organos para ejercer su actividad *°. Las
isoflavonas, flavanoles, flavanonas, flavonoles y antocianinas son biodisponibles en
sentido descendente 2. Con relacion a su accion intestinal se ha reportado que
miembros de los flavonoides como la apigenina y naringenina inducen la secrecion de
cloro con lo cual aumenta el contenido acuoso de la materia fecal aumentando el
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volumen y mejorando la locomocion intestinal '>!4. También regulan la expresion de
aquaporina 3 favorablemente e incrementan los niveles de motilina y gastrina entre
otros factores que favorecen el movimiento intestinal 3. Otros miembros como
hisperidina promueven la manifestacion de sitios de union de serotonina y aumentan el
calcio intracelular activando la via de sefalizacion para mejorar la fuerza contractil en
el colon **. Por su parte el perfil fitoquimico de Stachys arvensis (L.) L. ha expuesto
entre sus bioactivos fitoquimicos a flavonoles como el panasenosido ** un glucésido de
kaempferol >°. El kaempferol puede promover la motilidad colénica y disminuir la
constipacion al regular el desarrollo de marcadores como p-Aktl y ESR1 #* lo cual
repercute en el trafico intestinal, también es capaz aliviar el estrefiimiento funcional al
reducir la autofagia de las células intersticiales de Cajal que generan y transmiten
sefiales para la propulsion intestinal **. Estos aspectos se deben tomar en consideracion,
de como la presencia de flavonoides en el extracto podria incidir positivamente en el
avance del carbon activado. Aun mas, los componentes del extracto pueden realizar
sinergia para sumar propiedades y lograr un beneficio a la motilidad intestinal. Las
afirmaciones expuestas nos permiten validar la contribucion de las especies vegetales,
en este caso del EHHSA, cuya composicion quimica demuestra influencia positiva en
la normalizacion de la funcién gastrointestinal, asi como valida su empleo en la

comunidad.

Respecto a los datos obtenidos en la prueba de hipotesis especifica 3 al efectuar
las comparaciones multiples mediante la prueba de Games — Howell se establece una
diferencia entre el transito intestinal obtenido por el grupo blanco y el que recibio 25
mg/kg del EHHSA Ia cual es significativa (p < 0,001). Siendo que el transito intestinal
esta basado en el recorrido del carbon activado en el intestino delgado, y que, cuando
aumenta repercute en el valor del transito intestinal obtenido, de las tres dosis usadas,
los resultados sefialan que el EHHSA a dosis de 25 mg/kg demuestra un incremento del
recorrido intestinal en el intestino delgado generando un mayor transito intestinal, el
cual fue significativo reflejando la influencia del extracto en esta mejora
comprobandose asi el efecto laxante. Asimismo, las cifras, evidencian que el transito
intestinal se incrementa conforme se disminuye la dosis, lo cual puede resultar una
paradoja donde la dosis mas baja es la que demuestra el efecto favorable en la funcion
propulsora intestinal, aunque con una cifra levemente inferior a bisacodilo, pero a la

vez similar a este, segtin el proceso estadistico. Por su parte las dosis mayores 50 y 100
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mg/kg también mostraron aumento del recorrido intestinal pero el valor del transito
intestinal no fue significativo. En concordancia con ello, Alvarez et al ?° analizaron
dosis similares con una leve diferencia y fueron 10, 50 y 100 mg/kg pero contrario al
presente estudio la maxima dosis obtuvo el efecto. Otros autores que también
demostraron efecto a dosis bajas de 50 y 100 mg/kg fueron Kadam et al '* pero ademas
con una tercera de 200 mg/kg, diferente al presente andlisis. Por su parte, Escobar et al
2y Rodriguez et al !° administraron similares cantidades demostrando efectos
superiores con 200 mg/kg pero no se corrobord diferencias estadisticas. Asimismo, la
mayoria de los estudios encontrd efecto a dosis elevadas observandose una frecuencia
de dosis que fue de 200 y 400 mg/kg '%121416 Respecto a ello, algunas pesquisas solo
compararon los resultados ante un grupo control negativo constipado con loperamida
10 Otros, con toda su muestra bioldgica en condicion de constipacidn, compararon ante
un grupo control normal y un control constipado demostrando significancia ante el
segundo grupo con esas dosis '°. Un estudio report6 un efecto relevante con 100 mg/kg
ante el control negativo constipado y las dosis mayores (200 y 400 mg/kg) lo obtuvieron
ante los controles normal y negativo constipado '2. Loperamida bloquea la secrecion de
agua y retarda el peristaltismo intestinal del colon simulando un estrefiimiento, con lo
cual se enlentece el transito intestinal haciendo que los extractos actiien venciendo la
influencia de la loperamida significando una posible razon por la que se usaron mayores
dosis. Contrariamente la presente investigacion analizo el efecto del extracto en ratones
que presentaron un transito intestinal normal lo que pudo repercutir en obtener eficacia
con menores dosis. Sin embargo, solo una dosis alcanzé a incrementar
significativamente el recorrido intestinal de carbon activado y su efecto es
estadisticamente similar al bisacodilo, con lo que se demuestra efecto laxante con el

método de transito intestinal al administrarse el EHHSA por via oral a ratones.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se comprobd el efecto laxante del extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys
arvensis (L.) L. “pedorrera” en ratones al ser administrado por via oral, evidenciandose
diferencias estadisticamente significativas entre el transito intestinal de los grupos

tratados y el grupo blanco segun anélisis ANOVA de Welch (p <0,001).

El extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” fue

soluble en solventes polares: Agua destilada, etanol y metanol.

El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”
presento seglin la prueba de coloracion y precipitacion metabolitos como carbohidratos,

azlcares reductores, triterpenos y/o esteroides, flavonoides y compuestos fenolicos.

Se demostro el efecto laxante del extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys
arvensis (L.) L. “pedorrera” al aplicar la prueba de transito intestinal produciéndose un
aumento significativo del recorrido intestinal a la dosis de 25 mg/kg en comparacion

con el grupo blanco (p < 0,001) mostrando un efecto comparable al bisacodilo.

5.2 Recomendaciones

1.

Realizar otros estudios con Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” procedentes de areas
geograficas distintas a fin de profundizar el analisis de los beneficios en el sistema

gastrointestinal.

Desarrollar otros analisis complementarios para dilucidar las estructuras quimicas

presentes en la especie vegetal Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”.

Analizar otros posibles efectos a partir de los metabolitos que contiene el extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” asi como la

toxicidad del extracto.
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Realizar estudios de formas o preparados farmacéuticos como tratamiento alternativo

para los trastornos gastrointestinales.

Investigar la sinergia del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis

(L.) L. “pedorrera” con otra especie vegetal y comprobar su efecto laxante en ratones.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Formulacion del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio Metodolégico

Problema general:

(Tendra efecto laxante el extracto
hidroalcoholico de las hojas Stachys
(L) L.

arvensis “pedorrera” en

ratones?
Problemas especificos:

1 ;Qué solvente
extracto hidroalcoholico de las hojas
de Stachys (L) L.
“pedorrera”?

solubilizara el

arvensis

2. (Qué metabolitos posee el extracto
hidroalcohdlico de las hojas de
Stachys (L)
L. “pedorrera”?

arvensis

3 (Se evidenciara el efecto laxante del
extracto hidroalcoholico de las hojas
de Stachys (L))
L. “pedorrera” en ratones a través
de la prueba de transito intestinal?

arvensis

Objetivo general

laxante del
extracto hidroalcohdlico de las
hojas de Stachys arvensis (L.) L.
“pedorrera” en ratones.

Evaluar el efecto

Objetivos especificos:

1. Reconocer los solventes
que solubilizan el
hidroalcohélico de
Stachys

extracto
las hojas
arvensis (L) L.

“pedorrera”

2. Precisar los metabolitos que
posee el extracto hidroalcohdlico
de las hojas Stachys arvensis (L.)
L. “pedorrera”

3. Demostrar el efecto laxante del
extracto hidroalcohdlico de las
hojas de Stachys arvensis (L.) L.
“pedorrera” en ratones mediante
la prueba de transito intestinal.

Hipétesis general

El extracto hidroalcohdlico de las
hojas de Stachys arvensis (L.) L.
“pedorrera ” presenta efecto laxante

en ratones.

Hipadtesis especificas:

1.- El extracto hidroalcoholico de las
hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera”  se
solventes polares.

solubiliza en

2.- En el extracto hidroalcohdlico de
las hojas de Stachys arvensis (L.)
L. “pedorrera” se identifican
metabolitos con efecto laxante
mediante pruebas cualitativas de

coloracion y precipitacion

3.- El extracto hidroalcohélico de las
hojas de Stachys arvensis (L.) L.
“pedorrera” produce incremento

del recorrido intestinal

prueba de transito intestinal.

segin

Variable 1:

Extracto hidroalcohdlico
de las hojas de Stachys
(L) L.

arvensis
“pedorrera”

Dimensiones:

- Solubilidad
extracto

del

- Metabolitos
Variable 2:
Efecto laxante
Dimensiones:
- Transito intestinal

- Dosis  del
hidroalcohdlico de las

extracto

hojas Stachys arvensis
(L.) L. “pedorrera”.

Enfoque: Cuantitativo. Tipo: Aplicada.
Disefio:  Experimental

Poblacion Vegetal: Especie vegetal
Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”
que crece en La Florida, provincia de

San Miguel, Region Cajamarca.

Poblacion Animal:  Especie Mus
musculus albino, cepa
Balbin/C53/CNPB.

Muestra Vegetal: 1 kg de especie
vegetal Stachys arvensis (L.) L.
“pedorrera”.

Muestra Animal: 30 ratones de la
especie Mus musculus albino, cepa
Balbin/C53/CNPB de ambos sexos

Procesamiento de datos: A través de
hojas de calculo y sofware SPSS
version 27.

Técnica de analisis de datos: Se
empled estadistica descriptiva. Prueba
ANOVA de Welch y prueba post hoc de
Games—Howell.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

2.1 Registro de observacion de solubilidad

Extracto vegetal: Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera”

Responsable: Br. Fecha:

Disolventes Resultado

H20q)

EtOH

MeOH

ButOH

EtOAc

CHClL;

Hex

Me,CO

Bz

Et,O

EP

Leyenda: H2O): Agua destilada, EtOH: Etanol, MeOH: Metanol, ButOH: Butanol, EtOAc: Acetato de etilo, CHCl:

Cloroformo, Hex: Hexano, Me2CO: Acetona, Bz: Benceno, Et2O: Eter etilico, EP: Eter de petroleo.

Soluble (+)  Insoluble (-)
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2.2. Registro de observacion del cribado fitoquimico preliminar

Extracto vegetal: Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera”
Responsable: Br. Fecha:
Metabolitos Reactivos Resultados
Azucares reductores Fehling Ay B
Carbohidratos Molish
Proteinas Biuret
Grupo amino libre Ninhidrina
Compuestos fenolicos FeCls
Flavonoides AlCl;
Shinoda
Bertrand
Dragendorff
Alcaloides Mayer
Popoff
Sonnenschein
Wagner
Triterpenos y/o esteroides Liebermann- Burchard
Esteroides Salkowski
Taninos Gelatina/NaOH
Antraquinonas Borntranger

Leyenda: Presencia (+) Ausencia (-).
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2.3 Registro de observacion del efecto laxante.

Extracto vegetal: Extracto hidroalcoholico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”

Espécimen en estudio: Ratones de la especie Mus musculus cepa Balbin/C53/CNPB, ambos sexos.

Marcador de transito intestinal: Carbon activado al 10%

Responsable: Br. Fecha:
Identificaciéon Longitud Recorr’1d0 % del
Grupos - . Carbén .
del espécimen | Peso (g) Intestino ) recorrido
. Activado 10% | . .
animal Delgado (cm) (cm) intestinal
cm

I: Blanco.
Agua destilada
0,1 mL por
cada 10 g de

I1: Bisacodilo
5 %*

III: EHHSA
25 *

IV: EHHSA
50 *

V: EHHSA
100 *

Leyenda: EHHSA = Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera”, * = mg/k
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Anexo 3: Validez de instrumentos
3.1 CARTA DE PRESENTACION
D
Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me dirijo a Usted para saludarle y asi mismo y manifestarle que siendo bachiller del
programa de Farmacia y Bioquimica requiero validar los instrumentos con los que
recogeré la informacidn correspondiente como desarrollo de mi investigacion y lograr
optar el grado/titulo de Quimico Farmacéutico. El titulo de mi proyecto de
investigacion es: EFECTO LAXANTE DEL EXTRACTO HIDROALCOHOLICO
DE LAS HOJAS de Stachys arvensis (L.) L. “pedorrera” EN RATONES vy al ser
indispensable tener la conformidad de docentes expertos para proceder con la
aplicacion de los instrumentos, he estimado provechoso recurrir a Usted, debido a su
reconocida experiencia en temas de investigacion experimental. Por ello le hago llegar

el expediente de validacion conteniendo lo siguiente:

Carta de presentacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

Matriz de operacionalizacion de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion, me despido de Usted,

esperando su pronta respuesta.
Atentamente:

- ‘.-' .\“ r
Br. Rosa Gladys Morales Carhuatanta

DNI: 15724797
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3.2 Certificados de validacion

Efecto laxante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis (L.) L.

“pedorrera” en ratones

NO
Parametros

a. Extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys

arvensis (L.) L. “pedorrera”

¢ Solubilidad del extracto

wl
=

Z
o

wn
=

z
o

wn
=

z
o

- H20)

- EtOH

- MeOH

- ButOH

- EtOAc

- CHCI

- Hex

- MexCO

- Bz

-  EtO

- EP

| Slalalala]alal ol

NENENENENENENENEN ENEN

NENERIRY RN RN RN RN RN RN RS

NEN NN ESENESESESENEN

NENENENENENENENEN ENEN

NENRIRY RN RN RN RN RN RS

SIS Bl S S S S BN N S S

o« Metabolitos

wn
=

Z
o

|22]
e

Z
o

[72]
=

z
o

- Azucares reductores

- Carbohidratos

- Grupo amino libre

- Proteinas

- Compuestos fendlicos

- Flavonoides

- Alcaloides

- Triterpenos y/o esteroides

- Esteroides

- Taninos

- Antraquinonas

ANENENENENENENENENENEN

Y ENEN YRS P R EYEY RV RS

NENEN SRS P EYEY RN RN RS

Y ENEN YRS Y EY EYEY RV RS

Y ENEN YRS P R RY YRV RS

NENEN SRS P EYEY RN RN RS

b B B el el el B ) e e e gl e

b. Efecto laxante

. Transito intestinal

‘ - Distancia recorrida por el carbdn activado al 10%

e Dosis del extracto (mg/kg)

Si

- 25

<

- 50

v

- 100

v

Leyenda: H,O(): Agua destilada, EtOH: Etanol, MeOH: Metanol, ButOH: Butanol, EtOAc: Acetato de etilo, CHCl;:
Cloroformo, Hex: Hexano, Me,CO: Acetona, Bz: Benceno, Et2O: Eter etilico, EP: Eter de petréleo. Soluble (+)

Insoluble (-)

P =pertinencia R =relevancia C =claridad S = suficiencia A = aprobado

e Pertinencia: Los items considerados se ajustan al concepto teorico formulado.
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e Relevancia: Es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.

e Claridad: Los enunciados de los items se entienden sin dificultad alguna. Son concisos,

exactos y directos.
e Suficiencia: Los indicadores propuestos son suficientes para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Validadores.
Maestria del validador: Farmacologia con mencion en farmacologia experimental.

Validador 1: Apellido y nombres: Dr. Fidel Ernesto Acaro Chuquicana. DNI: 07459338

Validador 2: Apellido y nombres: Mg. Gladys Angélica Moscoso Mujica. DNI:
23982336

Validador 3: Apellido y nombres: Mg. Lurdes Bertha Condori Huancacuri. DNI:
25733415

e ot AN Vo, AVPP,
- i £ 7= ':_&:{/ el

—
St
L]

Dra. Gladys Angélica Moscoso Mujica

COFP 09570 ﬁd&’g‘i—.—-;;..u-h"n..-"
caFp N 08z
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Anexo 4: Aprobacion del comité de ética
(L 4

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 14 de abril del 2026
Autor Responsable:
RO5A GLADYS MORALES CARHUATANTA
Exp. N%: 0632-2026

De mi consideracidn:

Es prato expresarle mi cordial salude y a la vez informarke gue el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APRDBO el siguiente
provecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Efecto laxante del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Stachys arvensis
L. “pedorrera” en ratones”

Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 26/02/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
RO5A GLADYS MORALES CARHUATANTA

La APROBACION otorgada comprende la verificacidn del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicas
pertinentes.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
dezde la fecha de emisidn del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tréamites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacidn por el CIEIC no garantiza |a aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podrd
gjecutarse sin su aprobacion previa. Cualguier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Mg. Angelica Karlns Minayvs Galarrets
Prendenn:
Comité Instmucional de Etiea ¢ Integridad Cientilica
Universidad Privads Norbert Wiener

Atentamente,




Anexo 5: Determinacion taxonémica de la planta

MINISTERIO DE SALUD .
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afho del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal”
“Afio del Bicentenario del Congreso de la Replblica del Peru”

NOTA INFORMATIVA N° 026-2022-JLCM-DEMT-CENSUINS
A : DR. MARCO BARTOLO MARCHENA

Director Ejecutivo de Medicina Tradicional.
DE : BLGO. JORGE LUIS CABRERA MELENDEZ
ASUNTO : Solicitan Determinacion Taxondmica de planta denominada “Pedorrera”
REF. - Carta S/N de !a Sra. Rosa Gladys Morales Carhuatanta. Reg N® 14699-2022
FECHA : Chorrillos, 27 de mayo del 2022.

Estimado Dr. Marco Bartolo Marchena, es grato saludarle e informar a su despacho que, habiendo recibido
comunicacion de parte de la Sra. Rosa Gladys Morales Carhuatanta, estudiante de la Universidad Norbert Wiener,
donde solicita la Jdentificacion Taxonémica y nombre cientifico de muestra herbacea del norte del pais, la cual fue
colectada en el poblado Pampa de Séquez, distrito La Florida, Provincia San Miguel, departamento de Cajamarca,
conbcida bajo el nombre comin de “La pedorrera”, para lo cual adjunta 01 ejemplar de la planta en mencion.

Después de haber procedido a la revisidn de dicho envio, en las instalaciones de nuestro Herbario de Plantas
Medicinales (HINS), indexado en el Index Herbariorum, procedo a dar la determinacion taxonomica de la planta en
mencién, de acuerdo al Sistema de Clasificacion APG IV:

Clase: Equisetopsida C. Agardh
Subclase: Magnoliidae Novak ex Takht.
Superorden: Asteranae Takht.

Orden: Lamiales Bromhead

Familia: Lamiaceae Martinov

Género: Stachys L.

Especie: Stachys arvensis (L.) L.

Sin otro particular, recomendando se le responda a la interesada, hago propicia la ocasion para reierarie las muesiras
de mi consideracion y estima personal

Alte.
! JACION DE SALUD
lemL:‘m hA(;.(;\‘:L. - :
sam et Bligo. Jorg bréra Meléndez
77 w2022 CBP 11016
Equipo Técnico DEMT-CENSI-INS
PI ES Responsable del Herbario HINS
| Hors 1 I—O——- i
Ce. Archivo. ’
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Anexo 6: Constancia de uso de laboratorio

- . W

L]

—

HNaw oo

INSTITUCION EDUCATIVA “NEW HOPE”
UGEL 01 - 5.1.M.

CONSTANCIA DE ACEPTACION DE USO DE LABORATORIO

La que suscribe, directora de ba lnstitucidn Educativa Particular
“NEW HOPE™ de la jurisdiccian de ks WGEL 01- San Juan de Miraflares

Por medio de la présente, s& hace constar que &l laboratodio del colegio New Hope sutoriza & la siguiente
bachiller :

- Rasa Gladys Marales Carhuatanta

& realizar su trabajo preclinics Stulade: Efecto laxante del extracto hidroalcohélico de las hojas de Stochys
arvernsis (L) L. “pedarmera”™ en ratdhes. Se garantiza gue e trabajo a realizarse cumplird con ks normas de
cuidada, manejo del animal de exparifmentacion y cumpliendo fas 3R (reemplazarn, refinar v reduci)
asepuranda la bioseguridad y bienestar del animal de experimentacion, las profesonales con experiencia
an el campo de investigacidn preclinica estardn asesorando ¥ superdisanda las trabajos de investigacidan

allas san:

Dra. Juana Elvira Chéver Flores con Mg Farmascologia con mencian «n farmacologia experimental
Meédica Veterinario Romdn Hermanda Tello Portilta

Esta constancia s& éexpide para los fines qué el interesado considérs neces ana

e

L] Azrrar arnstda Teika Panils
It WD el
CRVE F508
POOIREN

Muevs Esperanzz, 14 de noviembrede 2025
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