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Resumen

Introduccion: El dolor de cuello se ha convertido en uno de los problemas de salud mas
relevantes en las ultimas décadas, con significativas consecuencias socioeconémicas para las
personas, las familias y en el sistema de atencion sanitaria; ademas llegando a ser una afeccion
que anteriormente se presentaba en personas adultas y que hoy en dia se estd manifestando en
las personas jovenes. En la actualidad la tecnologia esta al alcance de todos y si hablamos del
uso de los celulares casi toda la poblacion tiene uno a su disposicion, ya sea para sus estudios
o distraccion. En Lima se evidencid que estudiantes padecian un miedo irracional de estar sin
un teléfono movil (nomofobia), asi mismo presentan altos niveles de abstinencia al uso del
movil, dificultad y abuso de controlar el impulso de utilizar el teléfono mévil. Posteriormente
esta condicion hace referencia a la aparicion de una degeneracion espinal cervical que
provocaria el estrés repetitivo de una flexion constante del cuello mientras se esta mirando
hacia abajo a las pantallas de los dispositivos mdviles, generando una sobre carga, tension
prolongada y dolor. Por tanto, es importante la realizacion de la presente investigacion para
hallar una posible relacion entre ambas. Objetivo: Determinar la relacion entre el dolor cervical
y la dependencia a dispositivos moéviles en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico
Superior. Material y métodos: Los instrumentos que se aplicaran son Escala de EVA y test de
dependencia al celular. El tipo de investigacion serd aplicada y el método empleado serd
hipotético deductivo - correlacional, disefio no experimental de corte transversal, con una
muestra de 100 estudiantes. Resultados: Se ha encontrado una correlacion positiva moderada
entre ambas variables con un coeficiente de correlacion de 0.261, esto permite rechazar la
hipotesis nula. Conclusion: el uso prolongado de dispositivos moviles estd moderadamente

relacionado con la presencia de dolor cervical en los jovenes.

Palabras claves: dolor cervical, cervicalgia, dependencia al celular, escala de EVA.



Abstract
Introduction: Neck pain has become one of the most significant health problems in recent
decades, with significant socioeconomic consequences for individuals, families, and the
healthcare system. It has also become a condition that previously occurred in adults and is now
manifesting in young people. Today, technology is accessible to everyone, and when it comes
to cell phone use, almost the entire population has one at their disposal, whether for studies or
entertainment. In Lima, it was found that students suffered from an irrational fear of being
without a cell phone (nomophobia). They also exhibited high levels of cell phone withdrawal,
difficulty, and overuse in controlling the impulse to use a cell phone. This condition later refers
to the development of a cervical spinal degeneration that causes repetitive stress from
constantly bending the neck while looking down at mobile device screens, generating overload,
prolonged tension, and pain. Therefore, it is important to conduct this research to find a possible
relationship between the two. Objective: To determine the relationship between neck pain and
mobile device dependence in young students at a Higher Technological Institute. Materials and
methods: The instruments to be applied are the VAS scale and the cell phone dependence test.
The type of research will be applied and the method employed will be hypothetical-deductive-
correlational, with a non-experimental cross-sectional design, with a sample of 100 students.
Results: A moderate positive correlation was found between both variables with a correlation
coefficient of 0.261, allowing the null hypothesis to be rejected. Conclusion: Prolonged use of

mobile devices is moderately related to the presence of neck pain in young students.

key words: neck pain, cervicalgia, cell phone dependence, VAS scale.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento de problema

El dolor de cuello se ha convertido en uno de los problemas de salud mas relevantes en
las Gltimas décadas, con significativas consecuencias socioecondmicas para las personas, las
familias y en el sistema de atencion sanitaria (1); ademas llegando a ser una afeccion que
anteriormente se presentaba en personas adultas y que hoy en dia se esta presentando en las
personas jovenes. En una investigacion en Canadéa se demostré que aproximadamente el 84%
de los estudiantes que utilizan los teléfonos celulares sufrieron dolores musculoesqueléticos,
siendo el cuello la parte del cuerpo que experimenté mas dolor (2). Se sugiere que la aparicion
del dolor de cuello estéa relacionado a problemas multifactoriales como las posturas viciosas
prolongadas, edad, antecedentes traumatoldgicos entre otros, ademas la inclinacion prolongada
y repetitiva del cuello genera fatiga muscular como rigidez que a la larga podria generar

cambios posturales y afectar areas asociadas. (3, 4, 5)

Por otro lado, por el 2025 la tecnologia esta al alcance de todos y si hablamos del uso
de los celulares casi toda la poblacion tiene uno a su disposicion, ademds un estudio revela que
en EE. UU. El 72% de la poblacion adulta posee un celular pero también el 42% de los nifios
cuentan con una tableta a su disposicion ya sea para sus estudios o distraccion; este hecho
también nos lleva a una potencial epidemia llamada sindrome de cuello de texto en una edad
temprana.(6) Esta condicion clinica hace referencia a la aparicion de una degeneracion espinal
cervical que seria consecuencia del estrés repetitivo de una flexion constante de la cabeza hacia
adelante mientras se estd mirando hacia abajo a las pantallas de los dispositivos méviles cuando
se quiere enviar mensajes de texto, ver videos o estar jugando durante largos periodos de
tiempo.(7) Ademas se estima que el 75% de la poblacion mundial est4d encorvada mientras esta

utilizando tales dispositivos (8).
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De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) en el afo 2023 el
91.3% de la poblacion de Lima Metropolitana que superaba los 6 afios de edad tenian acceso a
un celular y al internet. (9) Ademds en Lima se halldo que estudiantes padecian un miedo
irracional de estar sin un teléfono mévil (nomofobia), ocasionando que un 10% de estudiantes
presentaran altos niveles de abstinencia al uso del movil, mientras que un 14% manifestara
dificultad y abuso de controlar el impulso de utilizar el teléfono movil. Asi mismo, un estudio
en lima demostro que los estudiantes universitarios menores de veinticuatro afnos de edad son
mas propensos a presentar esta condicion, demostrando que la dependencia al teléfono movil

es un problema psicosocial relacionado a la depresion o a la ansiedad. (10)

Durante el afio 2021, el uso de dispositivos moéviles, como también el uso de las
computadoras se volvio una necesidad, para las actividades académicas y los trabajos remotos;
llevando a los jovenes y adultos a optar por un estilo de vida mas sedentario durante esta época,
viéndose afectado la curvatura de la columna cervical. no obstante, se llego a generar también
una dependencia de estos dispositivos; la influencia de las redes sociales con el aislamiento
social generd una dependencia al celular como una oportunidad de afrontar los problemas
psicologicos y conductuales que se estaban generando durante el confinamiento y el miedo de
contraer la enfermedad. (11) Se asocia la adiccion al teléfono movil con algunos trastornos
psiquiatricos, como la ansiedad, depresion, trastorno de bipolaridad, trastorno compulsivo,
trastorno de personalidad dependiente y somatizacion. se llegd a encontrar que estos trastornos

pueden llegar a predecir la adiccion a los teléfonos celulares en estudiantes universitarios. (12)

Por lo expuesto, la realizacion de la presente investigacién tuvo como proposito conocer

la relacion de la dependencia de los celulares y la cervicalgia, como también verificar si hay
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consecuencias que afecte el desempeiio académico de los estudiantes, asi mismo corroborar si

presentan limitaciones en sus actividades diarias.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cuadl es la relacion entre el dolor cervical y la dependencia a dispositivos moviles en

jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima, 20257

1.2.2 Problemas especificos
(Cudles son las caracteristicas socio demograficas en los jovenes estudiantes de un

Instituto Tecnologico Superior de Lima, 2025?

(Cuadl es la relacion entre el dolor cervical y la dimension tolerancia y abstinencia en

jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoloégico Superior de Lima, 20257

(Cuadl es la relacion entre el dolor cervical y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de

Lima, 20257

(Cuadl es la relacion entre el dolor cervical y la dimension problemas derivados por el
uso excesivo en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de

Lima,2025?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el dolor cervical y la dependencia a dispositivos méviles

en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima, 2025
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1.3.2 Objetivos especificos
Describir las caracteristicas socio demograficas en los jovenes estudiantes de un

Instituto Tecnoldgico Superior de Lima

Identificar la relacion entre el dolor cervical y la dimensidn tolerancia y abstinencia

en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima

Identificar la relacion entre el dolor cervical y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de

Lima

Identificar la relacion entre el dolor cervical y la dimension problemas derivados por

el uso excesivo en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de Lima

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica

En el presente estudio se identifico la relacion entre el dolor cervical y la
dependencia de dispositivos moviles ya que el dolor cervical va en aumento
en personas jovenes debido al uso excesivo de aparatos moéviles ya sea por
estudios, trabajo u ocio y al facil acceso a ellos, como menciona en una
investigacion a nivel nacional realizada por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) que muestra un creciente empleo de dispositivos moviles
en estudiantes universitarios, de los cuales el 89 % tienen este dispositivo,

siendo un factor de riesgo significativo que provocan sintomas y dolores
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musculo esqueléticos, alterando la postura, llegando a limitar y afectar sus
actividades diarias como también su desempefio académico. Por consiguiente,
el presente estudio se justifico tedricamente porque contribuyo a descubrir si
existe una relacion entre los dolores cervicales y la dependencia al celular,
comprender coémo la dependencia al dispositivo mévil, las posturas viciosas, el
tiempo y la constancia del uso del celular afecta en las actividades diarias y en

los estudios de los alumnos. (13)

1.4.2 Metodologica
El estudio sera correlacional porque se utilizé mas de una variable, enfoque
cuantitativo porque se recolectd datos usando dos instrumentos estandarizados
y con validez internacional como son; Test de Escala Valorativa Analdgica
(EVA) y Test de Dependencia Movil (TDM), el que permitié determinar una
posible relacion entre cervicalgia y dependencia de dispositivos méviles en

jovenes estudiantes del Instituto ptiblico Carlos Cueto Fernandini

1.4.3 Practica
A partir de los resultados estadisticos se pudo plantear estrategias de
prevencion y educacion para evitar el aumento de afecciones cervicales y
fomentar un estilo de vida menos sedentario y optar por estrategias
ergondmicas en los jovenes estudiantes, asi también se pudo aportar como

evidencia cientifica para posibles estudios afines al tema.
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1.5 Limitaciones de la investigacion
- Demora del tramite para el permiso de la institucion, por periodo vacacional
y examen de admision
-Distancia para llegar a la ubicacion del instituto para realizar el estudio
- Horarios disponibles de los alumnos para la aplicacion de los instrumentos
- Permiso y coordinacién con los profesores para el ingreso en hora de clases
- Pocas investigaciones sobre los instrumentos aplicados en estudiantes

jovenes

15



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Meza Y (14) En su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion del uso
de celulares con el dolor cervical en estudiantes de la Universidad Privada de Tacna”. Su
poblacién constaba de 270 estudiantes; realizo un estudio analitico, observacional,
prospectivo de corte transversal, ademas utiliz6 el Test de Dependencia del Movil (TDM) y
el Indice de Discapacidad Cervical. De acuerdo a los resultados con respecto TDM las
dimensiones de abstinencia presento 53%, en abuso y dificultad en controlar el impulso fue
61%, en problemas ocasionados por exceso 75% y tolerancia resulté en 69%, resultando en
64.4% ademas los tipos de dolores que mas manifestaron fue el dolor moderado y leve con
porcentajes del 25.9% y 29.6% respectivamente, la prueba estadistica mostrd un valor (p =
0,00) siendo menor que 0.05. Se concluy6 si hay relacion entre el uso de los celulares con el

dolor cervical.

Vasquez L (15) el objetivo de su investigacion fue “Determinar la relacion entre dolor
cervical y antepulsion de la cabeza en los estudiantes de fisioterapia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal”. Su estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, con un corte transversal y con un alcance correlacional, ademas utilizaron la
Escala Visual Analdgica (EVA) y la app posture screen mobile. La poblacion contaba con
100 estudiantes; de acuerdo a los resultados hubo mas mujeres que hombres con un 71%, el
dolor cervical se manifesto en el 86% de los estudiantes, de los cuales se presentd dolor leve
con 44%, dolor moderado con 33% y dolor grave con 9%, asi mismo, se identific6 una

asociacion estadisticamente relevante entre las molestias en la region cervical y la proyeccion

16



anterior de la cabeza (p = 0,029). Se concluyo6 que si existe correlacion significativa entre la

antepulsion de cabeza y dolor cervical.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Chan et al. (16) en su investigacidon tuvieron como objetivo “Comparar la prevalencia
del dolor de cuello entre estudiantes de diferentes programas universitarios e investigar sus
factores de riesgo”. Se utilizd un estudio transversal, su poblacion fue de 1002 estudiantes; la
recopilacion de datos se obtuvo por medio de encuestas virtuales, los cuales mencionaban la
presencia de dolor cervical, uso de dispositivos electronicos. Segun los resultados de la
investigacion el 22.3% de los encuestados ya presentaban dolor de cuello y como el uso
prolongado de teléfonos inteligentes estaba relacionado, no encontrandose asociacion
significativamente con la presencia de dolor de cuello y el uso prolongado de teléfonos
inteligentes (OR: 1,05; IC del 95 %: 0,99-1,12). Se concluy6 que hay una alta prevalencia de

dolor de cuello en los estudiantes y que a asociacion no es estadisticamente significativa.

Behera et al. (17) en su investigacion tuvieron como objetivo “Evaluar la prevalencia
del dolor de cuello y los factores asociados, incluyendo el uso de dispositivos, entre los
estudiantes de medicina de pregrado de una facultad de medicina de la India”. El estudio fue
de tipo transversal, se utiliz6 la Escala de Analdgica Visual (EVA) como método de medicion
para el dolor de cuello. Se aplicéd cuestionario virtual a 413 participantes, resultando que el
58.3% sufrian dolor de cuello en los ultimos afios, mientras que el 87.8% presento dolor
cervical en las ltimas seis semanas, ademas segun la puntuacion de la Escala Visual
Analdgica (EVA) para el dolor en los participantes fue de 7.7 (3.5) lo que resultaria en un
dolor moderado. De acuerdo con el uso de los celulares y computadoras portatiles se encontrd

que hay relacion con el empeoramiento del dolor percibido (P<0.001) respectivamente. Se
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concluy6 que el dolor de cuello no es poco comun en estudiantes y que el estrés académico

junto al uso aparatos inteligentes tienden a empeorar el dolor de cuello.

Zawadka et. al. (18) en su investigacion tuvo como objetivo “Analizar la relacion
entre la discapacidad, el dolor de cuello, el uso de teléfonos antes de acostarse y las horas de
uso de teléfonos inteligentes”. Su poblacion constd de 146 estudiantes de fisioterapia entre 18
y 26 afios de edad. Se utilizaron los cuestionarios de escala de dolor EVA y el indice de
discapacidad cervical (NDI), también se les pregunt6 sobre su dolor, si duraba mas de 3
meses, ademas del tiempo de uso del teléfono inteligente durante el dia y si lo utilizaban
antes de acostarse. De Acuerdo a sus resultados se encontrd diferencias significativas entre
los que presentaban dolor de cuello més de 3 meses y los que no, en cuanto a la puntuacién
del NDI (p<0,001); los que presentaban dolor cervical durante mas 3 mese tuvieron mayor
puntuacién en el NDI (p=0,03). Se concluy6 que las disfunciones si se asocian con el dolor
cervical y que estas pueden afectar a la capacidad de aprendizaje de los estudiantes y también

a la adquisicion de competencias profesionales.

Elvan et al. (19) en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar la
correlacion que existe entre el tiempo de uso del teléfono movil, la resistencia de los musculo
del cuello, la adiccion y el dolor de cuello en los estudiantes universitarios”. Su poblacion
consta de 62 participantes con una edad media (20.18 £2.51) , su criterio de inclusion fueron
estudiantes que experimentaron dolor de cuello en al menos dos ocasiones en el tltimo afio.
utilizando la escala de EVA con una media de 5.2 y de adiccion a los teléfonos inteligentes
con una media de 90.11, referido a los participantes quienes utilizaron el teléfono por un
periodo igual o superior a cuatro horas presentaron niveles de dolor considerablemente mas

elevados (p < 0,05).1a resistencia de los musculos cervicales extensores y flexores
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presentaron una media de 249.52 y 41.58 respectivamente. Se concluyo que existe una

correlacion entre la resistencia muscular, el dolor de cuello.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Dolor cervical

Cuando se explica el dolor cervical hace referencia a un dolor en la cara posterios del
cuello, ocasionando la presencia de signos, causas, entre otras sintomatologias que provoquen
complicaciones musculoesqueléticas. Asi mismo como explica Junquera, el dolor de cuello o
cervicalgia, el termino algia se define como el dolor que se manifiesta en la zona de la
columna cervical. Comunmente en estos casos, esta afeccion no resulta ser grave y esta llega
a ser originada por una sobrecarga o tension de los musculos del cuello, generado por un
dafio neuromuscular como un latigazo cervical. Por ello, ciertas enfermedades estan
relacionadas con dicho dolor, razon por la cual puede afectar al brazo con un hormigueo

punzante, debilidad y dolor irradiado”. (20)

Por otro lado, Prendes indica que "la cervicalgia o dolor cervical es una afeccion
multifactorial de la cual la causa mas frecuente es por la degeneracion originada por factores
mecanicos". Esta variacion del desplazamiento o movimiento del cuello puede influir
negativamente en la funcion y en la actividad laboral, por consiguiente, aumenta la frecuencia
de las consultas médicas. Por esta razon la cervicalgia o dolor de cuello son mas frecuentes

en las personas. (21)

Alcoser plantea que esta lesion ocurre al realizar tareas repetitivas, como tener
recurrentemente los brazos detras de la cabeza o mantener el cuello inclinado en tiempos

prolongados. La distencion de la cervical es el resultado generado por tareas estaticas
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duraderas como utilizar la computadora, constructores, fontaneros, peluqueros, etc. Los

pacientes a menudo se quejan de cefalea occipitoparietal, dolor en el cuello y hombros. (22)

Finalmente, se infiere que el dolor cervical es una causa comun de consulta médica, se
estima que la mitad de la poblacion sufre de dolor de cuello en algin momento de su vida, el
10% de la poblacion cada afio, mas del 50% de los pacientes reportan una mejora de 2 a 4
semanas, el 80% es asintomatico en el tercer mes, la mayoria no necesita estudio radioldgico
o analitico y aproximadamente el 20% de los pacientes presentan los siguientes sintomas: que

dura mas de 6 meses o se repite. (23)

2.2.2.1 Sintomas de la cervicalgia
Dolor: Esta relacionado con la presencia de los musculos y la contraccion muscular
por los puntos de ruptura. Por consiguiente, se hace referencia al dolor de espalda, que puede

resultar de leve a grave, de acuerdo a la etapa de la afeccion.

Rigidez: Este se presenta como un sintoma que dificulta la movilidad o el giro hacia
los lados, consecuentemente a lo que se le denomina un cuello rigido, ademads se suele
presentar en personas con espondilosis.

Pérdida de movilidad: La sintomatologia suele estd acompafiada con la perdida de
fuerza en los brazos y hormigueos en las manos, por consiguiente, se evidencia antecedentes
con el dolor cervical.

Calidad de vida alterada: Las actividades diarias resultan ser tareas que presentan
dificultad en su realizacién, como también las labores domésticas; generando ausentismo e

incapacidad y una disminucion en las relaciones sociales.
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Dolor de cabeza: Es provocado de forma ocasional ya sea por contracciones
musculares profundas que, en ocasiones llega ser resultado por alguna presion de algiin

nervio que dificulta la circulacidon de la sangre en la zona cervical en el lado sintomatico.

2.2.3 Causas de la cervicalgia
2.2.3.1 Causa muscular

El dolor es generado por la sobre carga o fatiga del esfuerzo fisico, como también las
contracturas de los musculos de la cervical. La cervicalgia también es provocado por

traumatismos que afecten la musculatura.

2.2.3.2 Causa nerviosa

Las lesiones nerviosas se pueden originar a partir de las articulaciones intervertebrales
ya sea de afecciones de tipo traumaticas o reumaticas que puedan provocar una hernia discal,
generando que la persona sufra de cervicalgia. No obstante, esta afeccion puede ser el reflejo
de alguna otra patologia que se encuentra en otra parte del cuerpo, ya sea ataques cardiacos o

alguna lesion de hombro.

2.2.3.3 Prevencion de la cervicalgia

El dolor cervical puede evitarse con una correcta higiene postural, en muchas
ocasiones descuidamos nuestra posicion, generando una sobrecarga muscular. Asi mismo se
debe tener en cuenta en reiteradas ocasiones nuestra postura de cuello y espalda, aun mas en
situaciones cuando se esta trabajando frente a la computadora, estudiando o utilizando el
celular. Se puede concluir que una forma de prevenir la cervicalgia y otras complicaciones es

teniendo una correcta higiene postural.
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2.2.3.4 Clasificacion de la cervicalgia

Se estima que la causa de la cervicalgia mecanica es mas reiterada porque se origina
de posturas viciosas e inadecuadas, consecuentemente involucra los musculos, ligamentos y
tejidos blandos. Por el contrario, la cervicalgia no mecanica es menos recurrente y sin
embargo esta involucra procesos degenerativos que podrian subclasificarse en tumoral,

infecciosa e inflamatorias. (24)

Con respecto a las clasificaciones se puede nombrar a las tres principales, tales como
la cervicalgia aguda, subaguda y cronica. Para empezar, se considera una cervicalgia aguda
cuando presenta una duracion de seis semanas con una limitacioén funcional. Si la duracion
del malestar se extiende de seis semanas a 3 meses este hace referencia a una cervicalgia
subaguda, ademds de presentar un dolor lento con una intensidad de leve a moderado. Por
ultimo la cervicalgia cronica presenta una duracion que supera los tres meses con una

intensidad recurrente entre moderado o leve e incluso volviéndose permanente. (25)

Escala de EVA
Concepto

La escala analdgica visual mide la intensidad del dolor, permitiendo clasificarlo de
forma precisa e identificaindolo de forma objetiva. el Instrumento consta de una linea recta
que pude ser horizontal o vertical de 10 centimetros o milimetros, este esta dividido por
niveles que senalan el dolor el lado extremo izquierdo manifiesta una ausencia hasta el lado
derecho que expresa una mayor intensidad de dolor, y dividido de tal forma de 1-3 con dolor
leve, de 2 a 6 dolor moderado y de 7 a 10 dolor severo. El paciente marca en la linea el punto

donde indique la intensidad de su dolor. (26)
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La aplicacion de la Escala Visual Analdgica (EVA) se puede aplicar a partir de nifios
de 7 anos de edad, esto segun un estudio que busca verificar si los nifios eran capaces de
responder con precision el instrumento; mientras que en jovenes y adultos si es confiable la

aplicacion del instrumento. (27)

2.2.2 Dependencia de dispositivos moviles

La Real Academia Espaiiola, define la dependencia como una necesidad compulsiva
de querer experimentar los efectos que genera el consumo de alguna sustancia o aliviar el
malestar que produce la falta de consumirlo. Existe una relacion con el término de adiccion y
el término dependencia (28); como refieren Apud y Roman la adiccion fue considerada como
una enfermedad del cerebro, esto quiere decir que se podia definir en base a la dependencia
fisica que la sustancia psicotropica produce en el cerebro. Gracias a los avances tecnoldgicos
con respecto a las imagenes cerebrales se llegd a determinar que algunas drogas producen una
dependencia psicoldgica y con ello una alteracion en el aprendizaje y la conducta. Con estos
resultados la definicion se modifico; ahora para que haya presencia de adiccion es necesario
que la persona presente una dependencia psicologica, fisica, una alteracion en la conducta y
en el autocontrol. Por el concepto ya mencionado en la actualidad la dependencia movil se
considera como una enfermedad y esto radica en un miedo irracional a la falta de un celular o

no estar conectado a las redes sociales y estar incomunicado. (29)

Castillo present6 un modelo biopsicosocial con respecto a la dependencia al celular en
donde infiere que las personas que presentan adiccion a las sustancias quimicas y ademas las
personas que se relacionan por medio del celular, llegan a presentar una sintomatologia

semejante. [gualmente nos menciona que estos individuos presentan seis categorias: (30)
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II.

II1.

IV.

VL

Saliencia. Es cuando una actividad se vuelve importante para la persona, llegando a
dominar sus pensamientos, conductas y sentimientos.

Tolerancia. El sujeto prolonga el tiempo de uso de las tecnologias para llegar a
generar una satisfaccion con los efectos que al principio.

Cambios de Humor. Los sentimiento desetresantes son emociones que una persona
experimenta y este va acompanado de disforia con cambios de &nimo; llegando a
sentir un escape de sus problemas.

Conlflicto. Conflictos interpersonales que se presentan debido al aumento de tiempo
de su actividad; el individuo reconoce que presenta un problema, no obstante, no lo
pueden controlar.

Sindrome de abstinencia. La persona presenta sentimientos de incomodidad, tanto
fisica, psicologica y social, cuando su actividad se ve disminuida.

Recaida. Es la tendencia de volver a sus mismas actividades que antes realizaba

después de haber estado en un periodo de abstinencia.

2.2.2.1 Efectos de la dependencia a dispositivos moviles

De acuerdo a Fernandez y Salas concluyeron que utilizar de forma excesiva los

celulares podria generar una adiccion conductual, puesto que con el tiempo y el exceso de uso

de estos dispositivos llevaria a los jovenes a mostrarse ansiosos a falta de tener un aparato.

(31) De igual modo se considera que podria ocasionar los siguientes efectos: (32)

Bajo Rendimiento Escolar: Cuando los adolescentes abarcan la mayor parte de su
tiempo en el uso del celular y menos tiempo a dedicarle tiempo a las actividades
académicas, provocando una disminucién en su desempeiio.

Aislamiento Social: El aislamiento y alejamiento de la realidad son el resultado del
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abuso del celular llevando al adolescente a una fantasia virtual.

Problemas Familiares: El uso mesurado del celular abarca una mayor cantidad de
tiempo y resultando en una obstruccion de las obligaciones familiares, provocando un

conflicto con los progenitores ademas con otros miembros de la familia.

Vulnerabilidad de las Habilidades Sociales: La tecnologia nos ayuda a poder
comunicarnos; no obstante, se pierde el contacto y las relaciones sociales, volviéndose
"virtuales" y no reales; con ello las habilidades sociales se verian afectadas como la
empatia, el control de impulso, como también la forma de interactuar y conversar de

manera real.

Problemas emocionales: La necesidad o dependencia a los dispositivos afecta
negativamente el comportamiento y genera problemas emocionales,
consecuentemente se veran reflejados con niveles de ansiedad elevados y con un

pobre control de los impulsos.

Reduccion de realizacion de actividades: La dedicacion excesiva del mévil ocasionara
en los jovenes una pérdida de control del tiempo, generando una dificultad en la
organizacion de sus responsabilidades y actividades; provocando que prioricen el uso
del celular y restringiendo otras labores de los cuales son imprescindible para su

crecimiento social, psicologico y cognitivo.
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Test de dependencia movil

El test de dependencia movil (TDM)es un instrumento que ayuda diagnosticar la
dependencia del teléfono movil, ademas surge de los criterios diagnosticos del juego patoldgico
del manual diagnostico y estadisticos de los trastornos mentales en su quinta version revisada
(DSM-IV-TR) que pertenece a la american Psychiatric Association (APA) y del trastorno por
dependencia de sustancias. (33)
El instrumento se puede aplicar de forma individual como también de forma colectiva, el
cuestionario puede ser aplicado en adolescentes a partir desde los 12 a 14 afios de edad y hasta

en jovenes universitarios, ademads no especifica una edad limite para su aplicacion. (34)

Dimensiones del test de dependencia movil
De acuerdo a Choliz y Villanueva mencionan las siguientes dimensiones: (35)
- Abstinencia: Es un trastorno adictivo que expresa un malestar que es ocasionado
cuando no hay posibilidad de utilizar el celular, ademas provoca emociones negativas

que surgen del mal funcionamiento o problemas de uso del movil.

- Abuso y dificultad en controlar el impulso: Hace referencia al uso excesivo del
teléfono celular en diferentes situaciones, ademas genera dificultad en dejar de

utilizar el aparato llegando afectar la conducta.

- Problemas derivados por el uso excesivo: Evalua las consecuencias negativas que se
presentan por el uso excesivo del movil como también el uso inapropiado de los

recursos del individuo y aspectos negativos que afectan su circulo social.

- Tolerancia: Es un trastorno adictivo caracteristico que hace referencia a la necesidad
de utilizar cada vez mas el celular, con la finalidad de encontrar la misma

satisfaccion que conseguia al inicio o por el hecho que su uso moderado ya no es
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suficiente.

2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dependencia a dispositivos moviles en
jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de Lima.
Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la dependencia a dispositivos moéviles

en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dimension tolerancia y abstinencia en
jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima

Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la dimension tolerancia y abstinencia

en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de
Lima

Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la dimension abuso y dificultad en
controlar el impulso en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de

Lima

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dimension problemas derivados por el

uso excesivo en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnologico Superior de Lima
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Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la dimension problemas derivados por

el uso excesivo en jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de Lima
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
El método empleado fue hipotético deductivo porque buscd comprobar si las hipotesis

son verdaderas o falsas llegando a conclusiones que se confrontan con los hechos.

(36)

3.2 Enfoque de la investigacion

Cuantitativa, se fundamenta en la medicion de las caracteristicas de los fendomenos
sociales, este método usa la recopilacion de datos en base a medicién numérica y un
analisis estadistico para probar teorias, el investigador usa sus disefios para mostrar la
certeza de la hipotesis formulada o aportar evidencias de la investigacion. En este
enfoque los procesos se organizan de manera secuencial, rigurosa de tal manera que

se pueda llevar a la comprobacion de la hipotesis. (37)

3.3 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo aplicada, ya que su objetivo es determinar a través de
conocimientos cientificos los protocolos y las metodologias que contribuyen a

solucionar una necesidad reconocida, especifica y practica. (38)

3.4 Diseio de la investigacion
Fue un disefio no experimental porque no presentd una manipulacion deliberada de las
variables y no tiene una determinacion aleatoria. Se observa los hechos y los

comportamientos como son para luego analizarlos. (39)
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Corte transversal, porque es un estudio que mide las variables en un solo momento en
una poblacion, este estudio ayuda a recopilar datos de manera rapida. Se utiliza para
analizar datos obtenidos de un grupo o subgrupo de personas, objetos o indicadores.

(40)

Nivel o alcance es correlacional, por que busca medir y relacionar ambas variables
ademads no presenta una prevalencia de alguna de las variables, a pesar del orden no
presenta diferencias en los resultados. No determina causas, pero ser un indicador

para futuras investigaciones (41)

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Es el conjunto de los casos a incluir en el estudio sera conformado por 100 jévenes
estudiantes que pertenecieron a los primeros 3 ciclos de un instituto ptblico superior,

durante el periodo de tiempo asignado de la investigacion.

3.5.2 Muestra:

Se manej6 un tipo de muestra censal, que consistio en abarcar a todos los
participantes, ademas la poblacion estudiada fue un aproximado de 100 jovenes
estudiantes del Instituto Tecnoldégico Superior de Lima, ademads, fueron considerados

los criterios de seleccion.

Criterios de inclusion
- Alumnos que estudien en el instituto superior

- Alumnos que cuenten con un dispositivo movil
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- Alumnos que deseen participar en la realizacion de la encuesta
- Jovenes estudiantes entre 18 a 28 afios de edad

- Alumnos que sedan su consentimiento informado

Criterios de exclusion

- Alumnos que no cuenten con dispositivo movil

- Alumnos con diagndstico y/o tratamiento de columna vertebral
- Alumnos menores de edad

- alumnos con diagndsticos psicoldgico y/o psiquiatricos
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3.6 Variables y Operacionalizacion-

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES MEDICION VALORATIVA
Variable 1 Es el dolor El valor obtenido se Ordinal 0= No dolor
DOLOR manifestado que se | midi6 por medio de 1 a 3= Dolor leve
CERVICAL presenta en la zona la escala de EVA No tiene De0a 10 4 a§= ]?101“
terior del cuell dimension moderado
posterior del cuello 7 a 10= Dolor
SeVero
La variable se midi6 (Las 10 primeras
Variable 2 Se considera como una por medio del test de Abstinencia 13 Si se me estropeara el celular durante un Ordinal preguntas)
enfermedad y esto dependencia al movil, periodo largo de tiempo y tardaran en arreglarlo,
DEPENDENCIA | radica en un miedo que consta de 22 me encontraria mal 0= Nunca
DE irracional a la falta de preguntas y estan 15 Sino | celul . | 1= Rara vez
DISPOSITIVO un celular. divididas o 4 ino tengo el celular me encuentro ma 2= A veces
MOVIL dimensiones 20 No creo que pudiera aguantar una semana sin 3= Con frecuencia
celular 4= Casi siempre
21 Cuando me siento solo, le hago una llamada a
alguien, le envid un mensaje o un WhatsApp, etc.
22 Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un
mensaje, o haria una llamada
Abuso y

dificultad en
controlar el
impulso

1 Me han llamado la atencién o me han hecho
alguna advertencia por utilizar mucho el celular

4 Dedico mas tiempo del que quisiera usar el
celular

(De 12 en adelante)
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Problemas
derivados por el
UuSo excesivo

5 Me he pasado (me he excedido) con el uso del
celular

6 Me he acostado mas tarde o he dormido menos
por estar utilizando el celular

8 Cuando me aburro, utilizd el celular

9 Utilizo el celular en situaciones que aunque no
son peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo,
mientras otras personas me hablan, etc).

11 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular,
siento la necesidad de usarlo (llamar a alguien,
enviar un SMS o un WhatssApp, etc).

16 Cuando tengo el celular a mano, no puedo dejar
de utilizarlo

18 Nada mas levantarme lo primero que hago es
ver si me ha llamado alguien al celular, si me han
mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

2 Me he puesto un limite de uso y no lo he podido
cumplir

3 He discutido con algtin familiar por el gasto
econdémico que hago del celular

7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia
previsto

10 Me han refiido por el gasto econdomico del
celular

Ordinal

0=Totalmente
desacuerdo

1=Un poco en
desacuerdo

2= Neutral

3=Un poco de
acuerdo

4= Totalmente de
acuerdo
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Tolerancia 12 Ultimamente utilizo mucho mas el celular
14 Cada vez necesito utilizar el celular con mas
frecuencia
17 No es suficiente para mi usar el celular como
antes, necesito usarlo cada vez mas
19 Gasto mas dinero con el celular ahora que al
principio Cuando tengo el celular a mano, no
puedo dejar de utilizarlo
Femenino
Variable Son las caracteristicas Las caracteristicas Sexo Lo que el participante refiere Nominal
interviniente: biolodgicas, sociodemograficas Masculino
socioculturales seran analizadas
Caracteristicas presentes en la mediante la ficha de . :
poblacion sujeta a recoleccion de datos Edad Lo que el paciente refiere Ordinal De 18a25
Sociodemografic estudio, tomando en
De 26 a 30
as cuenta las que puedan
ser medibles De 31 a 40
IMC Talla y peso Ordinal

Metros y kilogramos
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Para la realizacion de la presente investigacion se uso la recoleccion de datos por
medio de encuestas cuyo procedimiento sirve para recoger informacion especifica, que se
realizo de forma presencial a los alumnos del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico Carlos Cueto Fernandini.

El proceso de la recoleccion de datos fue en estudiantes de los primeros 3 ciclos por
medio de los siguientes pasos, en primer lugar, se pidi6 la solicitud a la institucion para la
realizacion de las encuestas y recoleccion de datos. En segundo lugar, se solicit6 al docente
encargado el permiso para el ingreso al aula, en tercer lugar, se les explico a los estudiantes
en que consiste las encuestas y el tipo de investigacion. En cuarto lugar, se les entregd una
ficha de consentimiento informado a la vez que se les explicé que la realizacion de las
encuestas no presenta algun tipo de riesgo que afecte su integridad, al aceptar se procedio a
entregar las encuestas con los siguientes instrumentos: Escala Valorativa Analégica (EVA)y
el Test de Dependencia Mévil (TDM) en donde llenaron acorde a las indicaciones segun la

percepcion y sintomatologia que presentan cada uno.

3.7.2 Descripcion de Instrumentos

Escala Valorativa Analogica (EVA): Es un instrumento de medida subjetiva para el
dolor este se presenta como una linea horizontal o vertical de 10 centimetros, en los cuales su
extremo izquierdo expresa la sensacion del no dolor y el lado derecho expresa dolor muy

intenso. La puntuacion consiste en la numeracion del 0 al 10. (42)
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Ficha Técnica

Nombre EVA (Escala Visual Analdgica)
Autores Hayes y Patterson
Afo de creacion 1921

Objetivo

Media la intensidad de dolor que percibe el
individuo

Ambito de aplicacion

jovenes estudiantes de un instituto superior publico
de Lima

Dimensiones

- No tiene dimensiones

Formato de respuesta

Numeracion de 0 a 10

Poblacion

Jovenes estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico Carlos Cueto
Fernandini

Tiempo de administracion

Aproximadamente 3 minutos

Puntuacion - 0=No dolor
- 1 a3=Dolor leve
- 4 a 6= Dolo moderado
- 7a10=Dolor severo
Traducciones Inglés, espaiiol

Test Dependencia al Movil

El test cuenta con cuatro dimensiones que estan conformadas por la Abstinencia,

Abuso y dificultad en controlar el impulso, Problemas derivados por el uso excesivo,

Tolerancia, ademas presentan 22 items. (43)

Escala valorativa:

- Bajo: 0-25

- Moderado: 26 -70

- Alto: 71 - 88
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Ficha Técnica

Nombre

Test de Dependencia al Mévil

Autor

Mariano Choliz, Veronica Villanueva

Afio de creacion

2009

Objetivo

Evalia el uso excesivo de los celulares y la
dependencia de estos dispositivos

Ambito de aplicacion

jovenes estudiantes de un instituto tecnolégico
superior de Lima

Dimensiones

Abstinencia items (13, 15, 20, 21 y 22)

Abuso y dificultad en controlar el impulso items
(1,4.,5,6,8,9,11, 16y 18)

Problemas derivados por el uso excesivo items (2, 3,
7, 10)

Tolerancia items (12, 14, 17,y 19)

Formato de respuesta

Presenta un puntaje en escala de likert de 0 a 4 en
cada item

Poblacion

Jovenes estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico Carlos Cueto
Fernandini

Tiempo de administracion

Aproximadamente 10 minutos

Puntuacion

Los primeros 10 items

0: Nunca

1: Rara vez

2: A veces

3: Con frecuencia
4: Casi siempre

Los 12 items restantes
0: totalmente en desacuerdo
1: un poco en desacuerdo

2: neutral

3: un poco de acuerdo

4: totalmente de acuerdo

Traducciones

Inglés, espaiiol, chino
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3.7.3 Validacion

La Escala Valorativa Analogica (EVA): Segun un estudio que se aplicd en
estudiantes voluntarios donde, investiga la comparacion y diferencias entre cuatro escalas de
valoracion de la intensidad del dolor, nos menciona que la escala valorativa analdgica (EVA)
es valido y fiable porque presenta una alta correlacion entre las diferentes escalas de
medicion de dolor, ademas manifiesta correlaciones altas con otras medidas del dolor (1=

0.62 2 0.91) como la escala descriptiva verbal (EDS), escala numérica verbal (ENV) y escala

de dolor de caras revisada (FPS-R). (44)

Test de dependencia al movil: De acuerdo a un estudio nacional realizado a
estudiantes de Arequipa aplicado en el afio 2016 que busca la estandarizacion del Test de
dependencia al celular, se examind la validez de constructo, lo que resulto en un valor KMO
de 0.949. (45)

Asi mismo, la presente investigacion realizo la validacion de juicio de expertos, es
decir los instrumentos fueron revisados exhaustivamente por tres expertos quienes indicaron

que el instrumento tiene la validez correspondiente para ser aplicado en el estudio (Anexo 4).

3.7.4 Confiabilidad

La Escala Valorativa Analégica (EVA) EVA presenta confiabilidad intermetodo e
intrametodo por medio del coeficiente de correlacion intraclase (ICC) de 0,86 proporcionaron
respectivamente una confiabilidad del 95% de 0,81 a 0,90 en ambos resultados, en una
investigacion con estudiantes de una universidad de Espafia, cuyo objetivo fue validar y

comparar la escala visual analdgica (EVA) en papel con una Interactive Clinics app. (45)
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El Test de Dependencia al mévil presenta un alto nivel de confiabilidad de
(0=0,929). Por consiguiente, los tres factores presentaban buenos niveles de confiabilidad; El
factor de abstinencia y tolerancia con (0=0,901), el segundo fue el abuso y dificultad para
controlar el impulso con (0=0,853) y el altimo fue problemas ocasionados por el uso excesivo
con(0=0,762). A nivel nacional el instrumento esta validado de acuerdo a un estudio de
estandarizacion del test aplicado en estudiantes de Arequipa y en investigaciones

internacionales también presenta validez. (46)

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el estudio se utilizo dos cuestionarios para la recoleccion de datos, los cuales
fueron codificados en el programa de Excel, luego fueron procesados aplicando el programa
SPSS Statistics version 23, y se realiz6 la estadistica descriptiva los cuales resumieron y
organizaron los datos para un mejor analisis e interpretacion. Por otro lado, también se realiz6
la prueba de normalidad kolmogorov Smirnov, por tratarse de una muestra con mas de
cincuenta participantes para verificar su distribucion normal, para luego aplicar una
estadistica inferencial probando las hipotesis de la poblacion en estudio por ultimo se incluy6

la realizacion de cuadros y graficos con los resultados de la investigacion. (47)

3.9 Aspectos éticos

El estudio fue presentado al comité de ética para su revision y posterior aprobacion.
Ademas, cuenta con los aspectos éticos considerados para la intervencion y obtencion de
resultados de los pacientes en el tema basandose en los principios de la declaracion de
Helsinki, ademas, se vel6 por la beneficencia, justicia y el respeto para los que participan en
la investigacion, por consiguiente la ética del investigador estuvo sujeto a una conducta

cientifica adecuada, la autoria y publicacion responsable, también se presentara el
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consentimiento informado a los estudiantes (Anexo 3), por consiguiente se pedio el permiso a
los encargados de la institucion para la recoleccion de datos. Con respecto a la validez de la
investigacion se aplico el juicio de expertos quienes validaron los instrumentos, por ultimo, el
uso del programa Turnitin verifico la autenticidad del presente estudio, presentando menos
del 20% de similitud. Estos aspectos son planteados por el reglamento de la Universidad

Norbert Wiener. (48)
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos de la investigacion, comenzando con
la prueba de normalidad. seguidamente se llevd a cabo un analisis descriptivo de los datos
generales, seguido de un analisis detallado de los datos especificos. Este enfoque permitid
examinar la relacion entre el dolor cervical y la dependencia a dispositivos moviles,

utilizando el software SPSS para su andlisis.

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

TABLAL: Caracteristicas sociodemogrdficas en los jovenes estudiantes

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
Edad 100 18 28 19,72 2,690
Peso 100 39 102 64,35 10,715
Talla 100 1,48 1,88 1,6574  ,08176

N valido (por lista) 100

Interpretacion: La edad de los estudiantes oscila entre los 18 y 28 afios, con una media de
19,72 afios y una desviacion estandar de 2,69, lo que refleja que la mayoria de los estudiantes
se agrupan cerca de esta edad promedio, mostrando una ligera variabilidad. En cuanto al
peso, los valores flucttian entre 39 y 102 kg, con una media de 64,35 kg y una desviacion
estandar de 10,715, lo que indica una mayor dispersion en los pesos. Por ultimo, la talla de

los estudiantes varia entre 1,48 y 1,88 metros, con una media de 1,6574 metros y una
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desviacion estandar de 0,08176, lo que denota una notable homogeneidad en las alturas, ya

que la mayoria se encuentran cercanos a la medida promedio.

TABLA 2: Caracteristica sociodemogrdfica genero de estudiantes

Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido Hombre 70 70,0 70,0 70,0
Mujer 30 30,0 30,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

alejuaniogd

Hombre Mujer

Sexo

Interpretacion: En la muestra de 100 participantes, hombres 70 personas y mujeres 30
personas. El porcentaje valido es el mismo para cada grupo, con los hombres representando el
70% y las mujeres el 30%. El porcentaje acumulado alcanza el 100% al considerar ambos
grupos.

TABLA 3: Prueba de normalidad
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Pruebas de normalidad

Estadistico gl

Dependencia al ,365

celular

Dolor Cervical ,269

Kolmogorov-Smirnov?

Sig.
100 ,000
100 ,000

Shapiro-Wilk
Estadistico gl

,690 100

,853 100

Sig.

,000

,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Dado que los resultados de las pruebas de normalidad (Kolmogorov-

Smirnov y Shapiro-Wilk) indican que ambas variables no siguen una distribucién normal (p <

0.05), la correlacion de Spearman resulta ser la opcion mas adecuada, esto se debe a que

Spearman es una prueba no paramétrica, lo que significa que no requiere que los datos sigan

una distribucion normal para evaluar la relacion entre las variables.

4.1.2 Prueba de hipotesis

TABLA 4: Relacion entre el dolor cervical y la dependencia a dispositivos moviles en los

jovenes estudiantes

Correlaciones
DependenciaDolor
al celular  Cervical
Rho de Dependencia Coeficiente de correlacion 1,000 26177
Spearman al celular  Sig. (bilateral) ,009
N 100 100
Dolor Coeficiente de correlacion, 261" 1,000
Cervical Sig. (bilateral) ,009
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Se ha encontrado una correlacion positiva moderada entre ambas variables
con un coeficiente de correlacion de 0.261. Esto sugiere que, en general, a medida que
aumenta el valor de una variable, también tiende a aumentar la otra, el valor de significancia
(p) es 0.009, que es menor que el nivel de 0.05. Esto indica que la correlacion es
estadisticamente significativa, esto nos permite rechazar la hipétesis nula y afirmar que la

relacion observada no es producto del azar.

TABLA 5: Relacion entre el dolor cervical y la dimension tolerancia y abstinencia en los

Jjovenes estudiantes

Correlaciones
Dolor Dimension
Cervical 1
Rho de Dolor Cervical Coeficiente de 1,000 ,3567
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Dimension 1 Coeficiente de 3567 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: El coeficiente de correlacion de Spearman entre las dos variables es 0.356,

lo que sugiere una correlacion positiva moderada. Es decir, cuando una variable incrementa,
la otra también tiende a aumentar. Dado que el valor p de 0.000 es inferior a 0.05, podemos

concluir que la correlacion es estadisticamente significativa. Esto nos permite rechazar la

hipdtesis nula y afirmar que la relacion observada no es producto del azar.
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TABLA 6: Identificar la relacion entre el dolor cervical y la dimension abuso y dificultad

para controlar el impulso en los jovenes estudiantes

Correlaciones
Dolor Dimensiéon
Cervical 2
Rho de Dolor Cervical Coeficiente de 1,000 ,253"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,011
N 100 100
Dimension 2 Coeficiente de ,253" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,011
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: El coeficiente de correlacion entre las dos variables es 0.253, lo que indica

una correlacion positiva débil entre ambas variables, esto sugiere que, aunque hay una

relacion entre ellas, la fuerza de esa relacion es moderada. asi mismo el valor p (Sig.

bilateral) es 0.011, que es menor que 0.05. Esto indica que la correlacion es estadisticamente

significativa, lo que nos permite rechazar la hipdtesis nula de que no existe relacion entre las

variables.
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TABLA 7: Relacion entre el dolor cervical y la dimension problemas derivados por el uso

excesivo en los jovenes estudiantes

Correlaciones
Dolor Dimension
Cervical 3
Rho de Dolor Cervical Coeficiente de 1,000 ,635™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Dimension 3 Coeficiente de ,635™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: El coeficiente de correlacion de Spearman entre ambas variables es 0.635, lo
que indica una correlacion positiva moderada a fuerte entre ambas variables. El valor p (Sig.
bilateral) es 0.000, que es menor que 0.01, lo que confirma que la correlacion es
estadisticamente significativa al nivel del 1%. Esto significa que existe una relacion real y
confiable entre las dos variables, con un tamafio de muestra de 100, los resultados son

robustos y permiten concluir que la asociacion observada es significativa.
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4.1.3 Discusion de resultados

En el presente estudio Sociodemograficamente se puede evidenciar que la edad de los
estudiantes oscila entre los 18 y 28 afios con una media del19,72 + 2,69, con los hombres
representando el 70%, la cual guarda similitud con el estudio realizado por Elvan et al. (19)
donde la poblacion estudiantil tenian una edad media de 20.18 + 2.51, los resultados obtenidos,
junto con la comparacion con estudios previos, permiten afirmar la existencia de una relacion
significativa entre el uso prolongado de dispositivos méviles y el dolor cervical en jovenes

estudiantes.

Asi mismo, en la dimension tolerancia y abstinencia del trabajo desarrollado se
encontro una correlacion positiva moderada (r = 0.356, p < 0.00) entre el dolor cervical y la
dimension de tolerancia y abstinencia, lo que indica que los estudiantes con mayor necesidad
y dificultad para dejar de usar el movil tienden a reportar mayor intensidad de dolor cervical.
Estos hallazgos se asemejan a los reportados por Meza Y (14), quien encontr6 que el 53% de
estudiantes presentaban sintomas de abstinencia y un 64.4% de dependencia general,

evidenciando la influencia de la dependencia psicologica en la manifestacion del dolor cervical.

En esa misma linea, la relacion entre dolor cervical y la dimension abuso y dificultad
para controlar el impulso fue débil pero significativa (r = 0.253, p = 0.011), indicando que
aunque el abuso y la dificultad para controlar el uso del dispositivo estan asociados con el dolor
cervical, su influencia es menor en comparacion con otras dimensiones de la dependencia, esto
coincide con la necesidad sefialada en estudios previos de abordar el autocontrol y los patrones
compulsivos en el uso del movil como parte de las estrategias preventivas para disminuir los
efectos negativos en la salud cervical. Estudios como Meza Y (14) y Behera et al. (17) resaltan

que los patrones compulsivos estdn asociados a sintomas musculoesqueléticos, incluyendo
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dolor cervical. Por consiguiente, este hallazgo resalta la importancia de abordar el autocontrol

y la gestion emocional para prevenir el dolor cervical en jovenes.

De igual modo, la relacion entre dolor cervical y problemas derivados por el uso
excesivo, mostrd una correlacion mas fuerte en los problemas derivados por el uso excesivo (r
= 0.635, p < 0.001), sefialando que las consecuencias negativas y problemas sociales o
personales ocasionados por el uso excesivo del movil estan estrechamente ligados con la
presencia y severidad del dolor cervical. Esta evidencia se encuentra en linea con los resultados
de Behera et al. (17), quienes reportaron que el 87.8% de los estudiantes experimentaron dolor
cervical reciente y que el uso prolongado de dispositivos estaba significativamente asociado
con el empeoramiento del dolor (p < 0.001). Ademas, Vasquez (15) reportd que el 86% de
estudiantes presentaron dolor cervical, con una distribucion de dolor leve (44%), moderado
(33%) y grave (9%), encontrando también una asociacion estadisticamente significativa entre
las molestias cervicales y la postura relacionada con el uso de dispositivos (p = 0.029), lo que
refuerza la importancia de factores posturales y conductuales derivados del uso excesivo para

la aparicion de dolor cervical.

Enrelacion a la presente investigacion sobre dolor cervical y dependencia a dispositivos
moviles en jovenes estudiantes, se encontrd una correlacion positiva moderada entre las
variables estudiadas, con un coeficiente de correlacion de 0.261. Esto sugiere que, a medida
que una variable aumenta, la otra también tiende a incrementarse, lo que se manifiesta en una
relacion directamente proporcional, indicando una relacion directa entre la dependencia al uso
de dispositivos moviles y la presencia de dolor cervical. Ademas, el andlisis estadistico mostrd
un valor de significancia de (p = 0.009), lo que confirma que esta relacion es estadisticamente

significativa y no se debe al azar.
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Estos resultados coinciden con los reportados por Meza (14), quien realizé un estudio
en Tacna y encontr6 una correlacion moderada mas fuerte, con un coeficiente de relacion de
0.476. Su investigacion establecid una relacion significativa entre el uso del teléfono movil y
la aparicion de dolor cervical, con un valor de significancia de (p = 0.00), inferior al nivel de
0.05, lo que refuerza la hipoétesis de que el uso prolongado o frecuente de estos dispositivos
puede estar asociado a molestias en el cuello. De manera similar, el estudio de Behera et al.
(17) mostro6 que el uso de computadoras portatiles y teléfonos inteligentes tiene una asociacion
significativa con el agravamiento del dolor cervical (p < 0.001). Asimismo, Vasquez L. (15)
identifico una relacion estadisticamente relevante entre las molestias cervicales y la proyeccion
anterior de la cabeza, con un valor de (p = 0.029), lo que significa que la asociacidon encontrada

es estadisticamente significativa.

Finalmente, el estudio de Chan et al. (16) difieren del presente estudio, no
encontrandose relacion con la presencia de dolor de cuello y el uso prolongado de teléfonos
inteligentes con un Intervalo de confianza del (95 %: 0,99-1,12) el rango muestra que el

resultado no es significativo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones:
Se concluye que la presencia de dolor cervical tiene relacion moderada con el uso de los

dispositivos moviles en los jovenes estudiantes.

Del total de los encuestados la mayoria de los estudiantes son hombres mayores entre 18 y 28

anos.

El dolor cervical estd moderadamente relacionado con la dimension de tolerancia y abstinencia

en jovenes estudiantes.

Se infiere que el dolor cervical tiene una relacion débil pero significativa con la dimension de

abuso y dificultad para controlar el impulso en jévenes estudiantes.

Se concluye que existe una relacion moderada a fuerte y significativa entre el dolor cervical y

los problemas causados por el uso excesivo de dispositivos en jovenes estudiantes.

5.2. Recomendaciones
Se recomienda a la institucion que implemente programas educativos para promover el uso
ergondmico y responsable de dispositivos moviles, incluyendo pausas activas y ejercicios para

prevenir el dolor cervical asociado a su uso.

Se recomienda implementar programas de seguimiento y prevencion de dolor cervical dirigidos
especialmente a jovenes estudiantes varones, dado que presentan mayor incidencia de
cervicalgia y dependencia a dispositivos moviles.

Desarrollar programas de manejo emocional y autocontrol que mejore la tolerancia y
abstinencia de los jovenes, evitando el uso excesivo de dispositivos mdviles que pueda

afectar su salud cervical.
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Fomentar el aprendizaje de buenos hébitos en el uso de dispositivos electronicos, que fortalezca
las habilidades de los usuarios en la dimension abuso y dificultad en controlar el impulso y
establecer limites en el tiempo de uso, con el fin de prevenir y reducir los problemas fisicos

asociados.

Fomentar campanas de sensibilizacion en la poblacion estudiantil sobre los riesgos del uso
excesivo de teléfonos moviles, incentivando practicas responsables que contribuyan a la

prevencion del dolor cervical.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Dolor cervical y dependencia de dispositivos moviles en jovenes estudiantes de un instituto de Lima

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema general

(Cual es la relacion entre el dolor
cervical y la dependencia a dispositivos
moviles en jovenes estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico Superior de Lima,
20257

Problema especifico

(Cuaéles son las caracteristicas socio
demograficas en los jovenes estudiantes
de un Instituto Tecnoldgico Superior de
Lima, 2025?

(Cual es la relacion entre el dolor
cervical y la dimension tolerancia y
abstinencia en jovenes estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico Superior de Lima,
20257

(Cual es la relacion entre el dolor
cervical y la dimensioén abuso y
dificultad en controlar el impulso en
jovenes estudiantes de un Instituto
Tecnoldgico Superior de Lima, 2025?

(Cual es la relacion entre el dolor
cervical y la dimension problemas
derivados por el uso excesivo en
jovenes estudiantes de un Instituto
Tecnoldgico Superior de Lima,2025?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
dolor cervical y la
dependencia a dispositivos
méviles en jovenes estudiantes
de un Instituto Tecnoldgico
Superior de Lima, 2025

Objetivos especificos
Describir las caracteristicas
socio demograficas en los
jovenes estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico Superior
de Lima

Identificar la relacion entre el
dolor cervical y la dimension
tolerancia y abstinencia en
jovenes estudiantes de un
Instituto Tecnologico Superior
de Lima

Identificar la relacion entre el
dolor cervical y la dimensién
abuso y dificultad en controlar
el impulso en jovenes
estudiantes de un Instituto
Tecnologico Superior de Lima

Identificar la relacion entre el
dolor cervical y la dimension
problemas derivados por el
uso excesivo en jovenes
estudiantes de un Instituto
Tecnologico Superior de Lima

Hipétesis general

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la
dependencia a dispositivos mdviles en jovenes
estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de
Lima.

Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la
dependencia a dispositivos mdviles en jovenes
estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de
Lima.

Hipétesis especificas

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dimension
tolerancia y abstinencia en jovenes estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico Superior de Lima

Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la
dimension tolerancia y abstinencia en jovenes
estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de Lima

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dimension
abuso y dificultad en controlar el impulso en jovenes
estudiantes de un Instituto Tecnoldégico Superior de Lima
Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la
dimension abuso y dificultad en controlar el impulso en
jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior
de Lima

Hi: Existe relacion entre el dolor cervical y la dimension
problemas derivados por el uso excesivo en jovenes
estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior de Lima
Ho: No existe relacion entre el dolor cervical y la
dimension problemas derivados por el uso excesivo en
jovenes estudiantes de un Instituto Tecnoldgico Superior
de Lima

variablel

Dolor cervical

variable 2

Dependencia de

dispositivo movil

Tipo de investigacion:

Aplicada

Método de investigacion:
Hipotético deductivo -

correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental - Corte
Transversal

Poblacion:

100 estudiantes del instituto

superior tecnologico

Muestra:

100 estudiantes (muestra censal)
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ANEXO 2: Instrumentos
Ficha de recoleccién de datos
PARTE 1: Variable sociodemograficas

Nombre:

Edad:

Sexo: (M) (F)

Peso: Altura:

¢ Presenta dolor cervical?: (SI) (NO)

¢, Cuenta con dispositivo movil?: (SI') ( NO)
PARTE 2: INSTRUMENTOS

Test de Escala visual analégica (EVA)

Este cuestionario ha sido disefiado para medir la intensidad de dolor por medio de la linea recta que

esta enumerada de 0 a 10, de izquierda a derecha respectivamente. Indique por esta linea enumerada

la intensidad de dolor que refiera., marque con un circulo el nUmero que este lo mas cerca de presentar

su dolor.

Escala visual analdgica

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No El peor
dolor dolor
imaginable
i
1 cm
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OOO0®

leve moderado severo

O 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No dolor mucho dolor
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA AL CELULAR
Indica con qué frecuencia te ocurren los hechos que aparecen a continuacion, tomando como criterio
la siguiente escala

0: nunca 1: rara vez 2: a veces 3: con frecuencia 4: muchas veces

N° ITEMS RESPUESTA
0|1]2|3]|] 4
Me han llamado la atenciéon o me han hecho
1 alguna advertencia por utilizar mucho el
celular.
Me he puesto un limite de uso y no lo he
2 podido cumplir.
He discutido con algun familiar por el gasto
3 econdémico que hago del celular
Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el
4 celular
Me he pasado (me he excedido) con el uso del
> celular.
Me he acostado mas tarde o he dormido
6 menos por estar utilizando el celular.
Gasto mas dinero con el celular del que me
! habia previsto.
8 Cuando me aburro, utilizo el celular.
Utilizo el celular en situaciones que, aunque
no son peligrosas, no es correcto hacerlo
> (comiendo, mientras otras personas me
hablan, etc.).
Me han reiiido por el gasto econémico del
10 celular.
INSTRUCCIONES:

Indique en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacion:

0: Totalmente en desacuerdo 1: Un poco en desacuerdo 2: Neutral 3: Un poco de
acuerdo 4: Totalmente de acuerdo

Ne ITEMS RESPUESTA

o| 1| 2| 3| 4

65



Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular,

1 siento la necesidad de usarlo (llamar a alguien,
enviar un SMS o un WhatsApp, etc.).

12 Ultimamente utilizo mucho mas el celular.

Si se me daiara el celular durante un periodo

13 largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me
encontraria mal.

Cada vez necesito utilizar el celular con mas

14 frecuencia.

15 Si no tengo el celular me encuentro mal.
Cuando tengo el celular a mano, no puedo

16 dejar de utilizarlo.

No es suficiente para mi usar el celular como

1 antes, necesito usarlo cada vez mas.

Nada mas levantarme lo primero que hago es

18 ver si me ha llamado alguien al celular, si me
han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.
Gasto mas dinero con el celular ahora que al

19 principio.

No creo que pudiera aguantar una semana sin

20 celular.

21 Cuando me siento solo, le hago una llamada a
alguien, le envié un mensaje o un WhatsApp,
etc.

22 Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un

mensaje, o haria una llamada.
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ANEXO 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

MaAGISLEI/DOCLOT: ..eevviiiieiieiieiiesiee e eteite e e e steesaeeseesseeseessaessaeseeesseennns
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante de la carrera profesional de Terapia fisica y rehabilitacion
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi
investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciado en Tecnhologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacién.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es “Dolor cervical y dependencia a
dispositivos méviles en jovenes estudiantes de un instituto tecnoldgico superior de lima
2025” debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante
su connotada experiencia en temas de terapia en pacientes respiratorios.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

= (Carta de presentacion

= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

=  Matriz de operacionalizacion de las variables

= Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecer por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente,

Marco Antonio Huaman Sanchez

DNI: 72645657
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Definicion conceptual de las variables y dimensiones

Variable 1:

Dolor cervical

El dolor cervical, se refiere al dolor en la cara posterior del cuello es asi que se manifiesta

sintomas causas y entre otras complicaciones musculoesquelética, tal como menciona

Junquera, en la cervicalgia o dolor de cuello, el término “algia” que se describe como; dolor

en el area de la columna cervical. En la mayoria de los casos, esta afeccion no es grave,

por lo que generalmente es causada por sobrecarga de los musculos del cuello o dafio

neuromuscular.

Dimensiones:

No tiene dimensiones

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | TIPO DE INDICADOR | ESCALA
OPERACIONAL VARIABLE VALORATIVA
Dolor El valor obtenido | No tiene Ordinal
cervical se midié por dimensiones De0a10 ¢ 0= No dolor
medio de la
1 a 3= Dol
escala de EVA * I'a 3= Dolor
leve
¢4 a 6= Dolor
moderado
o7 a 10= Dolor
SEVEro
Variable 2:

Dependencia de dispositivo movil

La dependencia al movil se considera como una enfermedad, esto radica en un miedo

irracional a la falta de un celular o no estar conectado a las redes sociales y estar

incomunicado.

Dimensiones:

Abstinencia

Tolerancia

Abuso y dificultad en controlar el impulso

Problemas derivados por el uso excesivo
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | TIPO DE INDICADOR | ESCALA
OPERACIONAL VARIABLE VALORATIVA
Abstinencia (Las 10 primeras
Dependencia | La variable se Ordinal Abstinencia preguntas)
al dispositivo | midié por medio | o, o items (13,
movil del test de y 15,20,21y | 0= Nunca
:jneé;ilt?lnzigma al dificultad en 22) 1= Rara vez
const’a de 22 controlar el Abuso y 2i A veces .
preguntas y impulso dificultad en | 3= Con frecuencia
estan divididas controlar el 4= Casi siempre
en 4 . Problemas impulso
dimensiones items (1,4
derivados por 56 8 9
el uso excesivo PSR (De 12 en
11,16y 18) | adelante)
Problemas O=Totalmente
Tolerancia derivados desacuerdo
por el uso _
excesivo | o o
items (2, 3,
7,10) 2= Neutral
Tolerancia 3= Un poco de
items (12, acuerdo
14,17,y 19)

4= Totalmente de
acuerdo
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CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: “DOLOR CERVICAL Y DEPENDENCIA A DISPOSITIVOS MOVILES EN

JOVENES ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE LIMA

2025”
Variable 1: Dolor cervical
N | Dimensiones/items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
Variable: Dolor | Si No | Si No Si No
cervical
Se utilizara la Escala
Analoga Visual
(EVA)
Variable 2: Dependencia al movil
N | Dimensiones / items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
Variable
1 | Dimensién1: Si No |Si No Si No

Abstinencia

13 Si se me estropeara
el celular durante un
periodo largo de
tiempo y tardaran en
arreglarlo, me
encontraria mal

15 Sino tengo el
celular me encuentro
mal

20 No creo que pudiera
aguantar una semana
sin celular

21 Cuando me siento
solo, le hago una
llamada a alguien, le
envid un mensaje o un
WhatsApp, etc.
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22 Ahora mismo
agarraria el celular y
enviaria un mensaje, o
haria una llamada

Dimension2: Abuso y
dificultad en
controlar el impulso

Si

No

Si

No

Si

No

1 Me han llamado la
atencion o me han
hecho alguna
advertencia por utilizar
mucho el celular

4 Dedico mas tiempo
del que quisiera usar el
celular

5 Me he pasado (me he
excedido) con el uso
del celular

6 Me he acostado mas
tarde o he dormido
menos por estar
utilizando el celular

8 Cuando me aburro,
utilizo el celular

9 Utilizo el celular en
situaciones que aunque
no son peligrosas, no
es correcto hacerlo
(comiendo, mientras
otras personas me
hablan, etc).

11 Cuando llevo un
tiempo sin utilizar el
celular, siento la
necesidad de usarlo
(Illamar a alguien,
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enviar un SMS o un
WhatssApp, etc).

16 Cuando tengo el
celular a mano, no
puedo dejar de
utilizarlo

18 Nada mas
levantarme lo primero
que hago es ver si me
ha llamado alguien al
celular, si me han
mandado un mensaje,
un WhatsApp, etc.

Dimensiéon3:
Problemas derivados
por el uso excesivo

Si

No

Si

No

Si

No

2 Me he puesto un
limite de uso y no lo
he podido cumplir

3 He discutido con
algiin familiar por el
gasto economico que
hago del celular

7 Gasto méas dinero
con el celular del que
me habia previsto

10 Me han refiido por el
gasto economico del
celular

Dimensidén 4:
Tolerancia

Si

No

Si

No

Si

No

12 Ultimamente utilizo
mucho mas el celular

14 Cada vez necesito
utilizar el celular con
mas frecuencia
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17 No es suficiente
para mi usar el celular
como antes, necesito
usarlo cada vez mas

19 Gasto mas dinero con
el celular ahora que al
principio Cuando tengo
el celular a mano, no
puedo dejar de utilizarlo

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enumerado del item, es conciso, exacto y

directo

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( )
Aplicable después de corregir ( )
No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador:

DNI:

Especialidad del validador:

Lima __ de febrero del 2025
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CERTIFICACION DE WALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULD: "DOLOR CERVICAL Y DEPENDENCIA A DISPOSITIGS MOVILES EN
JOVEMES ESTUDIANTES DE UM INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE LIMA 2025°

Wariable 1: Dolor cervical

M| Dimensiones/Tems

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Sugerancias

Variablke: Dolor cervical

i

Ma

i

Mo

Si

Mo

Sa utilizara la Escala
Andloga Visual [EVA)

X

X

¥

Variable 2: Dependencia al mowvil

M | Dimensiones | lkems

Perinencia

Relevancia

Clarided

Sugerencias

Vanable

1 | imensian: Abstinencia

Si

(]

Si

Mo

Mo

131 5i se me esiropeare
o celdular durante un
penioda lergo de tiempo y
tardaran en amaglaria,
me encontraria mal

X

X

15 Si mo tengo &l celular
me encuentro mal

20 No creo que pudiera
aquantar Una Semana sn
cadular

21 Cuanda me sienha
solo, le hago wna
Rameds a alguien, e
anvit un mensaje o un
Whatsfpp, eic.

22 Ahara misma
agarraria el celular y
enviaria un mensaje, o
haria una Bameads

2 | imensian?:  Abuso ¥
dificultad en controlar el
impulso

]

Mo

Mo

1 Me han llamado la
atencign o me han hacho

alguna edvertencia par
utilizar muchao el celular

4 Dedico mas tiempo del
que quisiera usar al
celular

5 M he pasado (me hea
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excadida) con & uso dal
celular

& M he acostado mas
tarde @ he dormida
MENOS [ estar
ulilizando e celular

# Cuwanda me aburra,
uliliza el cesular

4 Utilizo el celular en
siluaciones que aungue
o son peligrosas, no es
correctio hacero
[comienda, mientras
Oiras personas me
nabdan, akc).

11 Cuandd llevo un
tiarmpa sin witilizar el
celular, sienio La
necesidad de usaro
(Memar a slgueen, enviar
un SMS o un
WhatssApp, elc).

16 Cuanda tengo el
celular a mano, no puado
degar de utlizarlo

18 Nada mas levantarme
lo primero que hago es
wver si me ha Ramado
alguéen &l cedular, si me
han mandado un
mensaje, un WhatsApp,
e,

Dimensian3:  Problemas
derivados por el wso
BECESID

Mo

Mo

2 Mi2 he: puasto un limite
de usay no lo he podido
curmplir

3 He discutido con algun
familiar por el gasio
economics que haqo ded
celular

1 Gasto mas dinero con
el cedular ded que me
habia prawisto
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10 e han refedo por al
gasio economico del
cedular

Mmension 4: Tolerancia

12 URimamente utilizo
mucho m&s &l celular

14 Cada vez necesio
utilizar &l cedular con mas
frecuencia

17 Mo es suficiemes pera
mi usar el celular como
aAntes, Necesio usarlo

cada vez mas

18 Gasto mas dinens con el
celular  shora  que  al
principio Cuando tengo el
celular a mano, no puedo
dejar de wtilizaro

1 Pertinencia: El item corespande al concepto tednco formulado
2 Relevancia: EI Rem es apropiado pera representar al componente o dimension especifica del constructa
3 Clanded: 5e entiende sin dificulted algune el enumerado del item, 5 conciso, exacio y direcio

Observacianes (precisar si hay suficiencia):

Opinign de spsicabilided: Aplicable [ 1)

Aplrable despasds de corregir | )
Mo aplicabla [ ]

Apelidos y nombres dal juez validador: Santos Lucio Charo Pisfil
DiMI: 06139258

Especialidad del validados: Maestro en Docancia.

Lima & de marzo del 2025

Samaos Lucio Chero Prshl
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10 Me han refido paor el X X ®
gaslo econamico del
celular

4 | Dimensian 4: Tolerancia Mo =i M 5 Mo

e

12 Ultimamente utiizo
mucho mas el celular

14 Cada ver necesilo X X X
utiizar el celular con mas
frecuencia

17 Mo es suficlente para X X X
mi usar el celdlar coma
antes, necesio usarlo
cada vez mds

19 Gasto mas dinero con el | X X ®
celular  ahora  que  al
principio Cuando tengo el
celular a mano, o puedo
dejar de uiilizaro

1 Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado
2 Relevancia: El em es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
1 Claridad: e entiende sin dificultad alguna el enumerado del item, @5 conciso, exacto y direclo

Observaciones (precisar si hay suficencia):
Oipinidn de aplicabilidad: Aplicable ([ x )
Aplicable despuas de carreqic [ )
Mo aplicable ()
Apelidos y nombres del juez validadaor: Aimeé Yajaira Diaz Mau
DMI: 40604280
Especialidad del validador: Maestro en Docencia.

Lima & de marzo del 2025

el

Aimee Yajaira Diaz Mau
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T Gasto mas dinaro con
al celular del gua ma
habia pravista

10 Mea han refida por al
gasto ecantmica dal
celular

Dimension 4: Tolerancia

Si

Mo Sl

Mo Si Mo

12 Ultimamente wutiliza
mucho mas el calular

14 Cada vaz nacasilo
utilizar &l calular con mas
fracuencia

17 Mo as suliciente para
mi wsar al calular como
antes, necesito usarla
cada vaz mas

19 Gasto mas dirard con el
calular  ahora gue al
principio Cuando tengo el
calular a mana, no puedo
dejar de ulilizarla

Opinion da aplicabilidad: Aplicable (%)

1 Partinencia: El itam cormasponde al conceplo tedrico formulado
2 Helevancia: El item es apropiado para represantar al companente o dimension espacifica dal constructa

3 Clandad: Se antiende 50 dificultad alguna &l enumerado del ilam, as condiso, exacto y direcla

Obsarvaciones [precisar 51 hay suficiencia): Hay suliciancia

Aplicable despuss da corragir | )

Ma aplicable [ }

DMI: 455598804

Milagros Mohely Rosas Sudario

a

Apellidos v nombres del juez validador: Rosas Sudario Milagros Mohely

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

Lima 06 de marzo del 2025
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ANEXO 4: Aprobacion del comité de ética

i‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFICA
U —
MNorbart Wianar
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 15 de mayo de 2025
Investigador(a)
Marco Antonio Huamin Sanchez
Exp. N":0604 2025

[ mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que 1 Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los sigulentes documentos:

= Protocolo titulado: “Dobor cervical v dependencia a dispositivos mdwviles en jivenes
estudiantes de un instituto tecnaligico superior de lima 20257 con fecha 09042025,

Elcual tiene coma investigador principal al Sela} Marco Antanic Huaman Sanchez

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgoibeneficio, la calificacidn del equipo de investigacidn v la confldencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacian:

1. La vigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partir de 1la emisidn
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacidn.

3. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacidn del proyecto de investigacidn deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacidn por parie
de las institucionss donde pretende ejecutar el trabajo de investigacidn.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fimes pertinentes.

4D &

Allg, Angelics Karina Alingya Galarrees
Presnlemiia
Comité fretitucional de tica o Imepridsd Ciontifica
Universidad Privads SNorbert Wiener

Adentamente,

A Aregubps 10— Santa Boatdz
Liwwiraiclid Prisvada Moo bses Wi
Teddfeno TE-55355 aiexs 1200 Cel. i 1-DE0-ESE

Coreen I i U1kl
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ANEXO 5: Formato de consentimiento informado
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: Universidad Privada Norbert Wiener

INVESTIGADOR: Marco Antonio Huaméan Sanchez

TITULO: Dolor cervical y dependencia de dispositivos méviles en estudiantes de un Instituto
Tecnologico Superior de Lima

Propdsito del estudio

Lo invitamos a participar de un estudio llamado: “Delor cervical y dependencia de dispositivos
moviles”, el cual es un estudio desarrollado por investigador de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Huaman Sanchez Marco Antonio ¢l propdsito de este estudio es determinar la relacion
entre el dolor cervical y la dependencia de dispositivos modviles.

Procedimientos:
Si usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se le entregara 2 cuestionarios de “Indice de discapacidad cervical” y “Test de Dependencia Mévil”,
los cuales tendra que llenar, dicha encuesta nos proporcionara la relacion que exista entre el dolor
cervical y la dependencia a los dispositivos moviles. Ademas de corroborar si presentas limitaciones
en las actividades cotidianas por el dolor cervical como también si hay conexidn con el uso excesivo
del teléfono movil. La recoleccion de datos puede durar hasta 10 minutos aproximado, los resultados
seran entregados de forma individual y respetando su confiabilidad y anonimato.

Riesgos:

Su participacion no presenta ningtn tipo de riesgo a su salud fisica, emocional e integridad. Los
resultados que aparezcan al acepta y desarrollar la encuesta, no le provocara dificultades en su
situacion economica ni a su honor. Si usted siente algun tipo de incomodidad al responder alguna
preguntan de la encuesta o por si alguna razoén no desea seguir resolviendo, es libre de no continuar
con el estudio en el momento que usted considere necesario.

Beneficios:

El estudiante se beneficiara, ya que podra conocer si presenta alguna afeccion o sintoma y de esta
forma poder tomar medidas preventivas o inmediatas para mejorar su condicion o mantener buenos
habitos en sus actividades de la vida diaria y en los estudios. Ademas, la realizacion de las encuestas y
el conocimiento de los resultados es gratuito.

Costos e incentivos
No pagara por la participacion ni recibira ningun tipo de incentivo econdmico ni de otra naturaleza.
Confidencialidad

Se guardara la informacion obtenida y no sera publicados sus resultados que afecten su identidad, solo
se usara con fines del estudio de investigacion.
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Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante las pruebas, podra retirarse de este en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude
en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Marco Antonio Huaman Sanchez con el
teléfono: 9914650098 o con la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Norbert
Wiener, tel. 01-7065555 anexo 3286 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M.
Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener, tel. +51924569790. E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pue-den pasar si participo en
el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo
retirarme del estudio en cual-quier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Huaman Sanchez Marco Antonio
DNI: DNI: 72645657
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ANEXO 6: Carta de aprobacion de la institucion

LA DIRECTORA GENERAL DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “CARLOS CUETO FERNANDINI” DE COMAS QUE
SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

Que, el Sr: HUAMAN SANCHEZ, MARCO ANTONIO identificado con
DNI N.° 72645657, de la carrera en Tecnologia Médica Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener, se le brinda la autorizacién de recoleccion de datos para TESIS
DEL PREGRADO en nuestra institucién del IESTP “CARLOS CUETO FERNANDINI" en los
programas de estudios de Laboratorio Clinico y Electrénica Industrial en el turno diurno y
nocturno durante el mes de abril del periodo 2025.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los
fines que crea conveniente.

Comas, 01 de abril del 2025.

Atentamente,

pasewireppgert 5T _“CARLOS CLTO
M TROPOLITANA
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ANEXO 7: Informe del asesor de Turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO

o de Lima tesis.d

RECUENTO DE PALABRAS
10862 Words

RECUENTO DE PAGINAS
53 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 26, 2025 8:56 AM GMT-5

® 17% de similitud general

base de datos.

« 16% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ Material bibliografico

« Material citado

Dolor cervical y Dependencia de dispositi
vos maviles en estudiantes de un Institut

* 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

RECUENTO DE CARACTERES
62116 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
119.7KB

FECHA DEL INFORME
Jun 26,2025 8:58 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

+ 6% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ Material citado

« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

83



Reporte de similitud

® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 16% Base de datos de Internet » 6% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

a hdl.handle.net 39

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

2) 3%
Internet

e repositorio.uwiener.edu.pe 1%
Internet °
uticvirtual.edu.

° Py <1%
Internet
1library.co

e y <1%
Internet
slideshare.net

° <1%
Internet

° CONACYT on 2018-05-07 <1%
Submitted works °
repositorio.upeu.edu.pe o

° <1%
Internet

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/20.500.12848/5091
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/125738/Flores_VD-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5863/T061_43362834_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.uticvirtual.edu.py/revista.ojs/index.php/revistas/article/download/608/897/2053
https://1library.co/document/qvlmr2dy-dependencia-telefono-inteligente-estudiantes-facultad-enfermeria-universidad-altiplano.html
https://www.slideshare.net/LuceroRiscoQuispe/practica-basada-en-la-evidencia-e3
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1835/Yesenia_Tesis_Licenciatura_2019.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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