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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La columna cervical se considera como una zona flexible y de gran movimiento en
relacion a la columna vertebral (1); al haber un dolor en la parte superior de dicha columna
podria generar una cervicalgia que seria el dolor que afecta al cuello, brazos, cabeza en su
mayoria (2) y es considerada un trastorno musculo esquelético la cual puede afectar el

sistema Oseo, muscular, articular y tejidos adyacentes asociados a ellos (3).

Segin Safiri et al. (4). “A nivel mundial, en 2017, las tasas estandarizadas por edad
para la prevalencia puntual de dolor de cuello por 100000 habitantes fueron 3551,1” (4).
Considerando al dolor cervical como un problema de salud mundial por su alta incidencia (5).
Lo cual no soélo llega a afectar de manera personal sino también familiar, al sistema de salud
y por ende afecta a la economia de los paises (4). En la Unién Europea (UE) consideran que 1

de 5 personas que laboran han presentado dolor cervical en el ultimo afio (6).

En el Pert refieren que el dolor de la zona cervical se puede considerar como la
segunda causa en consultas en pacientes que oscilan en edades de 25 a 55 afios, luego del

dolor lumbar (7).

Dicho problema de salud ptblica mundial no sélo afecta la movilidad de la columna
cervical, sino también el desempefio en el trabajo, generando también discapacidad funcional
perjudicando con ello el estilo de vida de las personas que lo padecen, afectando a la

poblacion en su mayoria mujeres (8,9).

Se considera importante y fundamental evaluar a la musculatura cervical ya que es la
que genera estabilidad y movilidad a la columna durante sus movimientos funcionales,

incluida las actividades de la vida diaria (10,11). Pudiéndose determinar la fuerza de flexores
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cervicales profundos mediante el Test de Flexiéon Craneo — Cervical, considerando la fuerza

muscular como uno de los objetivos para los investigadores (11, 12,13).

Considerando todo lo anterior, se desarrollara este trabajo de investigacion, teniendo
en cuenta la importancia que puede tener la cervicalgia en relacion a la fuerza muscular de los
flexores cervicales, y como todo ello afecta a las actividades de la vida diaria y a las

actividades laborales.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre dolor cervical y fuerza muscular de flexores cervicales en pacientes

con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima, 20227

1.2.2. Problemas especificos

- (Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con cervicalgia de un

centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima, 2022?

- (Cudl es la relacion entre la intensidad del dolor y la fuerza muscular de flexores cervicales

en pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima, 20227

-;Cudl es la relacion entre la discapacidad funcional y la fuerza muscular de flexores
cervicales en pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de

Lima, 20227

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el dolor cervical y la fuerza muscular de flexores cervicales en

pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima, 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con cervicalgia de un

centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima, 2022.

- Establecer la relacion entre la intensidad del dolor y la fuerza muscular de flexores
cervicales en pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de

Lima, 2022.

-Establecer la relacion entre la discapacidad funcional y la fuerza muscular de flexores
cervicales en pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de

Lima, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Barrueta E. et al en el 2019 sostienen: “Las complicaciones de dolor de espalda son un
problema que viene en aumento en las ultimas décadas principalmente en los paises
industrializados siendo el dolor de cuello o dolor cervical un motivo de consulta frecuente en

la consulta externa” (1).

Los pacientes con dolor cervical tienen alterado el control neuromotor, con una
resistencia isométrica reducida de los flexores cervicales profundos, dichas observaciones
sirvieron para reentrenar dichos musculos en un programa de reaprendizaje motor para

pacientes con dolor de cuello, que demostro beneficios terapéuticos positivos (14).

1.4.2. Metodologica

El presente proyecto serda un estudio Correlacional, que permitira obtener una
informacion rapida, ya que se realizard una sola recoleccion de datos lo cual serd util para
relacionar las dos variables; para el dolor cervical se empleara la Escala Andloga Visual
(EVA) y el cuestionario del indice de Discapacidad Cervical (NDI); y para la fuerza muscular
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se usara el Test de flexion craneo cervical, los cuales ya han sido validados y considerados en

investigaciones y se podran utilizar para investigaciones futuras.
1.4.3. Practica

Mediante esta investigacion se va aportar a la mejora de la evaluacion y la anamnesis;
ya que con el uso de la Escala Analoga Visual (EVA) ayudara a corroborar de manera
subjetiva el dolor, con el Indice de Discapacidad Cervical (NDI) proporcionamos una
evaluacion mas integral y en el caso del Test de Flexion Craneo Cervical ayudaria a evaluar

la fuerza muscular de los flexores profundos de la cervical.

Al mejorar la evaluacién y al considerar la disminucién de la fuerza muscular
relacionada al dolor cervical se podra ayudar a prevenir dicho dolor y con ello mejorar la

calidad de vida de las personas.
1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

El presente proyecto se realizara en el periodo 2022 — 2023, entre los meses de

octubre - diciembre.

1.5.2. Espacial

El proyecto propuesto se llevara a cabo en el Centro Especializado de Rehabilitacion
Fisica y del Dolor, el cual se encuentra ubicado en la Av. Arequipa 1802, en el distrito de

Lince, provincia de Lima, departamento de Lima, pais Pert.
1.5.3. Poblacion o Unidad de Analisis

La poblacién del presente estudio serdn los pacientes con cervicalgia que acuden al
Centro Especializado de Rehabilitacion Fisica y del Dolor, cuyas edades oscilaran entre 18 a

60 anos.
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Para la ejecucion del proyecto se utilizard camillas, tarimas, sillas, fichas de
evaluacion para la recoleccion de datos que se utilizara para la medicion de la Escala Analoga
Visual (EVA), el cuestionario de NDI y el Test de flexion craneo cervical, contando también

con la infraestructura y ambiente adecuado para la realizacion de dicho proyecto.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Arce, Gallo (15) en el afio 2020, en su investigacion propusieron como objetivo
“Determinar los factores de riesgo asociados al dolor cervical en estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa INEPE, Ecuador”. El método de estudio utilizado fue estudio
cuantitativo, cualitativo, observacional de corte transversal; con una poblacion de 106
estudiantes de bachillerato y con una muestra de 97 estudiantes. Para la recoleccion de datos
se usoO 3 escalas para la evaluacion del dolor funcional cervical, la escala de EVA, estudio de
Prendes y elaboraron un cuestionario en el que se incluyen los datos generales, escala
funcional y factores relacionados al dolor cervical. Los resultados mostraron que el 98% de
los estudiantes con dolor cervical fue del sexo femenino que seria 10% mas que en el de
masculino, el 96% de los estudiantes de bachillerato que tenian un uso frecuente de
dispositivos electronicos de 3 horas al dia presentaron dolor cervical, la extension fue uno de
los movimientos en los que el bachiller presenté mas dolor cervical a predominio de dolor
leve. Este estudio concluye que entre los factores que generan dolor cervical tuvieron el

sexo, horas de uso del dispositivo electrénico y edad.

Rivera (8) en el afo 2020, en su investigacion propuso como objetivo “Evaluar las
alteraciones de la movilidad cervical en los estudiantes de ler a 3er de la carrera de
Fisioterapia de la Universidad de Catolica de Santiago de Guayaquil”. El método de estudio
utilizado fue cuantitativo y de disefio no experimental de tipo transversal, con una poblacion
de 106 estudiantes de ler a 3er ciclo de la carrera de Fisioterapia. Para la recoleccion de datos
se utilizo el IDC, Prueba de flexion craneo cervical, stabilizer pressure biofeedback. Los

resultados mostraron que el 54% obtuvieron una puntuacidon que equivale a sin discapacidad
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segiin el IDC, un 39% de los estudiantes presentan discapacidad leve, el 79% presentd
alteracion de la movilidad cervical segtn en el Test de Flexion Craneo-Cervical, obteniendo
un rango menor a 20mmHg y mayor a 30mmHg que corresponde a alterado, del cual el sexo
femenino presentd un 44%, segin la evaluacion con el instrumento Stabilizer Pressure
Biofeedback el 75% presenté alteracion de la fuerza muscular, el 41% de estudiantes del
sexo femenino presentd dolor cervical quienes oscilan entre las edades de 17 a 20 afos.
Finalmente este estudio concluye que presentaron un alto porcentaje en alteraciones de la
movilidad articular cervical que tienen relacion con la limitacion articular, el dolor y la fuerza

muscular.

Gonzalez (16) en el afio 2019, en su investigacion propuso como objetivo “Afadir
terapia manual especifica en la region suboccipital al tratamiento fisioterapéutico
convencional para la cervicalgia mecéanica crénica”. El método utilizado fue experimental,
analitico, longitudinal prospectivo, aleatorizado, doble ciego, con una poblacion de 78
personas con cervicalgia cronica que se dividieron en tres grupos de estudio, el primero con
movilizacion de deslizamiento translatorio dorsal de la articulacion occipito - atloidea, el
segundo con inhibicion suboccipital por presion mantenida y el tercero convencional. Para
recolectar los datos se utilizd el test Arteria vertebral, test de ligamentos alares, test del
ligamento transverso, Test de Traccion, Test de deslizamiento lateral, Escala Analoga Visual
test de EVA, cuestionario de NDI, el Inclinometro digital y Goniometro CROM vy test de
flexion rotacion (HIT - 6).Los resultados mostraron que presentaron que las edad de 60 afios
presentaron mayor dolor cervical y el 60,3% presentaban cefalea. Este estudio concluye que
al afiadir 6 sesiones, con la técnica de inhibicion suboccipital por presion mantenida o con la
técnica de movilizacion de deslizamiento traslatorio dorsal de la articulacion occipito atloidea
al protocolo de fisioterapia; produce mejores resultados a corto y mediano plazo comparado

con el tratamiento convencional.
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Logroiio (17) en el afio 2019, en su investigacion propuso como objetivo “Analizar la
efectividad de los ejercicios estabilizadores con retroalimentacion dinamica en el tratamiento
de la cervicalgia pura del personal administrativo de la Universidad Nacional de
Chimborazo™. El método de estudio utilizado fue longitudinal, de tipo deductivo, Descriptivo,
Aplicativa, con una poblacion de 24 pacientes, de los que se dividio en dos grupos de estudio,
el primero con tratamiento convencional y al segundo con una técnica. Para recolectar los
datos se utilizo historias clinicas, EVA, el test craneo cervical (para valorar fuerza muscular
cervical) y con el test de goniometria (medir angulos de movimiento). Los resultados
mostraron con mayor frecuencia al sexo femenino con un 54,2%, el 50% de los pacientes que
fueron sometidos a la técnica presentaron disminucién de dolor intenso a leve a diferencia del
tratamiento convencional el que disminuy6 a moderado, llegaron ampliar sus rangos de
movimiento en 40° y 45°, al alcanzar las fases 3, 4 y 5 del test craneo cervical aumento la
fuerza muscular profunda cervical con una retroalimentacion. Este estudio concluye que su
aplicacion disminuye el dolor, aumenta los rangos de movimiento y aumenta la fuerza de

resistencia de la musculatura profunda del cuello.

Serrano (18) en el afio 2019, en su investigacion propuso como objetivo “Aplicar los
gjercicios de Charriere en cervicalgia mecanica para disminuir el dolor, recuperar el rango y
articular y fuerza muscular en pacientes que acuden al area de rehabilitacion del Hospital
Basico Militar N. 11 BCBG Ecuador”. El método de estudio utilizado fue aplicativa,
descriptiva de disefio transversal; con una poblacion de 25 pacientes con cervicalgia
mecanica en la cual se aplicd los ejercicios de Charriere. Para la recoleccion de datos se
utilizd una ficha de evolucidn, historia clinica del Ministerio de Salud Publica, en ella
contiene test como EVA, Test de Daniels para la fuerza muscular, goniometria, test de
Spurling y la prueba de O'DONOGHUES. Los resultados mostraron que el 60% oscilan en

edades de 30 a 34 afios, el 60% manifestaron dolor moderado con una puntuacion de 4 a7
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sobre 10, el 76% fueron del sexo femenino, el 60% fueron pacientes con ocupacion
Oficinistas, en la valoracion final se observo que el 88% presentd ausencia de dolor luego de
los ejercicios y el 12% dolor leve. Este estudio concluye que si es efectiva la aplicacion de los

ejercicios de Charriere en pacientes con cervicalgia mecénica.

Antecedentes Nacionales

Vera (5) en el afio 2021, en su investigacion propuso como objetivo “Identificar los
pacientes que asisten al servicio con cervicalgia y determinar los Factores asociados al dolor
cervical en pacientes adulto mayor que asisten al Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Policlinico EsSalud Lambayeque™. El método de estudio usado fue no
experimental, observacional, descriptivo, de disefio transversal; con una poblacion de 1533
personas y con una muestra de 308 adultos mayores. Para la recoleccion de datos elaboraron
una ficha de recoleccion de datos que lo obtuvieron de la revision del cuaderno de registro de
los servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion y de la revision de historias clinicas. Los
resultados mostraron que las edades comprendidas entre los 70 y 90 afios son los que
presentaron cervicalgia con mayor frecuencia, siendo el sexo femenino el 61.4% de los
pacientes con dolor cervical, de los cuales el 34.4% de ellas presentaron una duracioén de
nivel medio de dolor cervical, el 61.7% de los pacientes de ambos sexos de nivel medio
presentaron rigidez cervical, el 61.4% de las mujeres presentaron discapacidad funcional en
el nivel medio. Este estudio concluye que de los adultos mayores que identificaron con
cervicalgia existio un porcentaje elevado de mujeres con cervicalgia y que acuden al servicio
de Medicina Fisica e identificaron los factores asociados a la cervicalgia como el estrés,

postura no higiénica y falta de ejercicio.

Barrueta, Torres (1) en el afio 2019, en su investigacion propusieron como objetivo

“Determinar la relacion entre el dolor cervical y el nivel de discapacidad en el personal de

9 21/07/2022 Versién 01



enfermeria de un Hospital estatal, Callao”. El método de estudio utilizado fue no
experimental, de disefio transversal, correlacional; con una poblacion de 1000 participantes y
un tamano de muestra de 300 personas. Para la recoleccion de datos consideraron un
Cuestionario de 10 preguntas relacionadas al dolor cervical, datos sociodemograficos y
factores asociados (creados por los investigadores) y el Cuestionario de NDI. Los resultados
mostraron que el 93,3% fueron del género femenino y en su mayoria casadas, el 88,3% con
dolor cervical, 134 de ellos presentan dolor leve, 148 enfermeras presentaron un tiempo de
dolor de uno a 6 dias, 104 de la poblacion predominé la sensacion de dolor penetrante.
Finalmente este estudio concluye que las variables de dolor cervical y el nivel de
discapacidad cervical tuvieron una relacidon estadisticamente significativa en la poblacion de
enfermeria; considerando también que presentan factores asociados al dolor como la

actividad fisica, horas laborales y actividades deportivas que fueron significativas.

Santiago, Rosado (19) en el afio 2019, en su investigacion propusieron como objetivo
“Determinar los factores asociados al dolor cervical en estudiantes de una institucion
educativa estatal en Lima, Perti”. El método de estudio utilizado fue un Estudio descriptivo,
de diseno transversal, correlacional y observacional; con una muestra de 300 estudiantes de
secundaria. Para la recoleccion de datos consideraron un cuestionario de 19 preguntas
relacionadas a datos sociodemograficos y al dolor cervical. Los resultados mostraron que el
86.7 % presentaron dolor cervical, 56.7% es del sexo masculino, la edad promedio fue de 14
afios, 96.7% de los estudiantes de segundo afio y cuarto afio presentan mayor porcentaje de
dolor cervical, considerando que sigue el quinto afio con el 90% de estudiantes con dolor
cervical. Este estudio concluye que el dolor también se encuentra presente en edades
tempranas en comparacion con los adultos y que los factores asociados (ambientales y estilos

de vida) pueden prevenirse para manejar el dolor cervical de manera significativa.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Dolor Cervical

Definicion:

Es el dolor que se encuentra en la parte superior de la columna vertebral,
localizandose generalmente en la cara lateral y posterior del cuello, el cual puede irradiarse a
la espalda y hombros en ocasiones se encuentra acompafiado de vértigos, cefaleas (1, 20) y en
su mayoria presenta disminucion de la capacidad funcional para el movimiento de la columna
cervical lo cual le va a generar dificultad en las actividades de la vida diaria (21).

Se considera la segunda lesiéon mas frecuente (1) y originado por diferentes causas,
entre las cuales se puede encontrar causas degenerativas por factores mecanicos, la cual seria
una de las causas mas comunes en el dolor cervical (16).

Clasificacion del Dolor Cervical:

Segtn su mecanismo: El dolor cervical se va clasificar en mecanico, neuropatico y

otras causas (22).

- Dolor Cervical Mecanico: dolor originado en las estructuras, ya sea porque esté
afectada la columna vertebral o los ligamentos o los musculos, englobando el sistema
musculoesquelético, presentandose con mayor frecuencia en adultos activos de ambos
sexos, el cual empeora al realizar la actividad muscular y disminuye de manera
parcial con la inactividad (23, 24).

- Dolor Cervical Neuropatico: originado generalmente por una lesion o enfermedad del
sistema nervioso periférico provocado posiblemente por una irritacion mecanica o
quimica de la raiz del nervio (22).

- Dolor Cervical por otra causa: puede ser ocasionado por una enfermedad Oncolégico,

Vascular, Cardiaca, entre otros (25).
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Segun la duracion de la lesion: el Dolor Cervical se puede clasificar en:

- Aguda: Se presenta en tiempo menor a 7 dias; es una limitacioén de la actividad
por afectacion cervical (25).

- Subaguda: Considerada desde 7 dias hasta 3 meses, que puede evolucionar a
crénica (24).

- Cronica: Considerada de 3 meses a mas, que puede presentarse de manera leve o

moderada pero generalmente puede durar afos (26).
Medicion de la Intensidad del dolor

Dicha intensidad se medird con la escala Analoga Visual para medir el dolor, se usa
en la actualidad en paciente, representandose en una linea de 10 cm. y se calificara Ia
intensidad de su dolor del 0 al 10 sabiendo que el extremo izquierdo de la raya se considerara

como ausencia de dolor y su extremo derecho como el peor dolor imaginable (15, 27).
2.2.2. Capacidad Funcional cervical

Definicion:

Es el grado de autonomia que se posee para realizar una serie de actividades de la vida
diaria que estan relacionadas con los cuidados basicos y personales (21, 28).

Por lo tanto la falta de capacidad funcional ya sea por la limitacion o ausencia que se

presenta al realizar alguna actividad que se considere normal (29).

Evaluacién de la Capacidad Funcional:

Dicha evaluacion se medira con el Indice de Discapacidad Cervical (IDC) o Neck
Disability Index (NDI), la cual se basa en la conocida escala de Oswestry, que se encuentra

validada y es un instrumento usado para medir la discapacidad que presentan los pacientes
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con dolor cervical, este cuestionario consta de 10 preguntas de la que se obtiene un valor de 5

puntos por pregunta (1, 29, 30).

Dichos items son la Intensidad de dolor que el paciente presenta en el cuello, levantar
peso, lectura, dolor de cabeza, concentrarse en algo, sobre el trabajo y actividades habituales,

conduccion de vehiculo, el sueno, actividades de ocio (29).

2.2.3. Fuerza muscular de flexores cervicales:

Definicion

La fuerza muscular es la capacidad que presenta la musculatura cervical de generar
tension intramuscular ante una resistencia, independientemente de que se genere o no
movimiento, para ello el poder obtener y mantener el equilibrio y la postura 6ptima es
importante (7). Considerando también que la musculatura profunda es la que le da la
estabilidad a la columna cervical (31).
Musculos flexores cervicales profundos:
- Grupo muscular profundo medio: El largo del cuello, Largo de la cabeza, el recto anterior
menor y el recto anterior mayor de la cabeza (32, 33).
- Grupo muscular profundo lateral: los misculos escalenos, los intertransversos del cuello.
-Musculos Infrahioideos: Esternohiodeo, tirohioideo, esternocleidomastoideo, omohioideo
(7, 34, 35).

Evaluacion de la Fuerza muscular de flexores cervicales:

Se mide la actividad de los flexores profundos de la cervical mediante el Stabilizer, el
cual es un biofeedback de presion que monitoriza la cantidad de presion ejercida por el

paciente.

Se mide en dos fases, en la Primera Fase el paciente debe partir desde 20 mmHg y

elevar la presion 2 mmHg hasta llegar a 30 mmHg. En la Segunda Fase se evalia la
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resistencia con contracciones de 10 segundos de los flexores cervicales profundos, desde 20

mmHg a 30 mmHg. (8, 17)

Al realizar la puntuacion se propone el “Indice de Desempefio” y para el calculo se basa en el
nivel de presion y las veces que el paciente realice el procedimiento en la segunda fase del

test, como maximo de 10 repeticiones (8, 36).
2.3. Formulacion de Hipdtesis
2.3.1. Hipétesis General

- Hi: Si existe relacion significativa entre el dolor cervical y la fuerza muscular de flexores

cervicales en pacientes con cervicalgia.

- Ho: No existe relacion significativa entre el dolor cervical y la fuerza muscular de flexores

cervicales en pacientes con cervicalgia.
2.3.2. Hipdtesis Especifica
Hipotesis Especifica 1:

-Hi: Si existe relacion significativa entre la intensidad del dolor y la fuerza muscular de

flexores cervicales en pacientes con cervicalgia.

-Ho: No existe relacion significativa entre la intensidad del dolor y la fuerza muscular de

flexores cervicales en pacientes con cervicalgia.
Hipotesis Especifica 2:

-Hi: Si existe relacion significativa entre la discapacidad funcional y la fuerza muscular de

flexores cervicales en pacientes con cervicalgia.

-Ho: No existe relacion significativa entre la discapacidad funcional y la fuerza muscular de

flexores cervicales en pacientes con cervicalgia.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método de estudio sera Hipotético — deductivo porque se estableceran las hipotesis
desde la observacion de un problema, posterior a ello segun la afirmacién o rechazo de las

hipdtesis se responderd a las preguntas de investigacion y se podra obtener conclusiones (37).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion serd considerada cuantitativa, segiin Hernandez, (2014), ya que
la investigacion mediante resultados expresados con mediciones numéricas permitird aplicar

pruebas estadisticas para poder probar o rechazar las hipotesis establecidas (37).

3.3. Tipo de investigacion

Este proyecto de tesis sera de tipo aplicada porque dicha investigacion tiene
caracteristicas inmediatas y producira cambios en un sector de la realidad usando
conocimientos que ya existen (37, 38). Esta realidad estd conformada por pacientes con
cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima, donde se buscara

intervenir en el proceso de evaluacion del paciente buscando emplear herramientas objetivas.

Nivel descriptivo — correlacional porque buscara determinar caracteristicas de lo estudiado,

medir las variables y buscar su relacion (37).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio serd no experimental de corte transversal, serd no experimental porque no se
manipula ninguna variable y sera de corte transversal ya que se aplicardn los instrumentos de
recoleccion de datos en un tiempo determinado (37), no se realizara seguimiento a los

pacientes.
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Donde:

M = Pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de Lima,

2022.

Ox = Observacion de la variable dolor cervical.

Oy = Observacion de la variable fuerza muscular de flexores cervicales.

R = Indice de relacién entre dolor cervical y fuerza muscular de flexores cervicales.
3.4.1. Corte:

El presente proyecto serd de corte Transversal, porque los datos seran recolectados en

un solo momento.
3.4.2. Nivel o Alcance:

El presente proyecto sera Correlacional, debido a que dicho estudio tendra la finalidad

de conocer el grado de asociacion entre las variables.
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:

Se trabajarda con los pacientes con cervicalgia de ambos sexos del Centro
Especializado de Rehabilitacion Fisica y del Dolor, 2022.
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Para el calculo de la muestra se considerara como referencia a la cantidad de
poblacién atendida durante el altimo trimestre del afo 2021, la cual fue de 141 pacientes con

diagnostico de Cervicalgia.

Muestra:

Se aplicara la formula para una poblacion finita:

Z’p(1-p)N
(N-1)e’+Z°p(1-p)

Donde:

n = Tamano de muestra

p = Proporcion de éxito (en este caso 50% = 0.5)

1-p = Proporcién de fracaso (en este caso 50% = 0.5)

e = Margen de error (en este caso 5% = 0.05)

z= Valor de distribucion normal para el nivel de confianza (en este caso del 95% = 1.96)

N= Tamafio de la poblacién (en este caso es 141)

Reemplazo de valores:

2
. 1.96°(0.5)(1-0.5)(141) = 103.339

(141-1)0.05°+1.96°(0.5)(1—0.5)

n= 103

Para el presente estudio se necesitara una muestra de 103 pacientes del Centro

Especializado de Rehabilitacion Fisica y Dolor.
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Muestreo:

Es un muestreo No Probabilistico intencionado porque los participantes seran elegidos

a conveniencia del investigador.

Criterios de Seleccion:

Criterios de Inclusion:

- Pacientes con dolor cervical de ambos sexos que acuden al Centro Especializado de

Rehabilitacion Fisica y el Dolor.

- Pacientes que firmen el consentimiento informado.

- Pacientes que oscilen entre las edades de 18 a 60 afios.

- Pacientes con limitacion funcional de la zona cervical.

Criterios de Exclusion:

- Pacientes que hayan sido sometidos a una intervencion quirdrgica previa en region

cervical.

- Pacientes que hayan tenido traumas o accidentes recientes en el tltimo mes.

- Pacientes no lucidos.

- Pacientes con deterioro cognitivo.

- Pacientes que no tengan orden de interconsulta a Terapia Fisica.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dolor cervical: dimension 1 (Intensidad del dolor), dimension 2 (Capacidad

Funcional)

Variable 2: Fuerza muscular de flexores cervicales
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Variables Intervinientes:

-Edad (de 18 a 60 afios)

- Sexo (masculino y femenino)
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Definicioén Dimensiones Indicadores Escala de | Niveles de rango
o (valor final)
conceptual operacional medicion
Es el dolor localizado | Es un dolor que se
Variable 1:
DOLOR generalmente en la | encuentra en la parte ) ) ) 0 = Ausencia de
CERVICAL Intensidad  del | Nivel del dolor que | Ordinal
cara posterior y lateral | superior de la columna . dolor
dolor el paciente
del cuello, el cual | vertebral variando . 1-3=Leve
manifiesta.
puede irradiarse a la | segin su intensidad de 4-6 = Moderado
espalda 'y hombros, | dolor 'y capacidad 7-10= Intenso
que puede | funcional que presente.
acompanarse de | Para la medicion de la ) - Intensidad de . i .
Capacidad Ordinal No Discapacidad
cefaleas, vértigos vy | intensidad del dolor . dolor de cuello
Funcional (0 4)
disminucion de la | cervical se utilizara la -Cuidados
capacidad funcional lo | Escala Analoga Visual personales Discapacidad leve
que va a generar | (EVA) representandose - Levantar peso (5 14)
dificultad en  las | en unalinea de 10 cm. y - Lectura
se  calificara la - Dolor de cabeza
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actividades de la vida

diaria.

intensidad de su dolor
del 0 al 10 sabiendo que
el extremo izquierdo de
la raya se considerara
como ausencia de dolor
y su extremo derecho
como el peor dolor
imaginable y para la
capacidad funcional se
utilizara el cuestionario
de NDI siendo sus
valores  finales no
discapacidad,

discapacidad leve,
moderada, severa hasta

discapacidad completa.

Concentrarse en

algo

Trabajo y

actividades

habituales

Conduccion de

vehiculos

- Suefo

Actividades de

ocio

Discapacidad

moderada

(15 al 24)

Discapacidad severa

(25 a 34)

Discapacidad completa

(35 a 50)
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La fuerza muscular es | Capacidad que | No tiene | Nivel de presion Ordinal <20mmHg Alterado
Variable 2:
FUERZA la capacidad que | presentan los musculos | dimension en mmHG durante
MUSCULAR De 20mmHg a
DE presenta la | flexores cervicales para .
el movimiento de
FLEXORES 30mmHg Normal
CERVICALES | musculatura cervical | ejercer tension durante flexion cervical
X \%
' . >30mmHg Alterado
de generar tension |la  contraccion  del
intramuscular ante una | musculo. Para la
resistencia, medicion de la Fuerza
independientemente de | muscular de flexores
que se genere o no | cervicales se utilizara el
movimiento. Test de flexion craneo
cervical que mide la
actividad de los flexores
profundos del cuello
mediante el Stabilizer.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para la investigacion se usard la técnica de encuesta, con la que se va a recopilar los
datos sociodemograficos, que corresponden a la edad (18 a 60 afios) y sexo (Femenino y
Masculino), para la variable de dolor cervical se utilizara la escala andloga visual para asi
obtener resultados de la intensidad del dolor y el cuestionario de NDI para obtener resultados

de la capacidad o discapacidad funcional que presenta el paciente al realizar sus actividades.

También se empleard la Técnica Observacional experimental para la variable de
Fuerza muscular de flexores cervicales, donde nos dara datos de la fuerza musculares de los

flexores profundos de la region cervical.

Para continuar con la recoleccion de datos se solicitara la autorizacion respectiva a la
Gerente General del Centro Especializado de Rehabilitacion Fisica y del Dolor, para lo cual
se presentara el proyecto de investigacion, luego de ello se coordinara con la Administradora

para poder solicitar la autorizacion para el inicio de la recoleccion de datos.

Para seleccionar los pacientes se basard en el diagnéstico médico por lo cual son

referidos al servicio de Medicina Fisica y a su vez al servicio de Terapia Fisica.

Para su aplicacion se distribuird la ficha de recoleccion de datos y se daran las pautas
correspondientes, de la misma manera se aclarara las dudas, se explicara los objetivos de la
investigacion de manera clara y pidiéndoles que participen de manera voluntaria. El tiempo

para completar el cuestionario serd aproximadamente de 20 minutos.

3.7.2. Descripcion de Instrumentos

Para este proyecto se empleara una ficha de recoleccion de datos la cual se formard de 3

partes:
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I Parte: Datos Sociodemograficos:

- Edad (de 18 a 28 anos), (29 a 39 afos), (40 a 49 afios), (50 a 60 afios).
- Género (femenino y masculino).

II Parte: Dolor Cervical:

-Intensidad del Dolor: Se aplicard la escala Andloga Visual, la cual permite medir la
intensidad del dolor en una linea de 10 cm. y se calificard la intensidad de su dolor del 0 al
10, en cuyos extremos se encuentran las expresiones extremas del dolor, sabiendo que el
extremo izquierdo de la raya se considerara como ausencia de dolor y su extremo derecho
como el peor dolor imaginable, lo que resultard mas sencillo, considerdndose un instrumento

fiable y valido (39).
Para lo cual se calcula llenar en un tiempo aproximado de 5 minutos.

-Capacidad Funcional Cervical: Se empleara el Cuestionario de NDI de “indice de
Discapacidad Cervical”, se considera el primer instrumento que fue disefiado para que los
pacientes que presenten dolor cervical puedan evaluar la autopercepcion de discapacidad, la
cual es una modificacion del cuestionario de discapacidad de Oswestry, el cual es para el
dolor lumbar, dicho cuestionario estd conformado por 10 items, de los cuales esta relacionado
a como afecta el dolor cervical a su vida, cada uno de los items esta conformado por
(Intensidad del dolor cervical, cuidados personales, levantamiento de pesos, lectura, dolor de
cabeza, capacidad de concentrarse, capacidad de trabajo, conduccion de vehiculos, suefio,
actividades de ocio) lo cual da 6 posibles respuestas con 6 niveles progresivas de capacidad
funcional, que va presentar una puntuacion de 0 a 5, considerando que la puntuacion total es
expresada en términos porcentuales respecto a la maxima posible. El tiempo a usar para el

cuestionario seria entre 5 a 10 minutos (16, 29).
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El puntaje segun la clasificacion seria:

- No presenta discapacidad (de 0 a 4 puntos)
- Discapacidad leve (de 5 a 14 puntos)

- Discapacidad Moderada (15 a 24 puntos)

- Discapacidad Severa (de 25 a 34 puntos)

- Discapacidad Total (de 35 a 50 puntos)

Si contesta todos los items se considerara 50 puntos y se sacara el porcentaje, si fuera
el caso en que el paciente no llegara a contestar todos los items se hara la siguiente formula
50 — n (5) para la puntuacion total y se saca el porcentaje, considerandose la suma de items

entre el total de puntuacién multiplicado por 100 (23, 26).

Ficha Técnica del Instrumento de variable 1: Dolor Cervical: indice de Discapacidad Cervical

Nombre: indice de Discapacidad Cervical
Autor: Creado por Vermon y Mior en 1991
Version espafiola: Andrade Ortega et al. (2008) y posteriormente hicieron

modificaciones en el 2010 (16).

Aplicacion en Peru: Lima Soca, Percy Wilder (2017)

Validez: 97.1

Poblacion: Pacientes adultos

Administracion: Individual

Duracion de la prueba: 10 minutos

Grupos de aplicacion: Pacientes adultos con posibilidad de presentar

discapacidad por dolor en la zona cervical.
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Calificacion: Manual/ Mecéanica

Uso: Diagnostico de grado de discapacidad por dolor cervical

Materiales: Formato fisico del cuestionario

Distribucion de los items: El cuestionario cuenta con 10 items. No presenta
dimensiones.

Puntaje y calificacion: Cuenta con 10 items. Cada items serad valorado del 0 al 5

con respecto a la puntuacion.

Su clasificacion sera:

No Discapacidad (0 — 4), Discapacidad leve (5 — 14),
Discapacidad moderada (15 al 24), Discapacidad severa

(25 a 34), Discapacidad completa (35 a 50)

IIT Parte: Evaluacion de Fuerza Muscular: Se medira a través de la Técnica Observacional
mediante el test de flexion craneo cervical con el uso del stabilizer, consiste en la medicion de
la fuerza de los flexores profundos cervicales mediante un biofeedback de presion en el que
se considerard los siguientes parametros; Alterado (<20mmHg), Normal (De 20mmHg a

30mmHg), Alterado (>30mmHg) (11, 36).

Jull, O'leary y Falla (2008) durante los ultimos 15 afios enfatizan una evolucion del
test, de lo cual llegan a determinar que es una prueba clinica que es para la region cervical
que va a evaluar la activacion de los musculos flexores profundos del cuello, el cual no sélo

se puede utilizar como un método de evaluacion sino también de tratamiento (14).

Malo et al. (2016) menciona que con respecto a la aplicacion, se emplea la misma para la

evaluacion, considerando que “la evaluacion de la musculatura profunda es una variable
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estudiada frecuentemente en pacientes con cervicalgia”. La cual la utilizan de la siguiente

manera:
Primera Fase:

La persona en decubito supino, se le pide que asienta con la cabeza (flexion craneo
cervical) aplanando la lordosis cervical, partiendo desde 20 mmHg y elevando la presion 2
mmHg. Luego se pide que mantenga dicha posicion en un tiempo de 2 a 3 segundos, después

repetirlo 5 veces hasta que pueda llegar a 30 mmHg.

Para lo cual se tendra en cuenta patrones anormales como elevar o extender la cabeza,
el contraer los musculos flexores cervicales superficiales, la incapacidad de aumentar el
movimiento en las diferentes etapas que contiene el test, hacer movimientos con gran
velocidad y que no relaje post contraccion o que el mandémetro no regrese a la posicion
inicial.

Segunda Fase:

Después que el paciente pueda realizar la flexion crdneo cervical de manera
adecuada, se evaluara la resistencia de los flexores cervicales profundos, la cual seria una
contraccién isométrica sostenida por un tiempo de 10 segundos en 5 etapas, iniciando en

20mmHg (considerando entonces de 2 en 2 desde 22 hasta 30 mmHg.).

En el caso que el paciente pueda sostener durante 10 segundos la posicion sin llegar

a compensar con otros movimientos durante 3 repeticiones, podra pasar al siguiente paso.

Pero no pasaria si es que presenta un desempefio bajo, en el cual seria por una fatiga

muscular o incapacidad para sostener la presion.

Al realizar la puntuacion se calcula el “Indice de Desempeiio”, para el cual se va a

basar en el nivel de presion que el paciente llegue a alcanzar con respecto a la segunda fase
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del test y realizarlo hasta un méaximo de 10 repeticiones. Considerandose alterado si es menor
a 20 mmHg. o mayor a 30 mmHg. y normal en el caso que sea entre 20 y 30 mmHg.(8, 11,

36).
3.7.3. Validacion

Para comprobar el uso correcto de los instrumentos de este estudio, se realizo la
validez de contenido de la ficha de recoleccion de datos mediante un juicio de expertos
(Anexo 4), el cual consistié en una evaluacion minuciosa de las variables y los instrumentos
aplicados, siendo su validez de 1.0, que segun Herrera (40) se interpreta como validez

perfecta. La cual posee pertinencia, relevancia y claridad.
Las variables a estudiar seran medidas por instrumentos validados asi como:

- Cuestionario de NDI: validado al espafiol, teniendo un valor de 0.97 (16)
3.7.4. Confiabilidad

Con respecto a la confiabilidad de los instrumentos a utilizar en el presente estudio, se
detalla en el caso de la Escala Andloga Visual tiene una confiabilidad 0.92 empleando como
método de Test — R- test (16), para el Test de Flexion Craneo Cervical presenta una
confiabilidad de 0.935 (40) y para el Cuestionario del indice de Discapacidad Cervical (NDI)
se ejecuto el analisis de alfa de Cronbach el cual resulté un nivel de confiabilidad de 0.928,

determinandose como excelente confiabilidad (41).
3.8. Plan de procedimiento y analisis de datos

Una vez que se realicen las evaluaciones respectivas, se realizara la recoleccion de los
datos de la escala y del cuestionario, se elaborard una base de datos, en Microsoft Excel y
después se ingresaran al programa estadistico SPSS version 20, con una codificacion que se

le dard a cada participante.
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Se empleara la estadistica descriptiva para valorar los porcentajes de cada variable,
con su respectiva distribucion de frecuencias y se presentaran graficos y tablas segin
variable. Finalmente se empleara la estadistica inferencial para confirmar o rechazar las

hipdtesis que se plantearon.

3.9. Aspectos éticos

Se solicitarda a los pacientes participantes de la investigacion que firmen un
consentimiento informado (anexo 4) en el cual va a primar la confidencialidad, privacidad y
anonimato de los datos recolectados, cada paciente participard voluntariamente y se les
explicard el motivo exacto de la investigacion, también se les informara exactamente como
sera el uso de los datos recopilados. La autora se compromete a usar los datos solo para esta
investigacion y seran usados segiin como han sido reportados por los pacientes, considerando
a su vez que los cuestionarios serdn de manera anénima, garantizando que los participantes
no seran perjudicados de ninguna forma como también garantizando la confidencialidad de
los datos. Se salvaguardard los datos personales de los participantes segun lo referido a la Ley

N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales™).
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades (Se sugiere utilizar el diagrama de Gantt)

Cronograma 2021 2022

de Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre
actividades

Elaboracion | x | x [ x [ x| x [ x| x| x|[x|x|[x|x|x|x|x|x|x|x|[x|x|x|[x|x|[x]x]x|x|x|x|x|[x]|x]x]|x]x|[x|[x|[x]|x]x
del protocolo

Identificacion | x | x
del problema

Formulacion x | x
del problema

Recoleccion X[ x| x| x|x]x
bibliografica

Antecedentes x| x| x|x
del problema

Elaboracion x| x| x|[x]x
del marco
tedrico

Objetivo e X | x| x
Hipotesis

Variables y su x| x| x|x
operacionaliz
acion

Disefo de la x| x| x|x
investigacion

Diseflo de los x| x| x|x
instrumentos

Validacion y x| x|x
confidencialid
ad de los
instrumentos
(juicio de
expertos —
prueba piloto)

Validacién y x| X |x|x
aprobacion —
presentacion
al asesor de
tesis

Presentacion, x| x| x
revision y
aprobacion
del proyecto
por el comité
de ética

Presentacion, x| x| x|x
revision y
aprobacion
del proyecto
de la tesis a
EAPTM
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Sustentacion
del proyecto

HIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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4.2. Presupuesto

-Recursos Humanos:

Recursos Humanos Unidades Costo unitario Costo total (soles)
Investigador 1 1800 1800
Asesor académico 1 1000 1000
subtotal 2800

- Bienes:
BIENES UNIDAD DE COSTO UNITARIO COSTO TOTAL

MEDIDA

Hoja Bond 2 millares S/ 35 S/ 70
Fotocopias 1000 S/0.10 S/ 100
Lapiceros 50 unidades S/ 25 S/ 25
Empastado 5 S/ 25 S/ 125
Anillado 2 S/3 S/ 6
Impresion 300 hojas S/ 0.25 S/ 75
stabilizer 1 S/ 8000 S/ 8000
Sub total S/ 8401

- Servicios:
Servicios Unidades Costo unitario Costo total (soles)
Transporte 1 persona 100 100
Alimentacion 1 persona 100 100
Internet 250 horas 1 250
Sub total 450

- Total:
Recursos Humanos 2800
Bienes 8401
Servicios 450
Total 11651
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
NOMBRES Y APELLIDOS: PAREDES OLIVA, CARMEN AMELIA

Titulo de la investigacion: “DOLOR CERVICAL Y FUERZA MUSCULAR DE FLEXORES CERVICALES EN PACIENTES CON
CERVICALGIA DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022”

Formulacion del problema Objetivos Hipatesis Variables Disefio Metodolégico
Tipo de investigacion:
Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1: Aplicada
Problema General: DOLOR
Determinar la relacion entre el CERVICAL
(Cuadl es la relacion entre dolor cervical | dolor cervical y la fuerza -Hi: Si existe relacion Método y disefio de
y fuerza muscular de flexores cervicales | muscular de flexores cervicales | entre el dolor cervical y la | Dimensiones: investigacion:
en pacientes con cervicalgia de un en pacientes con cervicalgia. fuerza muscular de -Intensidad del
centro de rehabilitacion fisica de la flexores cervicales en dolor -Método: Observacional
ciudad de Lima, 2022? pacientes con cervicalgia. | -Discapacidad -Disefio de
funcional Investigacion: Estudio
Correlacional de corte
transversal
Variable 2:
FUERZA Poblacién y muestra:
MUSCULAR DE 141 Pacientes con
FLEXORES cervicalgia de un
CERVICALES Centro de
Rehabilitacion Fisica de
la ciudad de Lima.
Problemas Especificos:
Objetivos Especificos:
-¢Cuales son las caracteristicas Con una muestra de 103
sociodemograficas de los pacientes con | -Identificar las caracteristicas pacientes.
cervicalgia de un centro de sociodemograficas de los
rehabilitacion fisica de la ciudad de pacientes con cervicalgia.
Lima, 2022?
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-¢(Cual es la relacion entre la intensidad
del dolor y la fuerza muscular de

flexores cervicales en pacientes con - Establecer la relacion entre la | Hipdtesis Especificas:
cervicalgia de un centro de intensidad del dolor y la fuerza
rehabilitacion fisica de la ciudad de muscular de flexores cevicales
Lima, 20227 en pacientes con cervicalgia. -Hi: Si existe relacion
entre la intensidad del

-¢Cual es la relacion entre la dolor y la fuerza muscular
discapacidad funcional y la fuerza de flexores cervicales en
muscular de flexores cervicales en - Establecer la relacion entre la | pacientes con cervicalgia.
pacientes con cervicalgia de un centro | discapacidad funcional y la
de rehabilitacion fisica de la ciudad de | fuerza muscular de flexores
Lima, 2022? cervicales en pacientes con

cervicalgia. -Hi: Si existe relacion

entre la discapacidad
funcional y la fuerza
muscular de flexores
cervicales en pacientes con
cervicalgia.
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ANEXO 2: Ficha de Recoleccion de Datos

DOLOR CERVICAL Y FUERZA MUSCULAR DE FLEXORES CERVICALES EN
PACIENTES CON CERVICALGIA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

FiSICA DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022

Instrucciones: Estimado paciente la Ficha esta dividida en 3 partes, las cuales debera ser

llenado segun corresponda. El cuestionario es anonimo.
Parte I: Caracteristicas Sociodemograficas

(Marcar los espacios libres segun corresponda a sus datos)

EDAD
1 18 -28
2 29 -39
3 40- 49
4 50- 60
GENERO
Femenino
Masculin
0

Parte I1: Dolor Cervical:

- Intensidad del Dolor: (Marcar los espacios libres segiin corresponda)

peor

dz:ir in;:;i;bm
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10

e —
1 cm
INTENSIDAD DEL DOLOR
No hay dolor Leve Moderado Intenso
(0) (7-10)
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(1- 3)

(4-06)

- Capacidad Funcional (Marcar una sola respuesta por cada pregunta segun lo que

corresponda)

CAPACIDAD FUNCIONAL

Pregunta I: Intensidad de dolor de
cuello

Pregunta VI: Concentrarse en algo

0. No tengo dolor en este momento

0. Me concentro totalmente en algo
cuando quiero sin dificultad.

1. El dolor es muy leve en este
momento

1. Me concentro totalmente en algo
cuando  quiero con  alguna
dificultad.

2. El dolor es moderado en este
momento

2. Tengo alguna dificultad para
concentrarme cuando quiero.

3. El dolor es fuerte en este momento

3. Tengo Dbastante dificultad para
concentrarme cuando quiero.

4. El dolor es muy fuerte en este
momento

4. Tengo mucha dificultad para
concentrarme cuando quiero.

5. En este momento el dolor es el peor
que uno se puede imaginar

5. No puedo concentrarme nunca.

Pregunta II: Cuidados personales

Pregunta VII: Trabajo y actividades
habituales

0. Puedo cuidarme con normalidad sin
que me aumente el dolor.

0. Puedo trabajar todo lo que quiero.

1. Puedo cuidarme con normalidad, pero
esto me aumente el dolor.

1. Puedo hacer mi trabajo habitual,
pero no mas

2. Cuidarme me duele de forma que
tengo que hacerlo despacio y con
cuidado.

2. Puedo hacer casi todo mi trabajo
habitual, pero no mas

3. Aunque necesito alguna ayuda, me
las arreglo para casi todos mis
cuidados.

3. No puedo hacer mi trabajo habitual

4. Todos los dias necesito ayuda para la
mayor parte de mis cuidados.

4. A duras penas puedo hacer algun
tipo de trabajo
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5. No puedo vestirme, me lavo con

dificultad y me quedo en la cama.

5. No puedo trabajar en nada

Pregunta III: Levantar pesos

Pregunta VIII: Conduccion de
vehiculos

0. Puedo levantar objetos pesados sin

aumento del dolor.

0. Puedo conducir sin dolor de cuello

Puedo levantar objetos pero me
aumenta el dolor.

1. Puedo conducir todo lo que quiero,
pero con un ligero dolor de cuello

El dolor me impide levantar objetos
pesados del suelo, pero lo puedo
hacer si estan colocados en un sitio
facil como, por ejemplo en una mesa.

2. Puedo conducir todo lo que quiero,
pero con un moderado dolor de
cuello.

El dolor me impide levantar objetos
pesados del suelo, pero puedo
levantar objetos medianos o ligeros si
estan colocados en un sitio facil.

3. No puedo conducir todo lo que
quiero debido al dolor de cuello

Solo puedo levantar objetos muy
ligeros.

4. Apenas puedo conducir debido al
intenso dolor de cuello

No puedo levantar ni llevar ningin
tipo de peso.

5. No puedo conducir nada por el dolor
de cuello

Pregunta I'V: Lectura

Pregunta IX: Suefio

0. Puedo leer todo lo que quiera sin que

me duela el cuello.

0. No tengo ningin problema para
dormir. El dolor de cuello me hace
perder menos de 1 hora de suefio
cada noche

Puedo leer todo lo que quiera con un
dolor leve en el cuello.

1. Pierdo menos de 1 hora de suefo
cada noche por el dolor de cuello*
El dolor de cuello me hace perder de
1 a 2 horas de suefo cada noche.

Puedo leer todo lo que quiera con un
dolor moderado en el cuello.

2. Pierdo de 1 a 2 horas de suefio cada
noche por el dolor de cuello.

No puedo leer todo lo que quiera
debido a un dolor moderado en el
cuello.

3. El dolor de cuello me hace perder de
2 a 3 horas de suefio cada noche. 3.
Pierdo de 2 a 3 horas de suefio cada
noche por el dolor de cuello.

Apenas puedo leer por el gran dolor
que me produce en el cuello.

4. El dolor de cuello me hace perder de
3 a 5 horas de suefio cada noche. 4.
Pierdo de 3 a 5 horas de suefio cada
noche por el dolor de cuello
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5. No puedo leer nada en absoluto.

5. El dolor de cuello me hace perder de
5 a 7 horas de suefio cada noche.
Pierdo de 5 a 7 horas de suefio cada
noche por el dolor de cuello.

Pregunta V: Dolor de cabeza

Pregunta X: Actividades de ocio

0. No tengo ningun dolor de cabeza

0. Puedo hacer todas mis actividades
de ocio sin dolor de cuello.

1. A veces tengo un pequefio dolor de
cabeza

1. Puedo hacer todas mis actividades
de ocio con algtin dolor de cuello.

2. A veces tengo un dolor moderado de
cabeza

2. No puedo hacer algunas de mis
actividades de ocio por el dolor de
cuello.

3. Con frecuencia tengo un dolor
moderado de cabeza

3. Sé6lo puedo hacer unas pocas
actividades de ocio por el dolor del
cuello.

4. Con frecuencia tengo un dolor fuerte
de cabeza

4. Apenas puedo hacer las cosas que
me gustan debido al dolor del cuello.

5. Tengo dolor de cabeza casi continuo

5. No puedo realizar ninguna actividad

de ocio.
Resultados:
Puntuacion | Grado % Puntaje final de discapacidad
0- 4 No Discapacidad 0—8%
5-14 Discapacidad leve 10 —28%
15-24 Discapacidad moderada | 30 —48%
25-34 Discapacidad severa 50 - 64%
35-50 Discapacidad completa | 70 — 100%

Parte III: Evaluacion de Fuerza Muscular: (serd llenado por el evaluador)
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22 mmHg 24 mmHg 26 mmHg 28 mmHg 30 mmHg

1FASE

2FASE

Puntaje final de discapacidad

Puntaje final de discapacidad

Alterado = <20mmHg

Normal = De 20mmHg a 30mmHg

Alterado = >30mmHg

Anexo 3: Validez de instrumento
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Centro de Rehabilitacion Fisica de la ciudad de Lima, 2022".

Certificado de Validez por Jueces Expertos
“Dolor cervical v fuerza muscular de flexores cervicales en pacientes con cervicalgia de un

Relevancia®

|C‘lu:-i|lml3

: | SI

NO

SI

NO

"X

M

= | Sl

NO

NO

i

B8 (T

Conduccién ~ de
vehiculos

10

Suefio

11

Actividades  de

TP x| | X R X

A s b x| x [ e ¢ | %

B b x| x| x b > |<

ocio

Variable 2: Fuerza
muscular de
flexores cervicales

S

NO

NO

Test de flexién
crineo cervical

>

A

X

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada,
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensién
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Certificado de Validez por Jueces Expertos

“Dolor cervical y fuerza muscular de flexores cervicales en pacientes con cervicalgia de un
Centro de Rehabilitacion Fisica de la ciudad de Lima, 20227,

Dimensiones /| Pertinencia' Relevancia® Claridad’ Sugerencias
Items

Varable 1: Dolor
cervical

Dimension 1: | 81 NO Sl NO S NO
Intensidad del
dolor cervical

e e | x| [

Dimensitn 2|81 NO SI NO Si NO
Capacidad
Funcional

Intensidad de
dolor de cuello

Cudados
personales

Levantar pesos

Lectura

Dolor de cabeza

Concentrarse  en
algo

Trabajo y

10

Bl | XX el > X
2 x| XK |3¢ x| x [%
| [ M| <%

ol

NO

7]

NO NO

12

Rl N L I

'Pertinencia; El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El {tem es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ¥
directo

Nota: suficiencia se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinian de aplicabilidad:
Aplimhl&,}f]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y Nombre del juez validador: ﬁd"’ Z{:m o, R fme

DNI: 43565334
Especialidad del validador: ,ﬂ"}f*“'! eI Unweerderie

Lima 14 de Julio del 2022

a

Firma del Experto Informante.
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Carmen Amelia Paredes Oliva

Titulo: “DOLOR CERVICAL Y FUERZA MUSCULAR DE FLEXORES CERVICALES
EN PACIENTES CON CERVICALGIA DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA
DE LA CIUDAD DE LIMA, 2022”

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Dolor cervical y fuerza muscular de
flexores cervicales en pacientes con Cervicalgia de un Centro de Rehabilitacion Fisica de la
ciudad de Lima, 2022”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener, de la Especialidad de Terapia Manual Ortopédica. El proposito de
este estudio es Determinar la relacion entre el dolor cervical y la fuerza muscular de flexores
cervicales en pacientes con cervicalgia de un centro de rehabilitacion fisica de la ciudad de
Lima, 2022. Su ejecucion permitird aportar a la mejora de la evaluacion y la anamnesis; ya

que con ello el paciente va a poder recibir un adecuado tratamiento para su cervicalgia.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

Llenara una Ficha de Recoleccion de datos, la cual se dividird en 3 partes.

e Parte 1: Caracteristicas Sociodemograficas, en la cual marcara edad y género donde

corresponda.
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e Parte 2: Marcara la intensidad del dolor Cervical que presente en ese momento segun
la Escala Analoga Visual (EVA) y luego marcar su capacidad funcional segin el
llenado al Cuestionario de Indice de Discapacidad Cervical (NDI) que consta de 10
preguntas.

e Parte 3: Se evaluara la fuerza muscular mediante el Test de flexion Craneo Cervical,
en el cual se encontrard boca arriba en una camilla y con ayuda del Stabilizer se
evaluard la resistencia con contracciones de 10 segundos de los flexores cervicales

profundos.

Dicho procedimiento puede demorar unos 30 minutos. Los resultados de la investigacion se
le entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el

anonimato.
Riesgos

Su participacion en el estudio no va a generar ningun riesgo ni complicaciones y menos algiin
efecto secundario ya que consta del llenado de sus Caracteristicas Sociodemograficas, del
desarrollo del cuestionario y de una evaluacion de la fuerza de los flexores cervicales, en los
cuales no hay ninguna intervencion invasiva. Toda informacién brindada sélo lo vera la
investigadora y su asesor designado y serd de suma confidencialidad, considerando su
anonimato por lo cual el nombre del participante de la investigacion no sera usado en ningin
dato publico, pero en el caso que Usted requiera podra tener acceso a informacién acerca de

sus resultados y medidas de prevencion si asi lo desea.
Beneficios

Al culminar el estudio Usted se beneficiard de la investigacion ya que se realizard la relacion
entre el dolor cervical y la fuerza muscular de la musculatura de flexores cervicales, lo cual

ayudara a una mejor evaluacion del paciente, ya que con el uso de la Escala Analoga Visual
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ayudara a corroborar el dolor de manera subjetiva, con el Indice de Discapacidad Cervical
(NDI) proporcionamos una evaluacion mas integral observando con ello las actividades que
no pueda realizar o que se le dificultan por causa del dolor y con el Test de Flexion Créneo

Cervical ayudaria a evaluar la fuerza muscular de los flexores profundos cervicales.

Al mejorar la evaluacion y al considerar la disminucion de la fuerza muscular de los flexores
cervicales relacionada al dolor cervical se podrd ayudar a prevenir dicho dolor y con ello
mejorar la calidad de vida de las personas, asi mismo también ayudard a una mejor

evaluacion del paciente y a futuras investigaciones.
Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo

econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad

Se guardara la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus

archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la evaluacidon, podrd retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el
(Carmen Amelia Paredes Oliva) (numero de teléfono: 982864771) o al comité que valido el
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@

uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Carmen Amelia Paredes Oliva
DNI: DNI: 43162046
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