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Resumen

El envejecimiento se asocia con cambios fisiologicos que afectan la capacidad
funcional del adulto mayor, especialmente la disminucion de la fuerza muscular
periférica, la cual influye en el equilibrio, la movilidad y la estabilidad postural,
incrementando el riesgo de caidas. Estas constituyen un problema de salud publica por

su relacion con discapacidad, pérdida de autonomia y mayor morbimortalidad.

Objetivo: Determinar la relacion entre la fuerza muscular periférica y el riesgo de
caidas en adultos mayores de un Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor (CIAM)
de Lima, 2026.

Métodos: Estudio cuantitativo, no experimental, observacional, analitico y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 68 adultos mayores. La fuerza
muscular se evalué mediante dinamometria de prension manual y el riesgo de caidas
mediante la Short Physical Performance Battery (SPPB). Se utiliz6 el coeficiente Rho

de Spearman para el analisis inferencial.

Resultados: Se encontr6 una correlacién positiva alta entre la fuerza muscular en nivel
normal y el riesgo de caidas (rho=0.719; p=0.001), y una correlacion positiva
moderada en el nivel fuerte (rho=0.501; p<0.001). EI 54.4% presentd fuerza muscular
débil, mientras que el 70.6% evidencio bajo riesgo de caidas. La media de fuerza
muscular fue 16.67 kg y del puntaje SPPB 8.76.

Conclusidn: Existe una relacion significativa entre la fuerza muscular periférica y el
riesgo de caidas en adultos mayores, evidenciando que mayores niveles de fuerza se

asocian con mejor desempefio funcional y menor riesgo de caidas.

Palabras clave: Fuerza Muscular, Dinamometria, Caidas, Adulto mayor.



Abstract:

Aging is associated with physiological changes that affect the functional capacity of
older adults, particularly the decline in peripheral muscle strength, which influences
balance, mobility, and postural stability, thereby increasing the risk of falls. Falls
represent a major public health issue due to their association with disability, loss of

autonomy, and increased morbidity and mortality.

Objective: To determine the relationship between peripheral muscle strength and the
risk of falls in older adults attending a Comprehensive Care Center for the Elderly
(CIAM) in Lima, 2026.

Methods: A quantitative, non-experimental, observational, analytical, and cross-
sectional study was conducted. The sample consisted of 68 older adults. Peripheral
muscle strength was assessed using handgrip dynamometry, and fall risk was
evaluated using the Short Physical Performance Battery (SPPB). Spearman’s Rho

coefficient was used for inferential analysis.

Results: A high positive correlation was found between normal-level muscle strength
and fall risk (rho = 0.719; p = 0.001), and a moderate positive correlation at the strong
level (rho = 0.501; p < 0.001). Additionally, 54.4% of participants showed weak
muscle strength, while 70.6% had a low risk of falls. The mean muscle strength was
16.67 kg, and the mean SPPB score was 8.76.

Conclusion: There is a significant relationship between peripheral muscle strength and
fall risk in older adults, indicating that higher levels of muscle strength are associated

with better functional performance and lower risk of falls.

Keywords: Muscle strength, Dynamometry, Falls, Older adults



I. INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional constituye como un fendmeno demografico relevante a nivel
mundial, caracterizado por el incremento progresivo de la poblacion adulta mayor y por los
cambios bioldgicos, funcionales y sociales asociados a esta etapa de vida. En los paises en
desarrollo, se considera AM a toda persona de 60 afios 0 mas, grupo en el cual se evidencian
modificaciones fisioldgicas que afectan principalmente los sistemas musculoesquelético,
neuroldgico y cardiovascular, repercutiendo en la funcionalidad e independencia (1,2). Este
proceso de envejecimiento se asocia con una disminucion progresiva de la capacidad
funcional, influenciada por factores como la sarcopenia, la pérdida de fuerza muscular y las

alteraciones del equilibrio y la marcha (3).

En este contexto, las caidas representan uno de los grandes problemas de salud publica en la
poblacion AM, debido a su alta frecuencia y a las consecuencias que generan en la
morbilidad, mortalidad y calidad de vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las
caidas son incidentes involuntarios que se producen cuando una persona pierde el equilibrio y
acaba en el suelo o en otra superficie, siendo su etiologia multifactorial, con participacion de
factores intrinsecos como la debilidad muscular y el deterioro del equilibrio, asi como factores
extrinsecos relacionados con el entorno (4,5). A nivel global, se estima que millones de
adultos mayores sufren caidas cada afio, muchas de ellas con consecuencias graves que

requieren atencion médica, evidenciando la magnitud del problema (6,7).

Diversos estudios epidemiologicos han demostrado que la prevalencia de caidas en adultos
mayores oscila entre el 20% y el 40% en diferentes paises, incrementandose con la edad y con
condiciones asociadas al deterioro fisico (8). En el Per, esta problematica adquiere especial
relevancia debido al acelerado crecimiento de la poblacion adulta mayor, la cual ha
aumentado significativamente en las Ultimas décadas, incrementando también la presencia de
enfermedades crénicas, discapacidad y riesgo de caidas (9,10). Asimismo, se estima que entre
el 30% y el 60% de los adultos mayores experimentan al menos una caida al afio, siendo este

riesgo mayor en personas de edad avanzada (11).

Dentro de los factores asociados a las caidas, la fuerza muscular periférica cumple un papel

fundamental, ya que constituye un componente esencial de la capacidad funcional del



individuo. Esta se explica como la facultad del musculo para generar tension y vencer una
resistencia por medio de contraccion voluntaria, dependiendo de mecanismos
neuromusculares y del estado estructural del masculo (12,13). En el adulto mayor, la
disminucion de la FM se relaciona con la pérdida de fibras musculares y la reduccion de la
actividad fisica, incrementando la vulnerabilidad a la dependencia funcional y al riesgo de
caidas (14).

En la practica clinica, la fuerza de prension manual, medida mediante dinamometria, se ha
consolidado como un indicador valido y confiable del estado muscular general, asi como
predictor de fragilidad, discapacidad y eventos adversos en adultos mayores. De manera
complementaria, el Short Physical Performance Battery (SPPB) constituye un instrumento de
uso frecuente para valorar la capacidad fisica, ya que combina la evaluacién del equilibrio, la
velocidad al caminar y la fuerza de las extremidades inferiores, lo que facilita la estimacion

del riesgo de caidas y del deterioro funcional. (15).

En este sentido, comprender la relacion entre la fuerza muscular periférica y el riesgo de
caidas resulta fundamental para el disefio de estrategias preventivas orientadas a mejorar la
calidad de vida del AM. Por ello, la presente investigacion tiene como propoésito determinar la
relacion entre la fuerza muscular periférica y el riesgo de caidas en adultos mayores de un
Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de Lima 2026.

II. METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo el método hipotético-deductivo, basado en la
formulacion y contraste de hip6tesis mediante la recoleccion y analisis de datos (16).
Asimismo, presento un enfoque cuantitativo, orientado al analisis de datos numéricos para

establecer relaciones entre variables (17).

El tipo de investigacion fue aplicada, ya que buscé resolver un problema especifico en el
campo de la fisioterapia geriatrica. Dado que las variables no se modificaron, sino que se
observaron en su entorno natural, el disefio del estudio fue no experimental. (18). El
Subdisefio fue descriptivo correlacional, al describir las variables y analizar la relacion entre

la fuerza muscular periférica y el riesgo de caidas (19).



El estudio fue de corte transversal, recolectando datos en un inico momento (20), con un
alcance correlacional orientado a determinar la asociacion entre variables sin establecer
causalidad (21).

La poblacion estuvo sujeta por 68 AM del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de San
Borja (N=68), coincidiendo la muestra con la poblacidn (censo). Se incluyeron participantes
de 60 a 88 afios, licidos y con consentimiento informado, excluyendo aquellos con caidas
recientes, deterioro cognitivo, dolor en miembros superiores, enfermedades reumatologicas o

amputaciones.

La fuerza muscular periférica se define como la capacidad de generar tension muscular, la
cual disminuye con la edad (22). El riesgo de caida se entiende como la probabilidad de sufrir

una caida, incrementandose ante menor fuerza muscular y alteraciones del equilibrio (23).

Para la recoleccién de datos se utilizé el dinamdmetro digital Camry para medir la fuerza de
prension manual y la Short Physical Performance Battery (SPPB), que evalla equilibrio,

marcha y levantarse de la silla, con un puntaje de 0 a 12 (24).

En el analisis se utilizaron estadisticas descriptivas (frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central). Para el analisis inferencial se empled el coeficiente rho de Spearman con
un umbral de significacion de p < 0,05, después de que la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(n > 50) revelara una distribucién no normal (p < 0,05).

Finalmente, se respetaron los principios éticos, incluyendo la aprobacion por un comité de
ética, el consentimiento informado y la confidencialidad de los datos, conforme a la Ley N.°
2973.



I11. RESULTADOS

En este capitulo se exponen los hallazgos derivados del andlisis estadistico de las variables

fuerza muscular periférica y riesgo de caidas en adultos mayores.

Para su evaluacion, se recurri¢ tanto a la estadistica descriptiva como a la inferencial,
aplicandose el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, debido a que los datos no

evidenciaron una distribucion normal (p < 0,05).

Asimismo, los resultados se presentan en tablas con el propdsito de facilitar su comprension e

interpretacion.

Tabla 1. Relacion entre la fuerza muscular periférica y el riesgo de caidas en adultos mayores de un
CIAM de Lima, 2026

Correlaciones

Fuerza muscular . .
Riesgo de caidas

periférica
Coeﬁmen?g de 1.000 016™
Fuerza muscular correlacion
periférica Sig. (bilateral) 0.000
Rho de Spearman Coefi N o d 08 08
et 916~ 1.000
Riesgo de caidas corre acton
g Sig. (bilateral) 0.000
N 68 68

Se observa que el coeficiente de correlacién Rho de Spearman es de 0,916, con un nivel de significancia de p =
0,000, siendo menor a 0,05. Esto indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre la fuerza
muscular periférica y el riesgo de caidas en adultos mayores. Asimismo, la correlacion es positiva muy alta.



Tabla 2. Distribucion de los niveles de fuerza muscular periférica en adultos mayores de un CIAM de
Lima, 2026

Nivel de fuerza muscular periférica

Frecuencia Porcentaje
Débil 37 54.4
Normal 27 39.7
Vali
alido Fuerte 4 5.9
Total 68 100.0

Se observa que el 54,4% de los adultos mayores presenta un nivel de fuerza muscular débil, seguido del 39,7%
con nivel normal y un 5,9% con nivel fuerte, evidenciando predominio de baja fuerza muscular en la poblacién

estudiada.

Tabla 3. Relacion entre niveles de Fuerza Muscular Periférica y Riesgo de Caida en adultos mayores

de un CIAM de Lima, 2026

Fuerza Muscular Periférica

Débil Normal Alto
Riesgo De C.orr‘.ellacmn- 829 719 501
Caida Significancia 0.001 0.001 0.001
N. 37 27 4

Se observa que FMP y riesgo de caida presentan relacion significativa positiva. En sus tres niveles (débil, normal
y alto), siendo mas elevada en el nivel débil. Concluimos que, a menor fuerza muscular, mayor es el riesgo de

caidas en los adultos mayores.



Tabla 4. Cuantificar la Fuerza Muscular Periférica y Riesgo de Caidas en Adultos Mayores de un
CIAM de Lima, 2026.

Estadisticos

Fuerza

Riesgo de
muscular ;
e caidas
periférica

N Valido 68 68

Perdidos 0 0
Media 16.671 8.76
Desv. Desviacion 7.0462 3.003
Minimo 5.2 1
Méaximo 39.9 12

Los resultados muestran que la fuerza muscular periférica en los adultos mayores present6é un promedio de
16.671 kg, con una desviacion estandar de + 7.0462 kg, evidenciando variabilidad entre los participantes; los
valores oscilaron entre 5.2 y 39.9 kg. En cuanto al riesgo de caidas, se obtuvo un promedio de 8.76 puntos, con
una desviacion estdndar de + 3.003 puntos, registrandose valores entre 1y 12 puntos, lo que refleja cierta
dispersion en los resultados.

IV. DISCUSION

En relacion con el objetivo general de la investigacion, se evidencio la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre la FMP y el riesgo de caidas en AM
pertenecientes a un CIAM de Lima. Se evidencio6 un coeficiente de correlacion de Spearman
de p=10,916 (p <0,001), lo que indica una asociacion de magnitud muy alta entre ambas
variables, confirmando que la disminucion de la fuerza muscular se relaciona con un mayor

riesgo de caidas.

En relacion con la fuerza muscular periférica, se encontré que el 54,4% de los adultos
mayores presento fuerza débil, el 39,7% fuerza normal y el 5,9% fuerza fuerte, evidenciando
que mas de la mitad de la poblacién presenta compromiso funcional. Estos resultados guardan
relacién con lo reportado por Urrunaga-Pastor (25), quien encontrd que el 44,5% de adultos
mayores presenta pobre rendimiento fisico, lo que refleja una alta prevalencia de deterioro

funcional en esta poblacion.

Asimismo, los hallazgos coinciden con lo reportado por Runzer et al. (26), quienes

determinaron que la fuerza de prension manual débil se asocia significativamente con



dependencia funcional (ORa: 2,81) y bajo rendimiento fisico (ORa: 4,32), evidenciando que
la disminucion de la fuerza muscular constituye un indicador clave del estado funcional del

adulto mayor.

En cuanto al andlisis cuantitativo de las variables, se encontré que la fuerza muscular
periférica present6 una media de 16,671 kg (x 7,0462), con valores que oscilaron entre 5,2 y
39,9 kg, evidenciando una amplia variabilidad entre los participantes. Por su parte, el riesgo
de caidas mostré una media de 8,76 puntos (+ 3,003), con un rango entre 1 y 12 puntos, lo que
indica dispersion en los niveles de riesgo dentro de la poblacion evaluada. Estos resultados
permiten evidenciar que, a pesar de existir variabilidad, la tendencia general muestra niveles

considerables de debilidad muscular asociados a un riesgo de caidas relevante.

Por otro lado, al analizar la relacion entre las dimensiones de la fuerza muscular y el riesgo de
caidas, se encontr6 que la fuerza débil presenta una correlacion alta (p = 0,829), la fuerza
normal una correlacion moderada-alta (p = 0,719) y la fuerza fuerte una correlacion moderada
(p =0,501). Estos resultados coinciden con lo planteado por Zevallos et al. (24), quienes
encontraron que factores relacionados con la disminucion de la fuerza muscular se asocian

con mayor riesgo de caidas y deterioro funcional.

Asimismo, los resultados del presente estudio presentan similitud con lo reportado por Sante
et al. (27), quienes evidenciaron que la dinapenia incrementa significativamente la
probabilidad de eventos adversos en adultos mayores (HR = 2,32), lo que refuerza la

importancia de la fuerza muscular como indicador pronostico en esta poblacion.

A nivel internacional, los hallazgos coinciden con Hsu et al. (28), quienes determinaron que la
baja fuerza de prension manual se asocia con mayor riesgo de mortalidad (HR = 1,87),
evidenciando que la fuerza muscular no solo influye en la funcionalidad, sino también en la

supervivencia del adulto mayor.

De igual manera, Pham et al. (29) encontraron que cada disminucion en la fuerza de prension

manual se asocia con un incremento en el riesgo de caidas graves (HR = 1,27), mostrando una
relacion dosis-respuesta. Asimismo, Dong et al. (30) reportaron que mayores niveles de fuerza
muscular se asocian con menor probabilidad de caidas, lo cual respalda la relacion encontrada

en el presente estudio.



En relacion con el rendimiento fisico, los resultados también pueden ser comparados con lo
reportado por Mundaca-Fernandez y Sosa-Flores (31), quienes encontraron que un porcentaje
importante de adultos mayores presenta buen desempefio fisico; sin embargo, en el presente
estudio se evidencia una mayor proporcion de debilidad muscular, lo que podria explicarse

por diferencias en las caracteristicas de la poblacion evaluada.

Desde el punto de vista fisiologico, la relacion encontrada puede explicarse debido a que la
disminucion de la fuerza muscular periférica limita la capacidad de generar respuestas rapidas
ante perturbaciones del equilibrio, afectando la estabilidad postural. Asimismo, se asocia con
alteraciones en la marcha, menor velocidad y mayor fatiga, incrementando la probabilidad de
caidas.

Una de las limitaciones del estudio fue el disefio transversal, el cual no permite establecer
relaciones de causalidad. Asimismo, no se consideraron variables como nivel de actividad
fisica, comorbilidades, estado nutricional o consumo de medicamentos, que podrian influir en
los resultados. Ademas, el tamafio reducido en algunas categorias podria limitar la

generalizacion de los hallazgos.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones consideren muestras mas amplias y
evalUen variables adicionales, como el rendimiento fisico mediante SPPB y factores clinicos
asociados, a fin de comprender de manera mas integral la relacion entre la fuerza muscular

periférica y el riesgo de caidas en adultos mayores.

V. CONCLUSIONES

Se concluye que la FMP se relaciona de manera significativa con el riesgo de caidas en
adultos mayores de un CIAM de Lima, evidenciandose que a Menor FMP aumenta el riesgo
de caidas. Este hallazgo confirma el cumplimiento del objetivo general y resalta la
importancia de la fuerza muscular como un componente clave en la prevencion de caidas en la

poblacidn geriéatrica.

Se determina que predomina un nivel reducido de fuerza muscular periférica en los adultos
mayores evaluados, lo que evidencia una tendencia hacia la debilidad muscular. Este

resultado responde al objetivo planteado sobre la distribucion de la fuerza muscular y pone de



manifiesto una condicion funcional que podria incrementar la susceptibilidad a eventos

adversos.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la FMP y el riesgo de caidas en los
AM, siendo esta asociacion mas marcada en aquellos que presentan debilidad muscular.
Asimismo, se evidencia que a medida que mejora el nivel de fuerza muscular, la relacion con
el riesgo de caidas disminuye, lo que resalta la importancia de la fuerza como factor

determinante en la prevencién de caidas.

Se concluye que la fuerza muscular periférica y el riesgo de caidas presentan variabilidad
entre los adultos mayores evaluados, evidenciando la presencia de diferentes niveles de
capacidad funcional dentro de la poblacion. Estos hallazgos reflejan que una menor capacidad
muscular se asocia con un mayor compromiso en la estabilidad y seguridad del adulto mayor,

incrementando la probabilidad de caidas.
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Anexo 2:

INSTRUMENTOS

Escala valorativa del dinamodmetro en adulto mayor

EDAD | HOMBRE MUJER
Débil Normal | Fuerte Débil Normal Fuerte
60-64 <30.2 30.2-48 | <48.0 <17.2 17.2-31.0| <31.0
65-69 <28.2 28.2-44 | <44.0 <154 15.4-27.2| <27.2
70-99 <21.3 21.3- <35.1 <14.7 14.7-245| <245
35.1

Valoracion con el Dinamometro digital Camry

-Fuerza de agarre débil

-Fuerza de agarre normal

-Fuerza de agarre fuerte




Escala valorativa del SPPB en AM.

EDAD | HOMBRE MUJER

Bajo Modera| Alto Bajo Modera| Alto

do do
60-64 04 5-7 8-12 04 5-7 8-12
65-69 04 o571 8-12 04 o—7 8-12
70-99 04 5-7 8-12 04 5-7 8-12
Valoracion con el SPPB

- Rendimiento Bajo 0 — 4 puntos
- Rendimiento Moderado | 5-7 puntos

- Rendimiento Alto

8 — 12 puntos




ANEXQOS 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Zamora Echevarria Israel Daniel, LLasaca Riveros

Helen Madeley

Titulo: Fuerza Muscular Periférica y Riesgo de Caidas en Adultos Mayores en un
CIAM de Lima, 2026.

l. INVITACION

Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: “~“Fuerza
Muscular Periférica y Riesgo de Caidas en Adultos Mayores en un CIAM de
Lima, 2026.

. INFORMACION
2.1 Proposito del estudio

e Este es un estudio desarrollado por los bachilleres investigador de la
Universidad Privada Norbert Wiener, El propdsito de este estudio es
Establecer la relacion entre la fuerza muscular periférica y el riesgo de
caidas en adultos mayores de un CIAM de Lima, 2026, para lo cual su
ejecucién ayudara a mejorar la intervencion fisioterapéutica de los
pacientes que asisten al Centro Integral del Adulto Mayor — CIAM San
Borja asi como obtener nuevos conocimientos cientificos con lo cual se

realizara con las respuestas obtenidas mejor tratamiento fisioterapéutico.

2.2Duracion del estudio: El estudio se realizard en un periodo de cuatro
meses, que corresponde entre febrero a mayo del 2025.

2.3Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como
muestra seran 68 adultos mayores con participacion activa en el Centro



Integral del Adulto Mayor (CIAM) San Borja.

2.4 Criterios de inclusion y exclusion:

CRITERIOS DE INCLUSION:

e -Adultos mayores atendidos en el Centro Integral del Adulto Mayor
(CIAM) de San Borja.

e -Personas con edades comprendidas entre 65 y 80 afios.

e -Participantes que acepten voluntariamente participar en el estudio.

e -Participantes en estado lucido, orientados en tiempo, espacio y persona.

e -Participantes colaboradores durante la evaluacion.

e -Participantes que firmen el consentimiento informado, previa explicacion

de los objetivos y procedimientos del estudio.
CRITERIOS DE EXCLUSION

e -Adultos mayores que hayan presentado caidas en los Ultimos tres meses.

e -Adultos mayores con deterioro del estado cognitivo.

e -Adultos mayores con dolor articular en miembros superiores,
especialmente en la mano.

e -Adultos mayores con diagnéstico de enfermedad o proceso
reumatologico.

e -Adultos mayores con amputacion en miembros superiores.

2.5 Procedimientos del estudio
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

e Evaluacion de la fuerza muscular periférica mediante
dinamometria, que permite medir la fuerza de prension manual.

e Evaluacion del riesgo de caidas mediante la Bateria Corta de
Desempefio Fisico (SPPB), que incluye pruebas de equilibrio,
velocidad de la marcha y levantarse de la silla.



Las evaluaciones tendran una duracién aproximada de 40 minutos.
Los resultados se le entregaran de forma individual y seran almacenados
respetando la confidencialidad y el anonimato.

2.6 Riesgos:

Su participacién en el estudio, a pesar de ser de bajo riesgo, puede generar fatiga
leve, cansancio muscular o ligera incomodidad durante la realizacion de las
pruebas fisicas.

2.7 Beneficios:

Usted se beneficiard al conocer su nivel de fuerza muscular y su riesgo de
caidas, lo cual permitira tomar medidas preventivas y mejorar su estado funcional.

2.8 Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningun
incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

2.9 Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

2.10 Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante las evaluaciones, podré retirarse en cualquier
momento sin ningun perjuicio. Asimismo, puede decidir no participar en alguna
parte del estudio. Puede realizar preguntas en cualquier momento al equipo
investigador. también puede contactar al Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al 1-7065555 anexo 3386.

2.11 Preguntas/contacto



Si tiene preguntas o inquietudes puede comunicarse con los investigadores
Zamora Echevarria Israel Daniel y LLasaca Riveros Helen Madeley al
989861290-992954893. También, puede contactar al Comité de Etica que valido
este estudio a través del Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta presidente del
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
etica@uwiener.edu.pe

2.12 Ocurrencia/reclamo

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica
que valido este estudio a través del Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW,
al correo etica@uwiener.edu.pe

I1l. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden
pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar,
aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador

Nombres: Nombres': Israel Daniel Zamora
Echevarria

DNI:

DNI: 74208228

Investigador

Nombres: Helen Madeley LLasaca
Riveros

DNI: 76214852


mailto:etica@uwiener.edu.pe
mailto:etica@uwiener.edu.pe

Anexo 4 Validacidn por Juicio de Expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: FUERZA MUSCULAR PERIFERICA Y RIESGO DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES EN UN CIAM DE LIMA, 2026

Ne Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE 1: DINAMOMETRO DIGITAL CAMRY

DIMENSION 1: SI | NO| SI |NO| SI NO

Fuerza de Agarre Dehil X X X

DIMENSION 2: SI | NO| SI |NO| SI NO

Fuerza de Agarre Normal X X X

DIMENSION 3 §I | NO| SI |NO| SI NO

Fuerza de Agarre Dehbil X X X

VARIABLE 2: SPPB

DIMENSION 1: ST NO SI | NO| S§I NO
Rendimiento Bajo X X X
DIMENSION 2: ST NO SI | NO| SI NO
Rendimiento Moderado X X X
DIMENSION 3: ST NO SI | NO| S§I NO
Rendimiento Alto X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensidn

Observaciones (precisar =i hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [2]

Aplicable después de corregir [ ]

MNo aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validadox.
Mg: Dir. Luis Yasmael Cuyva Chumpitas
DINI: 08843049
Especialidad del validador: Doctor en Gestidn v Desarrollo

25 de febrero del 2026

: fa Chumpitaz
Tecndlogoe Médico - Fisioterapeuta
DNT 08543040
CTAP 20048

Firma del Experto Informante



1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion sole para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Mutiico Gonzales Franz Elson
DNI: 42397042
Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

25 de febrero del 2026

Firma del Experto Informante
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ANEXO 6: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

7).

débil / normal /
fuerte

Variable Definicion Conceptual | Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Variable I: Fuerza | Se describe como la
capacidad del musculo - Valor de fuerza
Muscular Periférica | para generar tensiony | -Fuerza de (kg) -Cuantitativa Bateria SPPB
vencer una resistencia | prension manual | - Promedio de Ordinal
mediante la fuerza (kg)
contraccion voluntaria - Clasificacion:

Variable I1: Riesgo

de Caidas

Serefiereala
probabilidad de que
una persona
experimente una caida
en un periodo
determinado,
considerando factores
predisponentes y
desencadenantes (33).

- Equilibrio
Estatico

- Velocidad de la
marcha

- Fuerzay
Resistencia de
miembros
inferiores

- Puntaje de
equilibrio (0-4)

- Puntaje de marcha
(0-4)

- Puntaje de
levantarse de la silla
(0-4)

- Puntaje total
SPPB (0-12)

- Clasificacion: bajo
/ moderado / alto

-Cuantitativa
Ordinal

DinamoOmetro
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» Bibliografia
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entregados
Universidad Wiener on 2026-01-27

° Internet
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