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RESUMEN

El propdsito del estudio es determinar la asociacion entre el Manual de la OMS (Gold
estandar) y el Manual Biogaval, los mismos que aplicados en la poblacion de estudio permitiran
identificar los aspectos de la bioseguridad que no se cumplen o necesitan ser mejorados en el
Laboratorio del Policlinico de Salud la Paz, ubicado en la ciudad de Lima.

Este estudio se clasifica como basico de nivel relacional, dado que a través del analisis,
descripcidn y concordancia de las variables se determinara la asociacion estadistica que existe entre
ellas. Ademaés, la metodologia utilizada es analitica, enfocAndose en descomponer un fenémeno o
problema en sus componentes mas simples para comprender mejor su estructura y funcionamiento,
respecto al disefio es no experimental.

La poblacion y la muestra son las mismas, y la informacion estadistica que respaldara este
estudio proviene de los resultados conseguidos de la aplicacién al personal asistencial que tiene
contacto con muestras biolégicas y que trabaja en los ambientes del laboratorio de Anatomia
Patoldgica del Policlinico Salud La Paz.

En la validacion del instrumento se ejecutd el juicio de expertos, y en cuanto al analisis de la
confiabilidad se emplea el Alfa de Cronbach. El estadistico de relacion sera el Chi cuadrado de
independencia y se determinara la fuerza de asociacion

Palabras claves: Manual de Bioseguridad en el Laboratorio segun la Organizacién Mundial

de la Salud y Manual Espariol Biogaval.



1. EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

Globalmente, ante el surgimiento de pandemias y nuevos patdgenos, se hace evidente
que es necesario la rapida adaptacion a protocolos de bioseguridad. Los centros de salud
privados deben actuar con agilidad en la implementacion de nuevas directrices, como la
adquisicién de equipos de proteccion personal (EPP) y la capacitacion frente a estas amenazas

emergentes.

Con la experiencia adquirida durante la pandemia de covid-19, contemplando la esencia
de las actividades y las formas de transmision del coronavirus SARS-CoV-2, se establecieron
los diferentes escenarios de exposicion a los que pueden estar expuestos los trabajadores. (1)
Asimismo, se implementaron las directrices del manual de bioseguridad en el laboratorio,
modificado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el objetivo de “Mejorar la
cooperacion internacional, especialmente en términos de bioseguridad e informacion”. (2) Por
lo tanto, es fundamental contar con un protocolo de Seguridad y Bioseguridad “para los
trabajadores que toman contacto con muestras bioldgicas y el manejo de indicadores, asi como
el cumplimiento de las indicaciones de la “Ley de seguridad y Salud en el Trabajo” - Ley N°
29783. (3) En este contexto, con el propdsito de fomentar una cultura preventiva de riesgos
laborales, se destaca la responsabilidad de los empleadores en el cumplimiento del deber de
prevencion, el papel del Estado en la fiscalizacion y el control, asi como la intervencion de los
trabajadores y sus sindicatos, quienes, mediante el dialogo, tienen que garantizar la promocion,

divulgacién y aplicacion efectiva de la norma vigente en esta materia. (4)



El personal sanitario que se desempefia en los laboratorios estd expuestos a distintos
riesgos para su salud vinculados a su labor. Entre estos se incluyen los relacionados con la
manipulacion de material infeccioso, sustancias toxicas y productos quimicos inflamables. En
el caso especifico del material biolégico-infeccioso, el peligro radica en la posibilidad de

exposicion a agentes patdgenos.(5)

A nivel nacional, es donde se observa que existe deficiencias en las condiciones de
bioseguridad que aseguren a los trabajadores que toman contacto con muestras bioldgicas que
no seran expuestos a dichos riesgos; por tal motivo, sin embargo, las condiciones de
bioseguridad en la atencion de salud privada son muy diversa en la capital como en el interior
del pais. El entorno laboral también puede representar una fuente de contaminacion, por lo que
es recomendable que las instituciones pongan en practica un programa de monitoreo continuo
de superficies con el propdsito de detectar la presencia de compuestos citotdxicos, fijar niveles

aceptables de contaminacion residual y aminorar la exposicién ocupacional. (6)

En las Gltimas décadas, tanto la seguridad como la salud en el trabajo han evolucionado
para centrarse en prevenir riesgos laborales (enfermedades y accidentes), asi como en
promocionar la salud. De este modo, se ha priorizado para el trabajador, la mejora en su calidad
de vida dentro y fuera del centro laboral, contribuyendo al desarrollo de la sociedad y del pais.(7)
Siendo la bioseguridad un aspecto clave dentro del sistema de garantia de calidad, ya que busca
promover actitudes y comportamientos que ayuden a reducir el riesgo de contagiar infecciones
en el trabajo. (8) Actualmente el auge y desarrollo de la seguridad bioldgica esta vinculada con
el desarrollo de la microbiologia, como resultado del creciente interés mundial por las

infecciones adquiridas en entornos de laboratorio.(9)



Con respecto a la problematica regional, los organismos reguladores muchas veces no
no tienen los recursos esenciales para supervisar de manera exhaustiva y continua a todos los
establecimientos de salud privados. Esto puede llevar a que las deficiencias pasen
desapercibidas 0 no se corrijan a tiempo. En algunos casos, la responsabilidad de la
autoevaluacion recae en el propio establecimiento, lo que puede generar sesgos y una percepcion
menos critica de sus propias practicas, mas cuando el riesgo bioldgico de exposicidn esta sujeto
a factores como la naturaleza y el volumen del fluido, la patogenicidad del agente infeccioso y

las medidas de bioseguridad seguidas después de la exposicion. (10)

En cuanto a la realidad local del Policlinico Salud La Paz, situado en el distrito de
Ventanilla-Lima, el mencionado servicio privado de salud atiende la fase preanalitica de la
Histotecnologia en el laboratorio de Anatomia Patoldgica y la fase analitica se terceriza. Con
respecto a la bioseguridad, podemos decir que las clinicas pequefias con menos recursos pueden
tener mayores dificultades para implementar y mantener estandares rigurosos de bioseguridad.

Mantener altos estandares de bioseguridad en el laboratorio requiere inversion continua
en infraestructura adecuada (sistema de ventilacién, area de aislamiento, etc.) EPP de calidad,
sistemas de gestion de desechos sdlidos peligrosos y tecnologias de esterilizacion y
desinfeccion. para un sistema de salud privado, estos costos son una barrera.

Asi mismo, el acopio, transporte y disposicion final de estos residuos suele ser un
servicio especializado y costoso, lo que puede llevar a buscar opciones menos seguras 0
econdémicas. Ademas, en algunos grupos ocupacionales se observa una subestimacion de la
importancia de la bioseguridad, especialmente cuando no se perciben riesgos inmediatos. Esto

puede manifestarse en el incumplimiento de protocolos por parte del personal.



1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
PG: ¢Cual es la asociacion entre el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la
Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Esparfiol Biogaval en el personal asistencial

del Policlinico Salud La Paz, Lima, afio 2025?

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ¢Cual es la asociacion entre la normativa del laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval en

el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, afio 2025?

PE2. ;Cudl es la asociacion entre el disefio del laboratorio del Manual de Bioseguridad
de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafol Biogaval en el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, afio 2025?

PE3. (Cual es la asociacion entre las regulaciones de sustancias quimicas en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el
Manual Espafiol Biogaval en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima,

afo 20257

PE4. ;Cuél es la asociacion entre la regulacion de los equipos de frio en el laboratorio

del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual



Espafiol Biogaval en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, afio

2025?

PES. ¢Cual es la asociacion entre la regulacion de los equipos eléctricos en el laboratorio
del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual
Espafiol Biogaval en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, afio

20257

PEG6. ¢Cudl es la asociacion entre los equipos de proteccion personal disponibles en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el
Manual Espafiol Biogaval en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima,

afo 20257

PE7. ;Cudl es la asociacion entre la gestion de residuos en el laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval en

el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, afio 2025?

PES8. ;Cual es la asociacién entre la salud ocupacional en el laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025?

PE9. ¢(Cual es la asociacion de las medidas de higiene en el laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizaciéon Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025?

PE10. ¢(Cuél es la asociacion entre las practicas de procedimientos generales en el

laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Manual Espafiol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz,

Lima, en el afilo 2025?

PE11. ;Cuadl es la asociacion entre la organizacion general del laboratorio del Manual
de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Esparfiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025?

PE12. ;Cual es la asociacién entre la proteccion contra incendios en el laboratorio del
Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol

Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025?

Objetivos de la investigacion

Obijetivo general
OG: Establecer la asociacion entre el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la
Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval para el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025.

Obijetivos especificos
OE1. Establecer la asociacion entre las normativas del laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025.



OEZ2. Establecer la asociacion entre el disefio del laboratorio del Manual de Bioseguridad
de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval para el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz, Lima, en el afio 2025.

OE3. Establecer la asociacién entre las regulaciones de las sustancias quimicas en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacién Mundial de la Salud y el
Manual Espafiol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Afio 2025.

OEA4. Establecer la asociacion entre la regulacion de los equipos de frio en el laboratorio
del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual
Espafiol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio

2025.

OES5. Determinar la asociaciéon entre la regulacién de los equipos eléctricos en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el
Manual Espafol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Afo 2025.

OES6. Determinar la asociacion entre los equipos de proteccion personal disponibles en
el laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacién Mundial de la Salud y el
Manual Espafol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Afo 2025.



OE?7. Determinar la asociacion entre la gestion de residuos en el laboratorio del Manual
de Bioseguridad de la Organizacién Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

OE8. Asociacion entre la salud ocupacional en el laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

OE9. Asociacion de las medidas de higiene en el laboratorio del Manual de Bioseguridad
de la Organizacién Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval para el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

OE10. Asociacion entre las précticas de procedimientos generales en el laboratorio del
Manual de Bioseguridad de la Organizacién Mundial de la Salud y el Manual Espafiol

Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

OE11. Asociacion entre la organizacion general en el laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval en

el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

OE12. Asociacion entre la proteccion contra incendios en el laboratorio del Manual de
Bioseguridad de la Organizacién Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval en

el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

Al establecer la asociacion que existe entre dos manuales de bioseguridad donde uno de
ellos, el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacion Mundial de la Salud
(Gold standard) el mismo que se asocia al Manual Espafiol Biogaval, que tiene entre otros, un
particular enfoque en la infraestructura y que permitira sugerir de comprobarse la asociacion;
gue ambos manuales sean aplicables en el contexto de estudio, logrando incluir criterios que

permitan medir de mejor manera la bioseguridad.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Ante las deficiencias percibidas por el grupo de estudio con respecto al tema de la
bioseguridad, la aplicacion de ambos instrumentos permitird mejorar la identificacion de los
puntos sugeridos por la OMS sobre este tema considerando que el Manual Espafiol Biogaval
agrega un singular enfoque al riesgo biol6gico. Ambos instrumentos nos permitirdn de manera
confiable levantar la informacion de campo de nuestras variables del analisis, pero, ademas
dicha confiabilidad que corresponde metodol6gicamente sélo al contexto de estudio, no deja de

ser orientador para otros investigadores que deseen abordar este tema.

1.4.3. Justificacion practica

Facilita la conexion de las variables con la realidad del entorno mediante el trabajo de

campo en la investigacion, acercandonos a nuestra poblacion para recopilar los datos necesarios
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que permitan concluir y tomar decisiones que aborden los problemas relacionados con la

bioseguridad en el laboratorio del Policlinico de salud La Paz. Lima.

1.5.Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Delimitacion espacial: Laboratorio del Policlinico de Salud La Paz, ubicado en

Ventanilla-Lima.

1.5.2. Delimitacion temporal: Los datos utilizados en este trabajo de investigacion

corresponden al afio actual, 2025.

1.5.3. Delimitacion de recursos: Financiado con recursos propios.

1.6.  Proposito del estudio

Es determinar la asociacion entre el Manual de la OMS (Gold estandar) y el Manual
Espafiol Biogaval, este ultimo, incluye entre otras, la infraestructura como dimension adicional.
Los instrumentos que miden dichos manuales aplicados a la poblacién de estudio permitiran
identificar los aspectos de la bioseguridad que no se cumplen o necesitan ser mejorados en el
laboratorio del Policlinico de Salud la Paz, ubicado en la ciudad de Lima. Ademas, se hace

notar que el presente estudio No representa riesgo alguno para los participantes.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Meléndez Espinoza, en el afio 2020, desarrollé una investigacion sobre el nivel de
conocimiento de los protocolos de bioseguridad para que los profesionales del Ministerio
Publico de Ucayali prevengan el Covid-19. El objetivo es valorar el conocimiento sobre las
acciones de bioseguridad, utilizando un método deductivo-inductivo y un cuestionario como
instrumento. Los resultados acerca de las acciones de bioseguridad en tanatologia forense,
indican que mas de dos tercios de los trabajadores del Ministerio Publico tienen un conocimiento

regular, con una tendencia hacia un nivel alto, basado en la percepcion de 24 participantes. (11)

Por otro lado, Quispe Asto, en su tesis del afio 2016 sobre las acciones de bioseguridad y
salud del personal asistencial de anatomia patoloégica en un instituto de salud de Lima
Metropolitana, tuvo como objetivo establecer si las acciones de bioseguridad se relacionan con
los riesgos para la salud. Utiliza un método deductivo y un instrumento de lista de observacion.
El investigador concluye que el 44% (23) de los encuestados contempla que el nivel de las

acciones de bioseguridad es bajo, con una muestra de 52 encuestados.(12)

Lo mencionado por Flores Arévalo en 2020 en su tesis sobre la integracidn de gestion en
salud y seguridad ocupacional con el manual de bioseguridad de la OMS para laboratorios
acreditados con ISO/IEC 17025; tuvo como objetivo la elaboracion de un mapa de riesgos,
utilizando un instrumento conocido como cuestionario, y concluye con la identificacion de los

riesgos inherentes vinculados a las labores del laboratorio, donde 16 identificadores son
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clasificados como de nivel alto a extremo. La muestra incluye a los pacientes que proporcionan
las muestras que se analizan en el laboratorio.(13)

Siguiendo a Gutiérrez Carretero en 2016, desarrolla su tesis sobre el nivel de conocimiento
de las buenas practicas en bioseguridad que tiene el personal Tecndlogo Médico del Hospital
Militar Central y del Hospital Nacional Luis Negreiros Vega. Utilizando un método deductivo
y un instrumento cuestionario, concluye que existe un conocimiento de nivel medio acerca de

las buenas précticas en bioseguridad. La muestra abarc6 a 30 Tecnologos Médicos.(14)

2.1.2. Antecedentes internacionales

Para Martinez Parraguire en 2020, se lleva a cabo una investigacion sobre las guias de
manejo en Laboratorio de Anatomia Patoldgica de cadaveres y material bioldgico de pacientes
diagnosticados o con sospecha de COVID-19, con el objetivo de informar sobre los criterios de
organizacion y funcionamiento minimos para la apropiada manipulacion y transporte de
cadaveres y muestras bioldgicas. EI método es deductivo-inductivo, aplicando un instrumento
automatizado cuyos resultados indican la conveniencia de realizar test de laboratorio que no
propaguen agentes virales, ya sea in vitro o in vivo, evitando asi el uso de tejido fresco o
congelado. Las muestras consideradas son sospechosas de infecciones con patdgenos

respiratorios. (15)

Segun Margarita Mena y otros en 2009, se presenta su tesis sobre las acciones de
Bioseguridad en una sala de diseccion de Anatomia Patoldgica. Su objetivo fue examinar las
acciones de bioseguridad en el hospital Max Peralta en Cartago, utilizando el método deductivo.

A través de un instrumento llamado Lista de Cotejos, se concluye que es fundamental determinar
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los riesgos en el entorno laboral que podrian ocasionar dafio. Es necesario anticipar y evaluar
con cuidado la prevencién de riesgos para salud, de modo que se implementen las acciones
sugeridas siempre que sea posible. No obstante, pese a tener un laboratorio bien estructurado,
que se use de forma inapropiada puede generar riesgos laborales, motivo por el cual, la
educacién de los trabajadores es crucial. La muestra es Unica y se refiere a la infraestructura del

Hospital Max Peralta en Cartago, Costa Rica. (16)

2.2. Bases teoricas
El término «Seguridad bioldgica» o «bioseguridad» es empelado para describir las
técnicas, practicas y principios que se ejecutan con el objetivo de prevenir la exposicion no

intencionada a toxinas y patogenos, asi como su liberacion accidental.(17)

La OMS propone el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio para asegurar que las
actividades de laboratorio se lleven a cabo de forma segura, minimizando su exposicion a
agentes biolégicos. Ademas, existe otra herramienta relevante sobre este tema, el Manual
Espafiol Biogaval, también conocido como manual de bioseguridad en laboratorios, que es una
adaptacion y recopilacion de directrices internacionales, principalmente de la OMS vy otros
organismos de referencia. Este manual fue elaborado por el Ministerio de Sanidad de Espafia
con el apoyo técnico del Instituto de Salud Carlos |11, y esta disefiado para valorar el riesgo
bioldgico en el centro laboral. Es especialmente atil para identificar y priorizar medidas
preventivas contra agentes bioldgicos, permitiendo asi evaluar la probabilidad de exposicion y
el dafio potencial que estos agentes pueden causar, lo que facilita la ejecucion de acciones de
bioseguridad y proteccién para los trabajadores. Tener un conocimiento sélido y ejercer

apropiadamente practicas de bioseguridad constituye una accion preventiva. Del mismo modo,
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es fundamental llevar a cabo una evaluacion continua de procesos, entre ellas, la limpieza de
materiales y equipos y su desinfeccion, la posible exposicion ocupacional, asi como la gestion
y eliminacion de residuos. (18)

Una medida de proteccion fundamental que todo el personal asistencial debe llevar a cabo
durante su contacto directo e indirecto con el paciente es lavarse las manos. Esta practica ayuda
a prevenir la transmision de gérmenes perjudiciales que pueden causar infecciones vinculadas
con la atencién en salud; al eliminar la suciedad, se reduce la cantidad de microorganismos que
pueden estar en la piel. (19)

En hospitales y centros educativos, la eliminacion de desechos se realiza generalmente
empleando tres colores estdndar con significados especificos. Ademas, estos residuos deben
etiquetarse con simbolos que sefialen su naturaleza. Por ejemplo, las bolsas negras son utilizadas
para etiquetar los desechos comunes como papeles y botellas; las bolsas rojas se emplean en
materiales contaminados, como sangre y secreciones; y las bolsas amarillas se usan para
desechos especiales, lo que incluye residuos radioactivos y medicamentos vencidos (20)

En relacion con la energia de activacion, se recomienda asegurar el mantenimiento
adecuado de las instalaciones y equipos eléctricos, asi como garantizar una correcta
refrigeracion y ventilacion en los espacios con cargas térmicas ambientales, autorizaciones,
recubrimiento y empleo de herramientas antichispas. (21)

Se entiende por dispositivo de bioseguridad a la serie de acciones y equipos que se
destinan a salvaguardar a las personas frente a agentes biologicos. (22)

El personal sanitario enfrenta el riesgo de contraer infecciones mientras mantiene contacto
con los pacientes y, al mismo tiempo, de contagiarlos, ya que actia como fuente, vector u

hospedero. (23)
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El control de las enfermedades humanas se consigue gracias a la eliminacion de la
enfermedad en el reservorio animal por medio de la vacunacion y el monitoreo seroldgico para
detectar indicios de infeccién en los animales; ademas, se utiliza la pasteurizacion de productos
lacteos y se aplican técnicas de seguridad apropiadas en los laboratorios clinicos que manipulan
estos microorganismos. (24)

Para clasificar el dafio que cada agente bioldgico puede ocasionar, se contempla la
cantidad de dias de incapacidad laboral que generaria, del mismo modo, la probabilidad que
deje secuelas, incluso si lleva un apropiado tratamiento. (22)

Respecto a la via de transmision, se trata de algiin medio que le permite a un agente
infeccioso transmitirse desde una fuente o reservorio hacia un ser humano. (22)

El porcentaje de incidencia de una enfermedad es crucial para determinar qué
microorganismo tiene que ser incluido o excluido de la lista planteada en este manual, también
para evaluar adecuadamente el riesgo de contagio durante el desempefio de sus funciones. (22)

En lo que respecta a la vacunacion, se busca estimar la cantidad de trabajadores expuestos
que han recibido la vacuna, siempre que esta esté disponible para el agente bioldgico
correspondiente. (22)

La frecuencia de los factores de riesgo permite evaluar qué tanto y con qué constancia un
trabajador se expone a los agentes bioldgicos que forman parte del andlisis. Para hacer esto, se
realiza el calculo de qué porcentaje del periodo de trabajo esta expuesto a esos agentes,
excluyendo del total de la jornada los periodos dedicados a descansos, tareas administrativas,

higiene y cualquier actividad que no implique riesgo de exposicion. (22)
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2.2.1 Glosario de términos

Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacion Mundial de la Salud.- Es
una guia fundamental y estandarizada que establece los principios y practicas para el manejo
seguro de agentes bioldgicos en entornos de laboratorio

Manual Espafiol Biogaval.- Es una guia propuesta por el Ministerio de Sanidad de Espafia
respecto a la bioseguridad en el laboratorio.

Bioseguridad.- Conjunto de mecanismos y medidas preventivas que permiten proteger la
salud y la seguridad del personal de salud, de los pacientes y de la comunidad, frente a riesgos
producidos por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos y mecanicos

Riesgo bioldgico. - Exposicion a microorganismos que puedan dar lugar a enfermedades

motivadas por alguna actividad

2.3. Formulacion de la hipétesis

2.3.1. Hipotesis general
Hi. Existe una asociacion significativa entre el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio
de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval en el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

Ho: No existe una asociacion significativa entre el Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval para

el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.
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2.3.2. Hipotesis especificas
HEL. Se establece una asociacion significativa entre la normativa del laboratorio del
Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol

Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

HEZ2. Se establece una asociacion significativa entre el disefio del laboratorio del Manual
de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Esparfiol Biogaval

para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

HE3. Se establece una asociacion significativa entre las regulaciones de sustancias
quimicas en el laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de
la Salud y el Manual Esparfiol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud

La Paz. Lima. Ao 2025.

HEA4. Se establece una asociacion significativa entre la regulacion de los equipos de frio
en el laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacién Mundial de la Salud y
el Manual Espafiol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Afio 2025.

HES. Se establece una asociacion significativa entre la regulacion de los equipos
eléctricos en el laboratorio del Manual de Bioseguridad de la Organizacion Mundial de
la Salud y el Manual Espariol Biogaval para el personal asistencial del Policlinico Salud

La Paz. Lima. Afio 2025.

HEG6. Se ha encontrado una asociacién significativa entre los equipos de proteccion

personal disponibles en el laboratorio del Manual de Bioseguridad, de acuerdo con la
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Organizaciéon Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval, en el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

HE7. Se ha identificado una asociacion significativa entre la gestion de residuos en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad, segun la Organizacion Mundial de la Salud y
el Manual Espafiol Biogaval, en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Ao 2025.

HES8. Se ha observado una asociacion significativa entre la salud ocupacional en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad, conforme a la Organizacion Mundial de la
Salud y el Manual Espafiol Biogaval, en el personal asistencial del Policlinico Salud La

Paz. Lima. Ao 2025.

HE9. Se ha detectado una asociacion significativa entre las medidas de higiene en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad, segin la Organizacién Mundial de la Salud y
el Manual Espafiol Biogaval, en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Afio 2025.

HE10. Se ha establecido una asociacion significativa entre las practicas de
procedimientos generales en el laboratorio del Manual de Bioseguridad, de acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud y el Manual Espafiol Biogaval, en el personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025.

HE11. Se ha constatado una asociacion significativa entre la organizacién general en el

laboratorio del Manual de Bioseguridad, segun la Organizacion Mundial de la Salud y
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el Manual Espafiol Biogaval, en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Afio 2025.

HE12. Se observa una asociacion significativa entre la proteccion contra incendios en el
laboratorio del Manual de Bioseguridad, segun la Organizacion Mundial de la Salud, y
el Manual Espafiol Biogaval en el personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.

Lima. Ao 2025.

3.METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

En este trabajo, se empledé como método el analitico, que se enfoca en descomponer un
fendmeno o problema en sus elementos mas simples para comprender mejor su estructura y
funcionamiento. Este enfoque se aplica en diversas disciplinas, incluidas las ciencias naturales,
sociales y humanidades, y resulta especialmente Gtil cuando se busca una comprensién profunda
de un tema complejo. Cuando se abordan los problemas desde un enfoque analitico, una de las
consecuencias es la especializacion. Aun asi, el modo en que se ejecuta el método cientifico
puede variar bastante segun el tema que se esté tratando, lo que también explica por qué existen
tantas técnicas distintas y por qué cada area de la ciencia puede funcionar con cierta
independencia. No obstante, es importante no exagerar la diversidad de las ciencias hasta el
punto de eliminar su unidad metodoldgica. Asimismo, se solia pensar que el discurso cientifico
se basa Unicamente en hechos comprobados y no incluye elementos hipotéticos, especialmente

lo que en inglés se conoce como 'hard facts' (hechos duros). Ahora se entiende que en el centro
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de cualquier teoria cientifica hay un conjunto de hipdtesis que pueden ser comprobadas. Las
hipotesis cientificas, por un lado, son el resultado de procesos de razonamiento que no siempre
son demostrativos, como la analogia o la induccion, y a veces no estan del todo claros. Pero al
mismo tiempo, también son el punto de partida para razonamientos deductivos que, en el caso
de las ciencias basadas en hechos, deben terminar en observaciones que puedan ser

comprobadas con la experiencia. (25)

3.2. Enfoque de la investigacion

Este enfoque cuantitativo segin Sampieri, permite que las hipotesis se contrasten con la

realidad, con el fin de aceptarlas o rechazarlas en un contexto determinado.(26)

3.3. Tipo de investigacion

Las investigaciones pueden clasificarse en puras (basicas) y aplicadas. Mario Bunge se
refiere a la ciencia pura como la investigacion que busca Unicamente conseguir conocimiento
sobre un sector particular de la realidad. Es calificado como “pura” en la medida en que no
persigue otro fin que la busqueda del conocimiento, excluyendo intereses practicos. Ademas,
estos estudios son considerados “basicos” porque sirve como la base teorica que sostiene luego

el progreso de la ciencia aplicada o de la tecnologia. (27)
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3.4. Disefio de la investigacion

El presente trabajo tiene como disefio el No experimental — Prospectivo, transversal. Por
disefio se entiende a la estrategia que permite conseguir la informacion deseada con la finalidad
de dar respuesta al planteamiento del problema. (26)

Segun la literatura existen diversas clasificaciones para el disefio, pero en este estudio, se
optd por una clasificacion que los divide en dos grandes grupos: experimental y no experimental.
Dentro del grupo experimental, segin Campbell y Stanley (1966) se distinguen los pre-
experimentos, los experimentos puros y los cuasi-experimentos. En cambio, los disefios no
experimentales se dividen en transversales y longitudinales. (26)

Se considera prospectivo dado que los datos para el estudio son recogidos especificamente
para el estudio; estos datos primarios se obtendran en un momento posterior a la planificacion
del proyecto. (28)

Es transversal, ya que todas las variables se miden en una sola ocasion, lo que significa
que los resultados obtenidos en un Unico momento de medicion corresponden a un corte

transversal en el tiempo. (28)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

El "universo" se entiende como la totalidad de componentes que forman parte de un érea
que se quiere analizar. Segun la cantidad que lo forman, se puede clasificar en dos tipos:
universo finito, que incluye hasta 100.000 unidades, y universo infinito, cuando supera esa

cantidad. (29)
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Una investigacion cuantitativa busca que los resultados obtenidos en un grupo o segmento
(muestra) se generalicen a un colectivo més amplio (poblacion o universo) (26)

En la presente investigacion la muestra coincide con la poblacion y abarca a todos los
servidores que interactan con muestras bioldgicas y laboran en los ambientes del laboratorio
de Anatomia Patoldgica, personal que suma 06 asistenciales del Policlinico La Paz en
Ventanilla, Lima.

La muestra estara formada por toda la poblacién, asi que no es necesario aplicar ninguna
férmula para calcular el tamafio muestral, el tipo de muestreo es Por conveniencia - No
Probabilistico, es decir No hay azar en la seleccion de muestra, debido a que participan todo el
personal asistencial del Policlinico de Salud La Paz, que toma contacto con muestras bioldgicas
como parte de la etapa preanalitica de la Histotecnologia. Por esta razon, los resultados sélo
alcanzaran a la muestra de estudio, que en la presente investigacion coincide con la Poblacién,

mas no alcanza al universo muestral.

3.5.1. Criterios de inclusion y exclusion
3.5.1.1 Criterios de inclusion. - Los servidores asistenciales considerados en este
estudio; son aquellos que participan en la etapa preanalitica de la Histotecnologia en Anatomia
Patoldgica del Policlinico La Paz, Lima.
3.5.1.2 Criterios de exclusion. - Se refiere a aquellos servidores asistenciales que No
participan en la etapa preanalitica de la Histotecnologia en Anatomia Patoldgica del Policlinico

La Paz, Lima.
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3.6. Variables y operacionalizacion
Una variable se describe como una caracteristica que puede variar entre los individuos o
elementos de un estudio. La operacionalizacion de variables es un proceso a través del cual una

variable, vista como un concepto abstracto, se transforma en medidas concretas y observables.

3.6.1 Variables

Variable 1: Manual de Bioseguridad, segun la Organizacion Mundial de la Salud

Dimensiones de la v1: Normativa de laboratorio, disefio del laboratorio, regulaciones
de las sustancias quimicas, regulaciones de equipos de frio, regulaciones de los equipos
eléctricos, equipos de proteccion personal, gestion de residuos, salud ocupacional, medidas
de higiene, précticas y procedimientos generales, organizacion general del laboratorio,

proteccion contra incendios.

Variable 2.: Manual Espariol Biogaval

Dimensiones de la v2: Indumentaria, prohibiciones, vigilancia, sefializacion,

procedimiento y formacién, infraestructura, desinfeccion.
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala de | Escala
operacional medicién | valorativa

Variable 1
Manual de | Identificar el | Normativa del | Sefializacion Nominal Si, No
bioseguridad cumplimiento de | laboratorio apropiada de
en el | las directrices de peligro bioldgico.
laboratorio bioseguridad en
segun la | el laboratorio de
Organizacion | Histotecnologia
Mundial de la
Salud

Sefializacién

apropiada de

peligro toxico

Directrices de

bioseguridad

apropiadas

Directrices de

bioseguridad

disponibles

Disefio del | Facilidad de
laboratorio limpieza
Alumbrado

ultravioleta en la
sala

Todas las
estanterias  estan
fijadas con
firmeza

Superficies
impermeables

Superficies
resistentes al
formaldehido

lluminacion
suficiente

Suficiente espacio
de
almacenamiento,
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Espacio de
almacenamiento,
que se

aprovecha
debidamente

Regulaciones de
las  sustancias
quimicas

Sustancias
inflamables
almacenadas en
armario

especial

Sustancias
quimicas
debidamente
separadas

Sustancias
quimicas
peligrosas
almacenadas por
encima del nivel
de los ojos

Sustancias
quimicas
almacenadas en el
suelo

Recipientes
abiertos

Todas las
soluciones
debidamente
rotuladas

Termdmetros de
mercurio en uso

Regulacion  de
equipos de frio
(frigorificos,

congeladores o
camaras de frio)

Presencia de
alimentos para
consumo humano

Céamaras de frio
con apertura de
emergencia

Regulacion  de
los equipos
eléctricos

Cables
alargadores

Enchufes con
toma de tierra con
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la debida
polaridad

Equipo sin cables
desgastados o en
mal estado

Enchufes o tomas
eléctricas
sobrecargados

Tomas de
corriente
montadas  fuera
del suelo

Fusibles
apropiados

Toma de tierra en
cables eléctricos

Equipo
proteccion
personal

de

Material para
lavado de 0jos en
el laboratorio

Ducha de
seguridad
disponible

Equipo de
proteccion
personal
disponible (EPP)

Ocupantes
debidamente
vestidos

Las batas,
camisas, guantes y
otras prendas de
vestir

no se usan fuera
del laboratorio

Gestion
residuos

de

Desechos
debidamente
separados en los
recipientes
apropiados

Recipientes para
residuos quimicos
rotulados,
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Recipientes para
residuos quimicos
fechados

Recipientes para
residuos quimicos
debidamente
manipulados

Recipientes para
residuos quimicos
debidamente
almacenados

Recipientes para
objetos cortantes
Y punzantes
debidamente
eliminados

Ausencia de
basura en el suelo

Comunicacion de

riesgos
Salud Proteccion
ocupacional respiratoria
(Programas de
salud y
seguridad en el
trabajo)
Vigilancia del
formaldehido
Medidas de | Se dispone de
higiene lavabo para las
(Controles manos.
técnicos
generales)

Sistemas de agua
destilada en buen
estado

Programa activo
de control de
roedores

Los hornos de
microondas estan
claramente
rotulados:
«Prohibida la
preparacion de
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alimentos. Uso
exclusivo del
laboratorio»

Précticas y | En el ambiente de
procedimientos | trabajo se come
generales

En el ambiente de
trabajo se bebe.

Recipientes  de
vidrio
presurizados
sellados con cinta
adhesiva

Prohibicion  de
pipetear con la
boca

Ropa protectora

de laboratorio
almacenada en
lugar

distinto de la ropa
de calle

Recipientes  de
vidrio en el suelo

Riesgos evidentes
de tropezarse

Organizacion

Panos absorbentes

general del | limpios en las

laboratorio superficies de
trabajo
Inserciones
abiertas en
paredes, techos,
suelos, etc.

Proteccion Cables 0

contra incendios

conducciones a
través del hueco
de la puerta

Paso de anchura
minima de 1m en
el laboratorio

Determinacion de
la via
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion valorativa

Variable 2.

Manual Riesgo biologico | Indumentaria Dispone de ropa | Nominal Si,No

espafol de trabajo

Biogaval

Uso de ropa de
trabajo

Dispone de
equipo de
proteccion
personal

Usa equipo de
proteccion
personal

Se quitan el
equipo de
proteccion
personal

Se quitan las ropas
de trabajo

Se dispone de un
lugar para
almacenamiento del
equipo de
proteccion personal

Se dispone de
dispositivos  de

bioseguridad
Se utiliza
dispositivos  de
bioseguridad

Existen en la
entidad
procedimientos
para el uso
adecuada de
dispositivos  de
bioseguridad

Se utilizan en la
entidad
procedimientos
para el uso
adecuada de
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dispositivos  de
bioseguridad

Prohibiciones

Se prohibe comer

Se prohibe beber

Se prohibe fumar

Vigilancia

Se realiza
vigilancia de
salud previa a la
exposicion de los
trabajadores a
agentes bioldgicos

Se realiza
periédicamente
vigilancia de
salud

Hay registro y
control de mujeres
embarazadas

Se toman medidas
del personal
especialmente
sensible

Sefalizacion,
Procedimiento y
Formacién

Existe sefal de
peligro bioldgico

Hay

procedimiento de
trabajo que
minimicen la

diseminacion de
agentes bioldgicos

Hay
procedimiento de
trabajo que eviten
la diseminacion
de agentes
bioldgicos

Hay
procedimiento de
gestién de
residuos

Hay
procedimiento
para el transporte
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interno de
muestras

Hay
procedimiento
para el transporte
externo de
muestras

Hay
procedimientos
escritos  internos

para la
comunicacion de
los incidentes

donde se pueden
liberar  agentes
bioldgicos

Hay
procedimientos
escritos  internos
de comunicacion
de los incidentes
donde se pueden
liberar  agentes

bioldgicos

Han recibido los
trabajadores
formacion en

bioseguridad

Se dispone de
tiempo para el
aseo antes de
abandonar la zona
de riesgo dentro
de la jornada

Infraestructura

Se dispone de
vestuarios

Se dispone de
aseos personales

Se dispone de
duchas

Se dispone de
sistema para lavado
de manos
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Se dispone de
sistema para el
lavado de ojos

Suelos faciles de
limpiar

Paredes faciles de
limpiar

Suelos
suficientemente
limpios

Paredes
suficientemente
limpios

Hay métodos de
limpieza de
equipos de trabajo

Hay ventilacion

general con
renovacion de aire
Hay

mantenimiento
del sistema de
ventilacion

Existe material de
primeros auxilios
en cantidad
suficiente

Se dispone de
local para atender
primeros auxilios

Disinfeccion

Se aplica
procedimientos de
desinfeccion

Se aplica
procedimientos de
desinsectacion

Se aplica
procedimientos de
desinsectacion
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica moderna es, en gran medida, aunque no solo, una forma de ciencia aplicada.
Por ejemplo, la ingenieria se basa en aplicar conocimientos de fisica y quimica, la medicina en
la biologia aplicada, y la psiquiatria en la psicologia y la neurologia; y deberia llegar el momento
en que la politica se transforme en sociologia aplicada. (25)

La técnica, asi como la ciencia y la tecnologia se diferencia por el objetivo que persiguen:
tanto la técnica como la tecnologia buscan aplicar los conocimientos en la manera de realizar
las cosas para satisfacer las exigencias de la persona.(30)

La encuesta es una técnica que emplea instrumentos, que, en este estudio pretende recoger
las respuestas de la poblacion en relacion con la bioseguridad de la fase preanalitica de la

Histotecnologia en el entorno del laboratorio.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Se entregara a cada participante dos cuestionarios, uno de ellos que corresponde a la
variable 1, denominada Manual de bioseguridad en el laboratorio de la Organizacion Mundial
de la Salud y el otro a la variable 2, denominada Manual Espafiol Biogaval; cada cuestionario
puede demorar unos 10 minutos en desarrollarse. Los resultados de los datos obtenidos se
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato, al final del estudio se entregara

los hallazgos al director del Policlinico como informacion general.
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El cuestionario es un instrumento que incluye los items que se derivan de la
descomposicion de la variable en dimensiones e indicadores. Estos permitiran recopilar la
informacion de nuestra poblacion de estudio, presentando de manera estructurada la

informacién mencionada.

Primer Instrumento: Mide la variable 1 denominada. Manual de bioseguridad en el
laboratorio segin la OMS. Su objetivo es identificar el cumplimiento de las directrices de

bioseguridad en el laboratorio.

Ficha del primer instrumento

Denominacién del instrumento: Manual de bioseguridad en el laboratorio de la OMS

Autor : OMS
Administracion : Individual.
Procedencia : Segunda Especialidad en Histotecnologia-Universidad

Norbert Wiener-Lima.

Afos: 2025

Aplicacion : Personal asistencial del policlinico salud La Paz
Duracién : 10 minutos

Usos :Identificar la bioseguridad en los ambientes de

Histotecnologia.

N° total de Items : 61 ftems.
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Descripcion del primer instrumento

El instrumento se presenta desarrollado sobre el Manual de bioseguridad en el laboratorio,
basado en una variable general, desglosada en doce aspectos: Normativa del laboratorio, disefio
del laboratorio, regulacion de las sustancias quimicas, regulacion de equipos de frio, regulacion
de los equipos eléctricos, EPP, gestion de residuos, salud ocupacional, medidas de higiene,
préacticas y procedimientos generales, organizacion general del laboratorio, proteccion contra
incendios. Cada uno de estos aspectos cuenta con indicadores.

Basado en estas dimensiones e indicadores se formularon los items, que suman un total
de 61 proposiciones; cada pregunta ofrece dos opciones de respuesta: Si (1), No (0). La
descripcidn de las dimensiones se detalla a continuacién comenzando con la variable nimero 1:
Manual de bioseguridad en el laboratorio, junto con sus dimensiones: En cuanto a la dimensién
Normativa del laboratorio, se refiere a la sefializacion y directrices del laboratorio, los nimeros
asignados para su valoracion son del 1 al 4. Por otro lado, en el Disefio del laboratorio, se aborda
la solidez de estanterias y superficies, que corresponde a los nimeros del 5 al 12. En lo que
respecta a la Regulacion de las sustancias quimicas: se refiere al almacenamiento adecuado de
las sustancias quimicas, con una numeracion del 13 al 19.

La Regulacion de equipos de frio esta relacionada con el uso correcto de dichos equipos,
con lanumeracion del 20 al 21. La Regulacion de equipos eléctricos se refiere a enchufes, cables
y conexiones con una correcta instalacion y distribucién, con la numeracion del 22 al 29. El
EPP, que incluye protectores oculares y vestimentas, tiene una numeracion del 30 al 34. La
Gestion de residuos se refiere a los recipientes que contienen los diferentes tipos de residuos,
con una numeracion del 35 al 43. La salud ocupacional nos vincula a la proteccion respiratoria

y del formaldehido, con una numeracion del 44 al 45. En cuanto a las Medidas de higiene, se
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refiere al sistema de agua y al uso de hornos claramente rotulados, con una numeracion del 46
al 50. Las Précticas y procedimientos generales estan relacionadas con comer o beber en el
laboratorio, con una numeracion del 51 al 57. La Organizacion general del laboratorio se
relaciona con el uso de pafios para la correcta limpieza de superficies, asi como la observacion
de las inserciones abiertas; con la numeracion del 58 al 59. La Proteccién contra incendios se
refiere al paso de cables por la puertay a la anchura de la puerta de al menos 1m; con numeracion

del 60 al 61.

Segundo Instrumento: Mide la variable 2 denominada Manual Espafiol Biogaval; tiene

como objetivo identificar el cumplimiento de las directrices de bioseguridad en el laboratorio.

Ficha del segundo instrumento

Denominacidn del instrumento: Manual Espafiol Biogaval

Autor : Ministerio de Sanidad de Espafia
Administracion : Individual.
Procedencia : Segunda Especialidad en Histotecnologia-Universidad

Norbert Wiener-Lima.

Afos : 2025

Aplicacion : Personal asistencial del policlinico salud La Paz ad
Duracion : 10 minutos

Usos . Identificar la bioseguridad en los ambientes de

Histotecnologia.

N° total de Items . 45 ftems.
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Descripcion del segundo instrumento

El cuestionario fue desarrollado sobre el Manual espariol Biogaval considerando medidas
higiénicas y sera aplicado a nuestra muestra de estudio la misma que es coincidente con la
poblacion.

Basado en estos indicadores se formularon los items, que suman un total de 45
proposiciones; cada interrogante ofrece dos opciones de respuesta: Si (1), No (0).

La descripcion de las dimensiones se proporciona a continuacion, comenzando con la
variable nimero 2: Manual Espafiol Biogaval. Respecto a las medidas higiénicas aplicadas, se
enfatiza en la Indumentaria, Infraestructura y Protocolos.

Sin embargo, en total incluye seis dimensiones que son: Indumentaria, Prohibiciones,
Vigilancia, Sefializacion, Procedimiento y Formacion, Infraestructura y Desinfeccion.

Sobre la dimension Indumentaria: Se refiere a la vestimenta, equipos de proteccion
personal (EPP) y otros elementos que emplea el personal sanitario, pacientes y visitantes en
entornos sanitarios. Su objetivo principal es garantizar la seguridad, prevenir la transmision de
infecciones y mantener la higiene. Los nimeros utilizados para su valoracion son del 1 al 11. A
su vez, las Prohibiciones en salud son normas o regulaciones que establecen comportamientos,
practicas o actividades que deben evitarse para asegurar la seguridad y la salud publica;
corresponden a los nimeros 12 al 14. La vigilancia es un proceso sistematico y continuo que
pretende recopilar, analizar e interpretar datos sobre la salud de una poblacion para tomar
decisiones informadas, y corresponde a los numeros del 15 al 18. En cuanto a la Sefializacion,
Procedimientos y Formacion, la sefializacion es un sistema de comunicacion visual que emplea
simbolos, colores, formas e imagenes para transmitir informacion de forma rapida y clara; en el

ambito de la salud, la sefializacion desempefia un papel crucial para guiar a las personas, advertir
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sobre peligros, indicar normas de seguridad y facilitar el acceso a servicios. Respecto a los
procedimientos, estos definen qué hacer y como hacerlo, mientras que la formacion garantiza
que el personal posea el conocimiento y las habilidades apropiadas para llevar a cabo lo que
corresponde; su numeracion va del 19 al 28. La Infraestructura se refiere a las instalaciones
fisicas y sistemas de soporte apropiados para la atencion de servicios de salud, con una
numeracion del 29 al 42. La Desinfeccion es un proceso que destruye o inactiva la mayoria de

microorganismos, con una numeracion del 43 al 45.

3.7.3. Validacion

Los instrumentos poseen validez interna que comienza con la validez de contenido (juicio
de expertos). Para tal fin, el juicio de expertos contara con la participacion de 3 especialistas,
quienes evaluaran la "suficiencia" del instrumento, considerando que las dimensiones son

medidas a través de los items propuestos.

El primer instrumento incluye 61 items distribuidos en 12 dimensiones, de acuerdo con la
distribucion de dimensiones e items recomendada por la OMS. El segundo instrumento abarca
45 items para 6 dimensiones, siguiendo la distribucion de dimensiones e items sugerida por

Ministerio de Sanidad de Espafia.

3.7.4. Confiabilidad

El instrumento sugerido por la OMS implica la necesidad de determinar la fiabilidad para
su inclusion en las publicaciones, sin embargo, este indice es interno a la organizacion y no ha
sido publicado en el Manual de bioseguridad en el laboratorio. Asimismo, en relacion al

instrumento propuesto por el Manual Espafiol Biogaval, también se sugiere implicitamente la
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determinacion de fiabilidad para su inclusién en las publicaciones, aunque este indice es interno

del Ministerio de Sanidad de Espafia y no ha sido publicado en el Manual Espafiol Biogaval.

3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

Los datos se procesaran usando el SPSS version 25. Para analizar la informacion, se optd
por pruebas no paramétricas que permitieran determinar la asociacion estadistica de nuestras
variables y prueba de fuerza de asociacién, ademas se usaran frecuencias para describir las

variables.

3.9. Aspectos éticos

Al ser parte de la filosofia, la ética se ocupa de las acciones que se consideran moralmente
buenas y malas. Bajo esta perspectiva se concluye que el Gnico ser que tiene la capacidad para
actuar con moralidad es el humano; y, por ende, tiene la capacidad de seguir ciertos principios
que deben guiar a los investigadores y que se consideran aplicables en esta investigacion. En
relacion con el principio de no maleficencia, primum non nocere (no debe hacerse dafio a otro),
esta investigacion sostiene que debe haber un equilibrio entre los beneficios y los riesgos. Al
reducir al minimo los riesgos y aumentar los beneficios, la norma técnica indica que la
investigacién es adecuada desde una vision metodolégica, y que la capacidad del investigador
estd vinculada con su especialidad. El estudio tiene el objetivo de asociar dos manuales de
bioseguridad que se reflejan en dos instrumentos de investigacion dentro del laboratorio. A pesar
de no usar técnicas invasivas en seres humanos, se considera la Declaracion de Helsinki por

parte de la Asociacion Médica Mundial en lo que respecta a investigaciones medicas en
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personas. Ademas, se considera el convenio del Consejo Europeo sobre derechos humanos, asi
como de Biomedicina, que fue reafirmado el 23 de julio de 1999 en Espafia, junto con otras

normativas que tratan los aspectos éticos del estudio.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1.Cronograma de actividades
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ACTIVIDAD

2025

2026

asesor del proyecto

1.Inicio de tramite y designacion de

2.Redaccion del proyecto de
investigacion

de ética

3.Revision del proyecto por el comité

4. Designacion de jurado y revision

5.Aprobacién del proyecto

informacion

6.Se aplican instrumentos y se levanta

7.Redaccion del informe final

8.Revision del informe final por el
jurado

9.Aprobacion del informe

10.Sustentacion

4.2. Presupuesto

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion, sera indispensable contar con los

siguientes recursos econémicos:

PRECIO CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO

RECURSOS HUMANOS
Apoyo 200 01 200
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)

Utiles de oficina y software 250 01 250
SERVICIOS

Internet, impresion 350 01 350
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS
Tasa a la Universidad 3500 01 3500
TOTAL 4300 04 4300
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo de la investigacion: Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al
personal asistencial del Policlinico Salud La Paz.
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Formulaci | Objetivos | Hipdtesis Variables Disefio
on del metodoldgico
Problema
Problema | Objetivo Hipotesis | Variable 1: Tipo de
general general general Manual de bioseguridad en | investigacion:
¢Cual es la | Establecer | Existe una | el laboratorio de la OMS Basico —
asociacion | la asociacion Prospectivo,
entre el | asociacion | significativ Dimensiones: Transversal.
Manual de | entre el |aentreel |e Laboratorio
Biosegurid | Manual de | Manual de |e Disefio del laboratorio Método:
ad en el | Biosegurid | Biosegurid |« Bombonas de gas Hipotético
Laboratori | ad en el adenel  |o systancias quimicas deductico
0 de la| Laboratorio | Laboratorio |, Frigorificos/congeladores |
Qrganlzapl de _ !a de la o Jcamaras de frio !I)lser]o d(.e,
on Mundial Qrganlzac_l Qrgamza_u e Equipo Eléctrico |nvet|gaC|_on:
de la Salud | 6n Mundial | 6n Mundial | Equibo d » No experimental
quipo de proteccion
y el | de la Salud | de la Salud personal
Manual y el Manual |y el ., .
~ ~ Gestion de residuos o
Espafiol Espafiol Manual Donde:
Biogaval Biogaval Espariol Progrfamas de salud y
en el | para el | Biogaval seguridad e,n eI_ trabajo 0.
personal | personal enel * Controles técnicos 7
asistencial | asistencial | personal geper_als M r
del del asistencial |® Practicasy ~_ |
Policlinico | Policlinico | del procedimientos generals o:
Salud La|Salud La | Policlinico |® IOlr)ganiza_cién general del
Paz, Lima, | Paz, Lima, | Salud La aboratorio
afio 2025? |en el afio | Paz. Lima. |® Proteccion contra M: Muestra.
2025. Afi0 2025.. | incendios Oly 02
e PBarios calientes a Observacion de la
temperatura constante var!ag:e % y
variable
Problemas | Objetivos | Hipétesis | V2 Manual espafiol - Relacion
especificos | especificos | especificas | Biogaval del Ministerio de
PE1. (Cuél | OE1. HE1l.  Se | Sanidad de Espafa
es la | Establecer | establece Poblacion y
asociacion | la una Dimensiones: muestra
entre la | asociacion | asociacion e Indumentaria
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE EL MANUAL DE
BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO-OMS
Caodigo interno:
Fecha de aplicacion:
Apellidos y Nombres del evaluador:
Lugar de Evaluacion:
INSTRUCCIONES
A continuacion, presentamos un cuestionario que tiene por objeto evaluar la Bioseguridad en el
Laboratorio segln la Organizacion Mundial de la Salud. Marque con un aspa segln corresponda: Si,
No.
N° NORMATIVA DEL LABORATORIO Si NO
! Sefializacion apropiada de peligro bioldgico,
2 Sefializacion apropiada de peligro toxico
3 Directrices de bioseguridad apropiadas
4 Directrices de bioseguridad disponibles
DISENO DEL LABORATORIO
5 Facilidad de limpieza
6 Alumbrado ultravioleta en la sala
! Todas las estanterias estan fijadas con firmeza
8 Superficies impermeables
9 Superficies resistentes al formaldehido
10 lluminacién suficiente
11 Suficiente espacio de almacenamiento
12 Espacio de almacenamiento, que se aprovecha debidamente
REGULACIONES DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS
Sustancias inflamables almacenadas en armario
13
especial
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14 Sustancias quimicas debidamente separadas
5 Sustancias quimicas peligrosas almacenadas por
encima del nivel de los ojos

16 Sustancias quimicas almacenadas en el suelo
17 Recipientes abiertos
18 Todas las soluciones debidamente rotuladas
19 TermoOmetros de mercurio en uso

REGULACION DE EQUIPOS DE FRIO
20 Presencia de alimentos para consumo humano
21 Céamaras de frio con apertura de emergencia

REGULACION DE LOS EQUIPOS ELECTRICOS

22 Cables alargadores
23 Enchufes con toma de tierra con la debida polaridad
24 Conexiones cerca de fregaderos, duchas, etc.
25 Equipo sin cables desgastados o en mal estado
26 Enchufes o tomas eléctricas sobrecargados
27 Tomas de corriente montadas fuera del suelo
28 Fusibles apropiados
29 Toma de tierra en cables eléctricos

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
30 Material para lavado de ojos en el laboratorio
31 Ducha de seguridad disponible
32 Equipo de proteccion personal disponible EPP
33 Ocupantes debidamente vestidos
2 Las batas, camisas, guantes y otras prendas de vestir

no se usan fuera del laboratorio
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GESTION DE RESIDUOS

Desechos debidamente separados en los recipientes

35
Apropiados
36 Recipientes para residuos quimicos rotulados
37 Recipientes para residuos quimicos fechados
. Recipientes para residuos quimicos debidamente
manipulados
2 Recipientes para residuos quimicos debidamente
almacenados
40 Recipientes para objetos cortantes y punzantes
debidamente utilizados
" Recipientes para objetos cortantes y punzantes
debidamente eliminados
42 Ausencia de basura en el suelo
43 Comunicacién de riesgos
SALUD OCUPACIONAL
44 Proteccidn respiratoria
45 Vigilancia del formaldehido
MEDIDAS DE HIGIENE
46 Se dispone de lavabo para las manos
47 Sistemas de agua destilada en buen estado
48 Programa activo de control de roedores
49 Programa eficaz de control de roedores
Los hornos de microondas estan claramente
50 rotulados: «Prohibida la preparacién de

alimentos. Uso exclusivo del laboratorio»

PRACTICAS Y PROCEDIMIENTOS GENERALES

56



51 En el laboratorio se come

52 En el laboratorio se bebe

3 Recipientes de vidrio presurizados sellados con cinta
adhesiva

54 Prohibicidn de pipetear con la boca

o5 Ropa protectora de laboratorio almacenada en lugar
distinto de la ropa de calle

56 Recipientes de vidrio en el suelo

57 Riesgos evidentes de tropezarse

ORGANIZACION GENERAL DEL LABORATORIO

o8 Pafios absorbentes limpios en las superficies de
trabajo

59 Inserciones abiertas en paredes, techos, suelos, etc

PROTECCION CONTRA INCENDIOS
60 Cables o conducciones a través del hueco de la puerta
61 Paso de anchura minima de 1m en el laboratorio

Glosario de término.

Bioseguridad.- Conjunto de mecanismos y medidas preventivas que permiten
proteger la salud y la seguridad del personal de salud, de los pacientes y de la
comunidad, frente a riesgos producidos por agentes biolégicos, fisicos, quimicos y
mecanicos

Fuente: Manual de Bioseguridad en el Laboratorio-OMS
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE MANUAL ESPANOL BIOGAVAL
(MEDIDAS DE HIGIENE)

Caodigo interno:

Fecha de aplicacion:

Apellidos y Nombres del evaluador:

Lugar de Evaluacion:

INSTRUCCIONES
A continuacion, presentamos un Cuestionario que tiene por objeto evaluar exposicién de riesgo
bioldgico segln el Manual espafiol Biogaval. Marque con un aspa segin corresponda

N° INDUMENTARIA si NO

! Dispone de ropa de trabajo

2 Uso de ropa de trabajo

3 Dispone de equipo de proteccion personal

4 Usa equipo de proteccién personal

> Se quitan el equipo de proteccion personal

6 Se quitan las ropas de trabajo

7 Se dispone de un lugar para almacenamiento del equipo de
proteccion personal

8 Se dispone de dispositivos de bioseguridad

9 Se utiliza dispositivos de bioseguridad

10 Existen en la entidad procedimientos para el uso adecuada
de dispositivos de bioseguridad

11 Se utilizan en la entidad procedimientos para el uso
adecuada de dispositivos de bioseguridad

PROHIBICIONES

12 Se prohibe comer

13 Se prohibe beber

14 Se prohibe fumar

VIGILANCIA
15 Han recibido los trabajadores formacion en bioseguridad
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16 Se realiza vigilancia de salud previa a la exposicion de los
trabajadores a agentes biologicos

17 Se realiza periodicamente vigilancia de salud

18 Hay registro y control de mujeres embarazadas

SENALIZACION, PROC‘EDIMIENTO Y
FORMACION

19 Se dispone de local para atender primeros auxilios

20 Existe sefial de peligro biologico

21 Hay procedimiento de trabajo que minimicen la
diseminacion de agentes biol6gicos

22 Hay procedimiento de trabajo que eviten la diseminacion de
agentes biologicos

23 Hay procedimiento de gestion de residuos

24 Hay procedimiento para el transporte interno de muestras

25 Hay procedimiento para el transporte externo de muestras

26 Hay procedimientos escritos internos para la comunicacion
de los incidentes donde se pueden liberar agentes bioldgicos

27 Hay procedimientos escritos internos de comunicacion de
los incidentes donde se pueden liberar agentes bioldgicos

28 Se dispone de tiempo para el aseo antes de abandonar la
zona de riesgo dentro de la jornada

INFRAESTRUCTURA

29 . .
Se dispone de vestuarios

30 :
Se dispone de aseos personales

31 Se dispone de duchas

32 Se dispone de sistema para lavado de manos

33 Se dispone de sistema para el lavado de ojos

34 Suelos faciles de limpiar

35 Paredes faciles de limpiar

36 Suelos suficientemente limpios
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37 Paredes suficientemente limpios

38 Hay métodos de limpieza de equipos de trabajo

39 Se aplica procedimientos de desratizacion

40 Hay ventilacidn general con renovacion de aire

41 Hay mantenimiento del sistema de ventilacion

42 Existe material de primeros auxilios en cantidad suficiente

DESINFECCION

43 Se aplica procedimientos de desinfeccion
44 Se aplica procedimientos de desinsectacion
45 Se aplica procedimientos de desratizacién

Glosario de término.
Riesgo bioldgico. - Exposiciébn a microorganismos que puedan dar lugar a
enfermedades motivadas por alguna actividad

Fuente: Manual Espafiol Biogaval
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Asociacidn entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal

asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025

Autor Responsable: Juan Carlos Ubillus Reyes

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Norbert Wiener

I. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Asociacion entre dos Manuales de
Bioseguridad aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos
informacién detallada sobre el estudio y su participacion.

Il. INFORMACION

Propdsito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la asociacion entre el Manual de la OMS
(Gold estandar) y el Manual Biogaval, los mismos que aplicados en la poblacién de estudio permitiran
identificar los aspectos de la bioseguridad que no se cumplen o necesitan ser mejorados en el Policlinico
de Salud la Paz.

2.1

2.2 |Duracion del estudio: 12 meses

2.3 |Numero esperado de participantes: 06 personal asistencial

Criterios de Inclusidn y exclusion:

Criterios de inclusidn. - Los servidores asistenciales considerados en este estudio; son aquellos que
2.4 |participan en la etapa preanalitica de la Histotecnologia en Anatomia Patoldgica del Policlinico La Paz,
Lima.

Criterios de exclusion. - Se refiere a aquellos servidores asistenciales que No participan en la etapa
preanalitica de la Histotecnologia en Anatomia Patoldgica del Policlinico La Paz, Lima.

Procedimientos del estudio: Se entregard a cada participante dos cuestionarios, cada cuestionario puede
demorar unos 10 minutos en desarrollarse. Los resultados de los datos obtenidos se almacenardn
respetando la confidencialidad y el anonimato, al final del estudio se entregara los hallazgos al director
del Policlinico como informacidn general.

2.6 |Riesgos: Se hace conocer que No existe riesgos en el presente estudio.

Beneficios: El presente estudio sera beneficioso porque permitira hacer una revision de los items
2.7 sugeridos para la manipulacion, almacenamiento, etc. de productos bioldgicos asegurando que se
cumplan las normativas de bioseguridad y se minimicen los riesgos asociados.
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Costos e incentivos: La participacidon no implica ningin costo para usted, ni recibira incentivos

2.8 - . . . -
econdmicos ni materiales a cambio de su colaboracidn.
Confidencialidad:
29 Su informacidn serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
’ incluird ninguna informaciéon que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.
Derechos del participante:
2.10

Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Juan Carlos Ubillis Reyes,
2.11 [teléfono 953758846 con correo: juancarlosubillusreyes@gmail.com También, puede contactar al Comité
de Etica que validé este estudio a través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio
212 través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

—/__ [202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
—/___ [202_.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: DACT"-AR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
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] [202__.
FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DHAL(j;ILtAAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: )
(opcional)
] [202__.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: DT::'IIE'II-II.-:R
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: .
(opcional)

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida

firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberda firmar en

este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de

investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 4: Carta de solicitud a la institucion para la recoleccién y uso de datos

Lima, 11/08/2025

Solicito: Autorizacion para recolectar datos de
segunda especialidad
Sr.
Director
Wilmer-Cesar Agusto Medina Mayuri

Policlinico La Paz
Ciudad.-

De mi mayor consideracion:

Yo, Juan Carlos Ubillis Reyes egresado de la EPG de la Universidad Norbert Wiener,
con cddigo N°2020802016, solicito me permita recolectar datos en su institucién como parte de
mi tesis para obtener el grado de “Especialista en Histotecnologia” cuyo objetivo general de
investigacion es determinar la Asociacién entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al
personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025

La mencionada recoleccion de datos consistird en la presentacion de dos cuestionarios
para medir las variables de mi estudio de forma confidencial y permitir cumplir con el objetivo
de mi investigacion.

Terminado el estudio se hara llegar a su despacho las conclusiones que coadyuven a la

mejora continua de la bioseguridad en la institucion que usted dirige.

Atentamente:

Juan Carlos Ubillus Reyes
DNI: 16665034
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Ly

LA PAZ
POLICLINICO

Sr.

Juan Carlos Ubillus Reyes
Ciudad.-

Saludos cordiales:

Por la presente se hace conocer la autorizacion para recolectar datos que
corresponden al trabajo de investigacion que lleva por titulo: "Asociacion entre dos Manuales
de Bioseguridad aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio
20257, para obtener segunda especialidad en Histotecnologia por la Universidad Norbert

Wiener.
Asi mismo, agradeceré hacer llegar las conclusiones del estudio que ayuden a

mejorar la bioseguridad en nuestra institucién.

Es lo que informo a usted para los fines correspondientes.

Atentamente

Mz. L Lt. 13 Urb. Pedro Cueva - Ventanilla Telf.: (01) 4019240 Cel.: 971707 182
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Anexo 5: Formato para validar instrumentos a través de juicio de expertos
CARTA DE PRESENTACION

Experto/Lic.:
Jairo Omar Rosales Quina
Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que me encuentro realizando mi tesis de segunda especialidad, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacidn necesaria para desarrollar mi
estudio, cuyo titulo es "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal
asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025 y siendo imprescindible contar con
la aprobacion especializada para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrir a Usted, ante su experiencia en los temas de investigacion.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de Validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

Juan Carlos Ubillus Reyes
DNI: 16665034
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE 1 - MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una guia fundamental para el manejo seguro
de agentes biologicos en entornos de laboratorio y la implementacion de sus recomendaciones
es crucial para prevenir accidentes, proteger la salud publica y es un recurso ampliamente

reconocido a nivel mundial.

VARIABLE 2 - MANUAL ESPANOL BIOGAVAL

Es una guia sobre bioseguridad y buenas précticas en el manejo de productos bioldgicos su
implementacién ayuda a prevenir la introduccién y propagacion de enfermedades, garantizando

la seguridad y protegiendo la salud publica.
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VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

"Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal asistencial del
Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025”

VARIABLE 1:

Manual de Bioseguridad en el laboratorio segun la

Organizacion Mundial de la Salud

NORMATIVA DEL

PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIAS

Ne LABORATORIO
1 | Sefializacion apropiada de peligro S| S S
bioldgico, ¢ N0 |%h¢ (N0 [°4g|NO
2 | Sefializacion apropiada de peligro S S S
e ¢ (NO  |°he [NO |4 |NO
3 | Directrices de bioseguridad S| Nno | No  1Shalno
apropiadas
4 | Directrices de bioseguridad S| No | No  |Sha | No
disponibles
DISENO DEL LABORATORIO
® | Facilidad de limpieza B¢ (N0 |°h¢ |NO |She|NO
6 | Alumbrado ultravioleta en la sala S* NO S* NO S* NO
7 | Todas las estanterias estan fijadas con | s S S
firmeza * NO * NO * NO
8 | Superficies impermeables s* NO s* NO s* NO
o |Superficies resistentes al | g S| S|
formaldehido 3¢ |\© 3¢ (N© 3¢ |\©
101 |luminacién suficiente h¢ |NO  |She [NO |Sheg|NO
11 |Suficiente espacio de|g sl S|
almacenamiento 3¢ |[\© 3¢ "° 3¢ |\©
1, |Espacio de almacenamiento, que se|g s s
aprovecha debidamente 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"°©
REGULACIONES DE LAS
SUSTANCIAS QUIMICAS
13 |Sustancias inflamables almacenadas | g sl S|
en armario especial 3¢ |N°© 3¢ |N° 3¢ |\©
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Sustancias quimicas debidamente

14 sl sl Sl
separadas 3¢ |[N© 3¢ N° 3¢ |\©
Sustancias  quimicas  peligrosas . . |

15 |almacenadas por encima del nivel de NO NO NO
los ojos > > >

16 | Sustancias quimicas almacenadas en | g S| S|
el suelo 3¢ |[N© 3¢ N° 3¢ |\©

17 | Recipientes abiertos S* NO s* NO s* NO

1g | Todas las soluciones debidamente |g S| S|
rotuladas 3¢ |\© 3¢ "° 3¢ |\©

19 | TermoOmetros de mercurio en uso s* NO s* NO s* NO

REGULACION DE EQUIPOS
DE FRIO

oo | Presencia de alimentos para consumo | g S| S|

o, |Cémaras de frio con apertura de|g S| S|
emergencia 3¢ |N° 3¢ |N° 3¢ |"\°©

REGULACION DE LOS
EQUIPOS ELECTRICOS

22 | Cables alargadores S* NO s* NO s* NO

»3 | Enchufes con toma de tierra con la|g sl s
debida polaridad 3 N0 | 9¢ (NO 3¢ | NO

54 |COnexiones cerca de fregaderos, S S| S|
duchas, etc. §¢ |NO 3¢ N° 3¢ |\©

o5 | EQuipo sin cables desgastados o0 en|g; S| S|
mal estado 3¢ O | 9¢ |NO | 5¢|NO

o6 |Enchufes o tomas eléctricas g S| S
sobrecargados 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\°

,7 | Tomas de corriente montadas fuera|g, S| S|
del suelo 3¢ |\© 3¢ "© 3¢ |\°

28 | Fusibles apropiados s* NO S* NO il‘ NO

29 | Toma de tierra en cables eléctricos S* NO S* NO s* NO
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EQUIPO DE PROTECCION

PERSONAL
50 |Material para lavado de ojos en el g S| S|
laboratorio 3¢ O | 9¢ |NO | 5¢|NO
31 | Ducha de seguridad disponible She |[NO  |She [NO |She|NO
3, |EQuipo de proteccion personal |g s S|
disponible EPP ¢ NO ¢ NO ¢ NO
33 | Ocupantes debidamente vestidos S* NO S* NO S* NO
Las batas, camisas, guantes y otras . . |
34 | prendas de vestir no se usan fuera del NO NO NO
laboratorio > > >
GESTION DE RESIDUOS
55 | Desechos debidamente separados en | g S| sl
iDi - NO NO NO
los recipientes Apropiados 3¢ 3¢ 3¢
36 | Recipientes para residuos gquimicos | g s sl
rotulados ¢ NO ¢ NO ¢ NO
47 | Recipientes para residuos quimicos |g sl S|
fechados 3¢ "° | 3¢ N0 | 5¢|N°
qg | Recipientes para residuos gquimicos | g s s
- - NO NO NO
debidamente manipulados ¢ ¢ ¢
39 | Recipientes para residuos quimicos g sl S|
i NO NO NO
debidamente almacenados C 03 C 3 LS 3
40 | Recipientes para objetos cortantes y | s s
punzantes debidamente utilizados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |N°©
a1 Recipientes para objetos cortantes y | g sl S|
- imi NO NO NO
punzantes debidamente eliminados | g¢ C o3 C o3
42 | Ausencia de basura en el suelo S* NO S* NO s* NO
43 | Comunicacion de riesgos s* NO S* NO S* NO
SALUD OCUPACIONAL
44 | Proteccion respiratoria s* NO s* NO s* NO
45 | Vigilancia del formaldehido S* NO S* NO s* NO
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MEDIDAS DE HIGIENE

46 | Se dispone de lavabo para las manos s* NO S* NO S* NO
47 | Sistemas de agua destilada en buen | s S|
4g |Programa activo de control de g S| S|
roedores 3¢ |[\© 3¢ N° 3¢ |\©
49 |Programa eficaz de control de g S| S|
roedores 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
Los hornos de microondas estan
5o | Claramente rotulados: «Prohibida la| ! Sl Sl
preparacion de alimentos. Uso NO NO NO
exclusivo del laboratorio» > > >
PRACTICAS Y
PROCEDIMIENTOS
GENERALES
51 |En el laboratorio se come S* NO S* NO S* NO
52 | En el laboratorio se bebe s* NO S* NO S* NO
Recipientes de vidrio presurizados
. Sl sl Sl
53 | sellados con cinta NO NO NO
adhesiva > > >
54 | Prohibicion de pipetear con la boca S* NO S* NO s* NO
Ropa protectora de laboratorio
- sl sl sl
55 |almacenada en lugar distinto de la NO NO NO
ropa de calle > > >
56 | Recipientes de vidrio en el suelo s* NO  |She |NO s* NO
57 | Riesgos evidentes de tropezarse She N0 |She [NO  |She|NO
ORGANIZACION GENERAL
DEL LABORATORIO
cg |Pafos absorbentes limpios en las|g sl S|
superficies de trabajo 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
59 |Inserciones abiertas en paredes, | g s S|
techos, suelos, etc 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |\©
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PROTECCION CONTRA

INCENDIOS
g0 | Cables o conducciones a traves del | S| S|
hueco de la puerta 3¢ |"N© 3¢ |N° 3¢ |\°©
g1 | Paso de anchura minima de Imen el | S| S|
laboratorio 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
Manual Espafiol Biogaval
VARIABLE 2
N° INDUMENTARIA PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIA
1| Dispone de ropa de trabajo e [NO [hg |NO |She|NO
2 Uso de ropa de trabajo S* NO S* NO S* NO
3 Eelfsr,)c?nnael de equipo de proteccion s|" NO Sl" NO SI" NO
4 | Usa equipo de proteccién personal 5¢ (N0 |he |NO |Sheg|NO
5 ssrggrl]t;n el equipo de proteccion SI* NO S|" NO SI* NO
6 | Se quitan las ropas de trabajo S* NO s* NO |Spg|NO
- Se dispone de un lugar para S| S| S|
almacenamiento del equipo de NO NO NO
proteccién personal > > >
8 | Se dispone de dispositivos de S| Sl S|
bioseguridad @ "°O ¢ N0 | »¢|NO
9 | Se utiliza dispositivos de S| S S|
bioseguridad » "° » (N ¢ |\°
10 Existen en la entidad procedimientos | g, S| S|
para el uso adecuada de dispositivos NO NO NO
de bioseguridad > > >
" Se utilizan en la entidad S| S| S|
procedimientos para el uso adecuada NO NO NO
de dispositivos de bioseguridad > > >
PROHIBICIONES
12| Se prohibe comer hbe |NO |Bg |NO |She|NO
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13| se prohibe beber h¢ [NO [§¢ |NO [hg|NO
14| Se prohibe fumar 5¢ (N0 |hg |NO |Shg|NO
VIGILANCIA
15 | Han recibido los trabajadores Sl S| S
" . : N N N
formacion en bioseguridad » "° » ° ¢ |"°
16 Se realiza vigilancia de salud previa | S| S|
a la exposicion de los trabajadores a NO NO NO
agentes bioldgicos > > >
17 | Se realiza peridédicamente vigilancia | ) S| S
NO NO NO
de salud »¢ >¢ >
18 |Hay registro y control de mujeres Sl S S
NO NO NO
embarazadas > >¢ >
SENALIZACION, S| S| S|
PROCEDIMIENTO Y NO NO NO
FORMACION > > >
19 | Se dispone de local para atender S| S| S|
. - N N N
primeros auxilios » |\° » "\° ¢ "°
20 | Existe sefal de peligro bioldgico S* NO S* NO s* NO
” Hay procedimiento de trabajo que |, S| S|
minimicen la diseminacion de NO NO NO
agentes biol6gicos > > >
- Hay procedimiento de trabajo que |, S| S|
eviten la diseminacion de agentes NO NO NO
bioldgicos > > >
23 | Hay procedimiento de gestion de Sl ]| |
) N N N
residuos » "° » |"° » "\°
24 | Hay procedimiento para el S| Sl S|
X NO NO NO
transporte interno de muestras
25 | Hay procedimiento para el S| S| Sl
NO NO NO
transporte externo de muestras > >
Hay procedimientos escritos
26 | internos para la comunicacion de los S| S| S|
o . NO NO NO
incidentes donde se pueden liberar 3¢ 3¢ 3¢
agentes biologicos
Hay procedimientos escritos 5 5 5
27 |internos de comunicacion de los
o . NO NO NO
incidentes donde se pueden liberar 3¢ 3¢ 3¢
agentes biologicos
08 Se dispone de tiempo para el aseo S| S| S|
antes de abandonar la zona de riesgo NO NO NO
P 2 ¢ ¢

dentro de la jornada
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INFRAESTRUCTURA
29 Se dispone de vestuarios SI* NO SI* NO SI* NO
. sl sl sl
30 Ige dispone de aseos personales 3¢ NO ¢ NO 3¢ NO
31 | Se dispone de duchas S* NO S* NO S* NO
32 Se dispone de sistema para lavado de | g Sl sl
33 |Se d_|spone de sistema para el lavado | s No | vo 1Sy NG
de ojos _ _
34 | Suelos faciles de limpiar S* NO S* NO S* NO
35 | Paredes faciles de limpiar S* NO S* NO S* NO
36 | Suelos suficientemente limpios S* NO S* NO S* NO
37 | Paredes suficientemente limpios s* NO s* NO s* NO
ag | Hay métodos de limpieza de equipos | g sl S|
de trabajo 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
39 |S¢ aplica procedimientos  de|g S| S|
desratizacion 3¢ |\© 3¢ O 3¢ |\°
40 | Hay ventilacion  general  con|g s s
renovacion de aire 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
4l Hay_mgqtenimiento del sistema de|g S| S|
ventilacion 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\°
4o | EXiste material de primeros auxilios | g S| S|
en cantidad suficiente 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
DESINFECCION
43 |S€¢ aplica procedimientos  de|g Sl Sl
desinfeccion 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO
44 |S€ aplica  procedimientos de|g sl sl
desinsectacion 3¢ |N° 3¢ |N© 3¢ |N©
45 |S€  aplica  procedimientos  de|g sl sl
desratizacion 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO




FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio segun la Organizacion Mundial de la

OBJETIVO:

DIRIGIDO A:

Salud

"Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad
aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud

La Paz. Lima. Afo 2025”

Servidores asistenciales que toman contacto con
muestras biologicas en el laboratorio.

NOMBRE DEL EVALUADOR: Jairo Omar Rosales Quina

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tecndlogo Medico en Laboratorio Clinico

VALORACION:

Aplicable

Aplicable después de corregir

No aplicable

X

RECOMENDACIONES:

Ninguna

Rosales Quing Jalra Ormar
Tecndlogo Médloo
Laboaratsrio Clinico

C.TM.P, 8313

Firma del experto informante



FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Manual Espafiol Biogaval

OBJETIVO: "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad
aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud
La Paz. Lima. Ao 2025

DIRIGIDO A: Servidores asistenciales que toman contacto con
muestras bioldgicas en el laboratorio.

NOMBRE DEL EVALUADOR: Jairo Omar Rosales Quina

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tecnologo Medico en Laboratorio Clinico

VALORACION:

Aplicable Aplicable después de corregir No aplicable

X

RECOMENDACIONES:

Ninguna.

Rosales Quina Jalro Ormar
é Tecndlogo Médlco
Labarateria Chnico
C.T.MUP, B39

Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION

Experto/Lic.:
Liz Katherine Meléndez Ladron de Guevara

Presente.-
ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que me encuentro realizando mi tesis de segunda especialidad, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacidn necesaria para desarrollar mi
estudio, cuyo titulo es "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal
asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025 y siendo imprescindible contar con
la aprobacion especializada para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrir a Usted, ante su experiencia en los temas de investigacion.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de Validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

Juan Carlos Ubillus Reyes
DNI: 16665034
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE 1 - MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una guia fundamental para el manejo seguro
de agentes biologicos en entornos de laboratorio y la implementacion de sus recomendaciones
es crucial para prevenir accidentes, proteger la salud publica y es un recurso ampliamente

reconocido a nivel mundial.

VARIABLE 2 - MANUAL ESPANOL BIOGAVAL

Es una guia sobre bioseguridad y buenas précticas en el manejo de productos bioldgicos su
implementacién ayuda a prevenir la introduccién y propagacion de enfermedades, garantizando

la seguridad y protegiendo la salud publica.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala de | Escala
operacional medicién | valorativa

V1
Manual de | Identificar el | Normativa del | Sefializacion Nominal Si,No
bioseguridad cumplimiento de | laboratorio apropiada de
en el | las directrices de peligro bioldgico.
laboratorio bioseguridad en
segun la | el laboratorio de
Organizacion | Histotecnologia
Mundial de la
Salud

Sefializacién

apropiada de

peligro toxico

Directrices de

bioseguridad

apropiadas

Directrices de

bioseguridad

disponibles

Disefio del | Facilidad de
laboratorio limpieza
Alumbrado

ultravioleta en la
sala

Todas las
estanterias  estan
fijadas con
firmeza

Superficies
impermeables

Superficies
resistentes al
formaldehido

lluminacion
suficiente

Suficiente espacio
de
almacenamiento,
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Espacio de
almacenamiento,
que se

aprovecha
debidamente

Regulaciones de
las  sustancias
quimicas

Sustancias
inflamables
almacenadas en
armario

especial

Sustancias
quimicas
debidamente
separadas

Sustancias
quimicas
peligrosas
almacenadas por
encima del nivel
de los ojos

Sustancias
quimicas
almacenadas en el
suelo

Recipientes
abiertos

Todas las
soluciones
debidamente
rotuladas

Termdmetros de
mercurio en uso

Regulacion  de
equipos de frio
(frigorificos,

congeladores o
camaras de frio)

Presencia de
alimentos para
consumo humano

Céamaras de frio
con apertura de
emergencia

Regulacion  de
los equipos
eléctricos

Cables
alargadores

Enchufes con
toma de tierra con




81

la debida
polaridad

Equipo sin cables
desgastados o en
mal estado

Enchufes o tomas
eléctricas
sobrecargados

Tomas de
corriente
montadas  fuera
del suelo

Fusibles
apropiados

Toma de tierra en
cables eléctricos

Equipo
proteccion
personal

de

Material para
lavado de 0jos en
el laboratorio

Ducha de
seguridad
disponible

Equipo de
proteccion
personal
disponible (EPP)

Ocupantes
debidamente
vestidos

Las batas,
camisas, guantes y
otras prendas de
vestir

no se usan fuera
del laboratorio

Gestion
residuos

de

Desechos
debidamente
separados en los
recipientes
apropiados

Recipientes para
residuos quimicos
rotulados,
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Recipientes para
residuos quimicos
fechados

Recipientes para
residuos quimicos
debidamente
manipulados

Recipientes para
residuos quimicos
debidamente
almacenados

Recipientes para
objetos cortantes
Y punzantes
debidamente
eliminados

Ausencia de
basura en el suelo

Comunicacion de

riesgos
Salud Proteccion
ocupacional respiratoria
(Programas de
salud y
seguridad en el
trabajo)
Vigilancia del
formaldehido
Medidas de | Se dispone de
higiene lavabo para las
(Controles manos.
técnicos
generales)

Sistemas de agua
destilada en buen
estado

Programa activo
de control de
roedores

Los hornos de
microondas estan
claramente
rotulados:
«Prohibida la
preparacion de
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alimentos. Uso
exclusivo del
laboratorio»

Précticas y | En el ambiente de
procedimientos | trabajo se come
generales

En el ambiente de
trabajo se bebe.

Recipientes  de
vidrio
presurizados
sellados con cinta
adhesiva

Prohibicion  de
pipetear con la
boca

Ropa protectora

de laboratorio
almacenada en
lugar

distinto de la ropa
de calle

Recipientes  de
vidrio en el suelo

Riesgos evidentes
de tropezarse

Organizacion

Panos absorbentes

general del | limpios en las

laboratorio superficies de
trabajo
Inserciones
abiertas en
paredes, techos,
suelos, etc.

Proteccion Cables 0

contra incendios

conducciones a
través del hueco
de la puerta

Paso de anchura
minima de 1m en
el laboratorio

Determinacion de
la via
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion valorativa

V2.

Manual Riesgo bioldgico | Indumentaria Dispone de ropa | Nominal Si,No

espafiol de trabajo

Biogaval

Uso de ropa de
trabajo

Dispone de
equipo de
proteccion
personal

Usa equipo de
proteccién
personal

Se quitan el
equipo de
proteccién
personal

Se quitan las ropas
de trabajo

Se dispone de un
lugar para
almacenamiento del
equipo de
proteccion personal

Se dispone de
dispositivos  de
bioseguridad

Se utiliza
dispositivos  de
bioseguridad

Existen en la
entidad
procedimientos
para el uso
adecuada de
dispositivos  de
bioseguridad

Se utilizan en la
entidad
procedimientos
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para el  uso

adecuada de
dispositivos  de
bioseguridad

Prohibiciones

Se prohibe comer

Se prohibe beber

Se prohibe fumar

Vigilancia

Se realiza
vigilancia de
salud previa a la
exposicion de los
trabajadores a
agentes bioldgicos

Se realiza
periédicamente
vigilancia de
salud

Hay registro y
control de mujeres
embarazadas

Se toman medidas
del personal
especialmente
sensible

Sefalizacion,
Procedimiento y
Formacién

Existe sefal de
peligro bioldgico

Hay

procedimiento de
trabajo que
minimicen la

diseminacion de
agentes bioldgicos

Hay
procedimiento de
trabajo que eviten
la  diseminacion
de agentes
bioldgicos

Hay
procedimiento de
gestién de
residuos

Hay
procedimiento
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para el transporte
interno de
muestras

Hay
procedimiento
para el transporte
externo de
muestras

Hay
procedimientos
escritos  internos

para la
comunicacion de
los incidentes

donde se pueden
liberar  agentes
biol6gicos

Hay
procedimientos
escritos  internos
de comunicacion
de los incidentes
donde se pueden
liberar  agentes

biol6gicos

Han recibido los
trabajadores
formacion en
bioseguridad

Se dispone de
tiempo para el
aseo antes de
abandonar la zona
de riesgo dentro
de la jornada

Infraestructura

Se dispone de
vestuarios

Se dispone de
aseos personales

Se dispone de
duchas

Se dispone de
sistema para lavado
de manos
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Se dispone de
sistema para el
lavado de ojos

Suelos faciles de
limpiar

Paredes faciles de
limpiar

Suelos
suficientemente
limpios

Paredes
suficientemente
limpios

Hay métodos de
limpieza de
equipos de trabajo

Hay ventilacion

general con
renovacion de aire
Hay

mantenimiento
del sistema de
ventilacion

Existe material de
primeros auxilios
en cantidad
suficiente

Se dispone de
local para atender
primeros auxilios

Disinfeccion

Se aplica
procedimientos de
desinfeccion

Se aplica
procedimientos de
desinsectacion

Se aplica
procedimientos de
desinsectacion
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VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

"Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal asistencial del
Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025”

VARIABLE 1:

Manual de Bioseguridad en el laboratorio segun la

Organizacion Mundial de la Salud

NORMATIVA DEL

PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIAS

Ne LABORATORIO
1 |Sefializacion apropiada de peligro S| S S
bioldgico, ¢ N0 |%hg (N0 [°4g|NO
2 | Sefializacion apropiada de peligro S S S
toXico * NO * NO * NO
3 | Directrices de bioseguridad S| Nno | No  1Sha | no
apropiadas
4 | Directrices de bioseguridad S| NOo | S No Sk INO
disponibles
DISENO DEL LABORATORIO
® | Facilidad de limpieza h¢ (N0 |°h¢ |NO |She|NO
6 | Alumbrado ultravioleta en la sala S* NO S* NO S* NO
7 | Todas las estanterias estan fijadas con | s S S
firmeza * NO * NO * NO
8 | Superficies impermeables s* NO s* NO s* NO
o |Superficies resistentes al g S| S|
formaldehido 3¢ |\© 3¢ "© 3¢ |\°
101 juminacién suficiente h¢ |NO  |She [NO |Sheg|NO
11 |Suficiente espacio de|g sl S|
almacenamiento 3¢ |[\© 3¢ "° 3¢ |\©
12 Espacio de almacenamiento, que se |g; s s
aprovecha debidamente 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO
REGULACIONES DE LAS
SUSTANCIAS QUIMICAS
13 |Sustancias inflamables almacenadas | g sl S|
en armario especial 3¢ |N°© 3¢ |N° 3¢ |\©
14 |Sustancias quimicas debidamente | g S| S|
separadas 3¢ |[\© 3¢ "° 3¢ |\©
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Sustancias  quimicas  peligrosas
: . SI SI sl
15 | almacenadas por encima del nivel de NO NO NO
los ojos > > >
16 | Sustancias quimicas almacenadas en | g S| S|
NO NO NO
el suelo ¢ ¢ ¢
17| Recipientes abiertos S* NO S* NO S* NO
1g | Todas las soluciones debidamente | g S| S|
rotuladas 3¢ "° | 3¢ N0 | 9¢|N°
19 | Termometros de mercurio en uso S* NO S* NO S* NO
REGULACION DE EQUIPOS
DE FRIO
oo |Presenciade alimentos paraconsumo | g sl S|
humano 3¢ "° | 3¢ N0 | 5¢|N°
,, |Camaras de frio con apertura de|g s sl
emergencia 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
REGULACION DE LOS
EQUIPOS ELECTRICOS
22 | Cables alargadores s* NO S* NO s* NO
»3 | Enchufes con toma de tierra con la|g S| S
debida polaridad ¢ O | 3¢ |NO |Heg|NO
54 |COnexiones cerca de fregaderos, s s s
duchas, etc. 3¢ |NO 3¢ "© | 5¢|N°
o5 | EQuipo sin cables desgastados o0 en g S| S|
mal estado 3¢ O | 5¢ (N0 | 5¢|NO
.6 |Enchufes o tomas eléctricas g s s
sobrecargados 3¢ O | 9¢ |NO | 5¢|NO
,7 | Tomas de corriente montadas fuera| g, S| S
del suelo 3¢ 'O | 5¢ |NO | 5¢|NO
28 | Fusibles apropiados She |NO  |She |NO il‘ NO
29 | Toma de tierra en cables eléctricos S* NO s* NO s* NO

EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
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30

Material para lavado de ojos en el

N

Sl

Sl

laboratorio 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
31 | Ducha de seguridad disponible S* NO S* NO S* NO
3 Equipo de proteccion personal | g S| S|
disponible EPP 3¢ |[\© 3¢ N° 3¢ |\©
33 | Ocupantes debidamente vestidos s* NO S* NO S* NO
Las batas, camisas, guantes y otras . . |
34 | prendas de vestir no se usan fuera del NO NO NO
laboratorio > > >
GESTION DE RESIDUOS
g5 | Desechos debidamente separados en | g sl S|
los recipientes Apropiados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
36 | Recipientes para residuos quimicos g sl sl
rotulados 3¢ |"N° 3¢ " | 5¢|N°
47 | Recipientes para residuos quimicos | g S| S|
fechados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
qg | Recipientes para residuos quimicos g sl S|
debidamente manipulados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
39 | Recipientes para residuos gquimicos | g S| S|
debidamente almacenados 3¢ |N© 3¢ " | 9¢|"°
40 Recipientes para objetos cortantes y | g sl S|
punzantes debidamente utilizados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"°©
41 | Recipientes para objetos cortantes y | g S| S|
punzantes debidamente eliminados | g |N© 3¢ |N° 3¢ |N°©
42 | Ausencia de basura en el suelo s* NO s* NO s* NO
43 | Comunicacion de riesgos She |NO |She [NO |She|NO
SALUD OCUPACIONAL
44 | Proteccion respiratoria S* NO S* NO s* NO
45 | Vigilancia del formaldehido s* NO S* NO S* NO

MEDIDAS DE HIGIENE
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46 | Se dispone de lavabo para las manos s* NO S* NO S* NO
47 | Sistemas de agua destilada en buen | g, S| S|
4g |Programa activo de control de|g S| S|
roedores 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
49 |Programa eficaz de control de g S| S|
roedores 3¢ |\© 3¢ "© | 5¢|N°
Los hornos de microondas estan
5o | Claramente rotulados: «Prohibida la| ! Sl Sl
preparacion de alimentos. Uso NO NO NO
exclusivo del laboratorio» > > >
PRACTICAS Y
PROCEDIMIENTOS
GENERALES
51 |En el laboratorio se come S* NO S* NO S* NO
52 | En el laboratorio se bebe s* NO S* NO S* NO
Recipientes de vidrio presurizados
. Sl sl Sl
53 | sellados con cinta NO NO NO
adhesiva > > >
54 | Prohibicion de pipetear con la boca S* NO S* NO s* NO
Ropa protectora de laboratorio
- sl sl sl
55 |almacenada en lugar distinto de la NO NO NO
ropa de calle > > >
56 | Recipientes de vidrio en el suelo s* NO  |She |NO s* NO
57 | Riesgos evidentes de tropezarse She |NO  |She [NO |She|NO
ORGANIZACION GENERAL
DEL LABORATORIO
cg |Pafos absorbentes limpios en las|g sl S|
superficies de trabajo 3¢ |[\© 3¢ N° 3¢ |\°
59 |INserciones abiertas en paredes, | g sl S|
techos, suelos, etc 3¢ |N© 3¢ N | 5¢|N°
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PROTECCION CONTRA

INCENDIOS
g0 | Cables o conducciones a traves del | S| S|
hueco de la puerta 3¢ |"N© 3¢ |N° 3¢ |\°©
g1 | Paso de anchura minima de Imen el | S| S|
laboratorio 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
Manual Espafiol Biogaval
VARIABLE 2
N° INDUMENTARIA PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIA
1| Dispone de ropa de trabajo e [NO [hg |NO |She|NO
2 Uso de ropa de trabajo S* NO S* NO S* NO
3 Eelfsr,)c?nnael de equipo de proteccion s|" NO Sl" NO SI" NO
4 | Usa equipo de proteccién personal 5¢ (N0 |he |NO |Sheg|NO
5 ssrggrl]t;n el equipo de proteccion SI* NO S|" NO SI* NO
6 | Se quitan las ropas de trabajo S* NO s* NO |Spg|NO
- Se dispone de un lugar para S| S| S|
almacenamiento del equipo de NO NO NO
proteccién personal > > >
8 | Se dispone de dispositivos de S| Sl S|
bioseguridad @ "°O ¢ N0 | »¢|NO
9 | Se utiliza dispositivos de S| S S|
bioseguridad » "° » (N ¢ |\°
10 Existen en la entidad procedimientos | g, S| S|
para el uso adecuada de dispositivos NO NO NO
de bioseguridad > > >
" Se utilizan en la entidad S| S| S|
procedimientos para el uso adecuada NO NO NO
de dispositivos de bioseguridad > > >
PROHIBICIONES
12| Se prohibe comer hbe |NO |Bg |NO |She|NO
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13| se prohibe beber h¢ [NO [§¢ |NO [hg|NO
14| Se prohibe fumar 5¢ (N0 |hg |NO |Shg|NO
VIGILANCIA
15 | Han recibido los trabajadores Sl S| S
" . : N N N
formacion en bioseguridad » "° » ° ¢ |"°
16 Se realiza vigilancia de salud previa | S| S|
a la exposicion de los trabajadores a NO NO NO
agentes bioldgicos > > >
17 | Se realiza peridédicamente vigilancia | ) S| S
NO NO NO
de salud »¢ >¢ >
18 |Hay registro y control de mujeres Sl S S
NO NO NO
embarazadas > >¢ >
SENALIZACION, S| S| S|
PROCEDIMIENTO Y NO NO NO
FORMACION > > >
19 | Se dispone de local para atender S| S| S|
. - N N N
primeros auxilios » |\° » "\° ¢ "°
20 | Existe sefal de peligro bioldgico S* NO S* NO s* NO
” Hay procedimiento de trabajo que |, S| S|
minimicen la diseminacion de NO NO NO
agentes biol6gicos > > >
- Hay procedimiento de trabajo que |, S| S|
eviten la diseminacion de agentes NO NO NO
bioldgicos > > >
23 | Hay procedimiento de gestion de Sl ]| |
) N N N
residuos » "° » |"° » "\°
24 | Hay procedimiento para el S| Sl S|
X NO NO NO
transporte interno de muestras
25 | Hay procedimiento para el S| S| Sl
NO NO NO
transporte externo de muestras > >
Hay procedimientos escritos
26 | internos para la comunicacion de los S| S| S|
o . NO NO NO
incidentes donde se pueden liberar 3¢ 3¢ 3¢
agentes biologicos
Hay procedimientos escritos 5 5 5
27 |internos de comunicacion de los
o . NO NO NO
incidentes donde se pueden liberar 3¢ 3¢ 3¢
agentes biologicos
08 Se dispone de tiempo para el aseo S| S| S|
antes de abandonar la zona de riesgo NO NO NO
P 2 ¢ ¢

dentro de la jornada
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INFRAESTRUCTURA
29 Se dispone de vestuarios SI* NO SI* NO SI* NO
. sl sl sl
30 Ige dispone de aseos personales 3¢ NO ¢ NO 3¢ NO
31 | Se dispone de duchas S* NO S* NO S* NO
32 Se dispone de sistema para lavado de | g Sl sl
33 |Se d_|spone de sistema para el lavado | s No | vo 1Sy NG
de ojos _ _
34 | Suelos faciles de limpiar S* NO S* NO S* NO
35 | Paredes faciles de limpiar S* NO S* NO S* NO
36 | Suelos suficientemente limpios S* NO S* NO S* NO
37 | Paredes suficientemente limpios s* NO s* NO s* NO
ag | Hay métodos de limpieza de equipos | g sl S|
de trabajo 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
39 |S¢ aplica procedimientos  de|g S| S|
desratizacion 3¢ |\© 3¢ O 3¢ |\°
40 | Hay ventilacion  general  con|g s s
renovacion de aire 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
4l Hay_mgqtenimiento del sistema de|g S| S|
ventilacion 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\°
4o | EXiste material de primeros auxilios | g S| S|
en cantidad suficiente 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
DESINFECCION
43 |S€¢ aplica procedimientos  de|g Sl Sl
desinfeccion 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO
44 |S€ aplica  procedimientos de|g sl sl
desinsectacion 3¢ |N° 3¢ |N© 3¢ |N©
45 |S€  aplica  procedimientos  de|g sl sl
desratizacion 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO




FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio segun la Organizacion Mundial de la

OBJETIVO:

DIRIGIDO A:

Salud

"Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad
aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud

La Paz. Lima. Afo 2025”

Servidores asistenciales que toman contacto con
muestras bioldgicas en el laboratorio:

NOMBRE DEL EVALUADOR: Liz Katherine Meléndez Ladron de Guevara

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Histotecnologia

VALORACION:

Aplicable

Aplicable después de corregir

No aplicable

X

RECOMENDACIONES:

Ninguna.

>:" 1 | ]
)&""LI] K|
'j ,I ?!'fi-“k'}' J

\ A
=l

Firma del experto informante

Lic. Liz Katherine Meléndez Ladrén de Guevara

CTMP: 09568



FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Manual Espafiol Biogaval

OBJETIVO: "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad
aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud
La Paz. Lima. Ao 2025

DIRIGIDO A: Servidores asistenciales que toman contacto con
muestras bioldgicas en el laboratorio:

NOMBRE DEL EVALUADOR: Liz Katherine Meléndez Ladrén de Guevara

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Histotecnologia

VALORACION:
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Aplicable Aplicable después de corregir No aplicable

X

RECOMENDACIONES:

Ninguna.

Firma del experto informante
Lic. Liz Katherine Meléndez Ladrén de Guevara
CTMP: 09568
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CARTA DE PRESENTACION

Experto/Lic.:
Luz Maria Davila Vera
Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que me encuentro realizando mi tesis de segunda especialidad, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi
estudio, cuyo titulo es "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal
asistencial del Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025 y siendo imprescindible contar con
la aprobacion especializada para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrir a Usted, ante su experiencia en los temas de investigacion.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacién de las variables
- Certificado de Validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

Juan Carlos Ubillus Reyes
DNI: 16665034
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE 1 - MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una guia fundamental para el manejo seguro
de agentes biologicos en entornos de laboratorio y la implementacion de sus recomendaciones
es crucial para prevenir accidentes, proteger la salud publica y es un recurso ampliamente

reconocido a nivel mundial.

VARIABLE 2 - MANUAL ESPANOL BIOGAVAL

Es una guia sobre bioseguridad y buenas précticas en el manejo de productos bioldgicos su
implementacién ayuda a prevenir la introduccién y propagacion de enfermedades, garantizando

la seguridad y protegiendo la salud publica.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala de | Escala
operacional medicién | valorativa

V1
Manual de | Identificar el | Normativa del | Sefializacion Nominal Si,No
bioseguridad cumplimiento de | laboratorio apropiada de
en el | las directrices de peligro bioldgico.
laboratorio bioseguridad en
segun la | el laboratorio de
Organizacion | Histotecnologia
Mundial de la
Salud

Sefializacién

apropiada de

peligro toxico

Directrices de

bioseguridad

apropiadas

Directrices de

bioseguridad

disponibles

Disefio del | Facilidad de
laboratorio limpieza
Alumbrado

ultravioleta en la
sala

Todas las
estanterias  estan
fijadas con
firmeza

Superficies
impermeables

Superficies
resistentes al
formaldehido

lluminacion
suficiente

Suficiente espacio
de
almacenamiento,
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Espacio de
almacenamiento,
que se

aprovecha
debidamente

Regulaciones de
las  sustancias
quimicas

Sustancias
inflamables
almacenadas en
armario

especial

Sustancias
quimicas
debidamente
separadas

Sustancias
quimicas
peligrosas
almacenadas por
encima del nivel
de los ojos

Sustancias
quimicas
almacenadas en el
suelo

Recipientes
abiertos

Todas las
soluciones
debidamente
rotuladas

Termdmetros de
mercurio en uso

Regulacion  de
equipos de frio
(frigorificos,

congeladores o
camaras de frio)

Presencia de
alimentos para
consumo humano

Céamaras de frio
con apertura de
emergencia

Regulacion  de
los equipos
eléctricos

Cables
alargadores

Enchufes con
toma de tierra con
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la debida
polaridad

Equipo sin cables
desgastados o en
mal estado

Enchufes o tomas
eléctricas
sobrecargados

Tomas de
corriente
montadas  fuera
del suelo

Fusibles
apropiados

Toma de tierra en
cables eléctricos

Equipo
proteccion
personal

de

Material para
lavado de 0jos en
el laboratorio

Ducha de
seguridad
disponible

Equipo de
proteccion
personal
disponible (EPP)

Ocupantes
debidamente
vestidos

Las batas,
camisas, guantes y
otras prendas de
vestir

no se usan fuera
del laboratorio

Gestion
residuos

de

Desechos
debidamente
separados en los
recipientes
apropiados

Recipientes para
residuos quimicos
rotulados,
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Recipientes para
residuos quimicos
fechados

Recipientes para
residuos quimicos
debidamente
manipulados

Recipientes para
residuos quimicos
debidamente
almacenados

Recipientes para
objetos cortantes
Y punzantes
debidamente
eliminados

Ausencia de
basura en el suelo

Comunicacion de

riesgos
Salud Proteccion
ocupacional respiratoria
(Programas de
salud y
seguridad en el
trabajo)
Vigilancia del
formaldehido
Medidas de | Se dispone de
higiene lavabo para las
(Controles manos.
técnicos
generales)

Sistemas de agua
destilada en buen
estado

Programa activo
de control de
roedores

Los hornos de
microondas estan
claramente
rotulados:
«Prohibida la
preparacion de
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alimentos. Uso
exclusivo del
laboratorio»

Précticas y | En el ambiente de
procedimientos | trabajo se come
generales

En el ambiente de
trabajo se bebe.

Recipientes  de
vidrio
presurizados
sellados con cinta
adhesiva

Prohibicion  de
pipetear con la
boca

Ropa protectora

de laboratorio
almacenada en
lugar

distinto de la ropa
de calle

Recipientes  de
vidrio en el suelo

Riesgos evidentes
de tropezarse

Organizacion

Panos absorbentes

general del | limpios en las

laboratorio superficies de
trabajo
Inserciones
abiertas en
paredes, techos,
suelos, etc.

Proteccion Cables 0

contra incendios

conducciones a
través del hueco
de la puerta

Paso de anchura
minima de 1m en
el laboratorio

Determinacion de
la via
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion valorativa

V2.

Manual Riesgo biologico | Indumentaria Dispone de ropa | Nominal Si,No

espafol de trabajo

Biogaval

Uso de ropa de
trabajo

Dispone de
equipo de
proteccion
personal

Usa equipo de
proteccion
personal

Se quitan el
equipo de
proteccion
personal

Se quitan las ropas
de trabajo

Se dispone de un
lugar para
almacenamiento del
equipo de
proteccion personal

Se dispone de
dispositivos  de

bioseguridad
Se utiliza
dispositivos  de
bioseguridad

Existen en la
entidad
procedimientos
para el uso
adecuada de
dispositivos  de
bioseguridad

Se utilizan en la
entidad
procedimientos
para el uso
adecuada de
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dispositivos  de
bioseguridad

Prohibiciones

Se prohibe comer

Se prohibe beber

Se prohibe fumar

Vigilancia

Se realiza
vigilancia de
salud previa a la
exposicion de los
trabajadores a
agentes bioldgicos

Se realiza
periédicamente
vigilancia de
salud

Hay registro y
control de mujeres
embarazadas

Se toman medidas
del personal
especialmente
sensible

Sefalizacion,
Procedimiento y
Formacién

Existe sefal de
peligro bioldgico

Hay

procedimiento de
trabajo que
minimicen la

diseminacion de
agentes bioldgicos

Hay
procedimiento de
trabajo que eviten
la diseminacion
de agentes
bioldgicos

Hay
procedimiento de
gestién de
residuos

Hay
procedimiento
para el transporte
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interno de
muestras

Hay
procedimiento
para el transporte
externo de
muestras

Hay
procedimientos
escritos  internos

para la
comunicacion de
los incidentes

donde se pueden
liberar  agentes
bioldgicos

Hay
procedimientos
escritos  internos
de comunicacion
de los incidentes
donde se pueden
liberar  agentes

bioldgicos

Han recibido los
trabajadores
formacion en

bioseguridad

Se dispone de
tiempo para el
aseo antes de
abandonar la zona
de riesgo dentro
de la jornada

Infraestructura

Se dispone de
vestuarios

Se dispone de
aseos personales

Se dispone de
duchas

Se dispone de
sistema para lavado
de manos
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Se dispone de
sistema para el
lavado de ojos

Suelos faciles de
limpiar

Paredes faciles de
limpiar

Suelos
suficientemente
limpios

Paredes
suficientemente
limpios

Hay métodos de
limpieza de
equipos de trabajo

Hay ventilacion

general con
renovacion de aire
Hay

mantenimiento
del sistema de
ventilacion

Existe material de
primeros auxilios
en cantidad
suficiente

Se dispone de
local para atender
primeros auxilios

Disinfeccion

Se aplica
procedimientos de
desinfeccion

Se aplica
procedimientos de
desinsectacion

Se aplica
procedimientos de
desinsectacion
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VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

"Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad aplicados al personal asistencial del
Policlinico Salud La Paz. Lima. Afio 2025”

VARIABLE 1:

Manual de Bioseguridad en el laboratorio segun la

Organizacion Mundial de la Salud

NORMATIVA DEL

PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIAS

Ne LABORATORIO
1 |Sefializacion apropiada de peligro S| S S
bioldgico, ¢ N0 |%hg (N0 [°4g|NO
2 | Sefializacion apropiada de peligro S S S
toXico * NO * NO * NO
3 | Directrices de bioseguridad S| Nno | No  1Sha | no
apropiadas
4 | Directrices de bioseguridad S| NOo | S No Sk INO
disponibles
DISENO DEL LABORATORIO
® | Facilidad de limpieza h¢ (N0 |°h¢ |NO |She|NO
6 | Alumbrado ultravioleta en la sala S* NO S* NO S* NO
7 | Todas las estanterias estan fijadas con | s S S
firmeza * NO * NO * NO
8 | Superficies impermeables s* NO s* NO s* NO
o |Superficies resistentes al g S| S|
formaldehido 3¢ |\© 3¢ "© 3¢ |\°
101 juminacién suficiente h¢ |NO  |She [NO |Sheg|NO
11 |Suficiente espacio de|g sl S|
almacenamiento 3¢ |[\© 3¢ "° 3¢ |\©
12 Espacio de almacenamiento, que se |g; s s
aprovecha debidamente 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO
REGULACIONES DE LAS
SUSTANCIAS QUIMICAS
13 |Sustancias inflamables almacenadas | g sl S|
en armario especial 3¢ |N°© 3¢ |N° 3¢ |\©
14 |Sustancias quimicas debidamente | g S| S|
separadas 3¢ |[\© 3¢ "° 3¢ |\©
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Sustancias  quimicas  peligrosas
: . SI SI sl
15 | almacenadas por encima del nivel de NO NO NO
los ojos > > >
16 | Sustancias quimicas almacenadas en | g S| S|
NO NO NO
el suelo ¢ ¢ ¢
17| Recipientes abiertos S* NO S* NO S* NO
1g | Todas las soluciones debidamente | g S| S|
rotuladas 3¢ "° | 3¢ N0 | 9¢|N°
19 | Termometros de mercurio en uso S* NO S* NO S* NO
REGULACION DE EQUIPOS
DE FRIO
oo |Presenciade alimentos paraconsumo | g sl S|
humano 3¢ "° | 3¢ N0 | 5¢|N°
,, |Camaras de frio con apertura de|g s sl
emergencia 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
REGULACION DE LOS
EQUIPOS ELECTRICOS
22 | Cables alargadores s* NO S* NO s* NO
»3 | Enchufes con toma de tierra con la|g S| S
debida polaridad ¢ O | 3¢ |NO |Heg|NO
54 |COnexiones cerca de fregaderos, s s s
duchas, etc. 3¢ |NO 3¢ "© | 5¢|N°
o5 | EQuipo sin cables desgastados o0 en g S| S|
mal estado 3¢ O | 5¢ (N0 | 5¢|NO
.6 |Enchufes o tomas eléctricas g s s
sobrecargados 3¢ O | 9¢ |NO | 5¢|NO
,7 | Tomas de corriente montadas fuera| g, S| S
del suelo 3¢ 'O | 5¢ |NO | 5¢|NO
28 | Fusibles apropiados She |NO  |She |NO il‘ NO
29 | Toma de tierra en cables eléctricos S* NO s* NO s* NO

EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
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30

Material para lavado de ojos en el

N

Sl

Sl

laboratorio 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
31 | Ducha de seguridad disponible S* NO S* NO S* NO
3 Equipo de proteccion personal | g S| S|
disponible EPP 3¢ |[\© 3¢ N° 3¢ |\©
33 | Ocupantes debidamente vestidos s* NO S* NO S* NO
Las batas, camisas, guantes y otras . . |
34 | prendas de vestir no se usan fuera del NO NO NO
laboratorio > > >
GESTION DE RESIDUOS
g5 | Desechos debidamente separados en | g sl S|
los recipientes Apropiados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
36 | Recipientes para residuos quimicos g sl sl
rotulados 3¢ |"N° 3¢ " | 5¢|N°
47 | Recipientes para residuos quimicos | g S| S|
fechados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
45 | Recipientes para residuos quimicos |g sl S|
debidamente manipulados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"\°©
39 | Recipientes para residuos gquimicos | g S| S|
debidamente almacenados 3¢ |N© 3¢ " | 9¢|"°
40 Recipientes para objetos cortantes y | g sl S|
punzantes debidamente utilizados 3¢ |N© 3¢ |N° 3¢ |"°©
41 | Recipientes para objetos cortantes y | g S| S|
punzantes debidamente eliminados | g |N© 3¢ |N° 3¢ |N°©
42 | Ausencia de basura en el suelo s* NO s* NO s* NO
43 | Comunicacion de riesgos She |NO |She [NO |She|NO
SALUD OCUPACIONAL
44 | Proteccion respiratoria S* NO S* NO s* NO
45 | Vigilancia del formaldehido s* NO S* NO S* NO

MEDIDAS DE HIGIENE
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46 | Se dispone de lavabo para las manos s* NO S* NO S* NO
47 | Sistemas de agua destilada en buen | g, S| S|
4g |Programa activo de control de|g S| S|
roedores 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
49 |Programa eficaz de control de g S| S|
roedores 3¢ |\© 3¢ "© | 5¢|N°
Los hornos de microondas estan
5o | Claramente rotulados: «Prohibida la| ! Sl Sl
preparacion de alimentos. Uso NO NO NO
exclusivo del laboratorio» > > >
PRACTICAS Y
PROCEDIMIENTOS
GENERALES
51 |En el laboratorio se come S* NO S* NO S* NO
52 | En el laboratorio se bebe s* NO S* NO S* NO
Recipientes de vidrio presurizados
. Sl sl Sl
53 | sellados con cinta NO NO NO
adhesiva > > >
54 | Prohibicion de pipetear con la boca S* NO S* NO s* NO
Ropa protectora de laboratorio
- sl sl sl
55 |almacenada en lugar distinto de la NO NO NO
ropa de calle > > >
56 | Recipientes de vidrio en el suelo s* NO  |She |NO s* NO
57 | Riesgos evidentes de tropezarse She |NO  |She [NO |She|NO
ORGANIZACION GENERAL
DEL LABORATORIO
cg |Pafos absorbentes limpios en las|g sl S|
superficies de trabajo 3¢ |[\© 3¢ N° 3¢ |\°
59 |INserciones abiertas en paredes, | g sl S|
techos, suelos, etc 3¢ |N© 3¢ N | 5¢|N°
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PROTECCION CONTRA

INCENDIOS
g0 | Cables o conducciones a traves del | S| S|
hueco de la puerta 3¢ |"N© 3¢ |N° 3¢ |\°©
g1 | Paso de anchura minima de Imen el | S| S|
laboratorio 3¢ |\© 3¢ N° 3¢ |\©
Manual Espafiol Biogaval
VARIABLE 2
N° INDUMENTARIA PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIA
1| Dispone de ropa de trabajo e [NO [hg |NO |She|NO
2 Uso de ropa de trabajo S* NO S* NO S* NO
3 Eelfsr,)c?nnael de equipo de proteccion s|" NO Sl" NO SI" NO
4 | Usa equipo de proteccién personal 5¢ (N0 |he |NO |Sheg|NO
5 ssrggrl]t;n el equipo de proteccion SI* NO S|" NO SI* NO
6 | Se quitan las ropas de trabajo S* NO s* NO |Spg|NO
- Se dispone de un lugar para S| S| S|
almacenamiento del equipo de NO NO NO
proteccién personal > > >
8 | Se dispone de dispositivos de S| Sl S|
bioseguridad @ "°O ¢ N0 | »¢|NO
9 | Se utiliza dispositivos de S| S S|
bioseguridad » "° » (N ¢ |\°
10 Existen en la entidad procedimientos | g, S| S|
para el uso adecuada de dispositivos NO NO NO
de bioseguridad > > >
" Se utilizan en la entidad S| S| S|
procedimientos para el uso adecuada NO NO NO
de dispositivos de bioseguridad > > >
PROHIBICIONES
12| Se prohibe comer hbe |NO |Bg |NO |She|NO
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13| se prohibe beber h¢ [NO [§¢ |NO [hg|NO
14| Se prohibe fumar 5¢ (N0 |hg |NO |Shg|NO
VIGILANCIA
15 | Han recibido los trabajadores Sl S| S
" . : N N N
formacion en bioseguridad » "° » ° ¢ |"°
16 Se realiza vigilancia de salud previa | S| S|
a la exposicion de los trabajadores a NO NO NO
agentes bioldgicos > > >
17 | Se realiza peridédicamente vigilancia | ) S| S
NO NO NO
de salud »¢ >¢ >
18 |Hay registro y control de mujeres Sl S S
NO NO NO
embarazadas > >¢ >
SENALIZACION, S| S| S|
PROCEDIMIENTO Y NO NO NO
FORMACION > > >
19 | Se dispone de local para atender S| S| S|
. - N N N
primeros auxilios » |\° » "\° ¢ "°
20 | Existe sefal de peligro bioldgico S* NO S* NO s* NO
” Hay procedimiento de trabajo que |, S| S|
minimicen la diseminacion de NO NO NO
agentes biol6gicos > > >
- Hay procedimiento de trabajo que |, S| S|
eviten la diseminacion de agentes NO NO NO
bioldgicos > > >
23 | Hay procedimiento de gestion de Sl ]| |
) N N N
residuos » "° » |"° » "\°
24 | Hay procedimiento para el S| Sl S|
X NO NO NO
transporte interno de muestras
25 | Hay procedimiento para el S| S| Sl
NO NO NO
transporte externo de muestras > >
Hay procedimientos escritos
26 | internos para la comunicacion de los S| S| S|
o . NO NO NO
incidentes donde se pueden liberar 3¢ 3¢ 3¢
agentes biologicos
Hay procedimientos escritos 5 5 5
27 |internos de comunicacion de los
o . NO NO NO
incidentes donde se pueden liberar 3¢ 3¢ 3¢
agentes biologicos
08 Se dispone de tiempo para el aseo S| S| S|
antes de abandonar la zona de riesgo NO NO NO
P 2 ¢ ¢

dentro de la jornada
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INFRAESTRUCTURA
29 Se dispone de vestuarios SI* NO SI* NO SI* NO
. sl sl sl
30 Ige dispone de aseos personales 3¢ NO ¢ NO 3¢ NO
31 | Se dispone de duchas S* NO S* NO S* NO
32 Se dispone de sistema para lavado de | g Sl sl
33 |Se d_|spone de sistema para el lavado | s No | vo 1Sy NG
de ojos _ _
34 | Suelos faciles de limpiar S* NO S* NO S* NO
35 | Paredes faciles de limpiar S* NO S* NO S* NO
36 | Suelos suficientemente limpios S* NO S* NO S* NO
37 | Paredes suficientemente limpios s* NO s* NO s* NO
ag | Hay métodos de limpieza de equipos | g sl S|
de trabajo 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
39 |S¢ aplica procedimientos  de|g S| S|
desratizacion 3¢ |\© 3¢ O 3¢ |\°
40 | Hay ventilacion  general  con|g s s
renovacion de aire 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
4l Hay_mgqtenimiento del sistema de|g S| S|
ventilacion 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\°
4o | EXiste material de primeros auxilios | g S| S|
en cantidad suficiente 3¢ |\© 3¢ |\© 3¢ |\©
DESINFECCION
43 |S€¢ aplica procedimientos  de|g Sl Sl
desinfeccion 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO
44 |S€ aplica  procedimientos de|g sl sl
desinsectacion 3¢ |N° 3¢ |N© 3¢ |N©
45 |S€  aplica  procedimientos  de|g sl sl
desratizacion 3¢ NO 3¢ NO 3¢ NO
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FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Manual de Bioseguridad en el
Laboratorio segun la Organizacion Mundial de la
Salud

OBJETIVO: "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad
aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud
La Paz. Lima. Ao 2025

DIRIGIDO A: Servidores asistenciales que toman contacto con
muestras biologicas en el laboratorio:

NOMBRE DEL EVALUADOR: Luz Maria Déavila Vera

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Histotecnologia

VALORACION:

Aplicable Aplicable después de corregir No aplicable
X

RECOMENDACIONES:

Ninguna.

T L

Lic. Luz Maria Davila Vera
Tecndlogo Medico
Labeestorin Clivice y Analermia Patobopics
v A wapA

Firma del experto informante
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Manual Espafiol Biogaval

OBJETIVO: "Asociacion entre dos Manuales de Bioseguridad
aplicados al personal asistencial del Policlinico Salud

La Paz. Lima. Afo 2025”

DIRIGIDO A: Servidores asistenciales que toman contacto con
muestras biologicas en el laboratorio:

NOMBRE DEL EVALUADOR: Luz Maria Davila Vera

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Histotecnologia

VALORACION:

Aplicable Aplicable después de corregir

No aplicable

X

RECOMENDACIONES:

Ninguna

// -

Lic. Luz Maria Davila Vera
Tecndlogo Médico
- Laboestonin Clivice y Analemia Patokopior
PR e R

Firma del experto informante
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