Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Tesis

Agresividady bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro

educativo privado de Santa Anita, Lima — 2026

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciado en Psicologia

Presentado por:
Autor: Oriundo Mallcco, Uziel Micnias
Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1410-4188

Asesora: Dr. Camacho Silva, Santa Obdulia

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5794-0736

Lima — Peru

2026



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISION: 01

Universidad

Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

FECHA: 08/11/2022

Yo, Uziel Micnias, Oriundo Mallcco egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud
y Programa Académicode Psicologia de la Universidad privada Norbert Wiener declaro
que el trabajo de investigacion “Agresividad y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de Santa Anita,
Lima - 2026.” Asesorado por el docente: Santa Obdulia Camacho Silva DNI
07071577 ORCID https://orcid.org/0000-0002-5794-0736 tiene un indice de similitud
de (12) (doce) % con cédigo trn:oid:::14912:621229535 verificable en el reporte de
originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. Elporcentaje sefialado es el mismo que arrojo al momento de indexar, grabar o hacer el
depodsito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisién en la informacion aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor 1 Firma de autor 2
Uziel Micnias Oriundo Mallcco Nombres y apellidos del Egresado
DNI: 70449417 DN

Commmeton Lelorn

Firma
Santa Obdulia Camacho Silva
DNI: 07071577

Lima, 23 de Noviembre del 2026




DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01
Noebert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 O o FECHA: 08/11/2022

Es obligatorio utilizar adecuadamente los filtros y exclusidon del turnitin: excluir
las citas, la bibliografiay las fuentes que tengan menos de 1% de palabras. EN
caso se utilice cualquier otro ajuste o filtros, debe ser debidamente justificado

en el siguiente recuadro.

Justifico que el excedente del 2 % en fuentes primarias, que actualmente alcanza un
6 % frente al maximo permitido de 4 %, se debe a que los términos coincidentes
corresponden al marco metodoldégico propio de una investigacién. En ese sentido,
se confirma la originalidad de la investigacion, sustentando que la fuente
identificada (6 %) proviene del repositorio uwiener.edu.pe, en el cual los titulos,
subtitulos y términos detectados forman parte de la estructura metodoldgica
establecida por la universidad. Asimismo, los demas términos coincidentes
corresponden a expresiones de uso comun en la redaccion de investigaciones




Dedicatoria
A mis padres, por todo el esfuerzo y sacrificio que

pusieron en mi formacion personal y profesional.
Gracias por no rendirse y creer en mi, este pequefio

logro también les pertenece.



Agradecimiento

Reconozco a Dios en todos mis caminos, pues es El
quien concede el anhelo de mi corazon y que mis
planes se hagan segun su voluntad.

A mis padres, por el apoyo incondicional, el amor y
la paciencia en poder educarme para alcanzar mis
metas.

A mi hermano mayor, por la ayuda y motivacion
constante en este proceso.

De la misma forma, agradezco a mis docentes y
asesores por su orientacion y sus valiosos aportes
académicos que fueron de contribucion en el
desarrollo de esta investigacion.

Finalmente, extiendo mi gratitud a mis amistades
cercanas por su ayuda y motivacion para seguir
adelante. Dios los bendiga a cada uno de ustedes.



Dedicatoria

Agradecimiento

indice general

indice de tablas

VI.

VII.

INTRODUCCION
METODOLOGIA
RESULTADOS
DISCUSION
CONCLUSIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Indice general

Vi

12
15
18
22
22

29



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8
Tabla 9

Iindice de tablas
Frecuencia y porcentaje de las variables demogréficas
Nivel de la agresividad y sus dimensiones
Nivel de bienestar psicoldgico y sus dimensiones
Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov
Correlacion entre la agresividad y el bienestar psicoldgico
Correlacion entre la agresividad fisica y el bienestar
psicoldgico
Correlacion entre la agresividad verbal y el bienestar
psicoldgico
Correlacion entre la ira y el bienestar psicolégico
Correlacion entre la hostilidad y el bienestar psicolédgico

Vi

15
15
16
16
16
17

17

17
17



vii

AGRESIVIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN CENTRO

EDUCATIVO PRIVADO DE SANTA ANITA, LIMA —
2026

AGGRESSION AND PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN HIGH SCHOOL STUDENTS OF A PRIVATE
EDUCATIONAL CENTER IN SANTA ANITA, LIMA -
2026

Uziel Micnias Oriundo Mallcco, Bachiller del Programa de Psicologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Pera.

Resumen: La presente investigacion buscé analizar la relacion entre la agresividad y el
bienestar psicologico en adolescentes de un colegio de Santa Anita. Este estudio adopto
un disefio no experimental, de tipo basico, con nivel correlacional, enfoque cuantitativo
y corte transversal; involucrando a 236 estudiantes adolescentes que cursan el nivel
secundario, quienes fueron evaluados mediante el Cuestionario de agresividad de Buss y
Perry y la Escala de bienestar psicologico (BIEPS — J). Los resultados manifestaron que
la agresividad y el bienestar psicologico se correlacionaron de manera débil inversa con
significancia estadistica (rho=-0.36; p<0.05); del mismo modo, este hallazgo se replicd
entre el bienestar psicologico y las dimensiones: agresividad fisica (rho=-0.40),
agresividad verbal (rho=-0.25), ira (rho=-0.40) y hostilidad (rho=-0.39). De esta manera,
se concluyd que, ante un nivel alto de agresividad en los adolescentes, se presentara un
menor bienestar psicologico.

Palabras claves: agresividad, bienestar psicolégico, alumnos, colegio.
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Abstract: This research sought to analyze the relationship between aggression and
psychological well-being in adolescents at a school in Santa Anita. This study adopted a
non-experimental, basic, correlational design with a quantitative approach and cross-
sectional approach. It involved 236 secondary school students who were assessed using
the Buss and Perry Aggression Questionnaire and the Psychological Well-being Scale
(BIEPS-J). The results showed a weak inverse correlation between aggression and
psychological well-being, with statistical significance (rho = -0.36; p < 0.05). Similarly,
this finding was replicated between psychological well-being and the dimensions of
physical aggression (rho = -0.40), verbal aggression (rho = -0.25), anger (rho = -0.40),
and hostility (rho = -0.39). Thus, it was concluded that a high level of aggression in
adolescents is associated with lower psychological well-being.

Keywords: aggression, psychological well-being, students, school.



I. INTRODUCCION

La poblacion adolescente escolar enfrenta desafios multifactoriales que afectan su
desarrollo integral, entre ellos el bajo rendimiento académico (reprobacion, desercion y
dificultades en competencias basicas) que limita oportunidades laborales y sociales
(Trivifio, 2025). Ademas, la agresién entre adolescentes es un problema grave: la
Organizacion Mundial de la Salud (2026) reporté méas de 193 000 decesos globales, con
mayor repercusion en varones (63%) frente a mujeres (37%); por su parte, la UNICEF
(2026) indic6é que el 66% de los adolescentes ha presentado problemas de agresion y
violencia en colegio y hogar, con riesgo de decesos. En estudios locales y regionales,
Vegas y Mateos (2025) encontraron 74% de adolescentes con alto nivel de agresividad y
dificultades para controlar emociones; ademas, Aguaguifia (2024) en Ecuador hallé 57%
con conductas impulsivas, 26% con agresividad premeditada y 17% con agresion baja.
Por su parte, la OMS (2026) sefiala ademas que cerca del 15% de los adolescentes
presentan problemas de salud mental relacionados con depresion, ansiedad y estrés,
afectando su bienestar psicologico, autonomia e independencia.

En Pery, la plataforma SiseVe (2026) del Ministerio de Educacion registrd en
2025 mas de 19 000 casos de agresion escolar: 43.1% fisicos, 39.1% psicologicos y 17.8%
sexuales; el 33.4% de los casos se presento en Lima Metropolitana. Ademas, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2025) report6 que 46% de los adolescentes sufrid
algun tipo de agresion escolar, con prevalencia cercana entre varones (48.9%) y mujeres
(51.1%) y 48.2% en Lima. Asimismo, Lopez y Ruiz (2024) indicaron que 46% manifestd
agresion media y 28% agresion alta, concluyendo que 7 de cada 10 adolescentes presentan
problemas de agresividad escolar. Por su parte, Rojas (2025) encontré 41.6% de
adolescentes limefios con nivel medio de agresividad y 31.2% con agresividad alta (10).
En 2025 se contabilizaron mas de 600 000 casos de trastornos de salud mental y
problemas psicosociales con sintomas de ansiedad, depresion y estrés.

El bienestar psicoldgico en la adolescencia es esencial para el desarrollo integral,
pues influye en la comprension de experiencias, el manejo emocional y las relaciones
sociales y educativas (Trigero y Zufiiga, 2024). Durante esta etapa ocurren cambios
fisicos, cognitivos y sociales que requieren demandas emocionales; un adecuado
bienestar psicolégico favorece identidad, autoestima y afrontamiento del estrés (Perez et
al., 2024), ademas de promover habilidades socioemocionales como empatia y
autocontrol, reduciendo la probabilidad de agresividad, impulsividad o aislamiento social
(Mendez, 2025).
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El bienestar psicoldgico y la agresividad estdn estrechamente relacionados:
niveles reducidos de bienestar (tension, desmotivacion, baja autoestima) pueden
favorecer conductas agresivas, reactivas o instrumentales (Bernable, 2024); por lo que,
deficiencias en dimensiones del bienestar se relacionan inversamente con la regulacion
de impulsos agresivos y directamente con mayor conflicto en las instituciones educativas
(Garcia, 2024).

En cuanto a los antecedentes nacionales, Shufia (2025) en Pucallpa realiz6 un
estudio en 100 estudiantes adolescentes, encontrando correlacion inversa moderada
significativa entre agresividad y bienestar psicoldgico (rho=-0.75; p=0.00); ademas,
Duran (2025) en Ica, encuestd a 366 adolescentes, hall6 ausencia de correlacion
significativa entre agresividad y bienestar (rho=-0.02; p=0.60); por su parte, Rafael
(2024) en Trujillo, en 240 estudiantes, encontro correlacion débil inversa significativa
entre agresividad y bienestar (rho=-0.23; p=0.00). En otro estudio, Ruiz (2024) en
Chimbote, encuestd 100 adolescentes y hallo correlacion moderada inversa significativa
entre la agresividad y el bienestar psicoldgico (rho=-0.75; p=0.00); asimismo, Luna
(2024) en 110 adolescentes de Lima, reporto correlacion débil inversa significativa entre
la agresividad y el bienestar psicologico (rho=-0.27; p=0.00); ademas, Morales y Reyes
(2024) en Chancay, con 182 adolescentes encontraron correlacion débil inversa
significativa (rho=-0.38; p=0.00); por otro lado, Espinoza y Pezua (2024) en Lima,
examinaron a 160 adolescentes y no hallaron correlacion significativa entre agresividad
y bienestar (rho=0.02; p=0.71); del mismo modo, Quilca et al. (2024) encuestaron a 190
adolescentes en Huancayo, observando correlacion moderada inversa significativa (rho=-
0.40; p=0.00); finalmente, Chacdn (2024) en Lima, examino a 102 adolescentes y hallo
correlacién inversa moderada significativa (rho=-0.50; p=0.00).

A nivel internacional, Zambrano et al. (2025), en Machala, estudiaron 1039
estudiantes adolescentes y hallaron una correlacién inversa débil y significativa entre
exposicion a la violencia y bienestar psicologico (rho = -0.24; p = 0.00); asimismo,
Benavides y Martinez (2025), en Loja, evaluaron a 328 estudiantes encontrando una
correlacién inversa débil y significativa entre conducta prosocial y agresividad (rho = -
0.11; p = 0.00); finalmente, Morales y Velastegui (2024), en Ambato, examinaron a 101
estudiantes y reportaron una correlacion inversa débil y significativa entre exposicion a
la violencia y bienestar psicolégico (rho = -0.33; p = 0.00).

En este sentido, la agresividad segun Buss (1961) comprende un grupo de

comportamientos destinados a infligir dafio fisico o psiquico a terceros, los cuales
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emergen como reaccion a provocaciones internas o ambientales, y se modulan mediante
mecanismos emocionales, cognitivos y sociales. Asimismo, para Berkowitz (1996)
representa una manifestacion conductual asociada al enfrentamiento, la dominacién o el
agravio ajeno, resultado de la interseccion entre factores individuales, familiares y
situacionales. Ademads, en palabras de Carrasco y Gonzélez (2006) constituye una
inclinacion psicolégica que se expresa en reacciones hostiles, impulsivas o
instrumentales, ligada a limitaciones en el control emocional y en mecanismos de
afrontamiento adaptativos. Por otro lado, Lopez y Orpinas (2012) refiere que la
agresividad se define como un constructo multifacético que abarca dimensiones
emocionales, cognitivas y conductuales orientadas a intimidar, subyugar o herir a otros
en contextos de conflicto. Mientras que, Urquiza (2022) afiade que es una conducta
aprendida que surge ante la frustracion, el estrés o la amenaza percibida, y se perpetta
mediante refuerzos sociales o afectivos.

En este sentido, el Modelo tedrico de agresion de Buss y Perry en 1992 conciben
este constructo como multidimensional, al abarcar dimensiones conductuales,
emocionales y cognitivas. Esto permite analizarla no Unicamente como un acto de
violencia, sino como una disposicion estable de la personalidad que se manifiesta de
forma variada dependiendo del contexto (Buss y Perry, 1992). Para lo cual presenta 4
dimensiones: la agresividad fisica, que implica acciones con fuerza destinadas a causar
lesiones corporales; la agresividad verbal, que usa expresiones como insultos e
intimidaciones para dafiar emocionalmente; la ira, una respuesta emocional intensa de
enojo y frustracion que facilita conductas agresivas; y la hostilidad, el componente
cognitivo que engloba pensamientos negativos, suspicacia y rencor, predisponiendo a
interpretar las acciones ajenas como intencionalmente dafiinas (Silva y Yunca, 2020).

Por otro lado, el bienestar psicolégico para Ryff y Keyes (1995) es un estado
holistico que evidencia el 6ptimo desempefio individual en dimensiones como la
aceptacion de si mismo, el sentido de vida, las conexiones positivas y el desarrollo
personal; ademas, Seligman (2002) la conceptualiza como la apreciacion subjetiva de un
balance emocional, contento vital y consistencia personal frente a las demandas diarias.
Asimismo, Casullo (2000) indica que integra la experiencia de afectos positivos, la
realizacion personal y la habilidad para manejar efectivamente los desafios ambientales,
y para Castro (2009) se percibe como un proceso fluido por el cual el individuo evalla
favorablemente su existencia, relaciones y rendimiento personal, social y emocional. En

este sentido, en palabras de Karremans et al. (2003) representa un estado mental definido
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por el equilibrio entre emociones, cogniciones y acciones, que promueve la adaptacion,
la resiliencia y una elevada calidad de vida.

En este sentido, el Modelo tedrico de bienestar psicoldgico de Casullo (2009) se
inserta en el marco de la psicologia positiva y conceptualiza el bienestar como un
constructo multidimensional que abarca componentes cognitivos, emocionales y sociales,
con el fin de describir el funcionamiento 6ptimo de las personas en su cotidianidad. Para
lo cual presenta 4 dimensiones: el control, alude a la percepcién de autonomia y
competencia para influir en el entorno, tomar decisiones independientes y gestionar
demandas cotidianas; los vinculos, implican la capacidad de formar y mantener relaciones
gratificantes basadas en reciprocidad, confianza y lazos afectivos; los proyectos, se
refieren a la existencia de objetivos y planes personales que proporcionan proposito y
orientacion vital; y la aceptacion, comprende el reconocimiento y aprecio de las propias
virtudes y defectos, favoreciendo una autoestima estable y una autopercepcion positiva
(Nino de Guzman, 2022).

También resulta apropiado indicar algunos términos importantes: la violencia se
define como cualquier acto intencional de aplicar fuerza o dominio, directo o indirecto,
que provoca o podria provocar lesiones fisicas, emocionales o sociales (MINSA, 2026);
ademas, la adolescencia es la etapa transicional de la infancia a la adultez, marcada por
cambios corporales, mentales y relacionales (UNICEF, 2026); desarrollo personal, siendo
un proceso continuo mediante el cual se potencia las habilidades, actitudes y el bienestar
propio de la persona (Arias et al., 2008); y el crecimiento, que es un progreso gradual que
involucra transformaciones y avances en diversas areas de la persona con el paso del
tiempo (Marquez et al., 2020).

Por todo lo expuesto, el objetivo fue analizar la relacion entre la agresividad y el
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de
Santa Anita.

Il.  METODOLOGIA

El enfoque fue cuantitativo, definido como el estudio que describe datos mediante
instrumentos numéricos y procesos estadisticos (Paragua, 2025); ademas, el tipo de
investigacion fue basico, orientado a incrementar el conocimiento sobre el tema sin
aplicar intervenciones (Romero e tal., 2025); por ultimo, el disefio fue no experimental,
gue no manipula variables (Medina, 2025), con nivel correlacional para evaluar
relaciones entre variables (48) y corte transversal para estudiar los datos en un dnico

momento temporal (49).
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La se define como un grupo total de elementos que forma parte de un todo y que
poseen caracteristicas en comun que les dota de la capacidad de ser investigados (Medina
et al., 2025), y en esta investigacion estuvo integrada por 610 adolescentes de secundaria.
Los criterios de inclusion abarcaron alumnos que estudian en dicho colegio en 2026, que
cursaron el nivel secundario, que hayan brindado su asentimiento informado, cuyos
padres hayan brindado su consentimiento informado y que hayan completado todas las
preguntas; se excluyeron los alumnos con dificultades fisicas o psicolégicas, los que no
asistieron a clases durante la recopilacion de datos y los que se encontraron suspendidos
0 expulsados.

Por otro lado, la muestra se puede definir como una parte de la poblacién que
presenta las mimas caracteristicas de esta y que se elige para optimizar una investigacion
(Medina et al., 2025), y en el estudio se us6 una muestra de 236 estudiantes adolescentes
de nivel secundaria de un centro educativo. Ademas, se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia o intencional, siendo este tipo de muestreo mediante el
cual los estudiantes no tienen la misma posibilidad de ser elegidos puesto que se emplean
criterios definidos por el investigador (Haro et al., 2025). Finalmente, la técnica que se
empleo fue la encuesta siendo esta aquella forma de recopilar datos en el que se brinda a
los participantes un cuestionario con preguntas estructuradas para poder ser leidos y
marcados por ellos (51).

Los instrumentos que se utilizaron fueron: el Cuestionario de Agresividad de Buss
y Perry (1992), adaptado a la poblacién adolescente peruana por Silva y Yunca (2020),
cuyo objetivo es determinar el grado de agresividad en escolares de 12 a 17 afios, con
duracion aproximada de 30 minutos; consta de 29 items en 4 dimensiones: agresion fisica,
agresion verbal, ira y hostilidad; y utiliza una escala ordinal tipo Likert de 1
“completamente falso para mi” a 5 “completamente verdadero para mi”; para la
correccion se suman las respuestas de cada item y se interpretan segun la baremacion
correspondiente. Posee propiedades psicométricas apropiadas, la validez fue corroborada
mediante su modo interno con valores de media y desviacion estandar, asi como asimetria
y curtosis (+-1.5); ademas, posee validez de constructo hallado mediante el AFC
(X2/gl=2.34, GFI=0.75, RMSEA=0.08, SRMR=0.05, CFI=0.88, TLI=0.87,
AlC=994.93). Por su parte, la confiabilidad fue confirmada a trasvés de omega de Mc
Donald, determinando valores entre 0.89 y 0.90 para las dimensiones y un valor de 0.90
para la escala total (Silva y Yunca, 2020).

El segundo instrumento fue la Escala de bienestar psicolégico de Casullo (2000),
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adaptado a la poblacion adolescente peruana por Nifio de Guzman (2022), cuyo objetivo
es determinar el grado de bienestar psicoldgico en escolares de 12 a 17 afios, con duracién
aproximada de 30 minutos; consta de 13 items en 4 dimensiones: control, vinculos,
proyectos y aceptacion; y utiliza una escala ordinal tipo Likert de 1 “estoy en desacuerdo”
a 3 “de acuerdo”; para la correccion se suman las respuestas de cada item y se interpretan
segun la baremacion correspondiente. Posee propiedades psicométricas apropiadas, la
validez de contenido, mediante juicio de expertos, obteniendo un valor global de 0.96
para el coeficiente V de Aiken. Ademas, se verificé la validez de constructo mediante el
Andlisis Factorial Exploratorio hallando los siguientes valores: KM0O=0.75 y Sig.=0.00,
con una varianza total explicada de 40.3%; de la misma forma, se empledé AFC hallando
valores apropiados para los diferentes indices de ajuste. Por su parte, la confiabilidad fue
confirmada a trasvés de omega de Mc Donald, determinando valores entre 0.56 y 0.64
para las dimensiones y un valor de 0.71 para la escala total (Nifio de Guzman, 2022).

Se dio inicio con la solicitud formal de autorizacion al director de la institucion
educativa para ingresar a las aulas y encuestar a los estudiantes. Una vez obtenido dicho
permiso y la aprobacién del comité de ética, se procedio a la administracion presencial de
las encuestas durante aproximadamente 30 minutos en el aula, con el consentimiento
informado de los alumnos y bajo la supervision de los docentes; asimismo, se explicaron
claramente los propdsitos del estudio, los instrumentos utilizados, asi como los posibles
riesgos y beneficios. El analisis de los datos se efectué mediante el software SPSS. En
una primera etapa, se calcularon estadisticos descriptivos para caracterizar a la muestra.
Posteriormente, se indago sobre la distribucion de normalidad para determinar este valor
en la muestra hallando una muestra no paramétrica, por ello se utilizé la prueba de
correlacién de Spearman.

Esta investigacion se ejecuto con estricto apego a los principios éticos que regulan
la profesidn de la psicologia, segun lo establecido por el Colegio de Psicdlogos del Peru.
Los estudiantes recibieron informacion clara sobre el caracter voluntario de su
participacion, con la libertad de abandonarla en cualquier instante sin incurrir en
penalizaciones. Previo a la aplicacidn de las evaluaciones, se recabo el asentimiento y el
consentimiento informado, formulados en términos sencillos y precisos, que expusieron
el propdsito del estudio, resguardaron la confidencialidad de la informacion y limitaron
el uso de los datos a propositos académicos exclusivos del ambito interno. Los
instrumentos se aplicaron de forma andnima, prescindiendo de cualquier elemento que

facilitara la identificacion directa de los participantes. Asimismo, se adhiri6 a los
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postulados éticos de la Declaracion de Helsinki, cuidando la integridad fisica, la dignidad

y los derechos de los estudiantes durante todo el proceso de investigacion.

1. RESULTADOQOS
Tabla 1l

Frecuencia y porcentaje de las variables demograficas

Variable f %
Sexo
Femenino 119 50.4
Masculino 117 49
.6
Edad f %
12 afios 59 25.0
13 afios 46 19.5
14 afios 41 17.4
15 afios 30 12.7
16 afios 42 17.8
17 afios 18 7.6
Grado f %
Primero 62 26.3
Segundo 48 20.3
Tercero 40 16.9
Cuarto 37 15.7
Quinto 49 20.8

En la tabla 1 se especifica la distribucién de las variables demograficas. Respecto al sexo,

el 50.4% indico ser alumnas mujeres y el 49.6% son estudiantes varones. Respecto a la edad, el
25% indic6 tener 12 afios, el 19.5% revelo tener 13 afios, el 17.8% 16 afos, el 17.4% tiene 14

afios, el 12.7% tiene 15 afios y el 7.6% respondié tener 17 afios. Ademas, en relacion al grado de

estudio, el 26.3% cursé primer grado de secundaria, el 20.8% estudia en quinto grado, el 20.3%

cursa el segundo grado, el 16.9% cursa tercer grado y el 15.7% se encuentra en cuarto grado de

secundaria.
Tabla 2

Nivel de la agresividad y sus dimensiones

. Baja Media Alta
Variable - % - % - %
Agresividad fisica 3.4 207 87.7 21 8.9
Agresividad verbal 16 6.8 158 66.9 62 26.3
Ira 25 10.6 177 75 34 14.4
Hostilidad 6 2.5 168 71.2 62 26.3
Agresividad 0 0 211 89.4 25 10.6
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En la tabla 2 se evidencia que el nivel medio destacdé primordialmente en las dimensiones:
agresividad fisica (87.7%), agresividad verbal (66.9%), ira (75%) y hostilidad (71.2%). Por su
parte, la agresividad general demostré un nivel bajo en el 0% de los estudiantes, el 89.4%
manifest6 una agresividad media y el 10.6% una alta agresividad.

Tabla 3

Nivel de bienestar psicoldgico y sus dimensiones

. Bajo Medio Alto
Variable : % : % : %
Control 52 22 163 69.1 21 8.9
Vinculos 104 44.1 111 47 21 8.9
Proyectos 94 39.8 122 51.7 20 8.5
Aceptacion 125 53 99 41.9 12 5.1
Bienestar psicoldgico 15 6.4 213 90.3 8 3.4

En la tabla 3 se evidencia que el nivel medio destaco primordialmente en las dimensiones:
control (69.1%) y proyectos (51.7%); mientras que, el nivel bajo lideré las dimensiones: vinculos
(44.1%) y aceptacion (53%). Por su parte, el bienestar psicolégico demostr6 un nivel bajo en el
6.4% de los estudiantes, el 90.3% manifestd un bienestar psicoldgico medio y el 3.4% un alto
bienestar psicolégico.

Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov

Variables K-S Sig.
Agresion fisica .073 .004
Agresion verbal .070 .007
Ira .073 .004
Hostilidad .066 .015
Agresividad .052 .200
Bienestar psicolégico .105 .000

En la tabla 4 se evidencia en todos los casos evaluados, los valores de significancia fueron
inferiores a 0.05, indicando que las variables analizadas no presentan una distribucion normal.
Por tal motivo, para la contrastaciéon de las hip6tesis se optara por el uso de estadisticos no

paramétricos, aplicando especificamente el coeficiente de correlacidn de Spearman.
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Tabla 5
Correlacion entre la agresividad y el bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

rho Sig.
Agresividad -0.36 0.00

En la tabla 5 se evidencia un coeficiente rho de Spearman de -0.36 acompafiado de un
valor de significancia de 0.00<0.05; esto significa, que la agresividad y el bienestar psicoldgico
presentan una correlacion significativa débil inversa.

Tabla 6

Correlacion entre la agresividad fisica y el bienestar psicol6gico

Bienestar psicol6gico

rho Sig.
Agresividad fisica -0.40 0.00

En la tabla 6 se evidencia un coeficiente rho de Spearman de -0.40 acompafiado de un
valor de significancia de 0.00<0.05; esto significa, que la agresividad fisica y el bienestar
psicoldgico presentan una correlacion significativa moderada inversa.

Tabla 7

Correlacion entre la agresividad verbal y el bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico

rho Sig.
Agresividad verbal -0.25 0.00

En la tabla 7 se evidencia un coeficiente rho de Spearman de -0.25 acompafiado de un
valor de significancia de 0.00<0.05; esto significa, que la agresividad verbal y el bienestar
psicoldgico presentan una correlacion significativa débil inversa.

Tabla 8

Correlacion entre la ira y el bienestar psicologico

Bienestar psicoldgico

rho Sig.
Ira -0.40 0.00

En la tabla 8 se evidencia un coeficiente rho de Spearman de -0.40 acompafiado de un
valor de significancia de 0.00<0.05; esto significa, que la ira y el bienestar psicoldgico presentan

una correlacién significativa moderada inversa.
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Tabla 9
Correlacion entre la hostilidad y el bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

rho Sig.
Hostilidad -0.39 0.00

En la tabla 9 se evidencia un coeficiente rho de Spearman de -0.39 acompafiado de un
valor de significancia de 0.00<0.05; esto significa, que la hostilidad y el bienestar psicol6gico
presentan una correlacion significativa débil inversa.

IV. DISCUSION

La discusion corresponde a un analisis comparativo de los resultados de esta
investigacion en conjuncion con los hallazgos de estudios previos. En relacion a esto,
para la hipétesis general, la cual fue existe relacion significativa entre la agresividad y el
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de
Santa Anita; los datos revelaron que la agresividad y el bienestar psicologico presentan
una correlacion significativa débil inversa (rho=-0.36; p<0.05). Este resultado se asemeja
con lo que demostro Rafael en 2025 (19) en su investigacion en adolescentes de Truijillo,
al manifestar que la agresividad y el bienestar psicoldgico se correlacionan de manera
significativa débil inversa (rho=-0.23; p=0.00); de la misma manera, Zambrano et al. en
2025 (26) realiz6 un estudio en adolescentes de Ecuador, demostrando que la exposicién
a la violencia y el bienestar psicoldgico se correlacionan de manera significativa inversa
débil (rho=-0.24; p=0.00); asimismo, en un estudio similar Morales y Velastegui en 2025
(28) en el mismo pais encontraron que la exposicion a la violencia y el bienestar
psicoldgico se correlacionan de manera significativa inversa débil (rho=-0.33; p=0.00).
En contraposicion, Espinoza y Pezua en 2024 (23) en su estudio en adolescentes de un
colegio en Chaclacayo, puesto que se identificO que la agresividad y el bienestar
psicolégico no se correlacionan de manera significativa (rho=0.02; p=0.71>0.05); de
manera similar, en el estudio de Duran en 2025 (18), en Ica, también se manifesté una
ausencia de correlacion de manera significativa (rho=-0.02; p=0.60>0.05). En este
sentido, se puede manifestar que, cuando los adolescentes experimentan o practican un
nivel elevado de agresividad, su bienestar psicoldgico se deteriora profundamente, ya que
esta conducta desestabiliza la regulacién emocional y distorsiona el desarrollo
psicosocial; tedricamente, la agresividad refleja una falla en los sistemas de control

conductual y en la cognicion social, lo que genera aislamiento relacional, reduce la
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empatia y consolida patrones de pensamiento hostil que dafian la autoestima y la
estabilidad emocional. En la practica, esto provoca un claro deterioro de la salud mental,
manifestado en sintomas de ansiedad y depresién, menor capacidad para gestionar el
estrés y una reduccion en la satisfaccion vital, porque la agresividad impide formar
vinculos significativos y mantiene el adolescente en un estado constante de alerta y
desconexion emocional, obstaculizando asi la construccion integral de su identidad.

Respecto a la hipotesis especifica 1, la cual fue existe relacion significativa entre
la agresividad fisica y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro
educativo privado de Santa Anita; los datos revelaron que la agresividad fisica y el
bienestar psicolégico presentan una correlacion significativa moderada inversa (rho=-
0.40; p<0.05). Este hallazgo es similar a lo que encontré Shufia en 2025 (17) en su estudio
en Pucallpa, puesto que se evidencido una relacion significativa entre el bienestar
psicologico y la agresividad fisica (rho=-0.53; p=0.00) con una intensidad mayor;
asimismo, Ruiz en 2024 (20) en su investigacion en Chimbote, hall6 que estas variables
se correlacionan en una intensidad similar de manera significativa (rho=-0.53; p=0.00).
Por el contrario, Espinoza y Pezua en 2024 (23) en su estudio en Lima hallaron un
resultado opuesto, ya que identificaron que el bienestar psicologico no presentd relacion
con la agresividad fisica (rho=-0.04; p=0.54>0.05). Tal es asi que se puede afiadir que, la
exposicion o la practica frecuente de agresion fisica en la adolescencia puede perjudicar
el bienestar psicoldgico a través de procesos interconectados: desde una perspectiva
teorica, la agresividad modifica la regulaciéon emocional, promoviendo reacciones
impulsivas y una menor habilidad para reconocer y manejar emociones complejas; desde
un enfoque empirico, este comportamiento deteriora las relaciones sociales, favoreciendo
el aislamiento o la respuesta violenta de los demas, lo que debilita el sentido de
pertenencia y seguridad propios de la etapa; ademas, la normalizacion de la violencia
altera las creencias morales y las expectativas sobre la resolucion de conflictos,
aumentando la hostilidad cognitiva y el estrés percibido.

Enrelacién a la hipétesis especifica 2, la cual fue existe relacion significativa entre
la agresividad verbal y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro
educativo privado de Santa Anita; los datos revelaron que la agresividad verbal y el
bienestar psicologico presentan una correlacion significativa débil inversa (rho=-0.25;
p<0.05). Este hallazgo es similar a lo que encontr6 Morales y Reyes en 2024 (22) en su
estudio en Lima, puesto que identificaron una relacién significativa entre el bienestar

psicolégico y la agresividad verbal (rho=-0.36; p=0.00) con una mayor magnitud;
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asimismo, Quilca et al. en 2024 (24) en su investigacion en Huancayo, manifestaron que
estas variables se correlacionan en una intensidad similar de manera significativa (rho=-
0.29; p=0.00). Por el contrario, Luna en 2024 (21) en su estudio en Lima, hallé un
resultado diferente puesto que evidencid una relacion significativa entre el bienestar
psicologico y la agresividad verbal (rho=-0.00; p=0.96>0.05). Por ello, es claro
mencionar que, la exposicion o la practica persistente de la agresividad verbal en la
adolescencia perjudicaria de manera notable el bienestar psicoldgico, ya que mina tanto
las capacidades internas como las redes de apoyo externas; desde un enfoque teorico, este
tipo de agresion fomenta un entorno relacional de hostilidad, desconfianza y rechazo que
eleva la activacion emocional y entorpece la regulacion afectiva, favoreciendo asi la
aparicion de ansiedad y depresion, la disminucion de la autoestima y la fragilizacién de
una identidad en desarrollo; desde la perspectiva empirica, cabe anticipar que estos
jovenes tendrian mayores problemas para formar y sostener relaciones intimas y
académicas, una menor motivacion y desempefio en el ambito escolar, y un incremento
de conductas de evitacion o respuestas agresivas secundarias, lo que perpetuaria un ciclo
de conflicto que intensifica la sensacion de aislamiento y reduce las oportunidades de
apoyo social necesarias para la resiliencia, conduciendo en conjunto a un deterioro
prolongado del bienestar psicologico.

Para la hipdtesis especifica 3, la cual fue existe relacion significativa entre la ira y
el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de
Santa Anita; los datos revelaron que la ira y el bienestar psicoldgico presentan una
correlacion significativa moderada inversa (rho=-0.40; p<0.05). Este hallazgo se alinea
con lo que encontré Ruiz en 2024 (20) en su estudio en Chimbote, puesto que demostrd
una relacion significativa entre el bienestar psicologico y la ira (rho=-0.57; p=0.00) con
una mayor magnitud; asimismo, Morales y Reyes en 2024 (22) en su investigacion en
Chancay, manifestaron que estas variables se correlacionan en una intensidad similar de
manera significativa (rho=-0.33; p=0.00). Por el contrario, Duran en 2025 (18) en su
estudio en Lima, hall6 un resultado diferente puesto que evidencid una relacion
significativa entre el bienestar psicolédgico y la ira (rho=-0.03; p=0.47>0.05). En vista de
ello, es adecuado mencionar que, la exposicion o la manifestacion frecuente de altos
niveles de ira en la adolescencia perjudica el bienestar psicoldgico. A nivel emocional, la
ira crénica eleva la activacion fisioldgica y dificulta la regulacion afectiva, aumentando
la reactividad ante frustraciones y reduciendo la capacidad para experimentar emociones

positivas; a nivel cognitivo y motivacional, promueve interpretaciones hostiles y
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rumiacion, lo que obstaculiza la resolucion adaptativa de problemas y la toma de
perspectiva. Por otro lado, en el &mbito interpersonal, incrementa conflictos y
desconfianza con pares y figuras de apoyo, favoreciendo el aislamiento y socavando el
sentido de pertenencia y la red de apoyo social. Mientras que, en cuanto al desarrollo de
la identidad, la normalizacion de respuestas iracundas puede consolidar estrategias de
afrontamiento poco adaptativas y frenar la construccion de una autoimagen estable y
competencias socioemocionales, desembocando en una pérdida sostenida de satisfaccion
vital y en un deterioro del funcionamiento psicosocial en este periodo critico.
Finalmente, respecto a la hipdtesis especifica 4, la cual fue existe relacion
significativa entre la hostilidad y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
un centro educativo privado de Santa Anita; los datos revelaron que la hostilidad y el
bienestar psicologico presentan una correlacion significativa debil inversa (rho=-0.39;
p<0.05). El resultado anterior se asemeja con lo que encontrd Chacon en 2022 (25) en su
estudio en Lima, puesto que se demostré una relacion significativa entre el bienestar
psicoldgico y la hostilidad (rho=-0.47; p=0.00) con una mayor magnitud; asimismo,
Quilca et al. en 2024 (24) en su investigacion en Chancay, hallaron que estas variables se
correlacionan en una intensidad similar de manera significativa (rho=-0.34; p=0.00). Por
el contrario, Espinoza y Pezua en 2024 (23) en su estudio en Lima, hallaron un resultado
diferente puesto que evidencié que no hay una relacion significativa entre el bienestar
psicologico y la hostilidad (rho=-0.01; p=0.84>0.05). De este modo, la presencia
persistente de altos niveles de hostilidad durante la adolescencia podria repercutir de
manera desfavorable en el bienestar psicoldgico debido a la interaccién de factores
cognitivos, conductuales y sociales. Asimismo, una disposicion constante a percibir el
entorno como peligroso, junto con la desconfianza hacia los demas, favoreceria
pensamientos repetitivos de caracter negativo y un estado de tension fisioldgica
prolongada, reduciendo la capacidad para gestionar adecuadamente las emociones.
Ademas, las manifestaciones de hostilidad y agresividad tenderian a generar conflictos
interpersonales, rechazo por parte de los pares y dificultades para establecer relaciones
satisfactorias, debilitando el sentido de pertenencia y el apoyo social percibido. Estas
experiencias podrian reforzar conductas de aislamiento e incrementar la vigilancia

excesiva frente a posibles amenazas,
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que la agresividad y el bienestar psicolégico presentan una
correlacion significativa débil inversa (rho=-0.36; p<0.05); lo que significa que, si los
adolescentes manifiestan una elevada agresividad, su bienestar psicolégico sera
disminuido.

Se concluye que la agresividad fisica y el bienestar psicoldgico presentan una
correlacion significativa moderada inversa (rho=-0.40; p<0.05); lo que significa que, si
los adolescentes manifiestan una elevada agresividad fisica, su bienestar psicoldgico sera
disminuido.

Se concluye que la agresividad verbal y el bienestar psicolégico presentan una
correlacion significativa débil inversa (rho=-0.25; p<0.05); lo que significa que, si los
adolescentes manifiestan una elevada agresividad verbal, su bienestar psicologico sera
disminuido.

Se concluye que la ira y el bienestar psicologico presentan una correlacion
significativa moderada inversa (rho=-0.40; p<0.05); lo que significa que, si los
adolescentes manifiestan una elevada ira, su bienestar psicologico sera disminuido.

Se concluye que la hostilidad y el bienestar psicolégico presentan una correlacion
significativa debil inversa (rho=-0.39; p<0.05); lo que significa que, si los adolescentes
manifiestan una elevada hostilidad, su bienestar psicolégico sera disminuido.
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Titulo: Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de Santa Anita, Lima - 2026.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis general:
¢Cudl es la relacion entre la agresividad y ~ Analizar la relacion entre la agresividad y ~ Existe relacion significativa entre la
el bienestar psicolégico en estudiantes de el bienestar psicolégico en estudiantes de  agresividad y el bienestar psicolégico en
secundaria de un centro educativo privado  secundaria de un centro educativo privado  estudiantes de secundaria de un centro
de Santa Anita, Lima - 2026? de Santa Anita, Lima - 2026. educativo privado de Santa Anita, Lima -
2026.
Problemas especificos: Objetivos especificos:
Hipotesis especificas: A .
1. ¢Cual es la relacion entre la 1. Determinar la relacion entre la Tipo: Basica, correlacional
dimension agresividad fisica y el dimension agresividad fisica y el 1. La dimension agresividad Agresividad Método: hipotético-deductivo

bienestar psicol6gico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima - 2026?

2. ¢Cual es la relacién entre la
dimension agresividad verbal y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima - 2026?

3. ¢Cual es la relacién entre la
dimension ira y el bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de un centro
educativo privado de Santa Anita, Lima -
20267

4, ¢Cual es la relacién entre la
dimension hostilidad y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria
de un centro educativo privado de Santa
Anita, Lima - 2026?

bienestar psicol6gico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima — 2026.

2. Evaluar la relacion entre la
dimension agresividad verbal y el
bienestar psicol6gico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima — 2026.

3. Determinar la relacién entre la
dimension ira y el bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de un centro
educativo privado de Santa Anita, Lima —
2026.

4. Evaluar la relacion entre la
dimension hostilidad y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria
de un centro educativo privado de Santa
Anita, Lima — 2026.

fisica se relaciona significativamente con
el bienestar psicolgico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima — 2026.

2. La dimension agresividad
verbal se relaciona significativamente con
el bienestar psicolgico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima — 2026.

3. La dimension ira se relaciona
significativamente con el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria
de un centro educativo privado de Santa
Anita, Lima — 2026.

4. La dimension hostilidad se
relaciona  significativamente con el
bienestar psicol6gico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo privado
de Santa Anita, Lima — 2026

Agresion fisica
Agresion verbal Disefio: no experimental
Ira transversal
Hostilidad
Poblacion: 610 adolescentes
Bienestar psicolégico

Control Muestra: 236 adolescentes
Vinculos
Proyectos Instrumento 1: Cuestionario de
Aceptacion agresividad de Buss y Perry

Instrumento 2: Escala de bienestar
psicolégico (BIEPS —J)




Anexos 2. Cuadro de operacionalizacion
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Variable Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Escala Valorativa

Agresion fisica

Agresion verbal

Agresividad
Ira

Hostilidad

Control

Vinculos

Bienestar psicolégico

Proyectos
Aceptacién

- Golpes, patadas
- Empujones

- Humillaciones
- Insultos y amenazas

- Disgusto
- Enfado y colera

- Resentimiento
- Perspectiva negativa

- Auto competencia
- Inventiva

- Calidez
- Confianza en los demas

- Objetivos
- Plan de vida

- Aceptar las decisiones

Ordinal

Ordinal

Baja: 29 - 66
Media: 67 - 104
Alta: 105 - 145

Baja: 13 - 20
Media: 21 - 29
Alta: 30 - 39




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY
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A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas con la agresividad; se le pide que

marque con “X” una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta.

Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por favor seleccione la opcion que mejor explique

su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder.

Completamente falso para mi (CF)
Bastante falso para mi (BF)

Ni verdadero ni falso para mi (NVNF)
Bastante verdadero para mi (BV)

Completamente verdadero para mi (CV)

N° | item CF | BF | NVNF | BV | CV

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 A veces soy bastante envidioso

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9 Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
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11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera
a punto de estallar

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13 Me suelo implicar en las peleas algo més de lo normal

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos

15 Soy una persona apacible (tranquila)

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18 Mis amigos dicen que discuto mucho

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20 Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a
pegarnos

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25 Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento gque la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27 He amenazado a gente que conozco

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS — J)

Le pedimos que lea con atencidn las frases siguientes y marque su respuesta. Las
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alternativas de respuesta son: DE ACUERDO / NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO /

ESTOY EN DESACUERDO. IMPORTANTE: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven.

No deje preguntas sin responder. Escriba su respuesta con una cruz “+”

de los tres espacios por frase.

En desacuerdo (ED)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NANED)

De acuerdo (DA)

O COn un aspa X €n uno

Z
o

Iitem

ED

NANED

DA

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

Tengo amigos(as) en quienes confiar

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

Me importa pensar que haré en el futuro

Generalmente le caigo bien a la gente

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

Ol O N| o O & W N -

Estoy bastante conforme con mi forma de ser

=
o

Siestoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en cdmo

cambiarlo

11

Creo que en general me llevo bien con la gente

12

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi

vida

13

Puedo aceptar mis equivocaciones Yy tratar de mejorar
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Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 15 de mayo del 2026.
Autor o autores:
UZIEL MICNIAS ORIUNDO MALLCCO
Exp. N2: 1261 - 2026.

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para informarle que el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
(CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, luego de la evaluacion correspondiente, APRUEBA
el siguiente proyecto de investigacion:

Titulo del proyecto: “AGRESIVIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
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La APROBACION otorgada por el CIEIC comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas
practicas éticas, la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de
investigacion y la proteccion de la confidencialidad y manejo de los datos, entre otros aspectos éticos
y metodoldgicos pertinentes.

El autor o autores deberan considerar lo siguiente:

a) Laaprobacién tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados desde la fecha de emisién
de la presente constancia. Esta vigencia es exclusiva para los procedimientos éticos evaluadosy
no sustituye ni aplica a tramites administrativos ante otras dreas institucionales, como la
Jefatura de Grados y Titulos.

b) Cualquier modificacion al proyecto aprobado debera ser presentada como enmienda ante el
CIEIC y no podra ejecutarse sin aprobacion previa.

c) La presente constancia no garantiza la aceptacién del estudio por parte de las instituciones
donde se proyecte realizar la investigacion.

d) Antes de iniciar la ejecucién del proyecto, el autor o autores deberén contar, de corresponder,
con la carta o constancia de autorizacidn institucional del lugar donde se realizara el estudio y
con la validacién del instrumento, conforme a la naturaleza y caracteristicas del proyecto.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Uziel Micnias Oriundo Mallcco
Titulo: Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro educativo
privado de Santa Anita, Lima - 2026.
Propdsito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Agresividad y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de Santa Anita, Lima - 20267,
desarrollado por Uziel Micnias Oriundo Mallcco de la Universidad Privada Norbert Wiener con el
propdsito de buscar la relacion entre la agresividad y el bienestar psicologico en adolescentes.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Instrumento 1: Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

- Instrumento 2: Escala de bienestar psicolégico (BIEPS —J)
La encuesta puede demorar unos 40 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos En estudios que involucran cuestionarios personales, entrevistas profundas o
experimentos con impacto emocional, los participantes pueden experimentar estrés, ansiedad o
incomodidad. Pueden surgir dilemas éticos relacionados con la privacidad de los participantes.
Beneficios Los participantes pueden ampliar su comprension sobre un tema especifico, aprender
nuevas perspectivas y contribuir al avance del conocimiento cientifico o académico.

Costos e incentivos
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Usted no deberé pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningln incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Se almacenaré la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este estudio es
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier momento. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con Uziel Micnias Oriundo Mallcco al numero 999 011 291 o al comité que valido el presente
estudio, Dr. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Uziel Micnias Oriundo Mallcco

DNI: 70449417
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Formato de asentimiento informado

Titulo de proyecto: Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro
educativo privado de Santa Anita, Lima - 2026.
Esta investigacidn tiene por objetivo determinar relacionar la agresividad y el bienestar psicolégico
en adolescentes, mediante la aplicacion de 2 cuestionarios
Hola mi nombre es Uziel Micnias Oriundo Mallcco y soy bachiller de psicologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esté realizando un estudio de investigacion para
conocer acerca de la relacion entre la relacion entre la agresividad y el bienestar psicoldgico en
adolescentes y para ello quiero pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Instrumento 1: Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

- Instrumento 2: Escala de bienestar psicolégico (BIEPS —J)
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o0 mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.
Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a conocer
mas acerca de como la agresividad y el bienestar psicoldgico en adolescentes se relacionan.
Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), s6lo lo sabran las personas que forman parte del equipo de
este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥v') en el cuadrito de abajo que dice “Si



quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥"), ni escribas tu nombre.
[ Siquiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Uziel Micnias Oriundo Mallcco

Fecha: de de
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

SO.
ONSO%¢c,,

-

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Patricia Amalia Pezan Montesinos, identiﬁcado('a) con D.N.l. N° 08858876, en mi
calidad de Representante Legal (o su equivalente o el que haga sus veces) de la
institucion: Consorcio Alfonso Ugarte con R.U.C. N° 20601079276, ubicado en Calle Los
Pinos 514, distrito de Santa Anita provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, al Sr. Uziel Micnias Oriundo Mallcco, identificado(a) con D.N.I.
N° 70449417, del Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de Psicologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A, para que ejecute su investigacién titulada
“Agresividad y bienestar psicoldégico en estudiantes de secundaria de un centro
educativo privado de Santa Anita, Lima — 2026”, dentro de las instalaciones o utilice la
informaci(made nuestra institucion 1.E.P. Consorcio Alfonso Ugarte.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucién 1.E.P.
Consorcio Alfonso Ugarte, se determina:

»

/

(/3 Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo
de la institucién 1.E.P. Consorcio Alfonso Ugarte.

( ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la
institucién LE.P. Consorcio Alfonso Ugarte.

Lima, 15 de junio del 2026

Patricia Amalia Pezan Montesinos
Representante Legal
L.E.P. Consorcio Alfonso Ugarte
D.N.l.: 08858876

Calle Los Pinos 514 - Santa Anita
948834673, patriciapezan@hotmail.com
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