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Resumen:   

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) representan un serio problema de salud 

pública que afecta particularmente a la población juvenil, debido a diversos factores 

como el limitado acceso a información confiable, conductas de riesgo y falta de 

control médico oportuno. En ese contexto, el estudio tendrá como objetivo 

determinar la asociación entre el conocimiento y las prácticas preventivas frente a las 

ITS en estudiantes del Instituto de Educación Superior Tecnológica Público 

Huaycán, 2025. La investigación será de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, y 

diseño no experimental, correlacional y transversal. La muestra será censal 

conformada por 80 estudiantes del tercer ciclo de enfermería técnica del Instituto en 

mención. Se utilizarán dos instrumentos con alta validez por juicio de expertos y 

confiabilidad con coeficientes superiores uno de los cuestionarios será sobre 

conocimiento de las ITS donde la escala de respuesta será Likert, y el otro practicas 

preventivas sobre ITS donde la escala de respuesta es de opción múltiple. La 

información recolectada será procesada y analizada mediante el software SPSS v27. 

Se empleará estadística descriptiva e inferencial, utilizando el coeficiente de 

correlación de Spearman para establecer la relación entre variables. Se espera que los 

resultados evidencien una asociación significativa, aportando insumos para reforzar 

la educación en salud sexual en contextos técnicos formativos. 

 

Palabras clave: Conocimiento, prevención de enfermedades, enfermedades de 

transmisión sexual (DECs). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract:  

Sexually transmitted infections (STIs) represent a serious public health problem that 

particularly affects the youth population, due to several factors such as limited access 

to reliable information, risky behaviors and lack of timely medical control. In this 

context, the study will aim to determine the association between knowledge and 

preventive practices against STIs in students of the Instituto de Educación Superior 

Tecnológica Público Huaycán, 2025. The research will be applied, with a quantitative 

approach, and a non-experimental, correlational and cross-sectional design. The 

sample will be a census of 80 students of the third cycle of technical nursing of the 

Institute. Two instruments will be used with high validity by expert judgment and 

reliability with superior coefficients, one of the questionnaires will be about 

knowledge of STIs where the response scale will be Likert, and the other about 

preventive practices on STIs where the response scale is multiple choice. The 

information collected will be processed and analyzed using SPSS v27 software. 

Descriptive and inferential statistics will be used, using Spearman's correlation 

coefficient to establish the relationship between variables. It is expected that the 

results will show a significant association, providing inputs to reinforce sexual health 

education in technical training contexts. 

 

Keywords: Knowledge, disease prevention, sexually transmitted diseases (DECs). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. INTRODUCCIÓN 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) siguen representando un desafío 

considerable para la salud pública a nivel global, particularmente entre los jóvenes 

de 15 a 24 años (1). De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

en 2024, más de un millón de infecciones de transmisión sexual curables se 

contraen diariamente entre individuos de 15 a 49 años, siendo los jóvenes un 

grupo especialmente vulnerable debido a factores como el inicio precoz de la 

actividad sexual, la multiplicidad de parejas sexuales y la falta de protección en 

las prácticas sexuales (2). 

A nivel mundial, la reducción en la utilización del preservativo entre los 

adolescentes es preocupante. Un informe de la OMS indica que el uso del condón 

en la última relación sexual se redujo del 70% al 61% en hombres y del 63% al 

57% en mujeres de 15 años entre 2014 y 2022 en Europa, Asia Central y Canadá 

(3). Este declive se debe a la insuficiencia debida a la educación sexual adecuada 

y al acceso restringido a métodos anticonceptivos. La ausencia de campañas de 

prevención eficaces y adecuadas a las realidades juveniles perpetúa estas 

conductas de riesgo (4). 

En América Latina, la incidencia de ITS entre los jóvenes ha mostrado un aumento 

preocupante. En Chile, por ejemplo, los grupos de edad de 20 a 24 y de 25 a 29 

años muestran en 2023 las tasas más altas de VIH, gonorrea, hepatitis B y sífilis. 

Este aumento se debe, en parte, a la escasa educación sexual integral y a la baja 

percepción del riesgo entre los jóvenes (5). En Brasil, en el 2024, el 77,7% de los 

estudiantes de medicina informaron conductas sexuales de riesgo, y la mayoría 

mostró un conocimiento deficiente o promedio sobre las ITS (6). El 67% de los 

estudiantes en México en 2024 practicaban sexo oral sin protección, esto cual 

sugiere una mala comprensión de las rutas de transmisión de las ITS (7). 

En Perú, las ITS constituyen una preocupación creciente en el ámbito de la salud 

pública, particularmente entre los jóvenes de 15 a 24 años. Según información del 

Ministerio de Salud (MINSA), en 2023, este grupo etario representa una 

proporción considerable de nuevos casos de ITS, incluido el VIH (8). Factores 

como el inicio prematuro de la actividad sexual, la multiplicidad de parejas 

sexuales y el uso inconsistente del preservativo contribuyente a esta problemática. 



Asimismo, la carencia de educación sexual integral y el acceso restringido a 

servicios de salud sexual y reproductiva exacerban la problemática (9). 

La educación sexual integral es esencial para la prevención de las ITS; sin 

embargo, su aplicación en el sistema educativo peruano ha sido restringida. La 

carencia de programas educativos apropiados y la formación limitada de los 

docentes en cuestiones de sexualidad favorecen una percepción reducida del 

riesgo y prácticas sexuales inseguras entre los jóvenes (10). Asimismo, factores 

socioculturales, como tabúes y estigmas vinculados a la sexualidad, 

obstaculizando la comunicación franca y la obtención de información fidedigna 

sobre salud sexual (11). 

En un estudio realizado en 2023 con estudiantes de enfermería de Andahuaylas, 

se determinó que el 63,9% de los participantes poseía un nivel deficiente de 

conocimiento sobre prevención de ITS, y el 16,3% exhibía prácticas preventivas 

inadecuadas (12). En Lima, en 2020, un estudio realizado en adolescentes de la 

institución educativa pública indicó que 98,9% de los adolescentes exhibían un 

nivel deficiente de conocimiento sobre ITS y sus medidas preventivas.  El 

hallazgo es preocupante, sobre todo en conocimientos y hábitos saludables 

relacionados con la sexualidad. La carencia de información adecuada puede 

resultar en conductas de riesgo y en una mayor susceptibilidad a las ITS (13).  

Es fundamental señalar que, aunque ciertos estudios han identificado 

comportamientos de riesgo y niveles de conocimiento en poblaciones específicas, 

estos no ofrecen una perspectiva integral sobre la situación en estudiantes de 

educación superior. La ausencia de actualización de datos específicos sobre este 

grupo limita la capacidad de diseñar y ejecutar intervenciones efectivas que 

aborden sus necesidades especiales (14).  

En el Instituto de Educación Superior Tecnológico de Huaycán (IESTH) en la 

carrera de técnica enfermería, se han identificado diversos comportamientos y 

actitudes de los estudiantes respecto a las ITS. Entre las características principales 

observadas se destacan: la ausencia sistemática de método de protección como el 

preservativo y la normalización de relaciones sexuales no planificadas.  



Asimismo, es habitual que los estudiantes manifiesten vergüenza, evasión o 

incluso apatía al tratar temas vinculados a la sexualidad en entornos educativos, 

eso que restringe un diálogo abierto y formativo. 

Estas actitudes son fortalecidas por factores individuales y contextuales. 

Numerosos estudiantes provienen de contextos familiares con educación sexual 

formal limitada, donde perduran tabúes y mitos que impactan la formación de una 

sexualidad informada y responsable. Además, la utilización habitual de redes 

sociales y medios digitales como fuentes primarias de información exponen a los 

jóvenes a contenidos poco confiables o distorsionados. Se ha observado una 

escasa asunción del rol profesional en formación, dado que, a pesar de cursar 

enfermería, no todos reconocen la relevancia del autocuidado como un elemento 

fundamental de su futura práctica. 

Ante esta circunstancia, se presenta la necesidad de entender más profundamente 

la relación entre el conocimiento que los estudiantes tienen sobre las ITS y las 

prácticas preventivas que realmente implementan en su vida diaria. Por 

consiguiente, se plantea la siguiente pregunta: 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. METODOLOGÍA 

• Tipo y enfoque del estudio: 

El presente estudio utilizará un enfoque cuantitativo porque se basará en la 

recolección y análisis de datos medibles para explicar relaciones entre variables, 

permitiendo generalizaciones (15). En este sentido, se buscará medir el 

conocimiento y las prácticas preventivas sobre ITS en una muestra 

representativa de estudiantes de educación superior tecnológico público 

Huaycán, mediante el uso de encuestas estructuradas.  

La investigación será aplicada porque se orientará a la resolución de problemas 

prácticos mediante el uso del conocimiento científico, permite actuar sobre 

problemas concretos, como los relacionados con la salud pública en poblaciones 

específicas (16). En este estudio se buscará diagnosticar el conocimiento y las 

prácticas preventivas sobre ITS en estudiantes de educación superior 

tecnológico público Huaycán, con el fin de proponer estrategias educativas 

concretas que contribuyan a mejorar la salud sexual de esta población. 

• Diseño de investigación:  

El diseño será no experimental, correlacional y transversal porque permitirá 

observar fenómenos sin manipular variables, en un solo momento del tiempo, y 

buscar relaciones estadísticas entre ellas. Este diseño es adecuado cuando se 

desea establecer asociaciones entre variables en una muestra definida, sin 

intervención directa del investigador (17). En este sentido, se observarán y 

analizarán los conocimientos y las prácticas preventivas frente a ITS en un 

único momento. Asimismo, se evaluará si existe correlación entre ambas 

variables sin manipularlas, mediante análisis estadísticos correlacionales. 

• Población y muestra:  

La población es el conjunto total de individuos que poseen características 

comunes y relevantes para una investigación específica. En estudios educativos 

o de salud, la población representa a quienes pueden brindar datos útiles para 

responder los objetivos del estudio (18). En esta investigación, la población será 

censal y estará conformada por 80 estudiantes del tercer ciclo matriculados en 

el programa de estudios de enfermería técnica del Instituto de Educación 



Superior Tecnológica Huaycán - 2025. 

Criterio de inclusión: 

Estudiantes matriculados en el IESTP Huaycán en el semestre 2025 -I. 

Estudiantes de 18 años a más. 

Que acepten participar de forma voluntaria mediante consentimiento 

informado. 

Que estén presentes el día de la aplicación del instrumento. 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes que se encuentren en prácticas profesionales externas o no asistan 

regularmente. 

Quienes no firmen el consentimiento informado. 

Estudiantes con dificultades cognitivas que limiten la comprensión del 

cuestionario. 

La muestra: se aplicó un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

seleccionado por la accesibilidad y disposición de los participantes. La muestra 

final fue de 80 adolescentes. 

• Variables: 

• Variable 1: Conocimiento sobre ITS 

El cuestionario que se aplicará fue elaborado por Huaraca y Laupa (19), en el 

2022, en Apurímac, constará de 18 ítems agrupados en tres dimensiones: “Sexo 

seguro” (ítems), “Higiene sexual” (ítems) y “control médico” (ítems). La escala 

de respuestas será Likert donde: nunca (0), a veces (1) y siempre (2). El puntaje 

permitirá medir la variable en la siguiente categoría:  

Conocimiento bajo    = 0 – 6 puntos 

Conocimiento medio  = 7 - 12 puntos 

Conocimiento alto     = 13 - 18 puntos 

• Variable 2: Practicas preventivas sobre ITS 

El cuestionario que se aplicará fue elaborado por Requejo (20), en el 2023, en 

Chota, constará de 18 ítems agrupados en tres dimensiones: “Tipos de ITS” 

(ítems); “Formas de transmisión” (ítems) y “Medidas de prevención” (ítems). 



La escala de respuestas es de opción múltiple donde se considerarán una 

respuesta correcta (1 punto) y una respuesta incorrecta (0 puntos). El puntaje 

permitirá medir la variable en la siguiente categoría:  

Prácticas preventivas adecuadas = 19 – 36 puntos 

Prácticas preventivas inadecuadas = 0 – 18 puntos 

• Instrumento de recolección de datos: 

Se utilizó un cuestionario estructurado de 18 preguntas abiertas distribuidas 

en tres dimensiones, adaptado del instrumento elaborado por Requejo (19), 

en el 2023. 

• Procedimientos: 

Se gestionó la autorización con el Instituto Educativo Publico Huaycán y se 

explicó a los participantes el propósito del estudio, garantizando la 

confidencialidad de la información. Los cuestionarios fueron aplicados de 

forma fisica, y los datos recolectados se procesaron con el software SPSS 

versión 25, aplicando técnicas de estadística descriptiva y correlacional 

(prueba de Pearson). 

• Aspectos éticos:  

La presente investigación rige principios fundamentales de la ética en la 

investigación científica: respeto por la dignidad humana, justicia, beneficencia, 

no maleficencia, confidencialidad e integridad científica. Estas medidas buscan 

proteger a los participantes, garantizar la veracidad de los resultados y asegurar 

el cumplimiento de las normativas nacionales e internacionales aplicables. 

 

a) Aprobación ética 

Antes del inicio de la fase de recolección de datos, el proyecto será revisado y 

aprobado por el Comité de Ética e Integridad Científica de la Universidad 

Privada Norbert Wiener. Esta revisión garantizará que el estudio cumpla con 

los lineamientos éticos establecidos, solo tras esta aprobación, se procederá con 

la aplicación del estudio. 

b) Consentimiento informado 



Dado que la investigación involucra la participación directa de estudiantes, 

todos los participantes recibirán una explicación clara y detallada sobre el 

objetivo del estudio, sus procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, así 

como la garantía de que su participación es totalmente voluntaria. Antes de 

iniciar la encuesta, cada estudiante firmará un documento de consentimiento 

informado, donde conste su decisión libre de participar. 

 

c) Confidencialidad 

Se protegerá rigurosamente la privacidad de los participantes. Todos los datos 

recogidos serán anónimos o codificados, de modo que no puedan ser vinculados 

directamente con las identidades de los estudiantes. La información será 

almacenada en una base de datos digital protegida con contraseña, y solo el 

equipo investigador tendrá acceso a ella. Los resultados serán presentados de 

forma agregada, sin mencionar nombres u otra información identificable. 

 

d) Selección de participantes 

La selección de los estudiantes se realizará de manera justa y sin discriminación, 

considerando únicamente los criterios previamente establecidos. No se excluirá 

a ningún participante por motivos de género, orientación sexual, religión, 

etnicidad o condición socioeconómica. Asimismo, se evitará toda forma de 

presión o coacción para que los estudiantes participen en el estudio. 

 

e) Integridad científica 

Durante todo el proceso investigativo se garantizará el más alto estándar de 

rigor académico. La recolección y el análisis de los datos se realizará de forma 

transparente y objetiva, asegurando que los resultados obtenidos correspondan 

a la realidad observada. Se rechaza y previene todo tipo de conducta fraudulenta 

como la fabricación, falsificación o manipulación de datos, así como el plagio. 

El estudio respetará los principios de autoría y citación académica, asegurando 

la autenticidad del trabajo. 

 

 

 



III. RESULTADOS:  

3.1. Evaluaciones que detallan el resultado 

Tabla 1. Componente sociodemográfico de sujetos que participaron en el estudio (n=80) 

Sexo Frecuencia Porcentaje  

Femenino 71 88.8  

Masculino 9 11.3  

Edad    

de 17 a 20 años 56 70  

de 21 a 35 años 21 26  

más de 36 años 3 4  

Fuente. Propio. 

Se llevó a cabo un estudio sociodemográfico de 80 individuos que formaron parte del 

análisis.  En términos de sexo, el 88.8% es femenino y el 9% masculino; en edad, el 

70% tiene entre 17 y 20 años, el 26% entre 21 y 35 años y el 4% más de 36 años. 

Tabla 2. En cumplimiento con el primer objetivo, determinar la relación entre la 

dimensión de conocimiento acerca de las diferentes ITS y los métodos preventivos contra 

infecciones por transmisión sexual en alumnos de instituciones educativas superiores 

tecnológicas. 

Conocimiento 

dimensión 

Conocimiento sobre 

ITS 

Practica preventivas 
Total 

Practica inadecuada Practica adecuada 

Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje 

Bajo conocimiento 1 1.3 4 5.0 5 6.3 

Medio conocimiento 14 17.5 52 65.0 66 82.5 

Alto conocimiento 0 0.0 9 11.3 9 11.3 

Total 15 18.8 65 81.3 800 100.0 

Fuente. Propio. 

 



Según los datos de la Tabla 2, el conocimiento sobre las clases de ITS está relacionado 

con las medidas preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos de 

educación tecnológica superior. Se observó que la mitad tenía conocimientos, mientras 

que un 65% contaba con prácticas adecuadas. 

Tabla 3. En cumplimiento con el segundo objetivo, determinar la relación entre la 

dimensión de conocimiento acerca de formas de transmisión y los métodos preventivos 

contra infecciones por transmisión sexual en alumnos de instituciones educativas 

superiores tecnológicas. 

Conocimiento 

dimensión formas 

de transmisión 

Practica preventivas 
Total 

Practica inadecuada Practica adecuada 

Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje 

Bajo conocimiento 6 7.5 2 2.5 8 10.0 

Medio conocimiento 9 11.3 54 67.5 63 78.8 

Alto conocimiento 0 0.0 9 11.3 9 11.3 

Total 15 18.8 65 81.3 80 100.0 

Fuente. Propio. 

Según los datos de la Tabla 3, el conocimiento sobre las formas de transmisión está 

relacionado con las medidas preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos 

de educación tecnológica superior. Se observó que la mitad tenía conocimientos, mientras 

que un 67.5% contaba con prácticas adecuadas. 

Tabla 4. En cumplimiento con el tercer objetivo, determinar la relación entre la dimensión 

de conocimiento acerca de medidas de prevención y los métodos preventivos contra 

infecciones por transmisión sexual en alumnos de instituciones educativas superiores 

tecnológicas. 

 

 

 



Conocimiento 

dimensión medidas 

de prevención 

Practica preventivas 
Total 

Practica inadecuada Practica adecuada 

Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje 

Bajo conocimiento 2 2.5 2 2.5 4 5.0 

Medio conocimiento 11 13.8 27 33.8 38 47.5 

Alto conocimiento 2 2.5 36 45.0 38 47.5 

Total 15 18.8 65 81.3 80 100.0 

Fuente. Propio. 

Según los datos de la Tabla 4, el conocimiento sobre la dimensión medidas de prevención 

está relacionado con las medidas preventivas de infecciones de transmisión sexual en 

alumnos de educación tecnológica superior. Se observó que tenía conocimientos altos, 

mientras que un 45% contaba con prácticas adecuadas. 

Tabla 5. En cumplimiento con el objetivo general, determinar la relación entre la 

dimensión de conocimiento y los métodos preventivos contra infecciones por transmisión 

sexual en alumnos de instituciones educativas superiores tecnológicas. 

Conocimiento  Practica preventivas 
Total 

Practica inadecuada Practica adecuada 

Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje Frecuen Porcentaje 

Bajo conocimiento 3 3.8 1 1.3 4 5.0 

Medio conocimiento 12 15.0 49 61.3 61 76.3 

Alto conocimiento 0 0.0 15 18.8 15 18.8 

Total 15 18.8 65 81.3 80 100.0 

Fuente. Propio. 

Según los datos de la Tabla 5, el conocimiento está relacionado con las medidas 

preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica 

superior. Se observó que tenía conocimientos medio, mientras que un 61.3% contaba con 

prácticas adecuadas. 

 

 

 



IV. DISCUSIÓN 

Se llevó a cabo un estudio sociodemográfico de 80 individuos que formaron parte del 

análisis.  En términos de sexo, el 88.8% es femenino y el 9% masculino; en edad, el 

70% tiene entre 17 y 20 años, el 26% entre 21 y 35 años y el 4% más de 36 años. 

El conocimiento sobre las clases de ITS está relacionado con las medidas preventivas 

de infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica superior. Se 

observó que la mitad tenía conocimientos, mientras que un 65% contaba con prácticas 

adecuadas. Para Araujo et al., 2024, en Venezuela, hay mayor nivel de conocimiento 

transmitido a la población adolescente sobre el tema de las ITS conduce a una mejora 

en el conocimiento, actitudes y prácticas más seguras. Según Spindola et al., en el 2021, 

en Brasil, los estudiantes reportaron un consumo de alcohol del 66,41%, siendo este 

esporádico en un 50,39%; no obstante, indicaron que no ingirieron alcohol antes de la 

última relación sexual en un 69,42% de los casos. En relación con la salud, el 57,81% 

buscó atención en los últimos 12 meses, mientras que el 4,82% de los jóvenes fue 

informado sobre la aparición de infecciones de transmisión sexual.  

El conocimiento sobre las formas de transmisión está relacionado con las medidas 

preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica 

superior. Se observó que la mitad tenía conocimientos, mientras que un 67.5% contaba 

con prácticas adecuadas. Para Chicaiza et al., 2023, en Ecuador, dice que laa mayoría 

de los adolescentes tienen un nivel medio de conocimientos sobre este tema, según los 

resultados. Según Carrillo et al., en el 2024, dice que el conocimiento moderadamente 

favorable sobre las ITS fue común en ambos géneros: 77,3 % en mujeres y 71,6 % en 

hombres. Con respecto a las prácticas sexuales, el 65,9 % de las mujeres y el 77,9 % 

de los hombres exhibieron conocimientos moderadamente favorables.  

El conocimiento sobre la dimensión medidas de prevención está relacionado con las 

medidas preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación 

tecnológica superior. Se observó que tenía conocimientos altos, mientras que un 45% 

contaba con prácticas adecuadas. Para Tixe et al., en el 2022, en Ecuador, el 42,8 % de 

los individuos expuestos a un alto riesgo poseen un nivel de conocimiento adecuado, 

mientras que el 9,6 % exhibe un nivel de conocimiento regular; en contraste, entre la 

población con bajo riesgo, el 31,2 % presenta un nivel de conocimiento regular y el 

16,4 % un nivel de conocimiento adecuado. Según Cuadra et al., en el 2022, el nivel 



de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva entre los estudiantes es elevado 

únicamente en el 16,1% y moderado en el 46,2%, considerado aceptable. Para 

Palomino et al., en el 2021, dice que el nivel de conocimientos es bajo, el 34,7% tiene 

un nivel de conocimientos medio y el 2,7% tiene un nivel de conocimientos alto.  

El conocimiento está relacionado con las medidas preventivas de infecciones de 

transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica superior. Se observó que tenía 

conocimientos medio, mientras que un 61.3% contaba con prácticas adecuadas. Para 

Madrid et al., en el 2021, en Colombia, el 56% reconoce exclusivamente el VIH/SIDA, 

el 97% comprende las vías de transmisión, mientras que el 70% afirma que el uso de 

conservantes ayuda a prevenir la propagación de estas infecciones, y, además, el 90% 

indica que el VIH puede transmitirse durante el parto. Según Espinoza et al., en el 2022, 

dice que en conocimientos generales el nivel medio con un 87,3%; en conocimientos 

de transmisión el nivel medio es de 53,3%; en conocimientos de prevención el nivel 

medio es de 70,3%; y en conocimientos sobre conservantes el nivel alto es de 62,4%. 

Para Chanamé et al., en el 2021, más del 85% de los encuestados reconocen que las 

relaciones sexuales son la principal vía de transmisión de las ITS, así como que las 

relaciones sexuales, transfusiones sanguíneas y la transmisión de madre a hijo son las 

principales formas de transmisión del VIH. No obstante, el 70% de los adolescentes no 

identifican correctamente la secuencia adecuada para el uso del preservativo.  

 

 

 

 

 

 

 

 



V. CONCLUSIONES  

El conocimiento sobre las clases de ITS se relaciona con medidas preventivas de 

infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica superior. La 

mitad tenía conocimientos, mientras que un 65% contaba con prácticas adecuadas. 

El conocimiento sobre las formas de transmisión está relacionado con las medidas 

preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica 

superior. Se observó que la mitad tenía conocimientos, mientras que un 67.5% contaba 

con prácticas adecuadas. 

El conocimiento sobre la dimensión medidas de prevención está relacionado con las 

medidas preventivas de infecciones de transmisión sexual en alumnos de educación 

tecnológica superior. Se observó que tenía conocimientos altos, mientras que un 45% 

contaba con prácticas adecuadas.  

El conocimiento está relacionado con las medidas preventivas de infecciones de 

transmisión sexual en alumnos de educación tecnológica superior. Se observó que tenía 

conocimientos medio, mientras que un 61.3% contaba con prácticas adecuadas. 
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21. ANEXOS 

 

 



Anexo 1: Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de conocimientos sobre ITS 

Estimado(a) estudiante: 

Recibe un cordial saludo. El presente instrumento forma parte del estudio titulado: 

“Conocimiento y prácticas preventivas de infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de educación superior tecnológica, Huaycán – 2025”. El objetivo de esta 

investigación es conocer tu nivel de información y las prácticas que aplicas para prevenir 

infecciones de transmisión sexual (ITS). Tu participación es voluntaria, y tus respuestas 

serán tratadas con total confidencialidad y usadas únicamente con fines académicos. Te 

pedimos que respondas con sinceridad y sin temor. No hay respuestas buenas o malas. Tu 

opinión es muy valiosa. 

Muchas gracias por tu colaboración. 

Instrucciones: 

A continuación, encontrarás una serie de preguntas sobre las ITS. 

Lee cada pregunta con atención. 

Marca solo una alternativa (X) en cada pregunta, la que consideres correcta. 

No dejes preguntas en blanco. 

I. GENERALIDADES  

Fecha:  

Edad:  

Sexo: Masculino (  )    Femenino (  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2: Instrumento de recolección de datos  

En esta sección encontrarás afirmaciones relacionadas con acciones o comportamientos 

preventivos frente a ITS. 

Lee cada enunciado cuidadosamente. 

Marca con una (X) la opción que mejor refleje la frecuencia con que realizas dicha 

práctica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3: Carta de Presentación  

 



Anexo 4: Autorización Aplicación de Instrumento 



Anexo5: Constancia de Aprobación Comité de Ética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 6: Consentimiento informado  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

BASE DE DATOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANALISIS DE DATOS  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

15% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

18% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

15% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

2 Internet

hdl.handle.net 2%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-12-10 2%

4 Internet

repositorio.utea.edu.pe 2%

5 Internet

repositorio.unsch.edu.pe 1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2026-07-01 <1%

7 Trabajos 
entregados

uwiener on 2025-08-28 <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-06-23 <1%

9 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Tumbes on 2026-03-31 <1%

10 Internet

repositorio.upla.edu.pe <1%

11 Internet

www.cienciayeducacion.com <1%
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