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RESUMEN

Objetivo General: Determinar el nivel de conocimientos y las actitudes sobre
Anemia Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de
6 a 11 meses que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima
2021.

Material y Método: El estudio fue descriptivo, con enfoque cuantitativo, de corte
transversal, no experimental. Como instrumento se empled una encuesta, la cual
estaba conformada por 15 preguntas con respuestas multiples sobre anemia
ferropénica para evaluar el conocimiento en madres,) y un test conformado por 8
items para evaluar el tipo de actitud de las mismas frente a la anemia ferropénica. La
muestra consistié en 80 madres o cuidadoras de nifos diagnosticados con anemia de
6 a 11 meses que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria-
Ventanilla, Lima 2021.

Resultados: En cuanto el nivel de conocimiento de las madres o cuidadoras sobre la
anemia ferropénica se observd que el 46.25% (n=37) obtuvo un nivel de
conocimiento bajo, el 36.25% (n=29) obtuvo un nivel de conocimiento medio y solo
el 17.50% (n=14) obtuvo un nivel de conocimiento alto. En el caso de la actitud de
las madres o cuidadoras frente a la prevencion de la anemia ferropénica se observo
que el 60% (n=48) de las encuestadas tuvieron una actitud favorable, mientras que
el 40 % tuvo una actitud desfavorable (n=32).

Conclusion: El nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica en las madres o
cuidadoras encuestadas es mayor proporcion bajo (46.25%), ya que solo el 17.5%
obtuvo un nivel alto. La mayoria de ellas desconocen sobre las consecuencias de la
anemia ferropénica, los alimentos que ayudan a la absorcion del hierro, asi como, los
alimentos que disminuyen la absorcion de este mineral. La actitud mostrada frente la
prevencion de la anemia ferropénica en las madres o cuidadoras es favorable en un
60% de las encuestadas, sin embargo, la mayoria de ellas se muestran indiferentes
sobre considerar la anemia ferropénica una enfermedad grave y sobre la importancia
del consumo de alimentos citricos junto con los alimentos ricos en hierro para
potenciar la absorcion del mencionado mineral.

Palabras Clave: Conocimientos, Actitudes, Anemia Ferropénica, Madres,
Cuidadoras, Nifios de 6 a 11 meses.



ABSTRACT
General Objective: Determine the level of knowledge and attitudes about Iron
Deficiency Anemia in mothers or caregivers of children diagnosed with anemia from 6 to
11 months who are treated at the Defensores de la Patria Health Center, Lima 2021.

Materials and Methods: The study was descriptive, with a quantitative, cross-sectional,
non-experimental approach. As an instrument, a survey was used, which consisted of 15
questions with multiple answers on iron-deficiency anemia to evaluate the knowledge in
mothers, ) and a test consisting of 8 items to evaluate the type of attitude of the same
against iron-deficiency anemia. The sample consisted of 80 mothers or caregivers of
children diagnosed with anemia from 6 to 11 months who attended at the Defensores de
la Patria Ventanilla Health Center, Lima 2021.

Results: Related to the level of knowledge of mothers or caregivers about iron-deficiency
anemia, it was observed that 46.25% (n=37) obtained a low level of knowledge, 36.25%
(n=29) obtained a medium level of knowledge and only 17.50% (n=14) obtained a high
level of knowledge. In the case of the attitude of mothers or caregivers towards the
prevention of iron-deficiency anemia, it was observed that 60% (n=48) of the respondents
had a favorable attitude, while 40% had a positive attitude unfavorable (n=32).

Conclusions The level of knowledge about iron-deficiency anemia in the mothers or
caregivers surveyed is higher (46.25%), since only 17.5% obtained a high level. Most of
them are unaware of the consequences of iron deficiency anemia, the foods that help
absorb iron, as well as the foods that decrease the absorption of this mineral. The attitude
shown towards the prevention of iron-deficiency anemia in mothers or caregivers is
favorable in 60% of the respondents, however, most of them are indifferent about
considering iron-deficiency anemia a serious disease and about the importance of the
consumption of citrus foods together with foods rich in iron to enhance the absorption of
the aforementioned mineral.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Iron Anemia, Mothers, Caregivers, Children from 6
to 11 months.



CAPITULO I: INTRODUCCION

El desarrollo y crecimiento del infante depende principalmente de una adecuada ingesta
de nutrientes en la alimentacion diaria, siendo el mas importante el hierro, mineral

esencial para asegurar un buen desarrollo psicomotor y fisico del nifio.

Asi mismo, uno de los factores principales que causa la anemia en el infante es la
deficiencia de hierro, razon por la cual se viene desarrollando diversas estrategias para la
prevencion de esta enfermedad con el objetivo de educar a la madre o cuidadora sobre
aquellos alimentos con alto contenido de hierro, puesto que ella desempeiia un papel
protagonico en la familia actuando como promotora principal aplicando todos sus

conocimientos adquiridos en el hogar.

Por consiguiente, el presente estudio tiene como objetivo principal demostrar el nivel de
conocimiento y el tipo de actitud de las madre o cuidadora frente a la anemia ferropénica,
para que a través de los resultados presentados se puedan plantear acciones educativas
sobre informacion bésica de esta enfermedad, para asi reforzar los conocimientos acerca
de las consecuencias por deficiencia de hierro y asi evitar la presencia de esta enfermedad

en el nifio.

El presente estudio esta organizado en V capitulos; en el capitulo I encontraremos el
planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion de la investigacion; en el
capitulo II encontraremos los antecedentes y las bases tedricas; en el capitulo III
encontramos la metodologia de la investigacion; el capitulo IV abarca la presentacion y
discusion de los resultados; finalmente en el capitulo V se observa las conclusiones y

recomendaciones del estudio.



1. El Problema

1.1. Planteamiento del problema

La hemoglobina es una proteina globular que se encuentra dentro de los globulos rojos
y es considerada importante fisiologicamente porque es la encargada de transportar el
oxigeno a los diferentes tejidos del cuerpo . Esta proteina estd formada por cuatro
cadenas polipéptidicas (dos cadenas o y dos cadenas B, conformadas por 141 y 146
aminoacidos respectivamente), cada una incluye en su composicion un grupo hemo, el
cual esta compuesto por atomos de nitrogeno, carbono e hidrogeno y un atomo de hierro
(Fe); es asi que el oxigeno (O2) se une al atomo de hierro del grupo hemo de esta
proteina para ser conducido desde los pulmones hacia los diferentes capilares de los

tejidos >4,

La anemia es una enfermedad definida como la disminucion de la concentracion de
hemoglobina en el organismo!'Existen diversas causas de anemia, siendo la més habitual
la originada por el déficit de hierro, componente importante sin el cual no se podria
producir la hemoglobina. Dentro de los principales motivos de la anemia por deficiencia
de hierro se encuentran: a) La baja ingesta de hierro en la dieta, b) La mala absorcion
en el tubo digestivo, ¢) El incremento de las necesidades de consumo (embarazo,
infancia), d) La pérdida en algun punto del organismo (sangrado en el periodo
menstrual, sangrado a nivel gastrico), y e) la mezcla de algunos de los motivos antes

mencionados'.

En relacion con la anemia infantil, la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) la define
cuando el valor de la hemoglobina es menos de 11g/dL en infantes entre 0 meses a 5
afios °. Asimismo, segtin la OMS (2018) 1.6 billones de personas en el mundo padecen
anemia, y aproximadamente dos tercios de ellos son nifios en edad preescolar; siendo el
punto més critico Africa (67.6%) y el suroeste de Asia (65.5%) debido a su alto indice
de pobreza motivo por el cual presentan deficiencias nutricionales que afectan en la

mayoria de los casos a los nifios, impactando en su desarrollo cognitivo, motor y fisico®.

En América aproximadamente 94 millones de personas padecen de esta afeccion, en
donde los nifios y las mujeres embarazadas son los grupos de mayor incidencia, esto
debido a los grandes cambios fisioldgicos, especialmente a nivel sanguineo, que estos

grupos etarios experimentan’.
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En el caso del Peru, segiin la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES-2020)
la prevalencia de anemia en nifias o nifios de 6 a 35 meses de edad es de un 40,0%,
siendo la region Sierra la de mayor porcentaje de casos de anemia con un 48.5 %8. En
relacion a la prevalencia de anemia en nifias o nifios de 6 a 11 meses, esta es de 59% a
nivel nacional, concentrandose de igual forma en la region de Puno (69.4%), Ucayali

(57.25%), Madre de Dios (55 %), Cusco (53.7%) y Loreto (50.5%)%°.

Ahora bien, una de las principales causas de anemia en nifias y nifios peruanos de 6 a 35
meses es la deficiencia de hierro, la misma que no solo afecta la salud presente de la
nifia y nifio preescolar sino también su salud futura, puesto que impacta principalmente
a nivel del rendimiento intelectual y fisico, la inmunidad celular, el crecimiento, la

funcion intestinal, la termogénesis y el metabolismo de las catecolaminas'®.

En ese sentido, dado que son las madres o las cuidadoras las persona a cargo del cuidado
y alimentacion del nifio, sus conocimientos y actitudes sobre esta enfermedad, sobre los
alimentos fuentes de hierro y aquellos que reducen o facilitan la absorcion de este
mineral; juegan un rol fundamental en la prevencion de la anemia. Esto, es precisado
por el Ministerio de Salud (MINSA), ya que se hace mencion de ciertas actividades que
se deben desarrollar para prevenir la anemia en el infante como son: a) la entrevista de
la madre, con el objetivo de educar sobre aquellos alimentos con alto contenido de
hierro, b) la administracion de sulfato ferroso segiin edad del infante, y c) diagnosticar

y brindar tratamiento a partir de los seis meses!!.

En ese orden de ideas, se podria deducir que el desarrollo de anemia por déficit de hierro
en nifios de 6 a 36 meses puede estar relacionado con el nivel de conocimiento y las
actitudes que poseen las madres o cuidadoras sobre esta enfermedad y las medidas para

su prevencion.

Por ejemplo, Morales y Chiarccahuana (2018) realizaron un estudio en una poblacion
de 31 madres, cuyo objetivo fue “Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre
la anemia ferropénica en madres de nifios menores de 3 arios atendidos en el servicio
de Control y Crecimiento y Desarrollo del nifio sano, Hospital San Juan de
Lurigancho”. Los resultados arrojaron que las madres tenian niveles de conocimiento
sobre anemia ferropénica medios y bajos (95. 6%). Por otra parte, con respecto la actitud

sobre la prevencion de esta enfermedad el 98.6% de las madres encuestadas “siempre”
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se orientan a una actitud favorable y el 1.4 % “a veces” se orientan a una actitud

favorable '2.

Adicional a ello, segiin precisa el autor, lo mas probable es que estos resultados
correspondan a la falta de educacion nutricional o desinterés por parte de las
progenitoras por adquirir conocimientos sobre como prevenir la anemia ferropénica

mediante la alimentacion '2.

Frente a lo antes expuesto, y dado el leve progreso en la reduccion de la prevalencia de

anemia ferropénica en el Peru, surgieron las siguientes interrogantes:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la anemia ferropénica en
madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses que se

atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 2021?

1.2.2. Problemas Especificos

(Cual es el nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica en madres o
cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses que se atienden en
el Centro de Salud Defensores de la Patria con relacion al grado de instruccion y

grupo etario de estas?

(Cuales son las actitudes sobre la anemia ferropénica en madres o cuidadoras de
nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses que se atienden en el Centro de
Salud Defensores de la Patria con relacion al grado de instruccion y grupo etario de

estas?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

e Determinar el nivel de conocimientos y las actitudes sobre Anemia

Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia

12



de 6 a 11 meses que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la

Patria, Lima 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimientos sobre Anemia Ferropénica en madres
o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 36 meses que se
atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria segin grupo etario

y grado de instruccion de estas.

e Evaluar las actitudes sobre la prevencion de la Anemia Ferropénica en
madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses
que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria segiin grupo

etario y grado de instruccion de estas.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

En el Perti la anemia por insuficiencia de hierro es uno de los principales problemas de
salud publica, el cual podria tener un impacto negativo en el desarrollo del pais en el
futuro, puesto que perjudica aproximadamente a cuatro de cada diez nifios menores de 36
meses de edad, siendo el mayor porcentaje en la zona rural (48.4%) que en la zona urbana
(36.7%)'3. Por lo tanto, la presente investigacion permitira obtener informacion respecto
del nivel de conocimientos y las actitudes sobre la anemia ferropénica de las madres o
cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses, e inferir sobre la posible
relacion de estos con la incidencia de la mencionada enfermedad. Por lo que, los hallazgos
se esperan puedan servir como aporte y evidencia cientifica para investigaciones e

intervenciones futuras en el pais.

1.4.2. Metodolégico

Para que la investigacion cumpla con los objetivos planteados, se utilizd como

herramientas de recoleccion de datos una encuesta, la cual se eligio por ser un instrumento

13



que permite recolectar y procesar datos de manera eficaz y rapida. La encuesta se aplicd
a las madres o cuidadoras de nifias y nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses
que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria representados por una
muestra poblacional. El instrumento fue adaptado de acuerdo con el contexto del estudio

y se validd por jueces expertos en el tema.

1.4.3. Practica

La intencion del desarrollo del presente trabajo de investigacion fue aportar informacion
relevante y necesaria para que el sector salud y otros actores involucrados puedan disefiar
y construir estrategias de intervencion eficaces y contextualizadas que contribuyan con la
disminucion de la prevalencia de anemia en el infante, y en consecuencia mejoren la

calidad de vida a los nifios menores de 11 meses del Peru.

1.4.4. Limitaciones de la investigacion

Para el desarrollo del presente estudio no se presentd ninguna limitacion o algin tipo de

dificultad, por tener consigo todos los recursos necesarios para su ejecucion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. Antecedentes

2.1.Antecedentes Nacionales

Quenta, (2021) realiz6 un estudio de tipo descriptivo y de corte transversal en la ciudad
de Puno el cual tenia como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento sobre anemia
ferropénica en madres de la Institucion Educativa Inicial Los Andes Crucero durante el
aiio 2020, con una muestra poblacional de 36 madres. Para este estudio se empled como
instrumento una encuesta sobre anemia ferropénica aplicado a las madres en donde el
61.1% era de procedencia rural y el 38.9% era del sector urbano. En el mencionado

estudio se observo que el 58% de las madres presenta un nivel de conocimiento bajo, el
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22% presenta nivel de conocimiento medio y el 20% presentan un nivel de conocimiento

alto'.

Mamani, (2021) realizé un trabajo de investigacion con enfoque descriptivo y de corte
transversal el cual tenia como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento sobre
anemia ferropénica en madres con nirios menores de seis meses en el Establecimiento de
Salud 1-4 José Antonio Encinas Puno 2020”, en donde la poblacidon fueron 46 madres.
Para este estudio se aplicé una encuesta compuesta de 10 preguntas sobre anemia
ferropénica, en donde observé como resultado que el 48% de las progenitoras obtuvo un
nivel de conocimiento deficiente, el 33% obtuvo un nivel regular y el 19% obtuvo un

nivel de conocimiento bueno'.

Alvarez, (2019) realizo una investigacion de corte transversal, descriptivo, prospectivo
cuyo objetivo fue “Determinar el nivel de conocimientos sobre la prevencion de anemia
ferropénica en madres de nifios menores de 1 a 5 afios en un centro de salud de Cercado
de Lima- 2019”, con una muestra poblacional de 82 progenitoras. En dicha investigacion
se aplicd como instrumento una encuesta con 13 preguntas sobre anemia ferropénica para
medir el nivel de conocimiento de las progenitoras, en donde se determind que el 53.6%
de las madres no cuentan con conocimientos acerca de la prevencion de anemia

ferropénica y el 46.8% presentan conocimientos sobre esta enfermedad'®.

Apaza, (2019) realizd un trabajo de investigacion de tipo descriptivo o de corte
transversal el cual tenia como objetivo fue “Determinar el nivel de conocimiento sobre
anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses que asisten al consultorio de
crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Manazo 2019” con una muestra de 97
madres. Para este estudio se aplico como instrumento una encuesta conformada por 16
preguntas sobre anemia ferropénica, en donde se observo que el 54% de las progenitoras
obtuvo un nivel de conocimiento medio sobre anemia ferropénica, el 44% obtuvo un nivel

de conocimiento bajo y solo el 2% obtuvo un nivel de conocimiento alto!”.

Sedano, (2018) realizd un estudio de corte transversal, descriptivo, no experimental,
cuantitativo cuyo objetivo fue “Evaluar la relacion entre el nivel de conocimientos de las
madres sobre la anemia ferropénica y practicas alimenticias con la prevalencia de
anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad en el puesto de Salud de Cocharcas-2017”, con
una muestra poblacional de 26 progenitoras. En dicho estudio se empled como

instrumento una encuesta de conocimientos sobre anemia ferropénica, en donde se
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observé que, de la totalidad de la poblacion de madres, 22 de ellas (84.6%) conocen sobre
anemia ferropénica, pero de todas ellas sus hijos presentan anemia leve (7) y anemia
moderada (15). Por otro lado, las 4 madres restantes (26.9%) no conocen sobre anemia
ferropénica en donde en uno de los hijos presenta anemia leve y 3 presentan anemia

moderada'’.

Diaz, (2018) realiz6 un trabajo de investigacion descriptiv0, cuantitativo, de corte
transversal teniendo como objetivo “Estimar el nivel de conocimiento sobre anemia y
practicas alimenticias que adoptan las madres para la prevencion de anemia ferropénica
en nifios de 6 a 24 meses de edad que acuden al Centro de Salud Panao-Hudnuco”;
teniendo una muestra poblacional de 50 madres. Para dicho estudio se aplico como
instrumento un cuestionario conformado por 10 preguntas relacionadas a la anemia
ferropénica. Respecto al nivel de conocimientos se obtuvo como resultado que el 66%
(33) evidencid no tener conocimientos con respecto a la anemia y el 34% (17) demostrd
tener conocimientos adecuados sobre esta enfermedad. En cuanto a las practicas
alimenticias el 78% de las madres adoptan practicas alimentarias adecuadas mientras que

el 22 % adoptan précticas alimentarias inadecuadas'®,

Cango y Nuiiez, (2018) realizd un trabajo de investigacion cuantitativo de corte
transversal, descriptivo cuyo objetivo fue “Determinar el nivel de conocimientos sobre
anemia ferropénica que tienen las madres de nifios menores de 36 meses que acuden al
consultorio CRED del puesto de Salud 1-2 Sol Sol”’, con una poblacion total de 90 madres.
En esta investigacion se utilizd para la recoleccion de informacion una encuesta
conformada por 15 preguntas, y se evidencid que el 61% de las madres obtuvo un nivel
medio de conocimientos y el 38% de la muestra un nivel alto, finalmente se llego6 a la
conclusion que hay un conocimiento regular sobre esta enfermedad existente, sin

embargo, no se pone en practica por motivos culturales, nivel de educacion, etc. '°.

Siguas, (2018) desarrolld6 un trabajo de investigacion descriptivo cuantitativo
correlacional prospectivo de corte longitudinal cuyo objetivo fue “Determinar si hay
relacion entre el nivel de conocimiento sobre Anemia Ferropénica y su Actitud en el
régimen dietario de las Madres que se atienden en el CRED de Centro de Salud Perii-
Korea en el periodo octubre- diciembre 2017, en una poblacion total de 186 madres. En
este estudio se empled dos cuestionarios sobre el nivel de conocimiento cientifico y el

nivel de actitud hacia el régimen dietario en las madres en donde se observo que el 38.5%
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obtuvo un nivel de conocimiento medio, el 32.5% obtuvo un nivel alto y el 28.9% un
nivel bajo. Con respecto a la actitud de aceptacion al régimen de la dieta un 54.8%

evidenci6 una actitud de aceptacion y el 45.1% una actitud indiferente °.

Cano, (2016) claboro un trabajo de investigacion descriptivo el cual tenia como objetivo
“Determinar el nivel de conocimientos sobre anemia ferropénica de las madres de nirios
menores de 5 arios con anemia que asisten al Centro de Salud Francisco Bolognesi-
Arequipa”, con una poblacion de 56 madres. En dicha investigacion se aplicé como
instrumento un formulario conformado por 9 preguntas sobre conocimientos basicos
sobre anemia ferropénica, en donde se tuvo como resultado que el 64.3% de la poblacion
obtuvo un nivel de conocimiento regular, el 32.1% obtuvo un nivel de conocimiento

bueno y el 3.6% un nivel de conocimiento deficiente?!.

Cornejo, (2016) desarroll6 un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, nivel aplicativo
de corte transversal cuyo objetivo fue “Determinar los conocimientos y prdcticas sobre
prevencion de la anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24 meses en un Centro
de Salud en Lima” en una muestra total de 84 madres de nifios que acuden al consultorio
CRED. En el mencionado estudio se aplic6 como instrumento un cuestionario
conformado por 14 preguntas que media la variable de conocimiento de las madres.
Respecto al nivel de conocimiento se evidencid que el 54% no conoce sobre como
prevenir la anemia por déficit de hierro mientras que un 46% de las progenitoras conocen
sobre este tema. Por otro lado, en cuanto a las practicas el 58% tiene practicas inadecuadas

y el 42% practicas adecuadas 2.

2.2.Antecedentes Internacionales

Gonzales, (2016) realizo un trabajo de investigacion de enfoque descriptivo donde el
objetivo fue “Evaluar el conocimiento de las madres acerca de la anemia por deficiencia
de hierro y sus consecuencias en nifios de 6 meses a 5 aiios que acuden a la atencion
médica en el Subcentro de Salud Tachina de la provincia de Esmeraldas — Ecuador”, en
donde la muestra para este estudio fue de 113 madres. En dicha investigacion se aplico
un cuestionario compuesto por 20 preguntas a las madres, cuyos resultados arrojaron que
un 65% de las madres comprenden sobre anemia y el 35% desconoce o tiene una idea
erronea sobre esta enfermedad. En cuanto al conocimiento de las causas de la anemia se

demostro en este estudio que el 69% de las madres mencionan que el motivo principal
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por el cual sus hijos padecen de anemia es por una mala alimentacion, ya que su economia

en casa no es muy buena impidiendo que se les brinde una alimentacion de calidad .

Acosta, (2019) desarroll6é un trabajo de investigacion cuantitativo, descriptivo de corte
transversal, cuyo objetivo fue “Relacionar el nivel de conocimiento que poseen las
madres de nirios lactantes de 6 a 24 meses con la prevalencia de anemia en la consulta
externa de la Unidad Municipal de Salud Sur, Chiriyacu — Ecuador”, con una muestra
de 100 madres. En este estudio se utiliz6 como instrumento un cuestionario compuesto
por 16 preguntas sobre conocimientos sobre anemia por déficit de hierro y la otra variable
analizada fueron los valores de hemoglobina y hematocrito. En relacion con el nivel de
conocimiento se evidencid que el 34% presenta un nivel de conocimiento alto, el 54%
obtuvo un nivel de conocimiento medio y el 12% obtuvo un nivel de conocimiento bajo.
En relacion a la prevalecia de anemia se determind que del total de lactantes el 8%

presenta anemia, dato que fue extraido de sus historias médicas 2.

2.3.Bases teoricas

Aun cuando el desarrollo del ser humano se extiende a lo largo de toda la vida, sin duda,
lo que sucede durante los primeros afios tiene una importancia transcendental para la vida
futura del nifio, toda vez que es en esta etapa donde se producen importantes cambios

fisiolégicos de mayor intensidad y diversos procesos de desarrollo 2°.

El desarrollo del infante se da en periodos determinados, los cuales comprenden ciertas
edades especificas, en el caso de la infancia se enfoca desde el nacimiento hasta los 24

meses de edad 2.

El crecimiento y desarrollo son conceptos se relacionen entre si, puesto que ambos
sefialan a una misma idea: “maduracion del organismo”. En relacion con el crecimiento,
este ocurre principalmente por dos posibles mecanismos que ocurren en el ser vivo: la
hiperplasia celular y la hipertrofia celular y que se ve reflejado: en el aumento de talla,
peso y los perimetros del cuerpo. Por otro lado, el desarrollo es un proceso donde los seres
vivos alcanzan una alta capacidad de funcionamiento de los diferentes sistemas del

organismo por intermedio de los procesos de maduracion que se da en este *°.

Durante el complejo proceso de crecimiento y desarrollo, estan involucrados un par de

componentes importantes: el efecto de la interaccion de los agentes genéticos y la calidad
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del medio en el que convive la persona®. Ahora bien, dado que esta etapa se desarrolla
desde el nacimiento hasta los dos afios, a lo largo de esta fase, en un primer momento, el
nifio se alimentard exclusivamente de leche materna y eventualmente, durante las
siguientes etapas podra incorporar alimentos semiliquidos y finalmente alimentos so6lidos.
Esto como consecuencia de que el aparato digestivo, el aparato excretor y el sistema
nervioso pasaran por procesos madurativos importantes que conllevan a que la
alimentacion debe ser adecuada para la edad?’. En ese sentido, el objetivo principal de
la madre debe ser brindarle una correcta alimentacion y ayudar a adquirir habilidades
sensoriales para que finalmente el nifio para el segundo afio de vida tenga la capacidad de

aceptar sin algiin problema la comida brindada por estas *’.

Con relacion a los requerimientos nutricionales, en especial los referidos al hierro, a este

mineral se le considera como un mineral necesario para la produccion de la hemoglobina
. , . , .. 17 . .

e importante en el transporte de oxigeno hacia los 6rganos y tejidos '’. Asimismo, los

nifilos menores de un afio requieren de este nutriente mas que en cualquier otro momento

de la vida puesto que la velocidad de crecimiento y desarrollo se incrementa en esta etapa

especialmente la del cerebro, aumentando asi la vulnerabilidad a dafiarse debido al déficit

de este mineral 3.

Hasta los 6 meses de edad el requerimiento diario de hierro es de 0,27 mg, los cuales
deben ser cubiertos por las reservas obtenidas en el ultimo trimestre de la gestacion,
coberturando las necesidades de este nutriente aproximadamente hasta los cuatro o seis
meses de vida. Es asi que, a partir de los siete meses el requerimiento de hierro es de 11
mg por dia, siendo estos los niveles recomendados en nifios menores de 36 meses 2%,
Por consiguiente, una inadecuada ingesta de este mineral y otros nutrientes puede
conllevar al déficit de hierro y que este déficit en su punto mas severo y prolongado traiga

como consecuencia el desarrollo de la anemia ferropénica >,

La anemia es definida como un trastorno que se basa en el numero insuficiente de
eritrocitos (transportadores de oxigeno en la sangre) para satisfacer las necesidades del
organismo *!. Por lo que, es una alteracion en la sangre, caracterizada por la disminucion

de la concentracién de la hemoglobina, el hematocrito o el nimero total de eritrocitos 2.

Las reservas de hierro de una persona dependen del balance determinado por la
interaccion entre los nutrientes que componen la dieta, la biodisponibilidad, las pérdidas

y los requerimientos por crecimiento *3. En esa linea, algunos factores causantes de
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anemia se producen por el aumento de necesidades fisioldgicas (crecimiento,
menstruacion, embarazo y lactancia), pérdida de sangre (gastrointestinal, urogenital,
iatrogénico), por mala absorcion (resecciones gastricas, gastritis cronica atrofica,

farmacos) o por el aporte inadecuado (nifios, ancianos, vegetarianos o veganas) >4,

En relacion con la infancia, existen diversas razones para llegar a padecer anemia en esta
etapa, muchas de ellas estan relacionadas biologicamente, siendo una de ellas el estado
nutricional y los casos de infecciones en el nifio, aunque estas pueden estar influenciadas
por caracteristicas ambientales y del entorno en el que el nifio se desarrolle, tales como:
la alimentacion, el saneamiento, el nivel de educacion o el bajo nivel socioeconémico de

los padres 28,

Asi mismo, la mayoria de las personas con anemia no muestran signos y sintomas, sino
segun el progreso de la enfermedad pueden reconocerse algunos de ellos como: el
cansancio, mareo, palidez, irritabilidad, falta de apetito, reduccion en las defensas antes
las infecciones, etc. En consecuencia, la mayor parte de ellos se producen cuando la
anemia es de nivel moderada o severa, ya que en su nivel leve no es detectada, producto
de la adaptacion gradual del organismo a las bajas concentraciones de hemoglobina ¥°.
No obstante, es preciso mencionar que un porcentaje de nifios con anemia leve o
moderada permaneceran sin sintomatologia alguna, por lo que es recomendable que se

realice tamizajes de anemia cada cierto tiempo >°.

Segun establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la anemia durante la
infancia existe cuando el valor de hemoglobina es menor de 11 g/dL; y la clasifica en
anemia leve (Hb:10-10,9 g/dL), moderada (Hb:7- 9,9 g/dL) y severa a (Hb<7 g/dL),

considerandolo ademds como un indicador de malnutricién y problemas de salud %%,

Los lactantes y nifios entre los 6 y 24 meses son mas vulnerables de padecer anemia
porque como se menciono previamente los requerimientos de hierro a esta edad son altos,
afiadiendo a ello que a partir del cuarto o quinto mes agotan las reservas de hierro con las
que nacen. Al mismo tiempo, el déficit de hierro como la anemia provocan efectos
adversos sobre el nivel cognitivo, el desarrollo psicomotor, el rendimiento escolar, el
desarrollo del lenguaje, y una mayor fragilidad a las enfermedades, los cuales en el mayor

de los casos son efectos irreversibles *7.

Segun la OMS aproximadamente dos mil millones de personas sufren de anemia, siendo

la prevalencia mas alta en Africa Occidental y en el Sur del continente asiatico
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presentando el 40 % total de casos de esta enfermedad. La prevalencia de anemia en nifios
de 1 a 5 afios es de 10-20 % en los paises industrializados y 50- 60% en los paises en

subdesarrollados 38.

Por otro lado, seglin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacioén
Mundial de la Salud (OMS) sefiala que aproximadamente 94 millones de personas sufren
de anemia por déficit de hierro en el continente americano, siendo la poblacion mas
afectada los recién nacidos con bajo peso, menores de 24 meses y las mujeres
embarazadas *°. En cuanto a América Latina y el Caribe seglin el Banco Mundial (BM)
se estima un alrededor de 22, 5 millones de nifios con anemia, la cual afecta mas a los

nifios de entre 6 y 24 meses de edad °.

Respecto al Pert, en el 2020 la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES)
encontr6 que la prevalencia de anemia en nifias o nifios de 6 a 35 meses de edad a nivel
nacional es de un 40,0%, en donde se observo que el mayor porcentaje se ubica en la
region Sierra (48.5%), seguido por la Selva (46.3%), la costa (33.5%) y se presenta con
mayor frecuencia en zonas rurales con un 48.4%, a comparacion de la zona urbana con
36.7%. En particular, la prevalencia de anemia en nifias o nifios de 6 a 11 meses es de un
59% a nivel nacional, siendo las regiones mas afectadas Puno (69.4%), Ucayali (57.25%),

Madre de Dios (55 %), Cusco (53.7%) y Loreto (50.5%)7.

En ese orden de ideas, la prevencion de la anemia ferropénica es una prioridad desde més
de una década para la OMS vy las estrategias nutricionales para su prevencion deben ser
aplicados a los grupos de riesgo. El papel de la alimentacion es fundamental, a fin de

evitar el impacto negativo de la enfermedad sobre la salud del nifio.

Por tanto, la mejor forma de hacer frente a la anemia infantil es una alimentacion
equilibrada y variada rica en hierro, y al mismo tiempo mejorando su absorcion
consumiendo alimentos con un buen contenido en vitamina C y a la vez disminuir el
consumo del café y té como acompafiamiento en las comidas principales "2, De igual
forma, durante el desarrollo y crecimiento del nifio se debe introducir de manera prudente
los alimentos elaborados de forma adecuada para no producir alteracion alguna en la
maduracion a nivel renal y digestivo del nifio, asi como también la parte neuromuscular

de este 4.

Los alimentos ricos en hierro en la dieta provienen de dos fuentes: hierro heminico que

lo podemos encontrar en el bazo, higado, sangrecita, carnes rojas, pescados, y el hierro
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no heminico, las cuales lo encontramos en las menestras (frejoles, lentejas, habas,

arvejas), en los vegetales de hojas verde oscuro y en la leche y el huevo *.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA) enfrenta a este problema nutricional por
anemia ferropénica estableciendo y desarrollando estrategias para la prevencion y la
buena nutricion frente a esta enfermedad como es la implementacion de programas y
actividades educativas dirigidas a las familias, las cuales estan detalladas en los
Documentos Técnicos Institucionales como el Plan Nacional de Reduccion de Anemia y
Desnutricion Cronica Infantil (cuya finalidad es contribuir a mejorar el desarrollo y la
salud de la poblacion infantil menores de tres afios y gestantes como prioridad) y Sesiones
Demostrativas de Preparacion de Alimentos para Poblacion Materno Infantil (cuya
finalidad es la mejora y el mantenimiento de la nutricion y salud de gestantes, mujeres
que dan de lactar y nifios y nifias menores de tres afios) donde se incorporan conceptos
sobre anemia ferropénica y plantean recetas nutritivas con alimentos ricos en hierro para

combatir esta enfermedad #0-42,

Es asi que, la madre o cuidadora en estas circunstancias desempefia un papel protagénico
en la familia, ya que ella actia como promotora principal de la salud del nifio, aplicando
todos sus conocimientos adquiridos y actuando como vinculo entre su familia y el centro
de salud en el marco de la prevencion de la anemia en el menor con una alimentacion rica
en hierro *°. Lo descrito previamente, es validado en diversos estudios, los cuales han
encontrado que los conocimientos (entendiéndose como conocimiento a la suma de datos
especificos y hechos adquiridos a lo largo de la vida debido a la experiencia y aprendizaje
de la persona) y actitudes (entendiéndose por actitud como el comportamiento o
predisposicion para responder de forma favorable o desfavorable a determinado objeto
social) por partes de las madres influyen mucho en las practicas alimentarias diarias

brindadas al nifio 2%-%.

Frente a lo antes expuesto, se puede inferir que la alta prevalencia de anemia en el infante
podria estar relacionado a una ingesta insuficiente de hierro en la dieta diaria, lo cual
podria ser la consecuencia del desconocimiento y la falta de actitud de las madres o
cuidadoras ante la anemia ferropénica y a los principales alimentos fuentes de hierro para
su prevencion. Por consiguiente, una madre bien informada y con una buena actitud para

la prevencion de la anemia, brindaria una adecuada dieta rica en hierro; y con ello evitaria
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la existencia de anemia en el nifio, previniendo futuras complicaciones para este y su

desarrollo.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de Investigacion

El método de la presente investigacion es Deductivo, puesto que se aplicé una encuesta
que permitié conocer el nivel de conocimientos y actitudes de la muestra estudiada en

especifico.

3.2. Enfoque Investigativo

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, puesto que se realizé mediante recoleccion

de datos, analisis estadisticos y con base a medicion numérica.

3.3. Tipo de Investigacion

El estudio de investigacion es de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo, de corte

transversal, no experimental.

3.4. Diseiio de Investigacion

El disefio del presente estudio es no experimental de corte transversal puesto que se
realiz6 sin manipulacion alguna de las variables y solo se busca la observacion descriptiva

de esta en un determinado momento.

M ——p O

Donde:
M= Madres o Cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia menores de 6 a
11 meses de edad.

O= Nivel de conocimiento y actitudes sobre anemia ferropénica.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con

anemia de 6 a 11 meses que acuden al Centro de Salud Defensores de la Patria en el

distrito de Ventanilla, Lima.

3.5.2. Muestra

El estudio se realizé en 80 madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6

a 11 meses.

3.5.3. Criterios de Inclusion:

e Madres las cuales tengan hijos menores 12 meses.

e Madres de nifios con diagndstico de anemia ferropénica.

e Madres que cumplen los dos criterios de inclusion precitados, y que

voluntariamente acepten ser parte del estudio, firmando previamente el

consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

e Madres las cuales no acepten participar en el estudio.

e Madres las cuales no tengan hijos menores de 12 meses y que se atiendan en el

Centro de Salud Defensores de la Patria.

e Madres que no se atienden regularmente en el Centro de Salud Defensores de la

Patria.

3.6. Variables y Operacionalizacion

VARIABLES

DEFINICION
OPERACION
AL

DIMENSION
ES

INDICADOR
ES

ESCALA
DE
MEDICIO
N

ESCALA
VALORATIVA
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Informacion, -Nivel Alto
nocion o idea . . .
. Conoce o | Ordinal -Nivel Medio
que tiene la d
L esconoce . .
Vi madre o | Conocimiento . -Nivel Bajo
. sobre anemia
Nivel d cuidadora sobre P , .
i . ., erropénica
C Ve, 'e una situacion p
onocimient .
basandose en
0 principios
cientificos o
teodricos.
Predisposicion o
postura innata, .
V2 Tiene una : -Favorable
por la cual la titud Ordinal
. . actitu
Tipo de madre 0 | Actitud . -Desfavorable
. . negativa o
Actitud cuidadora puede o
. positiva sobre
reaccionar de .
la anemia
una manera o
. ferropénica.
valorativa ante

una situacion

3.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica empleada fue la aplicacion de una encuesta que sirvid para el recojo de la

informacion materia de la presente investigacion.

¢ Encuesta: Es una técnica basada en preguntas la cual se aplica a la muestra de

estudio para recaudar datos o conocer la opinion de los mismos sobre un tema

especifico.

3.7.2. Descripcion

Como instrumento se empled una encuesta que contenia un cuestionario para evaluar los

conocimientos sobre la anemia ferropénica y un test para evaluar el tipo de actitud.

La mencionada encuesta estuvo dividida en tres partes:
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En la primera parte se registro los datos generales de las participantes como: edad, grado
de instruccion, estado civil, entre otros. La segunda parte, correspondia a las preguntas
relacionadas con la evaluacion de los conocimientos, la cual contenia 15 preguntas con
respuesta Unica sobre anemia ferropénica, cuya resolucion decantaba en una clasificacion
del nivel de conocimientos en funcion al puntaje obtenido por el encuestado. Dicha

clasificacion se describe a continuacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO PUNTAJE
ALTO 15-11 pts
MEDIO 10-6 pts
BAJO 5-0 pts

Respecto a la tercera parte, esta correspondia al test de actitud, el cual estuvo conformado
por 8 items, cada item fue calificado brindando 3 opciones como respuestas posibles:
Acuerdo, Indiferente, Desacuerdo; siendo 4 items positivos y 4 items negativos.
Asimismo, se le asign6 una puntuacion a cada opcion, con el fin de obtener la actitud del

encuestado frente al item, tal como se describe a continuacion:

ALTERNATIVAS | ACUERDO | INDIFERENTE | DESACUERDO
ITEMS
POSITIVOS 1,3,5,7 3 pts. 2 pts. Ipts.
ITEMS
NEGATIVOS 2,4,6,8 1 pts. 2 pts. 3 pts.
PUNTUACION MAXIMA 24 pts.
PUNTUACION MINIMA 8 pts.
3.7.3. Validacion

La validacion de los instrumentos de recoleccion de datos se realizo por juicio de expertos
en el tema. Posteriormente a ello se realizo la prueba binomial, para medir su validez

como instrumento de estudio.

3.7.4. Confiabilidad
Para establecer la confiabilidad del instrumento se llevd a cabo una prueba piloto de la

encuesta considerando la colaboracion de un grupo de participantes, luego estos
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resultados fueron analizados, para asi conocer el valor de la correlacion, en donde el

resultado fue alto.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Tras recaudar la informacién y ser almacenada en una hoja de calculo MS Excel, los datos
fueron procesados mediante el software estadistico R version 4.0.5. Se presento graficos
de barras apiladas sobre el nivel del conocimiento de la anemia y las actitudes hacia la

anemia apiladas por las variables secundarias.

3.9. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se tomo en cuenta los principios éticos que rigen para

el trabajo con seres humanos.

La Autonomia: Se respetd la decision de participar o retirarse del estudio cuando el
participante asi lo decidia, sin causar perjuicio directo o indirecto siendo plasmado en el
consentimiento informado que se entregd a la madre o cuidadora antes de dar inicio al

trabajo de campo.

No maleficencia: Los datos recolectados no afectaron la integridad de las madres o
cuidadoras ni de los nifios. Asi mismo, se evito realizar acciones que puedan causar daio

o perjudicar a otros.

Beneficencia: Este trabajo permiti6 el desarrollo del area de nutricion en el tema sobre la
prevencion de anemia del Centro de Salud Defensores de la Patria. Actuamos en beneficio

de otros, promoviendo asi sus intereses y suprimiendo prejuicios.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Como se aprecia en el grafico N°1, del total de encuestadas segtin rol y/o vinculo con el
nifio obtuvimos que el 86.25% (n=69) eran madres de los nifios, mientras que solo el

13.75% (n=11) eran cuidadoras de ellos.
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Grafico N°1 PROPORCION DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON
ANEMIA DE 6 A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA
PATRIA, SEGUN ROLY/O VINCULO CON EL NINO
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Fuente: Elaboracién Propia
Respecto al grafico N°2, se puede apreciar que del total de encuestadas segin su grado
de instruccién obtuvimos que el 45% (n= 36) tuvo secundaria incompleta, el 36.25%
(n=29) tuvo secundaria completa, el 13,75% (n=11) tuvo superior o técnico incompleto y

el 5% (n=4) tuvo superior o técnico completo.

Grifico N°2. PROPORCION DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON
ANEMIA DE 6 A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA
PATRIA, SEGUN GRADO DE INSTRUCCION
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Fuente: Elaboracion Propia
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En cuanto al grafico N°3, podemos apreciar que, del total de las encuestadas seglin grupo
etario, se obtuvo que el 35% (n=28) eran jovenes adultas (20-35 anos) el 33.75% (n=27)

eran adultas (36-45 afios), y el 31.25% (n=25) era adolescentes (18-19 afios).

Grafico N°3. PROPORCION DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON
ANEMIA DE 6 A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA
PATRIA, SEGUN GRUPO ETARIO
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Fuente: Elaboracion Propia

Por otro lado, en cuanto el nivel de conocimiento de las madres o cuidadoras sobre la
anemia ferropénica, apreciamos en la grafica N° 4, que el 46.25% (n=37) obtuvo un nivel
de conocimiento bajo, el 36.25% (n=29) obtuvo un nivel de conocimiento medio y solo

el 17.50% (n=14) obtuvo un nivel de conocimiento alto.

Gréfico N°4 PROPORCION DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON
ANEMIA DE 6 A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA
PATRIA, SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA
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Fuente: Elaboracion Propia
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Asi mismo, de las 15 preguntas aplicadas en el cuestionario en referencia a los
conocimientos, la pregunta nimero N° 4 sobre las consecuencias de anemia en el niflo,
solo fue contestada correctamente por el 12.50% (n=10) de las madres o cuidadoras,

mientras que el 87.5% (n=70) desconocia el tema.

De la misma forma, la pregunta nimero N° 14 sobre los alimentos que ayudan a la
absorcion del hierro se pudo apreciar que solo el 27.50%(n=22) de las madres contestaron

correctamente y el 72.50% (n=58) desconocia del tema.

De igual manera, la pregunta nimero N° 15 sobre si conocian que alimentos disminuye
la absorcion del hierro, se observo que solo el 25 % (n=20) contestaron correctamente y

el 75% de(n=60) desconocia el tema.

Respecto al nivel de conocimientos de las madres o cuidadoras frente a la anemia
ferropénica segin grupo etario, apreciamos en la grafica N° 5, que el nivel de
conocimiento bajo se concentran especificamente madres o cuidadoras adolescentes
(21.3%) y jovenes adultas (16.3%), situacion similar en el caso del nivel de conocimiento
medio; mientras que el nivel de conocimiento alto la mayoria de las madres o cuidadoras

eran adultas (11.3%).

Gréfico N°5 PROPORCION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA
DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA DE 6 A 11 MESES
QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA PATRIA, SEGUN GRUPO
ETARIO
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Fuente: Elaboracion Propia

Con relacion al nivel de conocimiento de las madres o cuidadoras frente a la anemia
ferropénica seglin grado de instruccion, apreciamos en la grafica N° 6, que, en cuanto al
nivel de conocimiento bajo, se concentran mas madres o cuidadoras con secundaria
incompleta (30%). En este nivel no se logré identificar a madres o cuidadoras con grado
superior o técnico completo e incompleto. En cuanto al nivel de conocimiento medio se
concentran especificamente madres o cuidadoras con secundaria completa (26.3%). Con
respecto al nivel de conocimiento alto se concentran mds madres o cuidadoras con
superior técnico completo (10%). Asi también se logrd identificar que el nivel de
educacion secundaria incompleta no se encuentra representado en el nivel de

conocimiento alto.

Gréafico N°6 PROPORCION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA
DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA DE 6 A 11 MESES
QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA PATRIA, SEGUN GRADO
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Fuente: Elaboracion Propia

Ahora bien, en el caso de la actitud de las madres o cuidadoras frente a la

anemia ferropénica, apreciamos en la grafica N° 7, que el 60% (n=48) de las
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encuestadas tuvieron una actitud favorable, mientras que el 40 % tuvo una

actitud desfavorable (n=32).

Grafico N°7 PROPORCION DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON
ANEMIA DE 6 A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA
PATRIA, SEGUN TIPO DE ACTITUD FRENTE A LA PREVENCION DE LA ANEMIA FERROPENICA
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Fuente: Elaboracion Propia

Sin embargo, a la pregunta sobre si considera la anemia una enfermedad grave se observo
que el 51.24% (n=41) se mostré indiferente al tema, mientras que el 25% (n= 20) estuvo

de acuerdo y el 23.75%(n=19) en desacuerdo.

De forma similar, frente a la pregunta sobre la importancia del consumo de alimentos
citricos junto con los alimentos ricos en hierro se aprecid que el 56.25% (n=45) se mostrd
indiferente sobre el tema, el 22.5% (n=18) estuvo de acuerdo y el 21.25% (n=17) en

desacuerdo.

Por lo que se refiere al tipo de actitud de las madres o cuidadoras frente a la anemia
ferropénica seglin grupo etario, apreciamos en la grafica N° 8 que, en cuanto al tipo de
actitud favorable frente a la prevencion de la anemia, la mayoria de las encuestadas eran
jovenes adultas (25 %) y adultas (27.5%). En relacion al tipo de actitud desfavorable se

concentra mas en madres o cuidadoras adolescentes (23.8%).
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Gréafico N°8 PROPORCION DEL TIPO DE ACTITUD FRENTE A LA PREVENCION DE LA ANEMIA
FERROPENICA DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA DE 6
A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA PATRIA,
SEGUN GRUPO ETARIO
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Fuente: Elaboracion Propia

En cuanto al tipo de actitud de las madres o cuidadoras frente a la prevencion de la anemia
ferropénica seglin grado de instruccion, apreciamos en la grafica N° 9, que, en cuanto al
tipo de actitud favorable frente a la prevencion de la anemia, la mayoria de las madres o
cuidadoras tenian secundaria completa (30%). En relacion al tipo de actitud desfavorable,
se concentra mas en madres o cuidadoras con secundaria incompleta (25%). Asi también
se logro identificar que los niveles de educacion superior o técnico completo e incompleto

no se encuentran representados en el tipo de actitud desfavorable.

Grafico N°9 PROPORCION DEL TIPO DE ACTITUD FRENTE A LA PREVENCION DE LA ANEMIA
FERROPENICA DE MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA DE 6
A 11 MESES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA PATRIA,
SEGUN GRADO DE INSTRUCCION
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Fuente: Elaboracion Propia

4.1.2. Discusion de resultados

La principal causa de anemia en el nifio es por deficiencia de hierro, nutriente esencial
para la formacién de la hemoglobina, la cual su formacion se puede ver alterada por
diferentes factores (baja ingesta de hierro en la dieta, mala absorcion. Incremento de las
necesidades de consumo, etc.). Actualmente en el Peru la prevalencia de anemia en nifias
o nifios de 6 a 35 meses de edad es de un 40%, y ante esta problematica de salud publica
se viene desarrollando diferentes actividades para prevenir la anemia en el infante como
son: diagnosticar y brindar tratamiento al infante, la administracion de sulfato ferroso
segun edad del infante, visitas domiciliarias, consejeria, sesiones educativas y
demostrativas con el objetivo de educar a las madres sobre aquellos alimentos con alto

contenido de hierro.

Entre los antecedentes planteados en este trabajo de investigacion tenemos estudios tanto
nacionales como internacionales, los cuales han servido de insumo para discutir los

resultados conseguidos en el presente estudio.

En referencia a los resultados acerca del nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica
arrojaron que el 46.25% tiene un nivel de conocimiento bajo y el 36.25% tiene un nivel
de conocimiento medio (grafico 4), sumando estos dos resultados tenemos un total de
82.5% de madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia que se encuentran
desinformadas sobre esta enfermedad; resultado que ¢ A diferencia del estudio de

Espinoza. R y colaboradores (2020)* en donde observo el nivel de conocimientos en las
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madres de nifios pre escolares no necesariamente diagnosticados con anemia en el Callao;
en donde se obtuvo que el 56% tenia un nivel de conocimiento medio, el 40% tenia el

nivel conocimiento alto y el 4% tenia el nivel de conocimiento bajo.

Con respecto al c(grafico 5 y 6), se observo que en el nivel de conocimiento alto se
concentran especificamente madres adultas (11.3%) predominando el grado de
instruccion superior técnico completo e incompleto (13.8%). Estos resultados coinciden
con en el estudio de Panta. B (2017)° en donde se demostrd que especificamente las
madres con nivel de conocimiento alto eran adultas (34.2%) destacandose el nivel
educativo superior (18.4%). Todo lo contrario, se observé en el nivel de conocimiento
medio, en donde se encontré que la mayor parte se concentra en madres o cuidadoras
adultas (13.8%) predominando el grado de instruccion de secundaria completa (26.3%);
con respecto al nivel de conocimiento bajo se observo que la mayor parte se concentra en
madres o cuidadoras adolescentes (21.3%) predominando el grado de instruccion de
secundaria incompleta (30%). Este resultado difiere con el estudio de Panta. B en donde
se observo que especificamente la mayoria de las madres con el nivel de conocimiento
medio eran adolescentes (21.1%) destacandose el nivel educativo secundaria incompleta
(39%). Con respecto al nivel de conocimiento bajo no obtuvo representacion alguna de

su poblacion estudiada.

Estos resultados evidencian que el factor edad influye en los niveles de conocimientos de
las madres o cuidadoras, lo que demuestra que se tienen que implementar mejores
estrategias y acciones educativas para la prevencion de la anemia ferropénica desde las
escuelas, a fin de tener mujeres en edad fértil con mayores conocimientos sobre esta
enfermedad; y en consecuencia en el futuro estén mas preparadas para la maternidad o el
cuidado infantil. De la misma forma, los resultados evidencian que el grado de instruccion
influye en los conocimientos sobre anemia ferropénica de la madre o cuidadora, lo que
nos muestra el impacto en el desarrollo de los nifios del pais que tienen las brechas
educativas que enfrentan las mujeres en el Pert en materia de acceso, permanencia y

culminacidn de estudios.

Por otro lado, en cuanto a la pregunta sobre las consecuencias de anemia ferropénica en
el nifio diagnosticado con anemia del presente estudio, solo fue contestada correctamente
por el 12.50% de las madres o cuidadoras. Estos resultados difieren con el estudio de

Cabanillas y colaboradores (2021)** en donde se observo los conocimientos y actitudes
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sobre la prevencion de anemia ferropénica en madres de niflos menores de 3 afios no
necesariamente diagnosticados con anemia en Ica; en esta investigacion se demostro que
el 75.56% de las progenitoras conocian sobre la dimension de las consecuencias de la

anemia.

En relacion con los resultados del presente estudio en cuanto al tipo de actitud sobre la
prevencion de anemia ferropénica arrojaron que, el 60 % de la poblacion tiene una actitud
favorable y el 40% muestra una actitud desfavorable (grafico 7), resultado que coincide
con el estudio de Siguas. M (2018)*° en donde se observd que el 54.82% tiene una actitud
de aceptacion en el régimen dietario frente a la anemia ferropénica y el 45.18% tiene una
actitud indiferente. Seglin precisa el autor, esto indica que hay buenas intenciones por
parte de las madres frente a la prevencion de esta enfermedad. Por el contrario, estos
resultados difieren con el estudio de Iman. J (2018)'°, en donde se demostro que la actitud
preventiva frente a la anemia ferropénica por parte de las madres era negativaen un 61.3%
y positiva en un 38.7%. Segun menciona el autor es alarmante la muestra de actitud
negativa frente a esta enfermedad por parte de las madres, la cual pone en riesgo la salud

de los ninos.

Con respecto al tipo de actitud segun el grupo etario y grado de instruccion (grafico 8 y
9), se observo que la actitud favorable se concentra especificamente en madres adultas
(27.5%), predominando el grado de instruccion secundaria completa (30%). Respecto a
la actitud desfavorable la mayoria de las madres eran adolescentes (23%) sobresaliendo

los grados de instruccion secundaria completa e incompleta (25% y 15%).

Estos resultados evidencian que la edad influye en cuanto a la actitud de la madre o
cuidadora frente a la prevencion de la anemia, por tal razén se considera importante que
al igual que los conocimientos, se implementen estrategias informativas y de
sensibilizacion en las instituciones educativas y establecimientos de salud que permitan
fortalecer las actitudes a favor sobre la prevencion de la anemia por déficit de hierro que
en el corto plazo decanten en el desarrollo de acciones concretas de las madres o

cuidadoras para mejora la alimentacion de sus hijos.

Finalmente, el rol principal del area de nutricion es prevenir la anemia por deficiencia de
hierro brindando una informacién adecuada sobre esta enfermedad y promoviendo

héabitos alimentarios que prevengan la anemia, con el objetivo de ayudar y guiar a la
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persona responsable del menor en adecuadas practicas de alimentacion infantil que eviten

la existencia de anemia en el nifio y las futuras complicaciones para este y su desarrollo.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Respecto a la informacion general de la poblacion sobre la informacion acerca del
rol o vinculo con el nifio, la mayoria de la poblacion estudiada son madres. En
cuanto a la edad de las madres o cuidadoras la mayoria son jévenes adultas. Con
relacion al grado de instruccion, la mayoria de las madres o cuidadoras tienen
secundaria completa.

El nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica en las madres o cuidadoras
de nifios de 6 a 11 meses que acuden al centro de Salud Defensores de la Patria es
bajo en un 46.25% de las encuestadas. La mayoria de las madres o cuidadoras
desconocen sobre las consecuencias de la anemia ferropénica, sobre los alimentos
que ayudan a la absorcion del hierro, asi como cuales alimentos disminuyen la
absorcion de este mineral.

En cuanto al nivel de conocimiento segun grupo etario, el nivel de conocimiento
bajo se concentra especificamente en madres o cuidadoras adolescentes y jovenes
adultas, situacion similar en el caso del nivel de conocimiento medio; mientras
que el nivel de conocimiento alto se concentra en madres o cuidadoras adultas.
Con respecto al nivel de conocimiento segun grado de instruccion, en el nivel de
conocimiento bajo se concentra especificamente madres o cuidadoras con
secundaria incompleta, en el caso del nivel de conocimiento medio la mayoria de
las encuestadas presentan secundaria completa; mientras que el nivel de

conocimiento alto se concentra madres o cuidadoras con grado superior o técnico.

La actitud mostrada frente a la prevencion de la anemia ferropénica en las madres
o cuidadoras de nifios de 6 a 11 meses que acuden al centro de Salud Defensores
de la Patria es favorable en un 60% de las encuestadas. La mayor parte de las

madres o cuidadoras se muestran indiferentes sobre considerar la anemia
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ferropénica una enfermedad grave, asi como el considerar importante el consumo
de alimentos citricos junto con los alimentos ricos en hierro.

En cuanto al tipo de actitud segiin grupo etario, la actitud favorable se concentra
especificamente en madres o cuidadoras jovenes adultas y adultas, situacion
contraria a la actitud desfavorable que solo se concentra en la poblacion
adolescente. En relacion al tipo de actitud segiin grado de instruccion, la actitud
favorable y desfavorable se concentra mayormente en madres o cuidadoras con
secundaria completa. Asi también se logré identificar que el grado de instruccion
superior o técnico completo ¢ incompleto esta presente en el tipo de actitud
favorable, situacion contraria al tipo de actitud desfavorable donde no se encontrd

representacion alguna de estos niveles de educacion.

5.2. Recomendaciones

Respecto al conocimiento sobre Anemia ferropénica, se recomienda reforzar la
informacion a la madre o cuidadora acerca de las consecuencias por deficiencia de
hierro y una adecuada alimentacion, para asi evitar la presencia de esta enfermedad
en el menor. Asi también, se recomienda focalizar una especial atencion a las madres
adolescentes, dado que su inexperiencia influye en los conocimientos sobre la
anemia ferropénica, principal factor para que el nifio desarrolle esta afeccion.

En relacion a la actitud "favorable™ que se observo en la mayoria de madres o
cuidadoras, al personal de nutricion encargado se recomienda sensibilizarlas sobre
la gravedad de la anemia ferropénica y aumentar el seguimiento a las madres o
cuidadoras, incentivandolas constantemente a seguir con las conductas favorables
ante esta enfermedad. Por otro lado, se recomienda reforzar estrategias en madres
adolescentes sobre la importancia de la anemia ferropénica e impulsarlas a obtener
una actitud adecuada frente a esta afeccion.

Se recomienda al Centro de Salud reforzar las acciones educativas como los talleres
y capacitaciones sobre informacion basica de la Anemia Ferropénica en las madres
o cuidadoras para que sea aplicado en sus hogares.

Se recomienda al Centro de Salud implementar estrategias informativas en las
instituciones educativas para fortalecer las actitudes y conocimientos sobre la
anemia ferropénica en adolescentes y asi estén informadas previo a convertirse en

madres.
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e Realizar proximas investigaciones comparativas o relacionadas sobre el tema de la

anemia ferropénica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Defensores de la
Patria, Lima 2021?
Problema
Especifico:

- (Cual es el nivel de
conocimiento sobre
la anemia
ferropénica en
madres o cuidadoras
de nifos
diagnosticados con
anemia de 6 a 11
meses que se
atienden en el
Centro de Salud
Defensores de la
Patria con relacion
al grado de
instruccioén y grupo
etario de estas?

- ;Cual es la actitud
sobre la anemia
ferropénica en
madres o cuidadoras
de niflos
diagnosticados con
anemia de 6 a 11
meses que se
atienden en el
Centro de Salud
Defensores de la
Patria con relacion
al grado de
instruccion y grupo
etario de estas?

Centro de Salud
Defensores de la
Patria, Lima 2021.
Objetivos
Especificos:
-Identificar el nivel
de conocimientos
sobre Anemia
Ferropénica en
madres o
cuidadoras de nifios
diagnosticados con
anemia de 6 a 36
meses que se
atienden en el
Centro de Salud
Defensores de la
Patria segin grupo
etario y grado de

instruccion de estas.

-Evaluar las
actitudes sobre
Anemia
Ferropénica en
madres o
cuidadoras de nifios
diagnosticados con
anemiade 6all
meses que se
atienden en el
Centro de Salud
Defensores de la
Patria segin grupo
etario y grado de

instruccion de estas.

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLES DISENO

DEL PROBLEMA METODOLOGICO
Problema General: | Objetivo General: | Variable 1 Tipo de

(Cual es el nivel de | Determinar el nivel | Dimensiones: Investigacion:
conocimiento y la | de conocimientosy

actitud sobre la | las actitudes sobre

anemia ferropénica | Anemia Descriptivo, con un
en madres o | Ferropénica en -Conocimiento enfoque cuantitativo,
cuidadoras de nifios | madres o de corte transversal,
diagnosticados con | cuidadoras de nifios no experimental.
anemia de 6 a 11 | diagnosticados con | Variable 2

meses que se | anemiade 6a 11 Dimensiones: Investigacion:
atienden en el | meses que se

Centro de Salud | atienden en el -Actitud Deductivo

Poblacion Y
Muestra:

La poblacion estuvo
conformada por 80
madres o cuidadoras
de nifios
diagnosticados  con
anemia de 6 a 11
meses que asisten al
Centro de Salud
Defensores de la
Patria del distrito de
Ventanilla, Lima,
durante el afio 2021.
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Anexo 2: Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS SOBRE  ANEMIA
FERROPENICA

oI
Al

PRESENTACION

Sra o Srta: Buenos dias soy egresada de la Escuela Académico Profesional
de Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener, la cual me
encuentro realizando un estudio, cuvo objetivo es determinar el nivel de
conocimientos sobre anemia ferropénica en nifios diagnosticados con

anemia de 6 a 11 meses que se atienden en el Ceniro de Salud Defensores
de la Patria

Solicitamos su cooperacion para proporcionarnos cierta informacion de
modo que podamos lograr llegar a los objetivos de este estudio.

INSTRUCCION GENERAL

Por favor responda con absoluta sinceridad, teniendo en cuenta que los
datos se mantendran completamente en confidencialidad. Si se presenta
alguna duda, consulte a la persona a cargo.

DATOS GENERALES:

EDAD DE LA MADREE:

a) 18-19
b) 20-35
c) 36-45
d) 46 amas

B. GRADO DE INSTRUCCION

a) Sin Instruccion

b) Praimana completa

c) Primana Incompleta

d) Secundarnia Completa

e) Secundaria Incompleta

f) Superior o técnico completo

) Superior o técnico incompleto

C- ESTADO CIVIL:

a) Soltera
b) Casada
c) Divorciada

d) Viuda
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1) De las signientes afirmaciones ;Cuail es verdadero?

a) La anemia es una enfermedad contagiosa e infecciosa.
b) La anemia es la disminucion de la aziicar en sangre.

¢) La anemia es la disminucion de la hemoglobina que hace que el nifio se
sienta cansado y enferme facilmente.

d) La anemia es el aumento de la hemoglobina.

2) ; Qué alternativa cree usted que es una de las causas por el cual el
nifio llega a padecer anemia?

a) Escaso consumo de alimentos ricos en Hierro .
b) Comer alimentos ricos en grasa.

¢) Consumir frituras o embutidos.

d) Consumir pocas verduras de color rojo.

3) De las signientes alternativas ;Cudles son algunos de los sintomas de
una persona que padece anemia?

a) Manchas en la piel, falta de suefio, dolor de huesos
b) Aumento de apetito, piel azulada, tos

c¢) Palidez, mucho suefio y cansancio

d) Dolor de cabeza, fiebre v dolor de garganta

4) De las siguientes alternativas ;Cu:l es una de las consecuencias por
anemia presente en el nifio?

a) Disminuye el riesgo a enfermar

b) Aumenta su rendimiento escolar

¢) Retraso en el desarrollo fisico y cerebral
d) Aumento de peso

5) { Qué alternativa cree usted que es la adecuada para el tratamiento
de la anemia?

a) Panadel
b) Sulfato Ferroso

¢) Calcio

d) Vitaminas
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6) De las siguientes opciones ;Cuales nutrientes cree usted que son
importantes consumir en los alimentos para prevenir la anemia en el
nino?

a) Sulfato ferroso. vitamina C, Hierro

b) Calcio, zine, fibra

¢) Vitamina C, calcio, grasa

d) Zinc, Sulfato ferroso, Yodo

7) De las siguientes alternativas, para usted ;Qué es el hierro?
a) Es un condimento

b) Es un nutriente que se encuentra en alimentos.

¢) Es un vegetal

d) Es una vitamina

8) De las siguientes opciones ;A qué edad considera usted que se debe
iniciar la suplementacion con hierro en el nifio?

a) A los 4 meses
b) A los 6 meses
c) A los 8 meses
d) A los 10 meses

9) De las siguientes alternativas ;A quiénes considera usted que tenga
mas riesgo de sufrir anemia?

a) Jovenes y personas adultas
b) Madres que dan de lactar
¢) Adultos mayores

d) Nifios menores de 5 afios

10) De las siguientes alternativas ;Sabe usted qué tipo de examen se
utiliza para detectar la anemia?

a) Medicion de la hemoglobina
b) Medicién del colesterol

c) Medicion de 1a Glucosa

d) Medicion de la presion
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11) De los siguientes alimentos de origen vegetal ;Cuales son ricos en
hierro?
a) Manzana, papaya, pifia, pldtano

b) Camote, yuca v papa

c) Vegetales de color verde oscuro, menestras

d) Zanahoria, tomate, pepino, betarraga

12) De los siguientes alimentos de origen animal ;Cusdles son ricos en
hierro?

a) Hamburguesas

b) Jamonada, hot dog

¢) Yogurt, leche de cabra, leche de vaca

d) Pescado, bazo, sangrecita, higado, carnes rojas

13) De las siguientes afirmaciones ;Cual es verdadero?

a) Consumir mucho limén produce anemia.

b) El extracto de betarraga es alto en hierro y cura la anemia.

c¢) La sangrecita tiene un alto contenido de hierro.

d) Los vegetales rojos ayudan a prevenir la anemia.

14) De los siguientes alimentos ;Cudles AYUDAN a la absorcion del
hierro?

a) Leche, gaseoa

b) Infusiones

c¢) Limonada, Jugo de Naranja

d) Té, Café

15) De las siguientes alternativas ;Qué alimentos NO AYUDAN a la
absorcion del hierro?

a) Té, Infusiones, Café

b) Verduras, Frutos Secos

¢) Naranja, manzana, limén

d) Arroz, Trigo, Sémola
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TEST DE ACTITUD SOBRE ANEMIA FERROPENICA

NO

ENUNCIADO

ACUERDO

INDIFERENTE

DESACUERDO

Considero que la anemia es
una enfermedad grave.

Considero que no es
importante tratar la anemia en
mi hijo.

Considero que es importante
educarme sobre la prevencion
de la anemia.

Considero que no es
importante llevar a mi hijo a
realizarse el examen de
medicion de hemoglobina

Considero que es importante
conocer cuales son los
alimentos ricos en hierro para
la prevencion de anemia

Considero que no es
importante el suplemento de
hierro indicado para prevenir
la anemia en mi hijo.

Considero que es importante
consumir alimentos ricos en
hierro para prevenir la anemia.

Considero que no es
importante consumir alimentos
citricos junto con los

alimentos ricos en hierro.

52




Anexo 3: Validez de Instrumento

CARTA DE PRESENTACION
Mgtr/Doctor: Johanna Leén Caceres
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su

que siendo egresada de la E la Académico Profesional de Nutricion Humana de la
Universidad Norbert Wiener iero validar los i con los cuales recogeré la

q
informacion necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de

licenciatura.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “C: imi y Actitudes sobre Anemia

Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con iade6all

que atienden en ¢l Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 20217 y siendo

imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en
i6n, he considerado conveni recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de

investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de ido de los instr

Expresindole los sentimi de respeto y ideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la i6n que disp alayp

Atentamente,

v

Fiorella Mendoza Malpartida
D.N.I: 76588301

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable || Aplicable después de corregir || No aplicable ||
Apellidos y bres del juez validador. Mg: Joh Del Carmen Leén Ciceres

DNI: 45804138

Especialidad del validador: Nutrici
24 de noviembre del 2021

Elitem ol tedrico fc

ZRelevancio: El item es apropiado para
dimensién especifica del constructo

al o

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencio, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension \‘\

Firma del Expertd Informante.
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CARTA DE PRESENTACION
Mgtr/Doctor: Andrea Yaipen Ayca
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo egresada de la Escuela Académico Profesional de Nutricion Humana de la
Universidad Norbert Wiener requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de
licenciatura.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Conocimientos y Actitudes sobre Anemia
Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses
que atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 2021 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

A

Expresandole los sentimi de respeto y i6n, me despido de Usted, no sin antes
agrad por la i6n que disp alapr
Atentamente,

oA

v

Fiorella Mendoza Malpartida
D.N.I: 76588301

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir || No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Andrea Yaipen Ayca

DNI: 45223702

Especialidad del validador: Mg. Salud Internacional

09 de noviembre del 2021
!pertinencia: El item ;ponde al pto tedrico fc lad
2Relevancio: El item es opropiodo para rep al comp o
dimensién especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultod alguna el enunciodo del item, es
conciso, exacto y directo
Noto: Suficiencio, se dice suficienci do los items p dos son
suficientes para medir lo dimensién

omgrus

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION
Dra. Saby Mauricio Alza
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo egresada de la Escucla Académico Profesional de Nutricion Humana de la
Universidad Norbert Wiener requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion ia para d llar mi investigacion y con la cual optaré el grado de
licenciatura.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Conocimientos y Actitudes sobre Ancmia
Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de 6 a 11 meses
que atienden en ¢l Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 2021™ y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en
mencion, he iderado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las vanables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresdndole los sentimientos de respeto y ideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
J ‘

Fiorella Mendoza Malpartida

D.N.I: 76588301

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir || No aplicable ||
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Saby Mauricio Alza
DNIE: 10138949
Especialidad del validador:
Lima, 19 de noviembre del 2021

£l ltem de ol tedrico f

Rek lo: £l item es opropiodo poro rep ol o
dimensién especifica del constructo

“Cloridod: Se entiende sin dificultod alguna el enunciodo del item, es
conciso, exocto y directo

Noto: Suficlencio, se dice sufi I do los items planteodos son
suficientes paro medir lo dimensién

'

Firma del Experto Informante.




Validacién de Instrumento

Prueba Binomial para Validez de Cuestionario de Conocimientos mediante Juicio de Expertos:

Hy:m = 0.85

Hy:m < 0.85

a = 0.05

Juez Calificacién Frecuencia Proporcién Prop. De Prueba p-valor
Dra. Saby, SI 15 1.00 0.85 1.00
Mauricio NO 0 0.00

Mg. Andrea SI 15 1.00 0.85 1.00
Yaipen NO 0 0.00

Lic. Johana SI 15 1.00 0.85 1.00
Ledn NO 0 0.00

Con p-valores iguales a 1, podemos concluir que no encontramos evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipétesis nula. Por lo tanto, podemos afirmar que la proporcién de
validez y aprobacion de las preguntas en el cuestionario de Conocimientos es mayor o igual a
0.85.

Prueba Binomial para Validez de Cuestionario de Actitud mediante Juicio de Expertos:

Ho: T= 0.85

Hy:m < 0.85

a = 0.05

Juez Calificacién Frecuencia Proporcién Prop. De Prueba p-valor
Dra. Saby, 3 8 1.00 0.85 1.00
Mauricio NO 0 0.00

Mg. Andrea SI 8 1.00 0.85 1.00
Yaipen NO 0 0.00

Lic. Ericka. S 8 1.00 0.85 1.00
Espinoza NO 0 0.00

Con p-valores iguales a 1, podemos concluir que no encontramos evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipétesis nula. Por lo tanto, podemos afirmar que la proporcién de
validez y aprobacion de las preguntas en el cuestionario de Actitudes es mayor o igual a 0.85.

Dadas dichas afirmaciones estadisticas, se puede concluir que los cuestionarios a utilizar, para
medir el conocimiento de las madres o cuidadoras de nifios sobre la anemia, y para medir la
actitud de las madres o cuidadoras de nifnos hacia la anemia, han sido validados.
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Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento

Prueba Piloto

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad de un Cuestionario de respuesta dicotomica o de respuestas
correctas, se utiliza el coeficiente 20 de Kuder y Richardson. Para el cuél se categoriza
segun el valor de dicho indicador, el nivel de confiabilidad del cuestionario.

Coeficiente KR-20 para Confiabilidad de Cuestionario:

ftems Observaciones Dificultad Variabilidad
Pregunta 1 | 15 0.875 0.125
Pregunta 2 | 15 0.375 0.268
Pregunta 3 | 15 0.5 0.286
Pregunta 4 | 15 0.875 0.125
Pregunta 5 | 15 0.625 0.268
Pregunta 6 | 15 0.375 0.268
Pregunta 7 | 15 0.375 0.268
Pregunta 8 | 15 0.625 0.286
Pregunta 9 | 15 0.5 0.286
Pregunta 10 | 15 0.875 0.125
Pregunta 11 | 15 0.5 0.286
Pregunta 12 | 15 1 0
Pregunta 13 | 15 0.25 0.214
Pregunta 14 | 15 0.625 0.268
Pregunta 15 | 15 0.625 0.268
KR-20| 0.761

Con un indicador KR-20 de valor 0.761, siendo mayor igual a 0.71 y menor que 0.8,
podemos concluir que el Cuestionario de Conocimientos sobre la Anemia Ferropénica
tiene una buena confiabilidad y es aceptable para los términos del estudio.



Anexo 5: Aprobacion de Comité de Etica

Nﬂ“ﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

- - INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 21 de diciembre de 2021
Investigador(a):

Mendoza Malpartida Fiorella
Exp. N° 1224-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE ANEMIA FERROPENICA EN
MADRES O CUIDADORAS DE NINOS DIAGNOSTICADOS CON ANEMIA DE 6 A 11
MESES QUE ATIENDEN EN EL CENTRO DE SALUD DEFENSORES DE LA PATRIA,
LIMA 2021” V02, el cual tiene como investigador principal a Mendoza Malpartida
Fiorella.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al aiio de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberan iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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Anexo 6: Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiente informado tiens informacion que lo ayudara a decidir si desea participar en este
estudio de investigacion en saled: "Mivel de conocimientos ¥ las actiludes sobre Anemia Ferropénica en madres o
cuidadaoras de nifos diagnosticados con anemia de B a 11 meses que s atienden en el Cenfre de Salud Defensores de
Is Patria-\Ventanilla, Lima 2021°

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese al tiempo
necesaric y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si 3 pesar de elle persisten sus dudas,
comuniguese con |a investigadora al teléfono celular o comeo electrdnico que figuran en el documento. Mo debe dar su
consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dedas hubissen sido resuelias.

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimientos y las actitudes sobre Anemia Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios
diagnosticades con anemia de § 5 11 meses que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria -Ventanilla,
Lima 2021°

Nombre del investigador principal: Mendoza Malpariida Fiorzlla

Propasito del estudio: El objetive dzl estudio es Detzrminar el nivel de conocimientos y las actitudes sobre Anemia

Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de & 3 11 meses que se atisnden en el Centro
de Salud Defenseres de la Patria -\Ventanilla. Lima 2021,

Participantes: Madres o cuidadoras de nifies diagnosticados con ansmia de 8 a 11 meses que se atienden en el Centro
de Salud Defenseres de la Patria

Participacion: La investigacidn consiste en una encussta dirigida a las madres o cuidadoras de los nifios, la cual tiene
15 preguntas sobre conocimientos sobre anemia ferropénica y un test para la medicidn de actitudes frente a esta
=nfarmedad.

Participacién voluntaria: La participacicn para la realizacion del estudio es de forma voluntaria.

Beneficios por participar: Ud. se beneficiara con |a informacion qus b= brindara 2l investigador encargado del proyecto
sobre sobre anemia ferropénica en niflos de 8 a 11 meses. Sz k= brindara la informacidn sobre su conocimiento si asi lo
requisre.

Costo por participar: Ud. no tendra gasto alguno por participar
Remuneracion por participar: Ud. no t=ndra incentive alguna por participar
Confidencialidad: Las encuestas no seran mostradas 3 ninguna persona ajena al proyecto de investigacian.

Renuncia: Ud. tendra 2l derecho de retirar su consentimients cuando lo deses.

Consultas posteriores: Bach. Mendoza Malpariida Fiorella Celular: 8521419228 Correo  Electrénico:
mdzfio8T i@ gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: comité etica@uwisner edu_pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido ks informacidn proporcionada, se me ofrecid la oportunidad de hacer preguntas y
responderlas satisfactoriaments, no he percibide coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar
participando en el estudio y que finalmente 2l hache de responder la encuests expresa mi aceptacion a participar
voluntariaments en 2l estudio. En merite a ello proporciono la informacidn siguiente:

Documente Macional de Identidad: ...

Correo elecirdnico personal o instucionals ...

FIRMA DEL PARTICIPAMTE FIRMA DEL INVESTIGADDR
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Anexo 7 Carta de Aprobacién de la Institucion para la recoleccion de datos

W

Universidad
Norbert Wiener
“Aiio del Bicentenario del Pera:200 aiios de Independencia”
Lima 21 de Octubre del 2021.
Oficio N° 102-2021-EAPNH/FCS/UPNW

Dr. Valderrama Ushinahua Jorge
Médico Jefe Encargado del Centro de Salud Defensores de la Patria

ASUNTO: Solicito autorizacion para el desarrollo de actividades de investigacion

De mi especial consideracion. -

Por la presente reciba mi saludo cordial y a la vez aprovecho para hacer de su conocimiento que en la
Universidad Peruana Norbert Wiener viene desarrollando actividades de investigaciéon que estd, enmarcados
en los ejes transversales de la Responsabilidad Social Universitaria y de Investigacion. En esta opormnjdad es
grato hacer de su conocimiento que la Srla egmesada de Nutricién Humana: Mendoza Malpartida Fiorella quien
esta desarrollando un dio de i

&

“Cy imi y Actitudes sobre Anemia Ferropénica en madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con
anemia de 6 a 11meses que se atienden en el Centro de Salud Defensores de la Patria, Lima 2021.”

En sintesis, el trabaj i plicar un i io a cada una de las madres o cuidadoras de los nifios de 6

a 11 meses de edad que acudcn al Centro de Salud durante ¢l mes de noviembre del presente afio, para
diar sus cc i s sobre la ia ferropénica, previo imi informado.

Dicho trabajo es de suma imponancia porque dia los imi basicos sobre la Ancmla Fcrropémca

en las madres siendo de suma importancia en la dieta de los infantes, que ticnen t
en su salud y calidad de vida. Los resultados nos permitirdn conoccr la situacién ml de este componenlc de
la dieta para poder tomar medidas educativas. E gr idos d tar con su apoyo y de establecer
lazos que nos permitan el apoyo mutuo.

Atentamente

2rse3 s
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FTRICION 8 Dr. Valderrama Ushinahua Jorge
Médicg/Jefe
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

Conocimientos y Actitudes sobre Anemia Ferropénica en
madres o cuidadoras de nifios diagnosticados con anemia de
6 a 11 meses que se atienden en el Centro de Salud
Defensores de la Patria, Lima 2021.

INFORME DE ORIGINALIDAD

11 12 0« A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

Fuente de Internet

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Fuente de Internet

www.scribd.com 1 %

Fuente de Internet

repositorio.urp.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

core.ac.uk 1 %

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe 1 o
6|
8|

www.minsa.gob.pe 1 %

Fuente de Internet
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