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​“Efectos de la movilización neural en la funcionalidad cervical en​

​personas con radiculopatía cervical en un hospital de lima, 2025”​
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​Resumen:​

​La​ ​compresión​ ​o​ ​irritación​ ​de​ ​las​ ​raíces​ ​nerviosas​ ​cervicales,​ ​que​ ​causa​ ​dolor​ ​irradiado,​ ​déficit​

​sensitivo-motor​​y​​signos​​neurológicos​​que​​disminuyen​​la​​capacidad​​funcional,​​son​​características​​de​​la​

​radiculopatía​ ​cervical.​ ​El​ ​sedentarismo,​ ​el​ ​uso​ ​prolongado​ ​de​ ​dispositivos​ ​electrónicos,​ ​las​ ​posturas​

​sostenidas​ ​y​ ​la​ ​senectud​ ​han​ ​incrementado​ ​su​ ​presencia​ ​en​ ​la​ ​población​ ​adulta.​ ​La​ ​finalidad​ ​de​ ​la​

​presente​​investigación​​fue​​establecer​​los​​efectos​​de​​la​​movilización​​neural​​en​​la​​funcionalidad​​cervical​

​en​​personas​​con​​radiculopatía​​cervical​​en​​un​​hospital​​de​​Lima,​​2025.​​El​​presente​​estudio​​se​​desarrolló​

​bajo​ ​un​ ​diseño​ ​experimental​ ​y​ ​sub​ ​diseño​ ​preexperimental​ ​y​ ​de​ ​corte​ ​longitudinal,​ ​en​ ​la​ ​que​

​participaron​​30​​adultos​​con​​radiculopatía​​cervical.​​La​​funcionalidad​​de​​la​​región​​del​​cuello​​fue​​medida​

​a​​través​​del​​cuestionario​​del​​Índice​​de​​Discapacidad​​Funcional-NDI​​el​​cual​​cuenta​​con​​alta​​fiabilidad​​y​

​validez.​ ​Se​ ​analizaron​ ​los​ ​datos​ ​utilizando​ ​métodos​ ​estadísticos​ ​descriptivos​ ​e​ ​inferenciales.​ ​Se​

​evidencio​ ​que​ ​la​ ​población​ ​estudiada​ ​estuvo​ ​conformada​ ​por​ ​adultos​ ​mayores​ ​de​ ​61​ ​a​ ​80​ ​años​

​representando​ ​el​ ​63.3%​ ​de​​los​​participantes​​,​​con​​predominio​​del​​sexo​​femenino​​representó​​el​​67.7%​

​mientras​​que​​el​​masculino​​un​​33.3%.​​Así​​mismo​​se​​determinó​​que​​la​​movilización​​neural​​es​​efectiva,​

​produciendo​ ​diferencias​ ​estadísticamente​ ​significativas​ ​entre​ ​las​ ​mediciones​ ​pre​ ​y​ ​post​ ​intervención​

​tanto​ ​en​ ​el​ ​dolor​ ​como​​en​​la​​discapacidad​​cervical​​(p​​<​​0.001),​​confirmando​​su​​efecto​​terapéutico​​en​

​pacientes con radiculopatía cervical.​

​Palabras clave:​​Radiculopatía, columna cervical, nervio.​
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