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Resumen

La investigacion se propuso el objetivo de establecer la relacion entre la violencia familiar y la
violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion educativa de Huacho. La
metodologia se basd en un alcance correlacional y de método hipotético-deductivo, siendo la
poblacion de 243 estudiantes, pero se obtuvo una muestra de 198 estudiantes. Los resultados
revelaron que el 63,6% de los estudiantes evidencid experimentar violencia familiar en un nivel
medio; por otro lado, el 73.7% evidencid que estaria expuesta o afectada en un nivel medio de
violencia en el enamoramiento. También, se llegd a identificar un coeficiente de 0.417 y p<0.00
de Rho de Spearman, lo que es interpretado como una relacion directa y significativa entre las

variables. Por lo tanto, se concluy6 que existe correlato entre la violencia familiar y la violencia

en el enamoramiento en los adolescentes de una instituciéon educativa de Huacho.

Palabras clave: Violencia, enamoramiento, familia.
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Abstract

The study aimed to establish the relationship between domestic violence and dating violence
among adolescents at an educational institution in Huacho. The methodology was based on a
correlational design and a hypothetical-deductive approach, with a population of 243 students;
however, a sample of 198 students was obtained. The results revealed that 63.6% of the students
reported experiencing family violence at a moderate level; on the other hand, 73.7% reported being
exposed to or affected by dating violence at a moderate level. Additionally, a Spearman’s Rho
coefficient of 0.417 and p<0.00 was identified, which is interpreted as a direct and significant
relationship between the variables. Therefore, it was concluded that there is a correlation between

family violence and dating violence among adolescents at an educational institution in Huacho.

Keywords: Violence, romantic relationships, family.



I.

INTRODUCCION
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, uno de cada cuatro adolescentes de
14 a 17 anos sufre de violencia (agresiones fisicas o psicologicas, ser testigo, etc.) cometidos
en el entorno familiar (V. Ese tipo de violencia que deja profundas cicatrices en los
adolescentes, convirtiéndose en un poderoso predictor para ser victima o agresor en sus futuras

relaciones de noviazgo.

La Organizacion Mundial de la Salud reporta que 19 millones de adolescentes
sufrieron agresion sexual, fisica y/o psicologica por su propia pareja ®). La violencia en el
enamoramiento (ya sea fisica, sexual o psicologica) se considera un factor de alto riesgo

obstétrico debido a que exacerba las vulnerabilidades de la salud adolescente. -4

En México, el Centros de Integracion Juvenil estima que el 63% experiment6 en algiun
momento maltratos. Ademas, la institucion agreg6d que la violencia familiar incrementd un
24% en comparacion con la estadistica del 2020, advirtiendo que el ambiente familiar violento
hace mas probable el consumo de psicoactivos, trastornos psicologicos y dependencia

emocional aumentando la vulnerabilidad ante parejas manipuladoras o agresivas. ()

Desde la obstetricia, no es solo una problematica de cardcter social, sino una
problematica que requiere deteccion, intervencion y apoyo multidisciplinario para proteger la
salud y la vida de los adolescentes y las familias (©7). De hecho, tanto la violencia en el
enamoramiento y familiar tienen multiples implicancias en la practica clinica; por ejemplo,
hace mas probable la prohibicion para elegir anticonceptivos, sexo coercitivo, mayor riesgo
de ITS, embarazos no deseados que se convierten en mayores riesgos gineco-obstétricos,

particularmente en adolescentes. )



En el Pert, el Ministerio de Salud el 59% de adolescentes resultan ser victimas de
agresiones fisicas cometidos por su propio familiar y que el 41% son constantemente
agredidos psicologicamente. La depresion es el problema clinico mas comuin entre los
adolescentes, afectando al 32% de ellos y el temor de ser dejado es la figura de apego que
predomina en el 42% de adolescentes. Ello no solo impacta en el desarrollo fisico y emocional
de los adolescentes, sino ademas generan inseguridad, retraimiento social y dificultades para

establecer relaciones saludables.

En Lima Metropolitana, se concretd un estudio sobre violencia de género realizado
entre parejas adolescentes de 71 colegios, identificandose que el 97% de los encuestados
consideré normal que el maltrato a la pareja y, a la vez que el 59% de ellos admiti6 haber

sufrido maltrato alguna vez. 19

De modo que muchos estudiantes de diversas instituciones educativas son afectados
por la violencia familiar y en la etapa de enamoramiento en distintos contextos, siendo
evidente que ello le produce otras problematicas que les generan preocupacion, nerviosismo,
presion, irritabilidad, desvalorizacion personal, y estrés, entre otros. Con el tiempo, esto puede

resultar en dafios psicoldgicos o en la aparicion de adicciones en la etapa adulta.

La problematica detectada en el estudio se centra en las agresiones familiares que
impacta seriamente en la probabilidad de sostener o tolerar violencia en el enamoramiento en
los adolescentes de un colegio estatal de Huacho. De manera recurrente se reportan casos de
violencia como agresiones fisicas, acoso, control emocional o coercion, muchas veces estos
no se interpretan como violencia de pareja, sino que pasan desapercibidos como simples

problemas entre estudiantes.



Muchos de los adolescentes inmersos en problemas asociados a la violencia en el
noviazgo provienen de hogares donde existe prevalece la violencia fisica, psicolégica o
desatencion emocional. Entender estos casos desde una mirada interpretativa permite
reconocer que la soluciébn no es Unicamente disciplinaria, sino educativa, emocional y
comunitaria. Elcolegio, por su rol formativo, tiene un enorme potencial para transformar estas

dindmicas y promover relaciones mas justas, respetuosas y saludables.

A partir de todo lo expuesto, la investigacion busca analizar como la violencia familiar
puede asociarse con la violencia en el enamoramiento en los adolescentes en un colegio de
Huacho. La evidencia existente indica que los adolescentes que han sido testigos o victimas

de violencia en el hogar tienden a reproducir estas conductas en sus relaciones de pareja.

Se plante6 el siguiente problema de investigacion: ;Coémo la violencia familiar se
relaciona con la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion
educativa de Huacho, 2026? Y como problemas especificos: a) ;Coémo la violencia familiar
fisica se relaciona con la violencia en el enamoramiento en los adolescentes? b) ;Como la
violencia familiar psicologica se relaciona con la violencia en el enamoramiento en los
adolescentes? c) ;Como la violencia familiar sexual se relaciona con la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes? d) ;Coémo la violencia familiar econémica se relaciona
con la violencia en el enamoramiento en los adolescentes? e) ;Como la violencia familiar

basada en género se relaciona con la violencia en el enamoramiento en los adolescentes?

Frente a ello, se consider6 como objetivo general: Establecer la relacion entre la
violencia familiar y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion

educativa de Huacho, 2026. Y como objetivos especificos lo siguiente: a) Identificar la



relacion existente entre la violencia familiar fisica y la violencia en el enamoramiento en los
adolescentes. b) Demostrar la relacion existente entre la violencia familiar psicologica y la
violencia en el enamoramiento en los adolescentes. ¢) Comprobar la relacion existente entre
la violencia familiar sexual y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes. d) Analizar
la relacion existente entre la violencia familiar econdmica y la violencia en el enamoramiento
en los adolescentes. e) Determinar la relacion existente entre la violencia familiar basada en

género y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes.

El estudio se justifica desde una perspectiva teorica, pues al abordar la violencia en el
enamoramiento y la violencia familiar, aporta informacion relevante que contribuye a generar
conciencia sobre el impacto de estos fenomenos en la salud emocional, fisica y reproductiva
de adolescentes y gestantes jovenes. Asimismo, el contenido de la tesis permite comprender
la violencia no solo como un fendmeno social o psicologico, sino también como un problema

de salud publica, cuyas consecuencias son tangibles en la practica obstétrica.

En lo metodolégico, la tesis ofrece la oportunidad de aplicar diversos métodos de
investigacion cuantitativa para examinar en profundidad la asociacion entre la violencia
familiar y en la etapa de enamoramiento. Para ello, se utilizardn instrumentos validados
cientificamente en términos de validez y fiabilidad, los cuales estaran disponibles para que la
comunidad académica y profesional pueda replicar el estudio en otros contextos y con

diferentes poblaciones sirviendo como referencia de discusion.

A nivel practico, es reconocido que la violencia en el enamoramiento y la violencia

familiar representan problemas de alta prevalencia entre adolescentes, con efectos directos en



la salud sexual, reproductiva y obstétrica. Los hallazgos podran ser la base para que
autoridades educativas y sanitarias emprendan la organizacion de programas de intervencion
encaminadas en atender integralmente, prevenir e intervenir de manera temprana en la

problematica identificada.

Como limitaciones, podria ser la negatividad de algunos adolescentes para participar
en la investigacion mediante el llenado de los instrumentos de recoleccion de datos. Esta
situacion podria manifestarse a través de argumentos como falta de tiempo u otros motivos
que dificulten su colaboracion. Sin embargo, es importante recalcar que la limitacion
anteriormente mencionada no condiciona la realizaciéon de la investigacion y pueden ser

manejada en el proceso.

Se encontraron antecedentes a nivel internacional, como Plaza et al., en el 2024, en
Ecuador, publicé su estudio donde buscd demostrar que los patrones de crianza se relacionan
con la violencia en el enamoramiento de adolescentes deun colegio de Cuenca. Se sustentd
en un alcance cuantitativo y analiz6 a una poblacion de 96 estudiantes que fueron analizados
con la Escala de estilos de crianza de Steinberg y el Cuestionario de violencia entre novios.
Se identificd que la crianza negligente fue el dominante en el 55% de los adolescentes. En
cuanto a la violencia en el enamoramiento, predomind la coercion con 69.8% y el desapego
con 68.8%. Se concluyd que el estilo de crianza negligente (p<0.01) y permisiva (p<0.01)

esta vinculado con la violencia en el enamoramiento de los adolescentes. 11

También en México, Covarrubias et al., en el 2024, concret6 su trabajo con el
propodsito de evaluar si la cohesién familiar tiene relacion con la violencia en el

enamoramiento en adolescentes escolarizados. Su metodologia se bas6 en un enfoque



cuantitativo y se contd con una poblacion de 165 adolescentes escolarizados que fueron
analizados utilizando la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género y el Cuestionario
de Violencia en el Noviazgo (VREP). En los resultados se llegd a obtener que existe relacion
negativa entre la cohesion y las actitudes violentas (r = -.294, p = .007) y la violencia en el
noviazgo (r =-.317, p = .004). Se concluy6é que cuando la cohesion en el entorno familiar

interviene como un factor protector frente a la violencia en el noviazgo. (1)

Saldivar et al., en el 2022, en México, desarrollaron su articulo donde se plasmaron
el propdsito de demostrar que la violencia interparental y su impacto en la violencia en el
enamoramiento delos adolescentes. Se utilizé el disefo transversal — cuantitativo y se evalud
a una poblacion de 870 adolescentes evaluados utilizando a Escala de Tacticas de Conflicto
y la Escala de Violencia en las Relaciones de Pareja Adolescentes (CADRI). Se obtuvo en
los resultados que el 82% de los adolescentes presentaron mayor de exposicion a violencia
en su nifiez y que el 44% de los adolescentes estuvo expuesto a violencia reciproca en su
noviazgo. Se concluyd que los adolescentes expuestos a violencia interparental poseen

mayor riesgo de ser victimas o agresores de violencia en el enamoramiento (OR:2.27). (13)

Pefiarreta et al., en el 2024, en Colombia, desarrollaron su articulo que tuvo el
objetivo de “Relacionar la violencia de pareja y el funcionamiento familiar en estudiantes”.
El método fue de tipo correlacional y tuvo a una poblacion de 57 estudiantes evaluados
utilizando el cuestionario de Adaptacion, Participacion, Ganancia, Afecto y Recursos
(APGAR) familiar y la Escala de Perpetracion y victimizacion de violencia en el noviazgo.
Los resultados obtenidos en la prueba de Tau-b de Kendall evidenciaron que no hay correlato
entre las variables (p>0.05). Se concluy6 reconociendo que la funcionalidad familiar no tiene

implicancia practica en la violencia en el enamoramiento. (14)



A nivel nacional, Eugenio, en el 2025, en Huacho, desarrolld su investigacion
planteandose el objetivo de establecer que la violencia en el enamoramiento se relaciona con
el ambiente familiar en adolescentes de una institucion publica. El método consistié en un
alcance relacional y analizd a una poblacion de 323 adolescentes que respondieron el
Cuestionario de violencia en el enamoramiento y de funcionamiento familiar. Se reveld que
el 43% de estudiantes convive en una familia disfuncional y que el 40% experimentaba
violencia en el enamoramiento. Asi mismo, se obtuvo un valor de -0.70 y p=0.00, lo cual
reflejo que la relacion es fuerte entre los constructos, al igual que la violencia fisica (rs=-
0.70), sexual (rs=-0.70) y psicoldgica (rs=-0.69). Se concluyd que mientras mas disfuncional

sea la familia, mas probable es que los jovenes caigan en violencia en el enamoramiento. (19

Ticona, en el 2024, en Ilave, desarroll6 su estudio que tuvo el objetivo de demostrar
que la violencia familiar tiene correlato con la violencia durante el enamoramiento de los
adolescentes en un colegio. El método se baso en un alcance correlacional y trabajo con 152
estudiantes de secundaria que respondieron los cuestionarios. Su resultado fue que el 45%
aceptd que la violencia intrafamiliar fue de nivel leve y el 49% evidencid un nivel bajo de
violencia en el enamoramiento. También, se identifico un p = 0.00 y coeficiente de Rho =
0.884, entendiendo que existe relacion entre las variables. Se concluyd que la violencia

intrafamiliar tiene relacion directa con la violencia en el enamoramiento. (1)

Murillo et al, en el 2024, en Azéngaro, desarrolld su investigacion donde se plasmo
el proposito de analizar la violencia en el enamoramiento y su correspondencia con la
codependencia emocional en adolescentes de un colegio estatal. El método fue de tipo
correlacional y tuvo una poblacion de 175 estudiantes que fueron evaluados a través del

Cuestionario de Violencia entre Novios de Rodriguez y el Cuestionario de Dependencia



Emocional de Lemos y Londofio. Se evidencié que el correlato es alto y positivo entre la
violencia en el enamoramiento y la codependencia (rho=0.73), también en la ansiedad a la
separacion (rs=0.76), expresiones afectivas (rs=0.57), cambios en los planes (rs=0.62),
miedo a la soledad (rs=0.57) y expresion limite (rs=0.45). Se concluyé que la alta
codependencia se relaciona con una mayor probabilidad de experimentar violencia en la

etapa de enamoramiento. (17

Por su parte, Odar et al., en el 2023, en Cajamarca, desarrollaron su investigacion
con el proposito de demostrar que el sentido de vida tiene correlato con la violencia en el
enamoramiento en estudiantes de un centro educativo publico. El método fue correlacional
cuantitativo y tuvo a una poblacion de 96 adolescentes que fueron evaluados a través del
Inventario de vida — PIL Test de Frankl y la Escala de violencia durante el enamoramiento
EBASVE de Leal. Se lleg6 a obtener como resultado del analisis inferencial que la violencia
en el enamoramiento impacta directamente en el sentido de la vida (rs=0.981, p=0.00), al
igual que sus dimensiones de superacion (rs=0.982), experiencia (rs=0.987) y metas
(rs=0.962). Se concluyd que, si la violencia disminuye o aumenta, hara que el sentido de

vida también presente ese cambio en la misma intensidad. (!%)

La violencia familiar es consignada como un fendmeno social complejo que tiene
consecuencias con connotacion visible, evidenciandose en algunos casos la invalidez o la
muerte provocada. Asimismo, la violencia intrafamiliar genera no solo dafios de manera
fisica sino también social y emocional, lo cual amerita que el agredido reciba una atencion

combinada para poder abordar no solo el problema fisico sino también el psicologico. (19

La discrepancia de poder siempre conduce a la violencia. Se fundamenta en la

desigualdad, la inferioridad y el dominio sobre las mujeres. Constituye una expresion de las



disparidades en las relaciones de género y edad que prevalecieron desde décadas y en

distintas culturas. 29

Se advierte que los entornos familiares violentos propician que el adolescente imite
las conductas y que opten por maneras de escapar de su casa o crear su propia familia. La
violencia es perpetrada por un familiar, como los padres, tipos o hermanos, que conviven

con el adolescente y le dejan secuelas fisicas, emocionales y psicoldgicas. 1)

La violencia familiar comprende una serie de omisiones o acciones que ocasionan
dafoa uno o varios miembros de la familia y que son ejercidas por alguno desus integrantes,
con mayor frecuencia por la figura paterna o masculina. Esta violencia puede manifestarse
de multiples maneras —sexual, fisica, psicoldgica, emocional o economica y afecta de
manera directa la integridad fisica, mental y afectivade la victima, quien generalmente ocupa

una posicion de mayor vulnerabilidad dentro del nucleo familiar. (22)

Se considero las siguientes dimensiones:

Violencia fisica, se trata del uso premeditado dela fuerza con la intencion que causan
dolor, deterioro funcional, enfermedad, angustia o incluso la muerte. Supone cualquier
conductaque provoque lesiones o dafios corporales, como golpear, quemar, empujar, quemar
o sujetar con fuerza excesiva. En el caso de los adolescentes, este tipo de maltrato suele ser
identificable por las lesiones visibles, tales como moretones, fracturas, quemaduras o

cicatrices, que revelan la agresion sufrida. (19)

Violencia psicolégica, se refiere a cualquier forma de ataque verbal o no verbal, que

vulnera la dignidad de los adolescentes y genera sentimientos de angustia, inseguridad o

miedo. Incluye conductas como humillaciones, amenazas, descalificaciones, aislamiento, asi
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como el control o la restriccion de actividades cotidianas. Este tipo de violencia deteriora

progresivamente la autoestima y la autonomia de la victima. (16)

Violencia sexual, sc trata de toda accién de naturaleza sexual realizada sin el
aprobacion libre, informado y voluntario de la otra persona. Puede ocurrir mediante fuerza,
amenaza, manipulacion, presion, engafio o cuando la victima no puede defenderse o
comprender lo que ocurre. (16)

Violencia econémica, se caracteriza por una serie de omisiones Yy restricciones que
generan dependencia, pérdidas materiales y vulnerabilidad, al imponer limitaciones
economicas deliberadas por parte de un miembro de la familia hacia otro u otros. En
consecuencia, la victima queda subordinada al agresor y con una capacidad reducida para

ejercer autonomia en su vida cotidiana. (16)

Violencia basada en género, comprende toda forma de agresion ejercida en
contextos de desigualdad y dominacion varonil, que ocasiona dafio sexual, psicologico o
fisico a la victima. Incluye conductas como coercion, intimidacion, intimidaciones y puede

manifestarse en espacios piblicos o en entornos privados. (16)

Violencia en el enamoramiento

La violencia en el enamoramiento es un fendémeno complejo que puede pasar
desapercibido debido a que se manifiesta en etapas tempranas de la relacion, cuando
predominan sentimientos intensos y expectativas idealizadas. Desde una perspectiva
interpretativa, este tipo de violencia implica cualquier acto de agresion psicologica, fisica,
economica o sexual con el fin de controlar a la otra persona, y puede incluir golpes, insultos,

amenazas, control de las redes sociales y aislamiento de amigos y familia. (23
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Este tipo de violencia se construye a través de las relaciones distorsionadas de poder,
lo que deriva en apegos traumaticos, en vinculos no saludables, a través de los cuales la
pareja desarrolla apego hacia su agresor, dificultando la ruptura del circulo de violencia. Por
esta razon, la exposicion prolongada a la violencia genera un deterioro psicolégico en

distintos niveles, repercutiendo sobre lo cognitivo, al internalizar la culpa. >4

Para Flores et al. (33 se trata de acciones violentas que generan efectos negativos en
la victima, ya sea en su integridad fisica o en su esfera sexual y psicosexual. Incluye
conductas como amenazas de muerte, coaccion, intimidacion y la privacion de la autonomia

personal, sin importar si ocurren en espacios privados o publicos.

Entonces, la violencia en el enamoramiento supone toda conducta en una relacion
que cause perjuicio emocional, sexual y fisicoa uno o a los dos integrantes de la
relacion. Asimismo, esa agresion puede ser coactiva o intencionada. La violencia en el
enamoramiento se presenta de forma distinta en otras fases del desarrollo o durante el

mantenimiento de las uniones.

Respecto a la dindmica de la violencia en el enamoramiento, se enfatiza de dos
formas de violencia en las relaciones de enamoramiento. La modalidad grave, también
denominada maltrato fisico, se caracteriza por la presencia de abuso reiterado, intimidacion,
amenazas y conductas posesivas o dominantes por parte del agresor. En contraste, la
modalidad moderada, conocida como violencia comun, se manifiesta cuando la ira y la
frustracion del agresor se expresan ocasionalmente a través de agresiones fisicas. Aunque
menos sistemdtica que la forma grave, esta violencia sigue afectando la seguridad, el

bienestar y la confianza de la victima. (2
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En muchas relaciones juveniles y adultas, el enamoramiento suele estar rodeado de
mitos romanticos —como la idea de que “los celos constituyen una demostracion de afecto"”

o que "todo es posible cuando hay amor”— que distorsionan la percepcion del maltrato. 27)

El aporte tedrico de Garcia et al. 28 es uno de los mas utilizados para analizar formas
sutiles de violencia en el enamoramiento, porque permiten identificar dinamicas de poder,
control y desigualdad que pueden aparecer incluso en las primeras fases de la relacion. Tales

dimensiones se profundizan a continuacion:

Abuso fisico, implica una serie de acciones y consecuencias que van mucho mas alla
de los golpes visibles. Aunque muchas personas creen que el enamoramiento es una etapa
“libre de violencia”, en realidad puede ser el momento en que comienzan conductas

agresivas que luego se intensifican. 2%

Control, Es una de las formas mas frecuentes y normalizadas de violencia durante
el enamoramiento. Suele ser sutil al inicio, disfrazado de cuidado o interés, pero en realidad

constituye una forma de manipulacion emocional orienta a limitar la libertad de la pareja.

(28)

Psicoemocional, es una de las formas mas dafiinas y a la vez mas dificiles de
identificar dentro dela violencia en el enamoramiento. No deja marcas visibles, pero si afecta
profundamente la autoestima, la identidad y la estabilidad emocional de la persona. Suele
presentarse de manera sutil al inicio y se intensifica con el tiempo, generando dependencia,

confusion y vulnerabilidad. %)

Existen teorias que trataron de dar un sustentd o argumentos a la violencia familiar y
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la violencia en el enamoramiento, los cuales se detallan en los siguientes apartados:

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Propuesta tedrica desarrollada por Bandura >, enel que se plantea que las conductas
de violencia, proceden de la observacion e imitacion de modelos familiares y sociales donde
se desenvuelve el sujeto. Las personas observan y aprenden de su entorno y tratan de
asemejarse o replicar los estereotipos; ain mas, los nifios son mas fragiles en copiar lo que
observan en su medio social, familiar y televisivo. Por ello, es importante ensefar y guiar

que existen aspectos malos y buenos difundidos en la television, YouTube y otros medios.

El autor explica que el sujeto es un ente de percepcion de informacion que, como
parte de su desarrollo, asimila toda informacién positiva o negativa, por ello que el sujeto
requiere de estimulos que genere una respuesta (23). Se resalta que existen 4 procesos de

medicion:

— Atencion: Para aprender, es necesario que la persona est¢ enfocada y poner
atencion. Especialmente, si hay hechos o situaciones si ven algo diferente o

novedoso, es mas posible que presten atencion.

— Retencion: Internalizar las informaciones que acaban de observar y lo almacenan

como recuerdo.

— Reproduccion: Implica la reproduccion de la informacion que se retuvo

anticipadamente y lo utilizan cuando sea necesario.
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— Motivacion: Sin ninguna motivacion no habra interés para replicar algo. La
motivacion estd cuando la persona observa que otro individuo obtiene

recompensas o reprochada por efectuar o no algo.

La teoria expuesta es una de las mas reconocidas para explicar el comportamiento
violento en la sociedad, en el que se enfatiza basicamente que ello se aprende de las
comunidades y en la familia a través de la observacion en la convivencia social y familiar,

ademas de ser complicado de cortar con ese circulo vicioso. %)

Teoria del control coercitivo de Stark

Teoria desarrollada por Stark 39, donde se enfatiza que la violencia familiar se hace
mas probable cuando el hombre siente que ha perdido autoridad y poder en una relacion, por
lo que recurre a la violencia como una manera de tener bajo control a su pareja. El control
coercitivo, por lo general, implica el abuso verbal, sexual o fisico, se muestra como
conductas deliberada y precipitada del abusador para afirmar su poder sobre su pareja. Con
el pasar del tiempo, los actos ejercidos por el abusador se vuelven repetitivo y puede minar
la salud emocional y fisica de la mujer. También, el abuso puede internalizarse por la victima

y se culpe asi misma en lugar de responsabilizar al abusador.

Al respecto, Huerta 31 sostiene que es una teoria que aborda sobre los factores
contextuales en el riesgo de violencia familiar como los siguientes: La depresion en la pareja,
los celos en los hombres, el abuso de sustancias por parte de la pareja, la primera relacion
sexual bajo coercion y la primera relacion sexual a edad temprana, la baja escolaridad y el
desempleo, la falta de autonomia financiera, el ser joven y contar con bajos ingresos y

padecer maltratos o atestiguar violencia intrafamiliar en la infancia
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Teoria del ciclo de la violencia de Cuervo y Martinez

Teoria planteada por Cuervo et al. 32) quienes sugieren que la violencia familiar, tiene

una evolucion progresiva y que va empeorando segun las siguientes etapas:

Primera etapa, designada como violencia verbal y econdmica, donde existe la
incertidumbre y el miedo de la victima, pues el abusador la manipula a través de amenazas
como el abandonar o desalojarla de la casa si decide terminar la relacion. Algo particular de
esta etapa es que el agresor arremete contra la salud emocional de su victima, pues conoce
sus debilidades y en base a eso en cada relacién hay diferentes formas de ocasionar dolor y

tension emocional en la pareja. 3%

Segunda etapa, asignada como violencia fisica, pues ya se dan las agresiones por
parte del agresor hacia su pareja, a través de jalones, patadas, cachetadas, mordiscos y otros
actos que causan dolores fisicos a la victima; asi mismo, el abusador no tiene conciencia de
su actuar y justifican su conducta culpando a su victima por provocarle e, inclusive, remarca

que para evitar ello su victima no debe hacer algo que le moleste. 32

Tercera etapa, designada como la reconciliacion, donde el abusador hace promesas
de cambio y la victima confia en su palabra de cambio. Sin embargo, a pesar de las promesas
nunca llega a cambiar la situacion, pues no existe una base real de la violencia, es decir, no
identifica el detonante que motiva las agresiones, esto implica que los actos violentos se

presenten una y varias veces. (32)

Teoria del Conflicto Familiar
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Es unateoria planteada por Straus y Gelles, en el afio 1986, en el que se presume que
los conflictos son inherentes a todos los grupos humanos, incluida la familia. Por lo general,
los conflictos se deben a que las parejas, hermanos u otros integrantes de la familia, tienen
intereses diferentes. En ese marco, los conflictos son universales e inevitables y la violencia

es percibida como una forma de resolver un predecible conflicto. G3)

Lateoria indica que existen dos perspectivas funcionales de las familias, porun lado,
se considera que la familia ofrece apoyo y consuelo emocional; pero otras familias hacen lo
contrario y se alejan de ser felices y armonioso. Sin embargo, en otras familias prevalece los

gritos y usan la violencia emocional vy fisica. 3%

Se considerd como hipotesis de investigacion lo siguiente: Existe correlato entre la
violencia familiar y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion
educativa de Huacho, 2026. 'Y como hipotesis especificas: a) Existe correlato significativo
entre la violencia familiar fisica y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes. b)
Existe correlato significativo entre la violencia familiar psicologica y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes. ¢) Existe correlato significativo entre la violencia
familiar sexual y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes. d) Existe correlato
significativo entre la violencia familiar econdmica y la violencia en el enamoramiento en los
adolescentes. €) Existe correlato significativo entre la violencia familiar basada en género y

la violencia en el enamoramiento en los adolescentes.
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II. METODOLOGIA

Método de la investigacion

Me¢étodo hipotético-deductivo, ya que el estudio parti6 de la observacion de una realidad
especifica, a partir de la cual se formularon hipdtesis que posteriormente fueron confirmadas o
rechazadas con base en los resultados estadisticos obtenidos. Segun Bernal G4, las
investigaciones de enfoque hipotético-deductivo se caracterizan por emplear procedimientos
orientados a contrastar hipotesis previamente planteadas, buscando refutarlas o validarlas
mediante la deduccion de conclusiones sustentadas en los hechos observados.

Enfoque de la investigacion

Enfoque cuantitativo, en vista que se tratd con datos numéricos y procesamiento
estadisticos para alcanzar los objetivos propuestos y, consiguientemente, corroborar los
supuestos del estudio. 33
Tipo de investigacion

Tipo basica, de acuerdo a Salgado 39, esos estudios no se enfocan en dar soluciones
inmediatas a cuestiones practicas; por el contrario, solo se busc6é aumentar conocimientos a las
teorias existentes sobre el correlato de la violencia durante el enamoramiento y familiar.
Disefio de la investigacion

No experimental, dado que no se modificaron los fendmenos en investigacion. En lugar
de ello, se analizo a la muestra en su entorno natural, sin intervenir ni modificar las condiciones
existentes. Este tipo de disefio se orienta al estudio de los fenémenos tal como ocurren en la
realidad, permitiendo describir, analizar y comprender sus caracteristicas sin alterar el contexto

en el que se desarrollan. G7)
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Asi mismo, se puede agregar que fue correlacional pues se determind la correlacion
entre los ambos constructos. Bernal 3% explica que esos estudios tienen como finalidad evaluar
la conexion entre dos fenomenos.

Su representacion grafica fue de la siguiente forma:

Figura 1. Grdfico de diserio relacional

v
.

A\
Donde:
V1: Violencia familiar
V2: Violencia en el enamoramiento
M: Adolescentes en un colegio de Huacho

R: Relacion.

Poblacion

Sobre el concepto de poblacion, es un grupo de casos establecido, restringido y
asequible que funciona como referencia pero que deben cumplir con criterios preestablecidos.
(36), La poblacion fue integrada por 243 estudiantes de secundaria de la I.E. Mercedes
Indacochea Lozano 20827 de Huacho, segun la informacion brindada por el area

administrativa de la institucion.

Inclusion
— Estudiantes de ambos sexos.

— Estudiantes empadronados en el afio académico de 2026.
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— Estudiantes que accedieron a participar a través de la firma del asentimiento
informado.
— Estudiantes que sus padres refrendaron el consentimiento.
Exclusion
— Estudiantes que no refrendaron el asentimiento informado.
— Estudiantes con condiciones fisicas o mentales que no le permitieron participar.

Muestra

La muestra es comprendida como una parte de elementos extraidos de un universo o
poblacion, seleccionadas a través de procedimientos y que se someten a analisis cientifico %),
En el presente estudio, para obtener la muestra se utiliz6 una formula estadistica que a
continuacion se explica:

B N *Z%2xPx*Q
T EX(N—-1)+ Z2% PxQ

n

n=198
Muestreo
A partir de los resultados, se asume que la muestra debe estar conformada por 198
estudiantes. Asi mismo, se empled el muestreo probabilistico aleatorio simple. De acuerdo a
Otzen et al. (9 esa es la manera mas usual de seleccionar a las unidades cuando todos los

miembros tienen las cualidades para ser elegidas.
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables
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s s A Escala
. Definicion Definicion . . . Escala
Variables . Dimensiones Indicadores de .
Conceptual operacional . s valorativa
medicion
Violencia fisica e Observacion de agresion fisica
¢ Experiencia de agresion fisica
Se define o Humillaci
Implica  cualquier operacionalmente como umiriaclones
iy . e e Entorno de violencia Ausente [0 -37]
acto de agresion  toda accién u omision Violencia Validacion individual
fisica, psicologica,  intencional ejercida por psicologica alidacion individua
sexual o econdémica  yno o varios integrantes ¢ Amell}azas o Ordinal Bajo [38 -86]
Violencia con de una familia que e Presion familiar Escala
familiar el fin de controlar a cause o pueda causar e Acoso sexual .
p Likert ;
la otra persona que  ({afio fisico, Violencia sexual e Tocamientos indebidos Medio [87-136]
conviven o tienen psicoldgico, basada en e Sometimiento
una relacion afectiva género, sexual y Violencia e Gastos basicos Alto [137 -185]
cercana. econdmico. ccondmica ¢ Apoyo material/econémico
e Restricciones economicas
Violencia basadaen e Discriminacion de género
género e Imposicion de roles
Se trata de cualquier . o i
tipo de abusg 0 Se define Abuso fisico ﬁaitrato ﬁSlc01
p operacionalmente * Maltrato sexua Ausente [0-32]
maltrato que ocurre .,
como toda accién u
dentro de ~una omision  intencional
relacion  afectiva oo Lo ersona * Acoso Ordinal Bajo [33 - 75]
Violenciaenel entre dos personas ) 1P tP Control e Vigilancia Escal
. . . con quien se tiene un . scala
enamoramiento que estan saliendo, vincflllo afectivo que * Ciberacoso Likert
siendo novios o en  qu Medio [76 — 116]
pueda causar perjuicio
una etapa de .
“enamoramiento” fisico, - control 'y inacio
el 1 rel % efectos Psicoemocional * Dominacion Alto [117-160]
incluso si la relacion . . : y
psicoemocionales. * Denigracion

no es formal o no
conviven.
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Técnica

Segun Feria et al. (49), se emplea la encuesta para recopilar datos y lograr metas. Este
método se considera autoadministrado, tiene el proposito de obtener puntos de vista sobre un

problema particular y es la poblacion quienes opinan al respecto.
Instrumentos

Como instrumento se empled dos Escalas que, segiin Murillo 4D, son instrumentos
que sirven para analizar las acciones o procedimientos que ejecuta alumno determinan el nivel

en que esta presente la cualidad o caracteristica.

En la investigacion, se utilizé dos cuestionarios que se detallan a continuacion:

Instrumento 1. Cuestionario de Violencia Familiar

Esta escala fue creada por Durand “?) y adaptado por las investigadoras del presente
estudio que contiene 37 items orientadas en medir las dimensiones de violencia fisica,

psicologica, basada en género, sexual y econdmica, donde puede existir respuestas de Escala

Likert, pero mayores datos se muestra en la siguiente ficha técnica:
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Tabla 2. Ficha técnica del instrumento 1

Nombre

Cuestionario de Violencia Familiar

Autora y afio:

Durand, en ¢l 2019

Adaptacién Machado y Ramirez, en el 2026
Aplicacién: Individual

Tiempo de aplicacién 20 min.

Sujetos de aplicacion Adolescentes

Objetivo:

Recoger informacion sobre la violencia familiar

ftems:

37 items

Dimensiones que evalia

Violencia fisica [1 - 6]

Violencia psicologica [7-19]
Violencia sexual [20 - 24]
Violencia econdmica [25 -31]
Violencia basada en género [32-37]

Puntuacion

Likert

Escala valorativa
(ordinal)

Ausente. 0 -37
Bajo 38 -86

Medio 87-136
Alto 137 -185

Instrumento 2. Escala Multidimensional de la Violencia en el Noviazgo

Instrumento creado por Garcia et al. ?®, quienes formulan 32 enunciados

orientadas en medir las dimensiones de abuso fisico, control y psicoemocional en

pareja de estudiantes, donde puede existir respuestas de Escala Likert.



Tabla 3. Ficha tecnica del instrumento 2

Nombre

Escala Multidimensional de la Violencia en el Noviazgo
(EMVN)

Autora y afio:

Garcia etal.,en el 2018

Aplicacién: Individual
Tiempo de aplicaciéon 12 min.
Sujetos de aplicacién Estudiantes

Objetivo:

Recoger informacion sobre la violencia en el enamoramiento

items:

32 items

Dimensiones que evalua

Abuso fisico [ 20, 23-32]
Control [1-12]
Psicoemocional [13-19,21, 22]

Puntuacion

Likert

Escala valorativa

Ausente 0-32
Bajo [33 — 75]
Medio [76 — 116]
Alto [117-160]

23

La validacién es el conjunto de procedimientos utilizados para asegurar que las

preguntas, items o indicadores son pertinentes, claros y representativos del concepto o

variable que se desea evaluar. (43

El instrumento 1, se validé6 mediante el juicio de 3 expertos con grado de

maestria o doctorado, quienes ofreceran una valoracion a cada uno de los items dando

una valoracion general de 90% de aprobacion, lo que confiere que los items

fueron apropiados. (4?)
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El instrumento 2 fue validado través del juicio de expertos en el area y luego
tales valoraciones fueron analizados a través del andlisis factorial obteniéndose

resultados cercanos a 0.70, por lo que se confirma la validez de constructo. %)

La confiabilidad segin Manterola et al. 44 se refiere a rasgos psicométricos
que determina la estabilidad y consistencia de los puntajes derivados durante multiples

procesos de medicién usando el mismo cuestionario.

En el estudio, para obtener la fiabilidad se llevd a cabo una prueba piloto al
10% de la muestra y luego los datos seran sometidos a la prueba Alfa Cronbach, en el
que se estimard el coeficiente y si el valor es mayor a 0.7 se determinaria que el

mstrumento es confiable.

Cabe precisar que el instrumento 1 fue sometido a prueba de fiabilidad por el
autor Durand “4?), a través de la prueba Alpha de Cronbach de donde se registré un
valor de 0.94, considerado este puntaje como buena confiabilidad, dando lugar a la

aceptacion de su uso en este estudio (véase anexo 4).

De igual manera, la confiabilidad del instrumento 2, se llevo a cabo una prueba
piloto a 58 estudiantes y luego esos datos fueron sometidos a la prueba Alfa Cronbach,
de donde se logrd conseguir un valor de 0.92 siendo suficiente para determinar que el

instrumento es aceptable (véase anexo 4). (%)

Procesamientos

Los datos se registraron en el Excel y tratadas en el SPSSv. 25, en donde se realizaron

los siguientes analisis estadisticos.



25

Analisis descriptivo: Consistid en determinar la evolucion de los fendémenos
representados en tablas para un mejor entendimiento y comprension a la hora de efectuar el

analisis interpretativo.

Andlisis inferencial: Este andlisis consistid en realizar la prueba inferencial para
determinar el grado de asociacion, mediante la prueba Rho de Spearman y procesados por
medio del programa estadistico SPSS segtn las variables y dimensiones cuantitativa, para

luego proceder a su andlisis e interpretacion.

Aspectos éticos

Se desarrollé siguiendo los principios éticos establecidos por el Comité de Etica de la
UWiener, lo cual sugiere solicitar las autorizaciones correspondientes a la institucion. Asi
mismo, se cumple con los criterios del informe de Belmont y la declaracion de Helsinki, por
lo que se aplicod tanto el asentimiento y consentimiento informado respetando los principios

de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia citados por Gomez. 43

Autonomia: Se respetd las decisiones, costumbres e ideales de los sujetos que

participaron. (43

Beneficencia: Los estudiantes fueron los beneficiados debidos que pudieron conocer
el grado de violencia familiar y durante el enamoramiento en el que estuvieron expuestos,

promoviéndose la conciencia y darse cuenta en donde deben mejorar. (4>)

Justicia: Todos los estudiantes tuvieron las mismas oportunidades para participar, no

se discrimind por su raza u otros aspectos. (43
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No maleficencia: Los datos obtenidos no fueron proporcionados para producir daios
o perjuicios a los participantes; por el contrario, solo se utilizaran para fines de un estudio

académico/profesional. (4>)



III. RESULTADOS

3.1. Caracteristicas de la muestra

Tabla 4. Género de los estudiantes
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Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 106 53,5
Femenino 92 46,5

Total 198 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

Figura 2.Género de los estudiantes
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Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

46.5%

Femenino

Los resultados muestran que el 53,5% (106) de los estudiantes corresponde al

género masculino, mientras que el 46,5% (92) pertenece al género femenino. En ese

sentido, se observa un ligero predominio del sexo masculino dentro de la poblacion

estudiada.
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Tabla 5. Edad de los estudiantes

Edad Frecuencia Porcentaje
14a - 15* 73 36,9
l6a-17% 121 61,1

>18 4 2,0
Total 198 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

Figura 3.Edad de los estudiantes
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Frecuencia

60

40

20
2%
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Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

La tabla 5, evidencia que el 61,1% (121) de los estudiantes se encuentra en el
grupo de 16 a 17 anos, constituyendo la mayor proporcion de la muestra. Le sigue el
grupo de 14 a 15 afios con un 36,9% (73), mientras que solo el 2,0% (4) corresponde a

participantes mayores de 18 afios.
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3.2 Descripcion de las variables y sus dimensiones
a) Variable 1. Violencia familiar

Tabla 6. Descripcion de la variable violencia familiar

Categorias Fe %
Ausente 0 0,0
Bajo 36 18,2
Medio 126 63,6
Alto 36 18,2
Total 198 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

Figura 4. Descripcion de la variable violencia familiar
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Nota. Data obtenida de la aplicacidn de la encuesta.

La tabla 6 evidencian que no se registran casos en el nivel ausente de violencia
familiar (0,0%), lo que indica que ninguno de los adolescentes estd exento de la
violencia familiar. Asi mismo, se puede visualizar en la distribucion que la mayor
proporcion de adolescentes (63,6%) experimentd violencia familiar en un nivel medio,
18.2% nivel bajo, 18.2% nivel alto. Tal resultado refleja que los actos de agresion en los

adolescentes no son extremos o constantes en todos los casos, pero si se manifiestan de
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manera recurrente y con suficiente intensidad como para afectar el bienestar de los

integrantes del hogar.

b) Dimensiones de violencia familiar

Tabla 7. Descripcion de las dimensiones de violencia familiar

Categorias

Ausente Bajo Medio Alto Total

Fe % Fe % Fe

% Fe % Fe %

Violencia fisica

12 6,1 79 399 74

Violencia psicologica 1 0,5 58 29,3 101

Violencia sexual

24 12,1 24 12,1 119

Violencia econémica 1 0,5 55 27,8 97

Violencia basada en

género

1 05 29 14,6 112

37,4 33 16,7 198 100,0

51,0 38 19,2 198 100,0

60,1 31 15,7 198 100,0

49,0 45 22,7 198 100,0

56,6 56 28,3 198 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

Figura 5. Descripcion de las dimensiones de violencia familiar
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La tabla 7 muestra los resultados obtenidos acerca de las dimensiones de
violencia fisica, donde el 6.1% evidencié que no estaria expuesta o afectada por este
tipo de violencia; sin embargo, el 39.9% en un nivel bajo, 37.4% nivel medio y 16.7%
nivel alto. Esta distribucion muestra que hay una proporcion considerable de
adolescentes en niveles medio y alto, lo cual refleja que la violencia fisica no solo esta
presente, sino que en muchos casos alcanza grados significativos de intensidad.

Sobre la dimension de violencia psicoldgica, se muestra que el 0.5% evidencio
que no estaria expuesta o afectada por este tipo de violencia; sin embargo, el 29.3% en
un nivel bajo, 51.0% nivel medio y 19.2% nivel alto. Esta distribucion evidencia que la
mayoria experimenta violencia psicologica en grados moderados a elevados.

Respecto a la dimension de violencia sexual, se muestra que el 12.1% evidencid
que no estaria expuesta o afectada por este tipo de violencia; sin embargo, el 12.1% en
un nivel bajo, 60.1% nivel medio y 15.7% nivel alto. Tal resultado refleja que un grupo
representativo de adolescentes estaria experimentando conductas de violencia sexual
dentro del entorno familiar con una frecuencia o intensidad moderada, lo cual puede
incluir situaciones como la exposicién a contenidos inapropiados o presiones de indole
sexual por parte de algiin miembro del hogar.

Referente a la dimension violencia econdmica, se muestra que el 0.5% evidencid
que no estaria expuesta o afectada por este tipo de violencia; sin embargo, el 27.8% en
un nivel bajo, 49.0% nivel medio y 22.7% nivel alto. Esto sugiere que muchos
participantes podrian estar enfrentando situaciones como control de recursos, limitacion

del acceso al dinero o dependencia econdmica, lo cual afecta su autonomia y bienestar,



32

En lo que se refiere a la dimension de violencia basada en género, se muestra
que el 0.5% evidencid que no estaria expuesta o afectada por este tipo de violencia; sin
embargo, el 14.6% en un nivel bajo, 56.6% nivel medio y 28.3% nivel alto. Esto sugiere
la persistencia de practicas, actitudes o conductas discriminatorias y de desigualdad que
afectan el bienestar, la dignidad y los derechos de los adolescentes.

b) Variable 2. Violencia en el enamoramiento

Tabla 8. Descripcion de la variable violencia en el enamoramiento

Categorias Fe %

Ausente 0 0.0
Bajo 21 10,6
Medio 146 73,7
Alto 31 15,7
Total 198 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

Figura 6. Descripcion de la variable violencia en el enamoramiento
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La tabla 8, reflejaria que ninguno de los adolescentes se encuentra en el nivel
ausente de violencia en el enamoramiento, pero que el 10.6% lo percibié en un nivel
bajo, 73.7% en un nivel medio y 15.7% en un nivel alto. En conjunto, estos resultados
permiten inferir que la violencia en el enamoramiento es una problematica generalizada

y normalizada dentro de la poblacion estudiada, con predominio del nivel medio.

Tabla 9. Descripcion de las dimensiones de violencia en el enamoramiento

Ausente Bajo Medio Alto Total
Categorias Fe % Fe % Fe % Fe % Fe %
Abuso fisico 0 0.0 33 16,7 118 59,6 47 23,77 198 100,0
Control 11 56 41 20,7 125 63,1 21 10,6 198 100,0

Psicoemocional 0 0.0 21 10,6 150 75,8 27 13,6 198 100,0

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.

Figura 7. Descripcion de las dimensiones de violencia en el enamoramiento

200
10.6% 13.6%
180 23.7% ’
160
140
120 63.1%
100 59.6% 75.8%
80
60
40
20
. 5.6% 106%
Abuso fisico Control Psicoemocional

Ausente ®Bajo = Medio ¥ Alto

Nota. Data obtenida de la aplicacion de la encuesta.



34

La tabla 9 muestra los resultados obtenidos acerca de la dimension de abuso
fisico en el enamoramiento, donde el 0.0% evidencid que no estaria expuesta o afectada
por este tipo de violencia; sin embargo, el 16.7% en un nivel bajo, 59.6% nivel medio y
23.7% nivel alto. En concreto, este nivel medio sugiere que los adolescentes no estan
completamente libres de abuso fisico y que ocurren con cierta frecuencia o intensidad
intermedia, como empujones, jaloneos, golpes leves u otras formas de agresion en la
relacion.

En la dimension de control en el enamoramiento, se identifico que el 5.6%
evidencid que no estaria expuesta o afectada por este tipo de violencia; sin embargo, el
20.7% en un nivel bajo, 63.1% nivel medio y 10.6% nivel alto. Estos resultados permiten
inferir que el control en el enamoramiento es de predominio medio; es decir, con
frecuencia enfrentan celos, necesidad de saber donde y con quién esta la pareja, revision
de redes sociales o mensajes, imposicion de ciertas decisiones o limitacion de
actividades.

Respecto a la dimension psicoemocional en el enamoramiento, se identifico que
ninguno de los adolescentes no estaria expuesta o afectada por este tipo de violencia;
sin embargo, el 10.6% en un nivel bajo, 75.8% nivel medio y 13.6% nivel alto. Los
resultados sugieren que las manifestaciones psicoemocionales —como manipulacién
emocional, dependencia afectiva, presiéon social o conflictos interpersonales— se
presentan de manera moderada y frecuente en las relaciones

3.3 Prueba de hipotesis
Para concretar el analisis inferencial se empled la prueba de Rho de Spearman

para medir el grado de asociacion entre los constructos (violencia familiar y violencia
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en el enamoramiento). Dicha prueba estadistica es un método no paramétrico que se
emplea cuando los datos no necesariamente siguen una distribucion normal o cuando se
trabajan con datos ordinales.
a) Prueba de hipétesis general
1. Formulacion de hipodtesis general
Hi: Existe correlato entre la violencia familiar y la violencia en el enamoramiento en
los adolescentes de una institucion educativa de Huacho, 2026.
Ho: No existe correlato entre la violencia familiar y la violencia en el enamoramiento
en los adolescentes de una institucion educativa de Huacho, 2026.
2. Nivel de significancia

Sip <0.05 — Existe relacion
Sip > 0.05 — No existe relacion

3. Estadistico de prueba

La prueba fue el coeficiente Rho de Spearman que se representa en la siguiente

formula:

_ . 6xnd
p=1- e

4. Lectura del error.

Tabla 10. Prueba no paramétrica de la hipotesis general

Violencia en el

enamoramiento
Coeficiente 0417
Rho de Spearman Vloquc1a P-valor 0.00
familiar
N 198

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Toma de decision

Se observa un coeficiente de 0.417 y p<0.00 de Rho de Spearman, lo que es
interpretado como una relacion significativa y directa entre las variables analizadas. En
consecuencia, se admite la hipdtesis alterna y se infiere que existe correlato entre la
violencia familiar y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una
institucion educativa de Huacho. En otros términos, cuando un adolescente crece en un
entorno de violencia familiar (ya sea fisica, psicoldgica o verbal), internaliza ciertos

patrones que pueden reproducirse en sus relaciones de pareja.

b) Prueba de hipétesis especifica 1

1. Formulacion de hipdtesis especifica 1

Hi: Existe correlato significativo entre la violencia familiar fisica y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes.

Ho: No existe correlato significativo entre la violencia familiar fisica y la violencia en
el enamoramiento en los adolescentes.

2. Nivel de significancia
Sip <0.05 — Existe relacion
Sip > 0.05 — No existe relacion

3. Estadistico de prueba

La prueba fue el coeficiente Rho de Spearman que se representa en la siguiente

formula:

_ . 6nd
p=1-mp

4. Lectura del error.
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Tabla 11. Prueba no paramétrica de la hipotesis especifica 1

Violencia en el

enamoramiento
Coeficiente 0.597"
Rho de Spearman Vlole.nc1a P-valor 0.00
fisica
N 198

Fuente: Elaboracion propia.

5. Toma de decision

Se visualiza un coeficiente de 0.597 y p<0.00 de Rho de Spearman, lo que es
interpretado como una relacion significativa y directa entre las variables analizadas. En
consecuencia, se admite la hipotesis alterna y se infiere que existe correlato significativo
entre la violencia familiar fisica y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes.
Tal resultado pondria en evidencia que, cuando un adolescente crece en un entorno
donde los golpes, empujones o castigos fisicos son frecuentes, tiende a incorporar estas
conductas como parte de lo “normal” en una relacion amorosa. Asi, la violencia se

interpreta como una forma de correccion, control o incluso expresion emocional.

¢) Prueba de hipotesis especifica 2

1. Formulacion de hipoétesis especifica 2
Hi: Existe correlato significativo entre la violencia familiar psicologica y la violencia en

el enamoramiento en los adolescentes.

Ho: No existe correlato significativo entre la violencia familiar psicologica y la violencia

en el enamoramiento en los adolescentes.

2. Nivel de significancia
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Sip <0.05 — Existe relacion
Sip > 0.05 — No existe relacion
3. Estadistico de prueba

La prueba fue el coeficiente Rho de Spearman que se representa en la siguiente
formula:
_ . exd
p=1- n(n?—1)

4. Lectura del error.

Tabla 12. Prueba no paramétrica de la hipotesis especifica 2

Violencia en el

enamoramiento
Coeficiente 0.637""
Rho de Spearman V.IOIePC.la P-valor 0.00
psicologica
N 198

Fuente: Elaboracion propia.

5. Toma de decision

En la tabla 12 se observa que el coeficiente de 0.637 y p<0.00 de Rho de
Spearman, lo que es interpretado como una relacion directa y significativa entre las
variables analizadas. En consecuencia, se admite la hipotesis alterna y se infiere que
existe correlato significativo entre la violencia familiar psicologica y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes. Los resultados vislumbran como aporte que la
experiencia de violencia psicologica familiar —manifestada a través de insultos,
humillaciones, desvalorizacién, indiferencia, manipulacion o control excesivo—
configura esquemas mentales y emocionales que luego se proyectan en el

enamoramiento.
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¢) Prueba de hipotesis especifica 3
1. Formulacion de hipdtesis especifica 3
Hi: Existe correlato significativo entre la violencia familiar sexual y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes.
Ho: No existe correlato significativo entre la violencia familiar sexual y la violencia en
el enamoramiento en los adolescentes.
2. Nivel de significancia
Sip <0.05 — Existe relacion
Sip > 0.05 — No existe relacion
3. Estadistico de prueba
La prueba fue el coeficiente Rho de Spearman que se representa en la siguiente

formula:

L 6%
p=1-m

4. Lectura del error.

Tabla 13. Prueba no paramétrica de la hipotesis especifica 3

Violencia en el

enamoramiento
Coeficiente 0.597*
Rho de Spearman Violencia P-valor 0.00
sexual
N 198

Fuente: Elaboracion propia.

5. Toma de decision

En la tabla 13 se observa que el coeficiente de 0.597 y p<0.00 de Rho de

Spearman, lo que es interpretado como una relacion directa y significativa entre las
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variables analizadas. En consecuencia, se admite la hipotesis alterna y se infiere que
existe correlato significativo entre la violencia familiar sexual y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes. Ese resultado refleja que, si el adolescente es
expuesto a violencia sexual familiar, pueden presentar dificultades para establecer
limites en situaciones intimas, ceder ante presiones sexuales o tolerar conductas

invasivas por miedo al rechazo o por una necesidad de validacion afectiva.

¢) Prueba de hipotesis especifica 4

1. Formulacion de hipdtesis especifica 4
Hi: Existe correlato significativo entre la violencia familiar econdmica y la violencia en

el enamoramiento en los adolescentes.

Ho: No existe correlato significativo entre la violencia familiar econémica y la violencia

en el enamoramiento en los adolescentes.

2. Nivel de significancia
Sip <0.05 — Existe relacion
Sip > 0.05 — No existe relacion
3. Estadistico de prueba

La prueba fue el coeficiente Rho de Spearman que se representa en la siguiente

formula:

_ . 6xnd
p=1- i

4. Lectura del error.
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Tabla 14. Prueba no paramétrica de la hipotesis especifica 4

Violencia en el

enamoramiento
Coeficiente 0.561"
Rho de Spearman Vlol?ngla P-valor 0.00
econdémica
N 198

Fuente: Elaboracion propia.

5. Toma de decision

En la tabla 14 se observa que el coeficiente de 0.561 y p<0.00 de Rho de
Spearman, lo que es interpretado como una relacion directa y significativa entre las
variables analizadas. En consecuencia, se admite la hipotesis alterna y se infiere que
existe correlato significativo entre la violencia familiar econdmica y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes. Ese resultado refleja que, si el adolescente esta
creciendo en un contexto donde la autonomia econdémica es limitada o condicionada,
puede buscar en la pareja una figura que cubra necesidades materiales o emocionales.

Esto puede llevar a tolerar conductas de control, celos o manipulacion a cambio de

apoyo econdmico, regalos o beneficios.
¢) Prueba de hipotesis especifica 5
1. Formulacion de hipotesis especifica 5

Hi: Existe correlato significativo entre la violencia familiar basada en género y la

violencia en el enamoramiento en los adolescentes.

Ho: No existe correlato significativo entre la violencia familiar basada en género y la

violencia en el enamoramiento en los adolescentes.
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2. Nivel de significancia

Sip <0.05 — Existe relacion
Sip > 0.05 — No existe relacion
3. Estadistico de prueba

La prueba fue el coeficiente Rho de Spearman que se representa en la siguiente

formula:

_ . 6
p=1- 1w

4. Lectura del error.

Tabla 15. Prueba no paramétrica de la hipotesis especifica 5

Violencia en el

enamoramiento
. . Coeficiente 0.569™
Violencia con
Rho de Spearman basada en P-valor 0.00
género
N 198

Fuente: Elaboracion propia.

5. Toma de decision

En la tabla 15 se observa que el coeficiente de 0.569 y p<0.00 de Rho de
Spearman, lo que es interpretado como una relacion directa y significativa entre las
variables analizadas. En consecuencia, se admite la hipotesis alterna y se infiere que
existe correlato significativo entre la violencia familiar basada en género y la violencia
en el enamoramiento en los adolescentes. Los resultados vislumbran como aporte que
los adolescentes pueden internalizar mandatos de sumision, cuidado y sacrificio dentro

del hogar, lo que las lleva a tolerar o minimizar conductas de violencia durante el
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enamoramiento. A partir de ello, despierta la idea de que el amor implica aguantar,

comprender o “cambiar” al otro refuerza la permanencia en relaciones desiguales.

IV. DISCUSION
Los hallazgos presentados permiten afirmar que existe un correlato significativo
y directa entre la violencia familiar y la violencia en el enamoramiento (tho=0.417 y p
=0.00) adolescente, evidenciando que los patrones de agresion y control aprendidos en
el hogar se trasladan a las relaciones afectivas. Ese resultado es similar a lo obtenido por
Eugenio (15), en su estudio realizado en un colegio publico demostrd la existencia de

un correlato fuerte entre las variables, con un valor coeficiente de 0.70 y p=0.00.

De igual forma, es un hallazgo similar a lo obtenido por Ticona (16) en su estudio
a adolescentes de un colegio de Ilave identificé un coeficiente de Rho =0.884 y p<0.00
entendiendo que existe asociacion directa entre las variables. También, Plaza et al. (11)
demostré que el estilo de crianza negligente dentro del hogar (p<0.01) y permisiva
(p<0.01) esta vinculado con la violencia en el enamoramiento de los adolescentes. Sin
embargo, Pefiarreta et al. (14) obtuvo resultado adverso con un p>0.05 de la prueba Tau-
b de Kendall; es decir, que no existe relacion entre la violencia de pareja y el

funcionamiento familiar.

La existencia de resultados contradictorios entre los antecedentes puede tener
razones multifactoriales. En primer lugar, desde el enfoque sociocultural, la violencia
familiar no tiene las mismas formas de manifestacion en todos los contextos. En
entornos mas dificiles, es posible que ciertas conductas (como los celos, el control,
agresividad o la autoridad parental rigida) se encuentren mds normalizadas, lo que

favorece la internalizacion de patrones de relacion basados en la violencia. Esto podria
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explicar por qué los estudios que consideran dmbitos sociales mas complejos tienden a
encontrar una relacion mas directa entre la violencia familiar y la violencia en el
enamoramiento. En contraste, en contextos donde existen mayores niveles de
sensibilizacién, educacion emocional y politicas de prevencion, dicha relacion puede

verse atenuada o mediada. (20, 21).

Frente a ello, se cita mucho la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura,
donde se enfatiza que los adolescentes tienden a aprender conductas por la observacion
e imitacion de modelos aprendidos dentro del entorno familiar. En este sentido, la
exposicion a dinamicas de violencia en el hogar —como agresiones fisicas, insultos o
control— facilita la internalizacion de estos comportamientos como formas validas de
interaccion (29). Los hallazgos de esta investigacion coinciden con este enfoque, ya que
los adolescentes que han presenciado o experimentado violencia familiar llegan a repetir
patrones similares en sus relaciones de enamoramiento, ya sea asumiendo el rol de

victima o de agresor.

Asimismo, los resultados pondrian en evidencia que la violencia familiar
impacta en el desarrollo socioemocional de los adolescentes. La baja autoestima, la
inseguridad, la dependencia emocional y la dificultad para establecer limites son
factores que aumentan la vulnerabilidad a relaciones de enamoramiento violentas.
Desde un enfoque interpretativo, estos factores muestran como la experiencia familiar
moldea la percepcion del amor y la tolerancia a comportamientos abusivos,
evidenciando que la violencia en la pareja no surge de manera aislada, sino como

extension de aprendizajes previos (24).
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Otro de los resultados obtenidos esta en referencia al objetivo especifico 1, enel
que se llegd a corroborar que existe correlato significativo entre la violencia familiar
fisica y la violencia en el enamoramiento (rho=0.597 y p<0.00) en los adolescentes.
Similar hallazgo lo obtuvieron Plaza et al. (11) y Saldivar et al. (13) quienes
determinaron que los adolescentes en etapas tempranas de relaciones amorosas
presentan mayor vulnerabilidad a experimentar o ejercer violencia fisica, debido a la
falta de capacidades para resolver conflictos, la idealizacion de la pareja y la presion

social.

En muchos casos, la violencia fisica no aparece de manera aislada, sino como
parte de un ciclo que incluye violencia psicologica, emocional y, en algunos contextos,
economica. Este fenomeno ha sido ampliamente explicado por teorias como el
propuesto por Straus y Gelles, donde se identifican fases de tension, agresion y
reconciliacion. En el contexto del enamoramiento, la fase de reconciliacion puede

reforzar el vinculo afectivo, generando dependencia emocional y dificultando la ruptura

de la relacion (33).

En cuanto al objetivo especifico 2, se llegd a demostrar que existe correlato
significativo entre la violencia familiar psicolégica y la violencia en el enamoramiento
(tho=0.637 y p<0.00) en los adolescentes. De forma similar, los investigadores Murillo
et al. (17) y Odar et al. (18), demostraron que los adolescentes expuestos a violencia
psicologica suelen desarrollar apego inseguro, lo que se traduce en dependencia
emocional, baja autoestima y temor al abandono. Estas caracteristicas incrementan la
probabilidad de establecer relaciones de pareja disfuncionales, donde la violencia

psicoldgica es tolerada o incluso invisibilizada.
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Desde una perspectiva tedrica, la teoria del aprendizaje social propuesta por
Albert Bandura permite comprender como los sujetos aprenden y reproducen conductas
observadas en su entorno familiar. En este sentido, crecer en un contexto donde la
violencia psicologica es normalizada incrementa la probabilidad de que estas dindmicas
sean internalizadas y posteriormente replicadas en relaciones de enamoramiento, ya sea

desde el rol de victima o de agresor (29).

En muchos estudios, especialmente en temas de violencia de enamoramiento y
familiar, han identificado que ciertos comportamientos como los celos o el control son
interpretados erroneamente como muestras de afecto o interés. Esta reinterpretacion
distorsionada dificulta que los individuos identifiquen la violencia psicolégica como tal,

favoreciendo su permanencia y, en algunos casos, su intensificacion.

En sintesis, los hallazgos refuerzan la postura que la violencia psicologica
familiar es un predictor significativo de la violencia en el enamoramiento adolescente.
Los marcos teoricos analizados permiten comprender que la reproduccion de conductas
abusivas no ocurre por azar, sino como resultado de procesos de aprendizaje, apego y

socializacion familiar.

Respecto al objetivo especifico 3, se encontrd que existe correlato significativo
entre la violencia familiar sexual y la violencia en el enamoramiento (rho=0.597 y
p<0.00) en los adolescentes. Resultado que guardan similitud con los de Eugenio (15)
quien pudo demostrar que la violencia sexual familiar (rs=-0.70) suelen presentar baja
autoestima, culpa y miedo al rechazo. Esto los hace mas vulnerables a permanecer en

relaciones toxicas o abusivas durante el enamoramiento.
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La exposicion a violencia sexual en el contexto familiar —ya sea de manera
directa o como testigo— puede generar traumas, confusion sobre los limites personales
y distorsiones en la percepcion de las relaciones afectivas y sexuales. Estas experiencias
tempranas pueden contribuir a que los individuos desarrollen patrones de relaciéon donde
la violencia, la coercion o la explotacion sexual sean internalizadas como algo tolerable

o esperado (16).

La Teoria del ciclo de la violencia de Cuervo y Martinez sugieren que la
violencia familiar, tiene una evolucion progresiva. Estos estilos se caracterizan por la
dependencia emocional, el miedo al abandono, la dificultad para establecer limites
claros y la vulnerabilidad a relaciones de pareja violentas. Los hallazgos ponen en
evidencia que los adolescentes expuestos a violencia sexual tienden a tolerar
comportamientos coercitivos en la pareja o a reproducir conductas agresivas como una
forma de expresar poder, lo que evidencia la relacion entre la victimizacion previa y la

conducta relacional actual (32).

Sobre el objetivo especifico 4, se llegd establecer que existe correlato
significativo entre la violencia familiar econdmica y la violencia en el enamoramiento
(rho=0.561 y p<0.00) en los adolescentes. Hallazgo similar los obtuvo Saldivar et al.
(13), en su estudio realizado a 870 adolescentes pudo identificar que la exposicion a
violencia econdmica puede generar inseguridad y sensacion de vulnerabilidad en los
adolescentes. Esto los hace mas propensos a aceptar conductas abusivas en el
enamoramiento, especialmente si dependen emocional o materialmente de la pareja para

sentirse valorados o seguros



48

Desde la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, los adolescentes
observan e imitan los comportamientos de los modelos significativos en su entorno,
principalmente los miembros de la familia. Cuando el control de los recursos
econdmicos se utiliza como mecanismo de poder, los adolescentes internalizan que el
dinero puede condicionar su autonomia y la valoracion personal de los demas. Este
aprendizaje se refleja posteriormente en el enamoramiento adolescente, donde pueden

aparecer conductas de control, dependencia o manipulacion econdémica en la pareja (29).

Del objetivo especifico 5, se obtuvo un coeficiente de 0.561 y p<0.01 de Rho de
Spearman, lo que es interpretado como una relacion directa entre la violencia familiar
basada en género y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes. Hallazgo que
tienen similitud con los de Covarrubias et al. (12), quien demostrd6 que actitudes
violentas y machistas esta relacionado con la violencia en el enamoramiento (r =-.317,
p = .004). En ese sentido, los resultados obtenidos sugieren que aquellos adolescentes
que crecen en contextos donde predominan relaciones desiguales de poder, conductas
de control, violencia psicologica, fisica o econdmica, tienden a reproducir o tolerar
dichas dinamicas en sus relaciones de pareja. Esto se explica a partir del aprendizaje
social, donde la familia actia como el primer espacio de socializacion, internalizdndose
patrones de comportamiento y roles de género que posteriormente son replicados en el

enamoramiento (29).

Asimismo, el predominio de niveles medios y altos en ambas variables refuerza
la idea de que estas formas de violencia no solo estan presentes, sino que se encuentran
relativamente normalizadas en la vida cotidiana de los adolescentes, dificultando su

identificacion como conductas inadecuadas o dafiinas. Esta normalizacion puede estar
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asociada a creencias culturales y estereotipos de género que legitiman el control, los

celos o la subordinacion dentro de la relacion.

La coincidencia entre los diversos estudios previos revela que la exposicion a
violencia familiar incrementa la probabilidad de involucrarse en relaciones de pareja
violentas, ya sea como victima o como agresor. De este modo, se reafirma que la
violencia no es un fenomeno aislado, sino un proceso que se transmite

intergeneracionalmente si no se interviene de manera oportuna.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existe correlato entre la violencia familiar y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes de una institucion educativa de Huacho, evidenciando que
la exposicion a entornos familiares violentos (fisica, psicologica, econdémica o basada en
género) tienden a replicar, tolerar o normalizar estas conductas en sus relaciones de pareja.
Este hallazgo aporta evidencia sobre la importancia del entorno familiar como factor
determinante en el comportamiento afectivo de los adolescentes. Los resultados permiten
orientar estrategias y politicas de educacion sexual integral y orientacion psicoldgica para
sensibilizar a los adolescentes. Asi mismo, también se podria hacer un trabajo en escuelas de
padre mediante los talleres de crianza positiva y orientacién en comunicacion familiar para
fortalecer las competencias parentales, promoviendo practicas de disciplina basadas en el

didlogo, buena convivencia, respeto y manejo pacifico de conflictos.

También podemos concluir que existe correlacion significativa entre la violencia
familiar fisica y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion
educativa de Huacho. Esto quiere decir, a medida que los adolescentes estdn mas expuestos a
violencia fisica en el entorno familiar, también aumenta de manera importante la probabilidad
de que experimenten o reproduzcan conductas de violencia en sus relaciones de pareja. Este
hallazgo aporta evidencia sobre el rol del aprendizaje social en la normalizacion de la
violencia, y permite orientar intervenciones para reducir los riesgos de la violencia fisica
familiar y la violencia en el enamoramiento de los adolescentes. Esto implica articular

acciones con servicios especializados como psicologia, trabajo social y redes de proteccion
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(centros de salud, DEMUNA, entre otros), facilitando una atencion oportuna y efectiva a los

estudiantes en situacion de riesgo.

Este estudio concluyd que existe una correlacion significativa entre la violencia
familiar psicoldgica y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion
educativa de Huacho. Ello implica que a mayor presencia de violencia psicoldgica en el
entorno familiar —como insultos, humillaciones, desvalorizacion, manipulacién o control
emocional—, mayor es la probabilidad de que los adolescentes reproduzcan o toleren estas
mismas conductas en sus relaciones de pareja. Tal resultado refleja a importancia de abordar
la violencia psicoldgica adoptando estrategias pedagogicas como talleres o actividades
recreativas orientadas al fortalecimiento de habilidades personales, como la educacion
emocional, la autoestima y la comunicacion asertiva, resultan esenciales, ya que permiten a
los adolescentes reconocer situaciones de riesgo, establecer limites y evitar la normalizacion
de conductas violentas. Esto contribuye a reducir la tolerancia frente a la violencia tanto en el

entorno familiar como en las relaciones de pareja.

Se puede concluir que existe correlato significativo entre la violencia familiar sexual
y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion educativa de
Huacho. Ello implica que, a mayor exposicion de los adolescentes a situaciones de violencia
sexual en el entorno familiar, mayor es la probabilidad de que toleren, justifiquen o
reproduzcan conductas de coercion o abuso en el enamoramiento. Este hallazgo vislumbra la
necesidad de fortalecer la orientaciéon tutorial y la consejeria escolar en el colegio,
incorporando la temdtica de violencia sexual dentro de los planes de tutoria. De igual manera,
es importante articular con servicios de apoyo (psicologia, trabajo social y entidades

comunitarias) para la deteccion temprana y atencion de casos.
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Se concluye que existe correlato significativo entre la violencia familiar econdémica y
la violencia en el enamoramiento en los adolescentes de una institucion educativa de Huacho.
Ello implica que, a mayor presencia de violencia econdomica en el entorno familiar —como
control del dinero, limitacion de recursos o dependencia econdmica—, mayor es la
probabilidad de que los adolescentes reproduzcan o toleren conductas de control y dominacion
en sus relaciones de pareja. Este hallazgo aporta evidencia sobre sobre la influencia de la
dindmica economica familiar en las relaciones afectiva y refleja la necesidad de orientar
estrategias preventivas como talleres de equidad de género y derechos, para sensibilizar sobre
las formas de violencia econdmica, como el control de recursos, la dependencia financiera y
la limitacion de oportunidades. Estas actividades deben complementarse con espacios de
reflexion sobre relaciones saludables, promoviendo la corresponsabilidad y el respeto mutuo

en el uso de los recursos econdmicos.

Este estudio concluye que existe correlato significativo entre la violencia familiar
basada en género y la violencia en el enamoramiento en los adolescentes. Ello implica que, a
medida que los adolescentes estan mas expuestos a dindmicas familiares marcadas por
desigualdades de género, roles estereotipados, control o subordinacién, aumenta la
probabilidad de que reproduzcan o toleren estas mismas conductas en sus relaciones de pareja.
Los resultados evidenciarian que la familia constituye el principal espacio de aprendizaje, por
eso es importante promover relaciones basadas en la equidad y manejo adecuado de los
conflictos, ya que estas contribuyen a romper los patrones de violencia basada en género tanto

en el ambito familiar como en el enamoramiento adolescente. Fomentar estos valores permite
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que los adolescentes desarrollen capacidades socioemocionales como la empatia, la tolerancia

y la adecuada comunicacion, fundamentales para establecer vinculos saludables.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio metodolégico

Problema general

(Como la violencia familiar se
relaciona con la violencia en el
enamoramiento en los
adolescentes de una institucion
educativa de Huacho, 2026?

Problemas especificos

(Como la violencia familiar fisica
se relaciona con la violencia en el

enamoramiento en los
adolescentes?
(Como la violencia familiar

psicologica se relaciona con la
violencia en el enamoramiento en
los adolescentes?

(Como la violencia familiar
sexual se relaciona con la
violencia en el enamoramiento en
los adolescentes?

(Como la violencia familiar
econdémica se relaciona con la
violencia en el enamoramiento en
los adolescentes?

(Como la violencia familiar
basada en género se relaciona con
la violencia en el enamoramiento
en los adolescentes?

Objetivo general

Establecer la relacion entre la violencia
familar y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes de
una institucidon educativa de Huacho,
2026.

Objetivos especificos

Identificarla relacion existente entre la
violencia familiar fisica y la violencia
en el enamoramiento en los
adolescentes.

Demostrar la relacion existente entre la
violencia familiar psicolégica y la
violencia en el enamoramiento en los
adolescentes.

Comprobarla relacion existente entre
la violencia familiar sexual y la
violencia en el enamoramiento en los
adolescentes.

Analizar la relacion existente entre la
violencia familiar econémica y la
violencia en el enamoramiento en los
adolescentes.

Determinar la relacion existente entre
la violencia familiarbasadaen géneroy
la violencia en el enamoramientoen los
adolescentes.

Hipétesis general

Existe relacion entre la violencia
familiar y la violencia en el
enamoramiento en los adolescentes
de wuna institucidén educativa de
Huacho, 2026.

Hipotesis especificas

Existe correlato significativo entre la
violencia familiarfisica y la violencia
en el enamoramiento en los
adolescentes.

Existe correlato significativo entre la
violencia familiar psicologica y la
violencia en el enamoramiento en los
adolescentes.

Existe correlato significativo entre la
violencia familiar sexual y la
violencia en el enamoramiento en los
adolescentes.

Existe correlato significativo entre la
violencia familiar econdémica y la
violencia en el enamoramiento en los
adolescentes.

Existe correlato significativo entre la
violencia familiar basada en géneroy
la violencia en el enamoramiento en
los adolescentes.

Vi Violencia familiar

V1.1 Violencia fisica

V1.2 Violencia psicologica
V13 Violencia sexual

V1.4 Violencia econémica

Vis Violencia basada en

género

V2  Violencia en
enamoramiento

V2.1 Abuso fisico
V2.1 Control

V2.1 Psicoemocional

el

Tipo de investigacion

Basica

Método:

Método
deductivo

hipotético -

Diseiio de la
investigacion

Disefio no experimental
Corte transversal
Enfoque cuantitativo
Alcance correlacional

Poblacion:
243 estudiantes
Muestra:

198 estudiantes
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Anexo 2. Instrumentos

Escala de Violencia Familiar
Autor: Durand “2)

Adaptado por Ramirez y Machado
Estimada/o participante, lea detenidamente las interrogantes que se presentan a continuacion marque con
una (x) larespuestaque crea correcta. Recuerde queno hayrespuestasciertas o falsas; silo cree asi, siéntase

libre de elegir lo que usted crea conveniente.

I. Datos generales

Género: Masculino () Femenino ( )
Edad: 14a-15a( )l6a-17a( ) >18( )
Seccion: ( JA()B()C ()D
@) @) 3) “ 3)
Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre
VIOLENCIA FAMILIAR RESPUESTAS
. A N |[CN|AV|CS| S
Violencia Fisica 112 3 4 5
1. Mi padre o madre me golpea con partes de su cuerpo (bofetadas, jalones,
patadas, empujones).
1 Mi padre/madre utilizan algin objeto para golpearme (correa, cables, palo).
3. Cuando mipadre/madre o hermano bebe alcohol se pone agresivo y me golpea
4. Mi papa/mama me golpea sitengo bajas calificaciones.
5. Cuando estoy enfermo mi padre/madre no me llevan a recibir atencion médica
6. Cuando sufro una lesiéon, mi madre o mipadre dicen que me lo merezco.
Violencia Psicolégica N [CN|AV|CS| S

7. He recibido humillaciones de mipadre/madre con respecto a miforma de vestis

8. He recibido humillaciones de mi padre/madre con respecto a mi aspecto fisico

9. Mi padre/madre o hermano me critican delante de otras personas

10. Cuéndo estoy en mi hogar siento un ambiente desagradable u hostil

11. Prefiero estar fuera de casa porque existe muchas discusiones

12. Mi padre/madre o hermano rompe objetos cuando estd molesto

13. Siento temor hacia mipadre/madre o hermano
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14. Mi padre/madre o hermano muestran indiferencia o ignoran tus opiniones

15. Me asusta la amenaza de abandono o separacion de mis padres

16. Mipadre/madre o hermano amenazan con golpearme

17. Me siento mal conmigo mismo/a por los comentarios que recibo en casa
sobre mis calificaciones académicas

18. Mis notas han generado tensién o problemas dentro de mihogar

19. Siento que mis familiaresno me toman en cuenta o no me consideran por mis
logros académicos.

Violencia Sexual

CN

AV

CS

20. He sido victima de acoso sexual por algin miembro de mi familia

21. He sentido insinuacion de connotacion sexual por algin miembro de mi
familia

22. He sufrido tocamiento indebido por algin miembro de mi familia.

23. He sido agredida sexualmente por algin miembro de mi familia

24. He mantenido relaciones sexuales por miedo, presion o chantaje con algun
miembro de mi familia

Violencia econémica

CN

AV

CS

25.Mi padre o madre no asumen mis gastos basicos

26. Debo trabajar para asumir mis gastos basicos

27.Mis padres, cuando discuten no asume mis gastos de alimentacion

28. Siento que mipadre/madre no me apoya con mis estudios a pesar de
tener posibilidades econdmicas.

29. Siento que hay apoyos econdmicos cuando lo necesito; por ejemplo, para
estudiar, para salud o para tus cosas personales

30. Mis padres me restringen dinero que necesito para mis estudios.

31. Mis padres usan el dinero para castigarme o controlar mis decisiones.

Violencia basada en genero

CN

AV

CS

32. En mi casa solo las mujeres se encargan de la limpieza, lavar ropa, cocinary
otros quehaceres de la casa

33. Mis padres dicen que los hombres deben tener enamoradas y las mujeres no.

34. Mis padres dicen que las mujeres tienen que regresar temprano de las fiestas
y los hombres no.

35. Mis padres no me dejan salir por el hecho de ser mujer.

36. En mi familia me han presionado a actuar, vestir o comportarte de una cierta
forma por ser hombre o mujer.

37. Algiin familiar ha intentado controlar mis decisiones, mi forma de ser o me
ha limitado por mi género.
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Escala Multidimensional de la Violencia en el Noviazgo (EMVN)
Autor: Garcia-Carpintero et al. %)

A continuacion, te presentamos algunas frases referidas a vivencias que las personas tienen en su relacion.

@) @) 3) “) )
Nunca Ocasionalmente repetidamente | constantemente mas Siempre o de
mas de 3 veces més de 4 veces de 10 veces forma habitual

Yo lo he hecho Me lo han
hecho
1| 2| 3| 4| 5 2|13(4(5

Enviar mensajes por SMS, WhatsApp, redes sociales u otra forma de
comunicacion de forma excesiva

2 | Hacer regalos o favores no solicitados

3 | Cambiarclases, practicas o cosas similares para estar mas cerca de ¢l

4 | Esperarle/a fuera de clase, casa o trabajo

5 | Pasara proposito porlos lugares donde la otra persona suele estar (casa,
trabajo, bares, fiestas...)

6 Buscarinformacioén del otro/a en redes sociales o de otra forma que no
sea preguntandoselo directamente

7 | Perseguir al otro/a persona o pareja

8 | Preguntar donde estd “cada minuto del dia

9 Enfadarse porque la otra persona pasa mucho tiempo con amistades o
familiares

10 Tratar d.e hacersentirculpable a la otra persona porno pasar suficiente
tiempo juntos

11 | Espiar sus cosas (teléfono, correos, redes sociales...)

12 Comprobar por amistades, familiares u otra via si es cierto que el/la
otro/a estaba donde decia estar

13 Decir al/a la otro/a que no vale nada, que es un/a perdedor/a, un/a
fracasado/a o algo parecido

14 Rid'iculizar el aspecto fisico de la otra persona, decirle feo/a o algo
similar

15 | Insultarle/a 0 menospreciarle/a delante de los demas

16 | Amenazarle/a con dejarle/a y comenzar a salir con otra persona

17 | Decirle que otra persona seria mejor pareja

18 | Sacar a relucir algo del pasado para hacer dafio

19 | Culparle/a de las cosas que no salen bien

20 | Amenazarle/a con arruinar su reputacion

b1 Evitar o negarse a hablar con la otra persona (durante mucho tiempo)
cuando se esta enfadado/a

22 | Enfadarse tanto como para asustar a la otra persona

23 | Amenazar con agredir fisicamente a alguna persona conocida

24 | Dafiar fisicamente a alguien conocido

25 | Conducir temerariamente para asustar a la otra persona

26 | Amenazar con romper, robar o tirar sus cosas personales

27 | Romper, robar o tirar sus cosas personales

28 | Agredirfisicamente a la otra persona de forma leve (agarrén, empujon)

29 | Agredir fisicamente a la otra persona (bofetada, puiietazo)

30 | Amenazar con autolesionarse

31 | Autolesionarse

32 | Forzar el contacto sexual
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Anexo 3. Validez de los instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Magister/Doctor:

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento
que, siendo estudiantes del programa de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la salud, requerimos
validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar nuestra investigacion,
con la cual optaremos el grado de Licenciada en Obstetricia

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es “Violencia familiar y violencia en el enamoramiento en
los adolescentes en una institucion educativa de Huacho, 2026y, debido a que es imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Obstetricia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e (Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de usted, no sin antes agradecer
por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,
) /1)
L .’. o
Alexandra Machado Reyes Allison Ramirez Munive
DNI: 74883073 DNI: 62030241
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Definicion conceptual de las variables y dimensiones

Variable 1: Violencia familiar

Implica cualquieracto de agresion fisica, psicoldgica, sexual o econdmica con el fin de controlara la otra persona que
conviven o tienen una relacion afectiva cercana

Dimensiones de las variables:

Dimension 1. Violencia fisica: Se trata del uso premeditado de la fuerza con la intencidn que causan dolor, deterioro
funcional, enfermedad, angustia o incluso la muerte.

Dimension 2. Violencia psicolégica: Se refiere a cualquier forma de ataque verbal o no verbal, que vulnera la dignidad
de los adolescentes y genera sentimientos de angustia, inseguridad o miedo

Dimension 3. Violencia sexual: Se trata de toda accidon de naturaleza sexual realizada sin el aprobacion libre,
informado y voluntario de la otra persona.

Dimension 4. Violencia econémica: Se caracteriza por una serie de omisiones y restricciones que generan
dependencia, pérdidas materiales y vulnerabilidad

Dimension 5. Violencia basada en género: Comprende toda forma de agresion ejercida en contextos de desigualdad

y dominacion varonil, que ocasiona dafio sexual, psicolégico o fisico a la victima.

Variable 2: Violencia en el enamoramiento
Se trata de cualquiertipo de abuso o maltrato que ocurre dentro de una relacion afectiva entre dos personas que estan

saliendo, siendo novios o en una etapa de “enamoramiento”, incluso si la relaciéon no es formal o no conviven.
Dimensiones de las variables:

Dimension 1. Abuso fisico: Implica una serie de acciones y consecuencias que van mucho mas allé de los golpes
visibles. Aunque muchas personas creen que el enamoramiento es una etapa “libre de violencia”, en realidad puede
ser el momento en que comienzan conductas agresivas que luego se intensifican

Dimension 2. Control: Suele ser sutil al inicio, disfrazado de cuidado o interés, pero en realidad constituye una forma

de manipulacion emocional orientada a limitar la libertad de la pareja.
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Dimensién 3. Psicoemocional: Es una de las formas mas dafiinas y a la vez mas dificiles de identificar dentro de la

violencia en el enamoramiento. No dejamarcas visibles, pero si afecta profundamente la autoestima, la identidad y la

estabilidad emocional de la persona.

Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable 1: Violencia familiar

Dimension | Definicion Definicién Indicadores Escala de | Escala
es conceptual operacional medicion valorativa
(niveles 0
rangos)
Violencia Se trata del uso | Se evaluard a | e Observacion de | Ordinal Ausente [6-12]
fisica premeditado de la | través de un agresion fisica | Escala Bajo [13-18]
fuerza con la | cuestionario e Experiencia de | Likert Medio [19-24]
intencion que agresion fisica Alto [25-30]
causan dolor,
Violencia Se refiere a| Se evaluard a | e Humillaciones | Ordinal Ausente [13-
psicologica | cualquier foma | través de un | e Entorno de | Escala 26]
de ataque verbalo | cuestionario violencia Likert Bajo [27-39]
no verbal o Validacién Medio [40-52]
individual Alto [53-65]
e Amenazas
e Presion familiar
Violencia Se trata de toda | Se evaluard a | e Acoso sexual Ordinal Ausente [5-10]
sexual accion de | través de un | e Tocamientos Escala Bajo [11-15]
naturaleza sexual | cuestionario indebidos Likert Medio [16-20]
realizada sin la e Sometimiento Alto [21-25]
aprobacion libre
Violencia Se caracteriza por | Se evaluard a | e Gastos basicos | Ordinal Ausente [6-12]
econémica | una serie  de | través de un | e Apoyo Escala Bajo [13-18]
omisiones y | cuestionario material/econd | Likert Medio [19-24]
restricciones que mico Alto [25-30]
generan e Restricciones
dependencia, econdémicas
pérdidas
materiales y
vulnerabilidad
Violencia Comprende toda | Se evaluard a | e Discriminacion | Ordinal Ausente [6-12]
basada en | forma de agresion | través de un de género Escala Bajo [13-18]
género ejercida en | cuestionario e Imposicion de | Likert Medio [19-24]
contextos de roles Alto [25-30]
desigualdad y
dominacion
varonil
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Variable 2: Violencia en el enamoramiento

Dimensiones Definicién Definicion Indicadores Escala de | Escala

conceptual operacional mediciéon | valorativa
(niveles 0
rangos)

Abuso fisico Implica una seriede | Se evaluard |e Abuso Ordinal Ausente [3-6]
acciones y | a través de fisico Escala Bajo [7-9]
consecuencias que | un e Abuso Likert Medio [10-12]
vanmuchomasald | cuestionario sexual Alto [13—15]
de los  golpes
visibles

Control Constituye una | Se evaluarda |e Acoso Ordinal Ausente [2-4]
forma de | a través de [e Vigilancia Escala Bajo [5-6]
manipulacion un e Ciberacoso | Likert Medio [7-8]
emocional cuestionario Alto [9-10]
orientada a limitar
la libertad de la
pareja

Psicoemocional | Consiste en | Se evaluard |e Dominacion | Ordinal Ausente [4-8]
acciones u | a través de |e Denigracion Escala Bajo [9-12]
omisiones repetidas | un Likert Medio [13-16]
—como palabras, | cuestionario Alto [17-20]

actitudes 0
comportamientos—
que dafian la
autoestima
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Juez 1. Mg. Maria Evelina, Caldas Herrera

Violencia familiar y violencia en el enamoramiento en los adolescentes en una institucion

educativa de Huacho, 2026

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia'  Relevancia’>  Claridad® Sugerencias
Variable 1: VIOLENCIA FAMILIAR
DIMENSION 1: Violencia Si No Si No Si No
Fisica
1 Mi padre o madre me golpea X X X

con partes de su cuerpo
(bofetadas, jalones, patadas,
empujones).

2 Mi padre/madre utilizan algin X X X
objeto para golpearme (correa,
cables, palo).

3 Cuando mi padre/madre o X X X
hermano bebe alcohol se pone
agresivo y me golpea.

4  Mi papa/mama me golpea si X X X
tengo bajas calificaciones.
5 Cuando estoy enfermo mi X X X

padre/madre no me llevan a
recibir atenciéon médica.

6 Cuando sufro una lesion, mi X X X
madre o mi padre dicen que me
lo merezco.
DIMENSION 2: Violencia Si No Si No Si No
Psicolégica
7  He recibido humillaciones de mi X X X

padre/madre con respecto a mi
forma de vestir

8  He recibido humillaciones de mi X X X
padre/madre con respecto a mi
aspecto fisico

9  Mi padre/madre o hermano me X X X
critican delante de otras personas

”
b
”

10  Cuando estoy en mi hogar siento
un ambiente desagradable u hostil

11 Prefiero estar fuera de casa porque
existe muchas discusiones

I
I
s

12 Mi padre/madre o hermano rompe
objetos cuando esta molesto

b
b
A

13  Siento temor hacia mi
padre/madre o hermano

”
b
<

14 Mi padre/madre o hermano
muestran indiferencia o ignoran
tus opiniones

1S Me asusta la amenaza de X X X
abandono o separacion de mis
padres

16 Mi padre/madre o hermano X X X
amenazan con golpearme

17  Me siento mal conmigo mismo/a X X X
por los comentarios que recibo en
casa sobre mis calificaciones
académicas

18  Mis notas han generado tension o X X X
problemas dentro de mi hogar

19  Siento que mis familiares no me X X X
toman en cuenta 0 no me
consideran por mis logros
académicos.




DIMENSION  3:
Sexual

Violencia

Si

20

He sido victima de acoso sexual
por algiin miembro de mi familia

21

He sentido insinuacion de
connotacion sexual por algun
miembro de mi familia

22

He sufrido tocamiento indebido
por algiin miembro de mi familia.

23

He sido agredida sexualmente por
algin miembro de mi familia

24

He mantenido relaciones sexuales
por miedo, presion o chantaje con
algiin miembro de mi familia

DIMENSION 4: Violencia
econémica

Si

25

Mi padre o madre no asumen mis
gastos basicos

26

Debo trabajar para asumir mis
gastos basicos

27

Mis padres, cuando discuten no
asume mis gastos de alimentacion

28

Siento que mi padre/madre no me
apoya con mis estudios a pesar de
tener posibilidades econdmicas.

29

Siento que hay  apoyos
econdémicos cuando lo necesito;
por ejemplo, para estudiar, para
salud o para tus cosas personales

30

Mis padres me restringen dinero
que necesito para mis estudios.

31

Mis padres usan el dinero para
castigarme o controlar mis
decisiones.

DIMENSION  5:
basada en genero

Violencia

32

En mi casa solo las mujeres se
encargan de la limpieza, lavar
ropa, cocinar y otros quehaceres
de la casa

33

Mis padres dicen que los hombres
deben tener enamoradas y las
mujeres no.

34

Mis padres dicen que las mujeres
tienen que regresar temprano de
las fiestas y los hombres no.

35

Mis padres no me dejan salir por
el hecho de ser mujer.

36

En mi familia me han presionado
a actuar, vestir o comportarte de
una cierta forma por ser hombre o
mujer.

37

Algin familiar ha intentado
controlar mis decisiones, mi forma
de ser o me ha limitado por mi
género.

Variable 2: Violencia en el enamoramiento

DIMENSION 1: Abuso fisico

Si

No

38

Amenazarle/a con arruinar su
reputacion

X

39

Amenazar con agredir
fisicamente a alguna persona
conocida

X

40

Dadar fisicamente a alguien
conocido
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41

Conducir temerariamente para
asustar a la otra persona

42

Amenazar con romper, robar o
tirar sus cosas personales

43

Romper, robar o tirar sus cosas
personales

44

Agredir fisicamente a la otra
persona de forma leve (agarron,
empujon)

Agredir fisicamente a la otra
persona (bofetada, puiietazo)

~

b

~

46

Amenazar con autolesionarse

47

Autolesionarse

48

Forzar el contacto sexual

DIMENSION 1: Control

No

No

No

Enviar mensajes por SMS,
WhatsApp, redes sociales u otra
forma de comunicacion de
forma excesiva

AL || A

oL A A

AL || A

49

Hacer regalos o favores no
solicitados

Cambiar clases, practicas o
cosas similares para estar mas
cerca de él

51

Esperarle/a fuera de clase, casao
trabajo

52

Pasar a proposito por los lugares
donde la otra persona suele estar
(casa, trabajo, bares, fiestas...)

Buscar informacion del otro/a en
redes sociales o de otra forma
que no sea preguntandoselo
directamente

Perseguirle/a FALTA

PEGUNTA
INCOMPLETA

Preguntar donde esta “cada
minuto del dia

Enfadarse porque la otra persona
pasa mucho tiempo con
amistades o familiares

57

Tratar de hacer sentir culpable a
la otra persona por no pasar
suficiente tiempo juntos

58

Espiar sus cosas (teléfono,
correos, redes sociales...)

Comprobar  por  amistades,
familiares u otra via si es cierto
que cl/la otro/a estaba donde
decia estar

DIMENSION 3: Psicoemocional

No

No

Si

No

60

Decir al/a la otro/a que no vale
nada, que es un/a perdedor/a,
un/a fracasado/a o algo parecido

4

61

Ridiculizar el aspecto fisico de
la otra persona, decirle feo/a o
algo similar

62

Insultarle/a o menospreciarle/a
delante de los demas

63

Amenazarle/a con dejarle/a y
comenzar a salir con otra
persona

64

Decirle que otra persona seria
mejor pareja

72



Sacar a relucir algo del pasado
para hacer daiio

66

Culparle/a de las cosas que no
salen bien

67

Evitar o negarse a hablar con la
otra persona (durante mucho
tiempo) cuando se esta
enfadado/a

68

Enfadarse tanto como para
asustar a la otra persona

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. MARIA CALDAS HERRERA

DNI: 18178860

Metododlogo [X ]

Tematico [ ]

Estadistico [ ]

28 de febrero de 2026

e

Firma del experto informante
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Juez 2. Dr./Mg. Lincol Marx, Cruz Aquino

Violencia familiar y violencia en el enamoramiento en los adolescentes en una institucion

educativa de Huacho, 2026

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia®  Claridad® Sugerencias
Variable 1: VIOLENCIA FAMILIAR
DIMENSION 1: Violencia Si No Si Ne Si No
Fisica
1 Mi padre o madre me golpea X X X

con partes de su cuerpo
(bofetadas, jalones, patadas,
empujones).

2 Mi padre/madre utilizan algin X X X
objeto para golpearme (correa,
cables, palo).

3 Cuando mi padre/madre o X X X
hermano bebe alcohol se pone
agresivo y me golpea.

4  Mi papad/mama me golpea si X X X
tengo bajas calificaciones.

5 Cuando estoy enfermo mi X X X

padre/madre no me llevan a
recibir atencion médica.

6  Cuando sufro una lesion, mi X X X
madre o mi padre dicen que me
lo merezco.
DIMENSION 2: Violencia Si No Si No Si No
Psicolégica
7  He recibido humillaciones de mi X X X

padre/madre con respecto a mi
forma de vestir

8  He recibido humillaciones de mi X X X
padre/madre con respecto a mi
aspecto fisico

9  Mi padre/madre o hermano me X X
critican delante de otras personas

10  Cuando estoy en mi hogar siento X X
un ambiente desagradable u hostil

I

11 Prefiero estar fuera de casa porque X X
existe muchas discusiones

w

12 Mi padre/madre o hermano rompe X X
objetos cuando esta molesto

b

13 Siento temor hacia mi X X
padre/madre o hermano

14 Mi padre/madre o hermano X X X
muestran indiferencia o ignoran
tus opiniones

15 Me asusta la amenaza de X X X
abandono o separacion de mis
padres

16 Mi padre/madre o hermano X X X
amenazan con golpearme

17 Me siento mal conmigo mismo/a X X X
por los comentarios que recibo en
casa sobre mis calificaciones
académicas

18  Mis notas han generado tension o X X X
problemas dentro de mi hogar

19  Siento que mis familiares no me X X X
toman en cuenta 0 no me
consideran por mis logros
académicos.




DIMENSION  3:
Sexual

Violencia

20

He sido victima de acoso sexual
por algun miembro de mi familia

21

He sentido insinuacion de
connotacion sexual por algin
miembro de mi familia

22

He sufrido tocamiento indebido
por algin miembro de mi familia.

23

He sido agredida sexualmente por
algiin miembro de mi familia

24

He mantenido relaciones sexuales
por miedo, presion o chantaje con
algiin miembro de mi familia

DIMENSION 4: Violencia
economica

25

Mi padre o madre no asumen mis
gastos basicos

26

Debo trabajar para asumir mis
gastos basicos

27

Mis padres, cuando discuten no
asume mis gastos de alimentacion

28

Siento que mi padre/madre no me
apoya con mis estudios a pesar de
tener posibilidades econémicas.

29

Siento que hay  apoyos
econémicos cuando lo necesito;
por ejemplo, para estudiar, para
salud o para tus cosas personales

30

Mis padres me restringen dinero
que necesito para mis estudios.

31

Mis padres usan el dinero para
castigarme o controlar mis
decisiones.

DIMENSION 5:
basada en genero

Violencia

32

En mi casa solo las mujeres se
encargan de la limpieza, lavar
ropa, cocinar y otros quehaceres
de la casa

33

Mis padres dicen que los hombres
deben tener enamoradas y las
mujeres no.

34

Mis padres dicen que las mujeres
tienen que regresar temprano de
las fiestas y los hombres no.

35

Mis padres no me dejan salir por
el hecho de ser mujer.

36

En mi familia me han presionado
a actuar, vestir o comportarte de
una cierta forma por ser hombre o
mujer.

37

Algin familiar ha intentado
controlar mis decisiones, mi forma
de ser o me ha limitado por mi
género.

Variable 2: Violencia en el enamoramiento

DIMENSION 1: Abuso fisico

Si

No

38

Amenazarle/a con arruinar su
reputacion

X

39

Amenazar con agredir
fisicamente a alguna persona
conocida

X

40

Dafiar fisicamente a alguien
conocido

X
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41

Conducir temerariamente para
asustar a la otra persona

42

Amenazar con romper, robar o
tirar sus cosas personales

43

Romper, robar o tirar sus cosas
personales

44

Agredir fisicamente a la otra
persona de forma leve (agarron,
empujon)

45

Agredir fisicamente a la otra
persona (bofetada, pufietazo)

46

Amenazar con autolesionarse

47

Autolesionarse

48

Forzar el contacto sexual

DIMENSION 1: Control

Enviar mensajes por SMS,
WhatsApp, redes sociales u otra
forma de comunicacién de
forma excesiva

49

Hacer regalos o favores no
solicitados

50

Cambiar clases, practicas o
cosas similares para estar mas
cerca de él

51

Esperarle/a fuera de clase, casa o
trabajo

52

Pasar a proposito por los lugares
donde la otra persona suele estar
(casa, trabajo, bares, fiestas...)

53

Buscar informacion del otro/a en
redes sociales o de otra forma
que no sea preguntandoselo
directamente

54

Perseguirle/a

55

Preguntar donde estd “cada
minuto del dia

56

Enfadarse porque la otra persona
pasa mucho tiempo con
amistades o familiares

57

Tratar de hacer sentir culpable a
la otra persona por no pasar
suficiente tiempo juntos

58

Espiar sus cosas (teléfono,
correos, redes sociales...)

59

Comprobar  por  amistades,
familiares u otra via si es cierto
que ella otro/a estaba donde
decia estar

DIMENSION 3: Psicoemocional

60

Decir al/a la otro/a que no vale
nada, que es un/a perdedor/a,
un/a fracasado/a o algo parecido

61

Ridiculizar el aspecto fisico de
la otra persona, decirle feo/a o
algo similar

62

Insultarle/a o menospreciarle/a
delante de los demas

63

Amenazarle/a con dejarle/a y
comenzar a salir con otra
persona

64

Decirle que otra persona seria
mejor pareja
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65 Sacar a relucir algo del pasado X X X
para hacer dafio

66 Culparle/a de las cosas que no X X X
salen bien
67  Evitar o negarse a hablar con la X X X

otra persona (durante mucho
tiempo) cuando se  estd
enfadado/a
68 Enfadarse tanto como para X X x
asustar a la otra persona

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
SE IPENTIFICY  SuFiciencia esTUCcTURAC: ProrLery CLags ogreT/ WS

ALLNEADIE | HIPDTUSIS ForRuiap, VARIA B =2 | AJS /-, CxISTO
P Soro (OL’MNTL’)" Gig § e (DS NSTRYIOVIE OXL. o7,
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable
Aplicable después de comregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. L[NCL MAaR> CEUZL Auino
DN: UOBF272Q¥

Metoddlogo [ ]

Tematico P

Estadistico [ ]

..... /2 de FERAE. de 20.2.5
Firma del experto informante

L LINGOL M CRUZ AGUTNIMY
TENICO CIRUJAND CMP 50408
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Juez 3. Mg. Katherine Antonia, Gaitan Tarazona

Violencia familiar y violencia en el enamoramiento en los adolescentes en una institucion

educativa de Huacho, 2026

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia'  Relevancia?  Claridad® Sugerencias
Variable 1: VIOLENCIA FAMILIAR
DIMENSION 1: Violencia Si No Si No Si No
Fisica
1 Mi padre o madre me golpea X X X

con partes de su cuerpo
(bofetadas, jalones, patadas,
empujones).

2 Mi padre/madre utilizan algin X X X
objeto para golpearme (correa,
cables, palo).

3  Cuando mi padre/madre o X X X
hermano bebe alcohol se pone
agresivo y me golpea.

4  Mi papa/mama me golpea si X X X
tengo bajas calificaciones.

5 Cuando estoy enfermo mi X X X

padre/madre no me llevan a
recibir atencion médica.

6 Cuando sufro una lesion, mi X X X
madre o mi padre dicen que me
lo merezco.
DIMENSION 2: Violencia Si No Si No Si No
Psicolégica
7  He recibido humillaciones de mi X X X

padre/madre con respecto a mi
forma de vestir

8  He recibido humillaciones de mi X X X
padre/madre con respecto a mi
aspecto fisico

9  Mi padre/madre o hermano me
critican delante de otras personas

10 Cuando estoy en mi hogar siento
un ambiente desagradable u hostil

11 Prefiero estar fuera de casa porque
existe muchas discusiones

A R
I R
e ] ]

12 Mi padre/madre o hermano rompe
objetos cuando esta molesto

<
b
s

13  Siento temor hacia mi
padre/madre o hermano

b
b
”

14 Mi padre/madre o hermano
muestran indiferencia o ignoran
tus opiniones

15 Me asusta la amenaza de X X X
abandono o separacion de mis
padres

16 Mi padre/madre o hermano X X X
amenazan con golpearme

17 Me siento mal conmigo mismo/a X X X
por los comentarios que recibo en
casa sobre mis calificaciones
académicas

18  Mis notas han generado tension o X X X
problemas dentro de mi hogar

19  Siento que mis familiares no me X X X
toman en cuenta 0 no me
consideran por mis logros
académicos.




DIMENSION  3:
Sexual

Violencia

20

He sido victima de acoso sexual
por algiin miembro de mi familia

21

He sentido insinuacion de
connotacion sexual por algun
miembro de mi familia

22

He sufrido tocamiento indebido
por algiin miembro de mi familia.

23

He sido agredida sexualmente por
algiin miembro de mi familia

24

He mantenido relaciones sexuales
por miedo, presion o chantaje con
algin miembro de mi familia

DIMENSION 4: Violencia
econémica

25

Mi padre o madre no asumen mis
gastos basicos

26

Debo trabajar para asumir mis
gastos basicos

27

Mis padres, cuando discuten no
asume mis gastos de alimentacion

28

Siento que mi padre/madre no me
apoya con mis estudios a pesar de
tener posibilidades econdmicas.

29

Siento que hay  apoyos
econémicos cuando lo necesito;
por ejemplo, para estudiar, para
salud o para tus cosas personales

30

Mis padres me restringen dinero
que necesito para mis estudios.

31

Mis padres usan el dinero para
castigarme o controlar mis
decisiones.

DIMENSION  5:
basada en genero

Violencia

32

En mi casa solo las mujeres se
encargan de la limpieza, lavar
ropa, cocinar y otros quehaceres
de la casa

33

Mis padres dicen que los hombres
deben tener enamoradas y las
mujeres no.

34

Mis padres dicen que las mujeres
tienen que regresar temprano de
las fiestas y los hombres no.

35

Mis padres no me dejan salir por
el hecho de ser mujer.

36

En mi familia me han presionado
a actuar, vestir o comportarte de
una cierta forma por ser hombre o
mujer.

37

Algin familiar ha intentado
controlar mis decisiones, mi forma
de ser o me ha limitado por mi
género.

Variable 2: Violencia en el enamoramiento

DIMENSION 1: Abuso fisico

Si

No

38

Amenazarle/a con arruinar su
reputacion

X

39

Amenazar con agredir
fisicamente a alguna persona
conocida

X

40

Daiiar fisicamente a alguien
conocido
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41

Conducir temerariamente para
asustar a la otra persona

42

Amenazar con romper, robar o
tirar sus cosas personales

43

Romper, robar o tirar sus cosas
personales

44

Agredir fisicamente a la otra
persona de forma leve (agarrén,
empujon)

45

Agredir fisicamente a la otra
persona (bofetada, puiietazo)

46

Amenazar con autolesionarse

47

Autolesionarse

<]

<]

48

Forzar el contacto sexual

DIMENSION 1: Control

Si

Si

Enviar mensajes por SMS,
WhatsApp, redes sociales u otra
forma de comunicacion de
forma excesiva

49

Hacer regalos o favores no
solicitados

50

Cambiar clases, practicas o
cosas similares para estar mas
cerca de él

51

Esperarle/a fuera de clase, casa o
trabajo

52

Pasar a propdsito por los lugares
donde la otra persona suele estar
(casa, trabajo, bares, fiestas...)

53

Buscar informacion del otro/a en
redes sociales o de otra forma
que no sea preguntandoselo
directamente

54

Perseguirle/a

55

Preguntar dénde esta “cada
minuto del dia

56

Enfadarse porque la otra persona
pasa mucho tiempo con
amistades o familiares

57

Tratar de hacer sentir culpable a
la otra persona por no pasar
suficiente tiempo juntos

58

Espiar sus cosas (teléfono,
correos, redes sociales...)

59

Comprobar por  amistades,
familiares u otra via si es cierto
que ellla otro/a estaba donde
decia estar

DIMENSION 3: Psicoemocional

Si

No

No

Si

No

60

Decir al/a la otro/a que no vale
nada, que es un/a perdedor/a,
un/a fracasado/a o algo parecido

61

Ridiculizar el aspecto fisico de
la otra persona, decirle feo/a o
algo similar

62

Insultarle/a o menospreciarle/a
delante de los demas

63

Amenazarle/a con dejarle/a y
comenzar a salir con otra
persona

64

Decirle que otra persona seria
mejor pareja
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65  Sacar a relucir algo del pasado p.d x: x
para hacer dafio

66 Culparle/a de las cosas que no X X X
salen bien
67  Evitar o negarse a hablar con la X X X

otra persona (durante mucho
tiempo) cuando se  estd
enfadado/a
68 Enfadarse tanto como para X X X
asustar a la otra persona

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
SE IDENTIFCA SUFILIENCR ESTRUCTURAL. R 6BLEMA CLARe, GBTETIves
ALiNGADBS, HiPeTESS FERMULADAS, VARIABLES DEFNI DAS ;’NSTRLU"I&WU
E(UA De
O IR LGEE COMERRITE -
Aplicable
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombm del juez validador: Dr.Mg. KETHERZINE pNTBN(A GAUTAN TARAZENA
oNi: 11191813
Metodédlogo [ ]
Temético X
Estadistico []




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla. Alfa de Cronbach del instrumento de la Escala de Violencia Familiar

Alfa de Cronbach Elementos

0.956 37

Tabla. Alfa de Cronbach del instrumento de la Escala Multidimensional de la Violencia en el
Noviazgo

Alfa de Cronbach Elementos

0.887 32

Nota: Hecho por la investigadora en el SPSS
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Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 23 de febrero del 2026.
Autor Responsable:
ALEXANDRA ESTHEFANY MACHADO REYES
Exp. N2: 0283-2026

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “Violencia familiar y violencia en el enamoramiento en los adolescentes en una
institucion educativa de Huacho, 2026”
Versidon Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 19/02/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
ALEXANDRA ESTHEFANY MACHADO REYES
ALLISON LISSETH RAMIREZ MUNIVE

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacidn otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisién del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Frica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite. etica@uwieneredu.pe

83



Anexo 6. Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Violencia familiary violencia en el enamoramiento en los adolescentes en unainstituci 6n educativa
de Huacho, 2026
Autor Responsable: Machado Reyes, Alexandra Esthefany

Autor 2 Responsable: Ramirez Munive, Allison Lisseth

Universidad /Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener

1. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Violencia familiar y violencia en el enamoramientoen los adolescentes
en unainstitucioneducativa de Huacho, 2026”, desarrollado porinvestigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A
continuacién, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacién.

| Il. INFORMACION

Propdsito del estudio: /dentificar la cantidad de estudiantes que sufren violencia familiar o en el enamoramiento; a partirde ellg se
2.1 |ayudard a comprender la violencia no solo como un fendmeno social o psicoldgico, sino como un problema de salud publica cn
consecuencias tangibles en la prdctica obstétrica.

2.2 |Duracion del estudio: 4 meses

2.3 |Numero esperado de participantes: 198 estudiantes

Criterios de Inclusion y exclusidon:

Inclusion

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes empadronados en el afio académico de 2026.

2.4 |-Estudiantes que accedan a participar a través de la firma del asentimiento informado.

- Estudiantes que sus padres refrendaron el consentimiento.

Exclusion

- Estudiantes que no refrenden el asentimiento informado.

- Estudiantes con condiciones fisicas o mentales que no le permitan participar.

Procedimientos del estudio:

e Se solicita autorizacion a la Institucion Educativa.

e/nformar a docentes y/o tutores sobre el estudio.

e Seinforma a los padres sobre el estudio.

e Se solicita su autorizacion para la participacion de su menor hijo/hija.

® Obtener el consentimiento informado.

e Se solicita la aceptacidn de los estudiantes a participar a través del asentimiento.

e Garantizar la confidencialidad y anonimato de las respuestas.

e La participacion es voluntaria.

e La encuesta puede demorar unos 30 minutos.

Riesgos: Su participacion en el estudio conlleva riesgos minimos como evocacion de recuerdos negativos o experiencias personales
2.6 |dificiles, estrés o incomodidad al sentirse evaluados, sentimientos de verglienza o inseguridad. Para reducir estosriesgos, se les
brindara informacion previa sobre el contenido del instrumento. Teniendo la posibilidad de omitir preguntas.

Beneficios: Al participar en la encuesta, los estudiantes ingresan a una oportunidad significativa para reflexionar tanto individual
como colectivamente. Mds alld de la recoleccion de datos, la encuesta actia como un espacio en el que el estudiante expresa su senti;
experienciasy percepciones que, en otros contextos, suelen permanecer invisibilizadas.

En contextos de violencia, puede normalizarse y ocultarse por miedo, culpa o lealtades familiares; ante ello, la encuesta representa el

lorimer momento en que el estudiante reconoce y nombra su experiencia, otorgdndole legitimidad. El acto de identificar si tuaciones
de violencia y expresarlas, incluso de manera andnima, puede disminuir la sensacion de aislamiento y reforzarla comprension de que
dichas experiencias noson normales nimerecidas. Este reconocimiento inicial puede convertirse en un paso previo hacia la busqueda
de apoyo o ayuda profesional.

28 Costos e incentivos:

La participaciéonno implicard ningiin costo para usted, nirecibird incentivos econémicos ni materiales a cambio de su colaboracién.

Confidencialidad:
2.9 [Suinformacidnseracodificadaparaprotegersuidentidad.Silosresultadosdel estudiosepublican,noseincluirdaninguna informacion
que permitaidentificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo de investigacidn.




Derechos del participante:
2.10 [Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna
penalizacion o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con los autores responsables: Alexandra Machado Reyes/ Allison Ramirez
Munive, 924605129, a2021102915 @uwiener.edu.pe. También, puede contactaral Comité de Etica que validé este estudio a través
del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.11

Ocurrencias/Reclamos:
2.12  |En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactaral Comité de Etica que validé este estudio a través del Presi dente del
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

1Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido una explicacion clara sobre
el objetivo, procedimientoy finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participaci 6n es voluntaria y
tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este Formulario.

__/_J202_.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA
Nombre del Participante:. DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
] [202_.
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Alexandra Esthefany Machado Reyes DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 74883073
iy /r"'- y\
ZF
' _ /| J202_.
FIRMA DEL AUTOR 2 RESPONSABLE FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: Allison Lisseth Ramirez Munive HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 62030241 DACTILAR
_/_ [202_.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTI LAR
(opcional)

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solosi el participante tiene una discapacidad que le impida firmar o no saber
leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmaren este d ocumento.
- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes o
empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de investigacion beneficie d irectamente a
dicha poblacidn.
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Formato de asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Violencia familiary violencia en el enamoramiento en los adolescentes en
una institucion educativa de Huacho, 2026

Autor Responsable: Machado Reyes, Alexandra Esthefany
Autor 2 Responsable: Ramirez Munive, Allison Lisset

Universidad /Institucién: Universidad Norbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El proposito de este estudio es establecer la relacion entre la violencia familiar y la violencia en el enamoramiento en los
adolescentes de una institucion educativa de Huacho, 2026. Su ejecucion ayudara a/permitira comprender la violencia no
solo como un fenomeno social o psicologico, sino como un problema de salud publica con consecuencias tangibles en la
prdctica obstétrica.

| II. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. Si no

21 quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningin problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos unicamente para aprender mas
sobre el grado de violencia familiar y en el enamoramiento al que estan expuestos, lo cual les permitird
identificar los tipos de violencia.

III. ;Quieres participar?
Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar”.

Si quiero participar
No quiero participar

()
()

Escribe tu nombre:

/__/2026.
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA | PECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
| /202e.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) HUELLA
Nombre del testigo o representante legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: — (opcional)
oy
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FIRMA DELAUTOR RESPONSABLE

/ /2026.

FECHA (dd/mmy/;
Nombre del Autor Responsable: Alexandra Esthefany Machado Reyes. DﬁICJE‘%IEXAR ( aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros.: 74883073
i
A /P !
a4 J
_ [/ /2026.
FIRMA DELAUTOR 2 RESPONSABLE FECHA (dd/mm/aaaa)

Nombre del Integrante del equipo de investigacion: Allison Lisseth Ramirez
Munive
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 62030241

HUELLA
DACTILAR

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus

datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

" “Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la chmen
Universidad Democracia” 1S0 9001
Norbert Wiener

Lima, 16 de Marzo de 2026

Lic. Victoriano Lucio Rurush Gloria

Director de la Institucién Educativa Mercedes Indacochea Lozano N°20827
Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano N° 20827

Pje. Mercedes Indacochea 657, Huacho 15136 — Huaura-Lima

ASUNTO: Autorizacién para aplicacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez presentar a las estudiantes
del Programa Académico de Obstetricia, Alexandra Esthefany Machado Reyes y
Allison Lisseth Ramirez Munive, con cédigo de matricula 2021102915 y 2021102917
con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para que pueda
aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 198 adolescentes estudiantes se nivel
secundario de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano N° 20827.

Toda la informacién que solicita a las tesistas Alexandra Esthefany Machado Reyes y
Allison Lisseth Ramirez Munive, para la elaboracién de su proyecto de investigacion
denominado: “Violencia familiar y violencia en el enamoramiento en los adolescentes
en una institucion educativa de Huacho, 2026.” dirigido por la asesora de tesis Mg. Luz
Susana Hidalgo Vara, para la obtencién del Titulo Profesional de Licenciada en Obstetricia.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a las tesistas para que logre su proposito,
hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

Firmado digtalmente por:
Khristian Vigi Vega

DNI: 44025157

RUC: 20466246370

Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 17/03/2026 Hora: 08:29:15

“)’ Khristian Vigil Vega
Secretario General
Universidad

Norbert Wiener Universidad Privada Norbart Wiener S.A.



INSTITUCION EDUCATIVA

INSTITUCION EDUCATIVAMERCEDES INDACOCHEA LOZANO

MUACHD

“Afno de la Esperanzay el Fortalecimiento de la Democracia”
Huacho, 18 DE MARZO DEL 2026

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Asunto: CARTA N°0634-2026-SG-UPNW-CP

Por medio de la presente nos es grato saludarla y dirigirme a usted, en nombre de la L.E:
Mercedes Indacochea Lozano que me honro en representar. También, aprovecho la

oportunidad para expresar nuestra mas alta y distinguida consideracion.

zAsi mismo, le comunico que se AUTORIZA a las seforitas Allison Lisseth Ramirez Munive y
Alexandra Esthefany Machado Reyes. Estudiantes de la Carrera de Obstetricia de la
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, para que realice su trabajo de investigacion.

AUTORIZO:

- Aplicar la encuesta para la recoleccion de informacion.

- El desplazamiento hasta el lugar de realizacion de la investigacion.

Esta autorizacion se otorga entendiendo y esperando que la autorizada acepte y cumpla las
normas de seguridad y comportamiento al momento de realizar sus actividades dentro de la
entidad.

Asi mismo, a través de este documento acepto que he sido debidamente informado acerca del

objetivo del estudio, que es para obtener su tesis.

Se le otorga de manera formal autorizacién para sus propositos académicos. Le deseamos

tenga muchos éxitos.

Cordialmente.

DIRECTOR

/ 1E. Merdeces Indacochea Lazasg
HUACHO ¢

JDounde late un conazon y nace una idea. ake edta... Wencedes Indacockea!
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Anexo 9: Evidencias fotograficas

SESION
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 69 - Descripcién general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:580041659

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 69 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:580041659



zﬂ turnitin Pagina 3 de 69 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.upsc.edu.pe

Internet

repositorio.unica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-04

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

repositorio.uct.edu.pe

Internet

revistas.upt.edu.pe

° Internet

revistaclio.es

o Internet

core.ac.uk

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2026-03-23

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 69 - Descripcion general de integridad

2%

<1%
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<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:580041659
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/62149
http://repositorio.upsc.edu.pe/bitstream/handle/UPSC/896/Exilda_TICONA_MACHACA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/254b25ed-667b-450c-b45a-0ed55440a08b/content
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/100636/Rojas_BYA-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5d79aa51-5a89-4688-a956-7da7f4d08910/content
https://revistas.upt.edu.pe/ojs/index.php/ce/article/download/1108/992/5375
https://revistaclio.es/index.php/edicionesclio/article/download/405/718/1626
https://core.ac.uk/download/616682959.pdf
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/bcf67052-8b4d-4f2a-ac4a-6acd0d059d85/content
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