Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA

Tesis

Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision sexual

en usuarias de un centro de salud. Huaral, 2026

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Obstetricia

Presentado por:
Autora: Ferreyra Marin, Daneska Mishell
Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8796-9540
Autora: Salazar Velasquez, Raquel Angélica

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7586-946X

Asesora: Mg. Hidalgo Vara, Luz Susana
Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9134-1454

Lima — Peru

2026



bA) o DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
o v INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01

No;’.fe'f,w,em CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01 FECHA: 08/11/2022

Yo, FERREYRA MARIN DANESKA MISHELL y SALAZAR VELASQUEZ RAQUEL
ANGELICA egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud vy Escuela
Académica Profesional de Obstetricia de la Universidad privada Norbert Wiener
declaro que el trabajo de investigacion “CONOCIMIENTO EN PREVENCION Y
PREVALENCIA EN INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL EN USUARIAS DE
UN CENTRO DE SALUD. HUARAL, 2026” Asesorado por el docente: HIDALGO
VARA, LUZ SUSANA DNI ............ ORCID 0000-0002-9134-1454 tiene un indice
de similitud de 18 % con codigo 14912:591031504 verificable en el reporte de
originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas

textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

"v' li\ S O Oeioritt
Firma de autor 1 Firma de autor 2
Daneska Mishell Ferreyra Marin Raquel Angelica Salazar Velasquez
DNI: 73298451 DNI: 75444314

Firma
Nombres y apellidos del Asesor: HIDALGO VARA, LUZ SUSANA
DNI: ...... 09843328.....cciviiiiiiiieea,

Lima, 18 de Agosto de 2026




1 DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
© INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01

No,.fe'f,w;m, CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01 FECHA: 08/11/2022

Es obligatorio utilizar adecuadamente los filtros y exclusion del turnitin: excluir
las citas, la bibliografia y las fuentes que tengan menos de 1% de palabras. EN
caso se utilice cualquier otro ajuste o filtros, debe ser debidamente jutificado
en el siguiente recuadro.

Justifico que el excedente del 1 % en fuentes primarias, que actualmente
alcanza un 5 % frente al maximo permitido de 4 %, se debe a que los
términos coincidentes corresponden al marco metodoldgico propio de una
investigacion.




DEDICATORIA

Daneska Mishell Ferreyra Marin

En primer lugar, a Dios, por ser mi guia y fortaleza en cada paso de este camino, por darme
paciencia y la perseverancia para no rendirme y permitirme alcanzar esta meta.

A mis padres, Roner y Sonia, por ser el pilar fundamental de mi vida, por su esfuerzo constante y
por brindarme siempre su apoyo en cada etapa de mi formacion profesional. Gracias por ensefiarme
el valor de la perseverancia y por creer en mi incluso cuando yo dudaba.

A mi hermano Jhon por su compaiiia, comprension y por motivarme constantemente a seguir
adelante en mis logros.

A mi familia Marin, por acompafiarme en este camino, por su paciencia, y por cada palabra de
aliento a no rendirme y seguir luchando por mis suefios.

A todos ustedes, les dedico con mucho amor y gratitud, porque este logro también les pertenece

sin su apoyo nada hubiera sido posible.

Raquel Angélica Salazar Velasquez

Dedico el presente trabajo, en primer lugar, a Dios, por brindarme vida, fortaleza y sabiduria para
superar cada obstaculo y permitirme alcanzar esta meta tan importante en mi formacion
profesional.

A mi padre, por su esfuerzo constante, apoyo incondicional y por el motor que me impulso a seguir
adelante incluso en los momentos mas dificiles, este logro es tan mio como tuyo.

A mis hermanos, David y Jeremy, por su amor, paciencia y compaiiia a lo largo de este proceso,
quienes han sido una motivacion constante para no rendirme.

A toda mi familia, por su carifio, comprension y respaldo en cada etapa de este camino.

Y de manera muy especial, a mi madre, quien desde el cielo guia mis pasos y me da las fuerzas
necesarias para seguir luchando por mis suefios. Su amor permanece vivo en mi corazoén y es la

inspiracion que me impulsa a cumplir cada una de mis metas.



AGRADECIMIENTO

Expresamos nuestro mas profundoy sincero agradecimiento, en primer lugar, a Dios, por guiarnos
en cada etapa de este proceso, por brindarnos fortaleza en los momentos de dificultad, sabiduria,
para tomar decisiones acertadas y la oportunidad de culminar con éxito esta importante etapa de

nuestra formacion profesional.

A nuestra asesora de tesis, Obstetra Luz Susana Hidalgo Vara, expresamos nuestro mas profundo
agradecimiento por acompafiarnos a lo largo de este proceso, brindandonos sus valiosas
experiencias, tiempo y paciencia con la que guio cada etapa de este trabajo. De manera muy

especial por su constante motivacion y cualidades que nos inspiran a seguir adelante.

De manera especial, agradecemos al Centro de salud base Huaral, por habernos brindado su apoyo
institucional y abrirnos las puertas para la realizacion de la presente investigacion. Su disposicion
y colaboracion fueron fundamentales para el acceso a la poblacion de estudio, permitiendo el
desarrollo adecuado de este trabajo y contribuyendo significativamente al logro de nuestros

objetivos académicos.

Asimismo, expresamos nuestro reconocimiento a nuestras tutoras de internado, Obst. Janet
Huertas y Obst. Carolina Cordova, por su orientacion constante, por compartir sus conocimientos,
experiencias y ensefanzas. Su ejemplo de ética, responsabilidad y vocacion de servicio ha sido

una fuerte de inspiracion en nuestra formacion como futuras profesionales de la salud.

Finalmente, extendemos un agradecimiento especial a nuestras familias, por amor incondicional,
comprension y apoyo permanente. Por acompafiarnos en cada logro y alentamos en los momentos
donde nos sentiamos caer, siendo ustedes el pilar fundamental que nos impulsé a no rendirnos y a

seguir adelante hasta alcanzar esta meta.



INDICE

DEDICATORIA......iiiiiiitieitiecssnticsneecsssnscsssnesssssesssssessssssssssssssssssssssasssssssssssasssssassssssssss iii
AGRADECIMIENTO ....iiiiiiinnniinssnnissssicssssicssssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses iv
INDICE....uuuiiiriiinniiisnninsnnicsssicssssisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses v
INDICE DE TABLAS....covtitirtinnsnninssniisssnsiessssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssassss vii
RESUME N....uuuuiiiitiiiininiisneicssnnecssnecsssecssssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses viii
ABSTRAC ..ctiiiiiinsniicsnnicssntiisssnicssstssssstessssnesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ix
L INTRODUCCION ...oiirnmcssmsnssssmsssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1L METODOLOGIA ....oircrncsnsisssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssmsssssmssssssssssssssssassssass 3
728 B )40 LT T 3
2.2 Diseiio de inVeStigaCION ..uuccvueemrerrrriiiiiisseserr e 3
PZQ I (11 1) E1 T 10 1B 11111 4
2 T T 1Y 1) T8 4
2 00\ Y L1 T3 < X 4
22 T T L1 1] 1 5

920 TV 1 g T 1 1] [ 6
2.5 ProCedimIENtOs. . ... cucuuuuueunnnnnnnnnnnnnnnn s s s s e e e e e e e e e e e e e e e e e 7
920618 B0 < 0 1) 7
2.5.2 Descripcion de iNStrumentos ......uucccseeeerrrrrmiiissssnssnrrrrrssssssssssss s sssssss s s sssssassssnnes 7
P2 T £ 1 15 Tl (1) 7
S B 1 171 11 1T P X 8

2.6 Plan de procesamiento y analisis de datos .........ccccocvumimiiiimiiinniiin 8
20 A X 1T (0 1 1 8
I11. RESULTADOS ..uuuuiiitiiittiinnnecnnneecssnnecsssnesssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 9
I 0 2T 1 [ 9
3.1.1 Analisis descriptivo de resultados..........cccoiiiiriniiniinnnnn i ——————— 9
3.1.2 Prueba de hipotesis......ccuurrrmmrrisissnnrissssssnnssssssssssssssssss s s sssns s s sssssmns s sssssmnssssssnnnssnsssnsnnas 14

IV. DISCUSION....couucrmriunecrmsnscsssssssssssssssssssssssassssssssses 17
V.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES......cccovctiervrisssnnissssrecsssnncssssscssssssssssssssses 20
L1 1100 11 1) 1 20
T T1 ) 1131 T T 11 1 21
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......ucoovueuerenncreressesssessssessesessesssssssessssessesessesessess 22

VI: ANEXOS 33



Anexo 1.
Anexo 2:
Anexo 3:
Anexo 5:
Anexo 6:
Anexo 7:

Anexo 8:

Matriz de CONSISTENCIA.....cuiiiiiiecmirrrir i smm e r e sa s mmmnn e s 33
T T 1T 1 34
Validez del inStrumento ..........oeeeiicceeesmrmrrrsnsssssssssmmeeeresssssssssmmsssrsesesssssssssmnesssssssases 38
Aprobacién de CoOmité de FHCa ...oueueeeereeeeeresesssessesesssesssssssssssssssssssssssassssssssssesses 54
Formato de consentimiento informado ..o s 55
Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccién de los datos...................... 58
Informe del asesor de TUrnitin .......ccocirrirnnrinnnnn i —————— 59

Vi



Vii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Datos generales de las usuarias del Centro de Salud. Huaral, 2026 ........................ 9
Tabla 2. Conocimiento en prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias de un
Centro de Salud. HUQEAL 2026 ......cc..ovuuueeiinneiiieiii ittt teteeeesneessseesterteeseseeennes 10
Tabla 3. Conocimiento conceptual en prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias
de un Centro de Salud. HUaral, 2026 ...............cccoouiuiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeiee e 11
Tabla 4. Conocimiento efectivo en prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias de
un Centro de Salud. Huaral 2026............c.ccouvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 12
Tabla 5. Prevalencia en infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud.
HUATAL 2020 ...oonnneoneeii it et et e ettt et ettt tet et taan et easeeereeeannneeenn 13
Tabla 6. Grado de conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision sexual
en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026 ............ccccoueuiuiuiiiiiineiiiiiiniiiiinninenenen. 14
Tabla 7. Grado de conocimiento conceptual en prevencion y prevalencia en infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026 ............c.ccoveevviiiinn.. 15

Tabla 8. Grado de conocimiento efectivo en prevencion y prevalencia en infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026 ..............cccoveviveein... 16



Viii

RESUMEN

Esta investigacion aborda la problematica de las infecciones de transmision sexual, las cuales
constituyen un problema de salud publica a nivel mundial debido a su alta prevalencia y a las
complicaciones que generan en la salud sexual y reproductiva de las mujeres. Objetivo:
determinar en qué medida se conecta el grado de conocimiento en prevencion y el nivel de
prevalencia de I'TS en usuarias de un centro de salud. Metodologia: enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 154 mujeres entre 18 y 49 afios, seleccionadas mediante muestreo
probabilistico simple. Para la recoleccion de datos se emplearon cuestionarios estructurados tipo
Likert, previamente validados. Resultados: evidenciaron que el 66,9% de las usuarias presentd un
alto grado de conocimiento en prevencion de ITS, tanto a nivel conceptual como efectivo. No
obstante, se identifico una prevalencia de ITS en el 43,5% de la poblacion. El andlisis inferencial
mostrd una conexion entre el conocimiento en prevencion y la prevalencia (p < 0,05), tanto en su
dimension conceptual como efectiva. Conclusion: se concluyd que existe una conexion entre el
grado de conocimiento en prevencion y la prevalencia de infeccion de transmision sexual en
usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026 (p=0,009), por lo que confirm¢é la hipdtesis de la

investigacion.

Palabras clave: prevencion Conceptual, Prevencion efectivo, prevalencia, Infeccion de

transmision sexual



ABSTRAC

This research addresses the problem of sexually transmitted infections (STIs), which
constitute a global public health issue due to their high prevalence and the complications they
cause in women's sexual and reproductive health. Objective: To determine the extent to which the
level of knowledge about prevention is linked to the prevalence of STIs among users of the Huaral
Basic Health Center during 2026. Methodology: A quantitative, descriptive, and correlational
approach was used, with a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 154
women between 18 and 49 years of age, selected using simple probability sampling. Data was
collected using previously validated Likert-type structured questionnaires. Results: The results
showed that 66.9% of the users demonstrated a high level of knowledge about STI prevention,
both conceptually and practically. However, an STI prevalence of 43.5% was identified in the
population. Inferential analysis showed a connection between knowledge in prevention and
prevalence (p < 0.05), both in its conceptual and effective dimension. Conclusion: It was
concluded that there is a connection between the level of knowledge in prevention and the
prevalence of sexually transmitted infection in users of a Huaral Health Center, 2026 (p=0.009),

thus confirming the research hypothesis.

Keywords: Conceptual prevention, Effective prevention, Prevalence, Sexually transmitted

infection



L INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva constituye un componente esencial del bienestar integral
de la poblacion femenina, debido a que influye directamente en la calidad de vida, el desarrollo
personal y el bienestar fisico, psicoldgico y social de las mujeres. Dentro de esta problematica, las
infecciones de transmision sexual (ITS) representan uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial, debido a su elevada prevalencia y a las multiples complicaciones que
pueden generar cuandono son diagnosticadasy tratadas oportunamente.? Estas infecciones afectan
a millones de personas cada afio, especialmente a la poblacion joven y sexualmente activa,
incrementando el riesgo de infertilidad, enfermedad pélvica inflamatoria, complicaciones durante
el embarazo, transmision vertical y mayor susceptibilidad a adquirir el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH).#33

En la actualidad, a pesar de los avances en diagndsticos y tratamientos, la prevalencia de
ITS continua siendo elevada, especialmente en paises en vias de desarrollo, donde persisten
limitaciones en el acceso a los servicios de salud y educacion sexual.’ Entre los factores asociados
a esta problematica se encuentran el inicio temprano de relaciones sexuales, las multiples parejas
sexuales, el uso inadecuado del conddn, la desinformacién y la persistencia de creencias erroneas
relacionadas con la sexualidad.'# Asimismo, muchos casos de ITS suelen cursar de manera
asintomatica, dificultando su deteccion temprana y favoreciendo su propagacion dentro de la
comunidad.!!

En el Peru, las ITS contintan representando un problema importante de salud publica,
especialmente en mujeres jovenes en edad reproductiva, quienes constituyen una poblacion

vulnerable debido a factores sociales, culturales y econdomicos que limitan el acceso a informacion



adecuada y servicios de atencion integral.® A ello se suma la persistencia de barreras como el
miedo, la vergiienza y los tabues relacionados con la salud sexual, los cuales dificultan la biisqueda
oportuna de atencion médica y la adopcion de conductas preventivas.3?

En este contexto, el conocimiento sobre prevencion de ITS cumple un papel fundamental
en la disminucion de conductas de riesgo y en la promocion de practicas sexuales saludables. Sin
embargo, poseer conocimientos tedricos no garantiza necesariamente su aplicacion en la practica
cotidiana, ya que intervienen diversos factores personales, familiares y sociales que influyen en la
toma de decisiones de las mujeres respecto a su salud sexual.!?-2¢ Por ello, resulta importante
evaluar no solo el conocimiento conceptual relacionado con las ITS, sino también el conocimiento
efectivo, entendido como la capacidad de aplicar adecuadamente las medidas preventivas en la
vida diaria.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar en qué medida se conecta el grado de
conocimiento en prevencion con la prevalencia de infeccion de transmision sexual en usuarias de
un centro de salud. Huaral, 2026. Para ello, se evalu6 el nivel de conocimiento conceptual y
efectivo sobre prevencion de ITS, asi como la presencia de signos y sintomas asociados a estas
infecciones en mujeres entre 18 y 49 afios de edad.

Los resultados obtenidos permitirdn generar evidencia cientifica relevante para fortalecer
las estrategias de educacion en salud y promover intervenciones preventivas mas efectivas dentro
de la comunidad. Asimismo, esta investigacion contribuira a que el personal de salud implemente
acciones orientadas a mejorar el nivel de conocimiento de las usuarias, fomentar conductas
sexuales responsables y disminuir la prevalencia de infecciones de transmision sexual en la

poblacion atendida del Centro de salud base Huaral 2>



II. METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudio

Este estudio fue de tipo basico, orientado a identificar la relacion entre las variables y aportar

informacion para futuras investigaciones, segun Estaban N. 4°

2.2 Disefio de investigacion

Se empled un diseflo no experimental, donde las variables no fueron manipuladas. La investigacion
fue correlacional y de corte transversal, segiin Arias J. y Covinos M.,>°

Se presenta las variables a investigar:

V1

N

Donde:

V1: Grado de conocimiento en prevencion

V2: Prevalencia en Infeccion de Transmision sexual

M: Usuarias del Centro de salud base Huaral entre 18 a 49 afios

R: Relacion entre variables



2.3 Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacion

Seglin Mejia J,33 se definid el conjunto de elementos que comparten las caracteristicas para
una investigacion. La poblacion fue de 180 usuarias entre 18 y 49 afios atendidas en un periodo de
tiempo de Febrero y Marzo en el centro de salud Huaral, 2026.

Criterios de inclusion:
e Usuarias del centro de salud Huaral entre 18 y 49 de edad.
e Usuarias dispuestas a participar y que firmen el consentimiento informado.
e Usuarias que hayan recibido atencion en el centro de salud Huaral.
Criterios de exclusion:
e Usuarias con cuestionarios incompletos
e Usuarias embarazadas

e Usuarias que no firmen el consentimiento informado

2.3.2 Muestreo

Se utilizd en muestreo probabilistico, donde cada integrante de la poblacién tuvo la misma

probabilidad de ser seleccionado, Arrogante O.>>



2.3.3 Muestra

La muestra estuvo conformada por 154 usuarias del centro de salud Huaral, de quienes se
obtuvo la informacion para el analisis estadistico y la caracterizacion de la poblacion.>*

El tamafo de esta muestra, se llevo a cabo el siguiente célculo:

N*Zz*p*q
Cd2x(N—1)+Z2xpxq

n

Tenemos:

n: Volumen de muestra

N: Volumen de poblacion

Z: Constante 1,96

p: 0,5

q: I-p

d: Factor error, exactitud deseada (0,05)

Reemplazamos:

B 90 * 1,96% x 0,5 * 0,5
~0,052%(90 —1) + 1,962 0,5 0,5

n

n: 154 Usuarias de 18 a 49 afos.



2.4 Variables
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicién
Variable 1: Se refiere al nivel de Se refiere al conjunto de  Grado de conocimiento Grado de conocimiento Ordinal e  Bajo conocimiento 16 a 37 punto
Conocimiento  informacion que posee una conocimiento de las  conceptual de infeccién de e  Medio conocimiento 38 a 59 puntos
en prevencion  persona sobre las formas de usuarias del Centro de transmision sexual e  Alto conocimiento 60 a 80 puntos
prevenir las infecciones de salud base Huaral sobre Grado de conocimiento Ordinal e  Bajo conocimiento 16 a 37 puntos
transmision sexual desde la prevencién de ITS. de la mecanica de e  Medio conocimiento 38 a 59 puntos
una perspectiva conceptual accion de la infeccién de e  Alto conocimiento 60 a 80 puntos
o académica. transmisién sexual
Grado de conocimiento Ordinal e  Bajo conocimiento 16 a 37 puntos
del mecanismo  de e  Medio conocimiento 38 a 59 puntos
proteccién e  Alto conocimiento 60 a 80 puntos
Grado de conocimiento Ordinal e  Bajo conocimiento 16 a 37 puntos
de medidas preventivas e  Medio conocimiento 38 a 59 puntos
e  Alto conocimiento 60 a 80 puntos
Grado de Conocimiento Nivel de uso del condon Ordinal e  Bajo conocimiento 14 a 33 puntos
efectivo en todas sus relaciones e  Medio conocimiento 34 a 51 puntos
sexuales e  Alto conocimiento 52 a 70 puntos
Nivel de promiscuidad Ordinal e  Bajo conocimiento 14 a 33 puntos
e  Medio conocimiento 34 a 51 puntos
e  Alto conocimiento 52 a 70 puntos
Relaciones sexuales Ordinal e  Bajo conocimiento 14 a 33 puntos
fortuitas e  Medio conocimiento 34 a 51 puntos
®  Alto conocimiento 52 a 70 puntos
Busqueda de Ordinal e  Bajo conocimiento 14 a 33 puntos
profesional Idéneo e  Medio conocimiento 34 a 51 puntos
e  Alto conocimiento 52 a 70 puntos
Cumplimiento de Ordinal e  Bajo conocimiento 14 a 33 puntos
tratamiento e  Medio conocimiento 34 a 51 puntos
®  Alto conocimiento 52 a 70 puntos
Variable 2: Indica al nimero de Designa la cantidad de Sindrome de flujo Presencia de signos Nominal e Si
Prevalencia en episodios de ITS que casos de ITS que han sido vaginal y sintomas de flujo e No
infeccion de presenta una mujer en edad reportados en mujeres que vaginal
transmision reproductiva  durante un recibieron atencion en el Sindrome de dolor  Presencia de signos Nominal e Si
sexual afo. Centro de salud base en abdominal bajo y sintomas de dolor e No
Huaral durante el periodo en abdominal bajo
analizado. Sindrome de ilcera Presencia de signos Nominal o Si
genital y sintomas de tlcera e No

genital




2.5 Procedimientos

2.5.1 Técnica

La técnica utilizada en dicho trabajo fue la encuesta .>°

2.5.2 Descripcion de instrumentos

El instrumento utilizado fue el cuestionario.

El cuestionario fue elaborado por Ferreyra D.y Salazar R. en el afio 2026. Se desarroll6 de manera
presencial a las usuarias de 18 a 49 afios, el objetivo fue determinar en qué medida se conecta el
grado de conocimiento conceptual en prevencion con la prevalencia de infeccion de transmision
sexual en usuarias de un Centro de Salud.

El instrumento utilizado fue el “Cuestionario de Conocimiento en prevencion”, que fue
desarrollado en 30 minutos, se utilizd un cuestionario tipo Likert de cinco niveles y evalué dos
dimensiones. La valoracion de los resultados se clasifico en alto, medio y bajo conocimiento.

El siguiente instrumento utilizado fue el “Cuestionario de prevalencia sobre infeccion de
transmision sexual (ITS)”, Desarrollado en 10 minutos. El cuestionario evalud tres dimensiones

con una escala nominal. La valoracion de los resultados clasificd en Si y No.

2.5.3 Validacion

De acuerdo con Medina M.,>” garantizo la fiabilidad y precisién del instrumento. El cuestionario
fue elaborado segun los objetivos del estudio y validado por 3 especialistas en salud e

investigacion.



2.5.4 Confiabilidad

Es la fiabilidad del instrumento, asegura la consistencia de los resultados. °® Se realiz6 una prueba
piloto en 15 mujeres y se calculd el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la homogeneidad

interna del instrumento.

2.6 Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron registrados en Microsoft Excel y analizados en SPSS25. Se realizé un analisis
descriptivo con frecuencias y tablas, y se aplico la prueba de Spearman con un nivel de

significancia menor a 0,05.

2.7 Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la Universidad Privada Norbert
Wiener y autorizado por el Centro de Salud base Huaral. La investigacion se desarrolld conforme
a la Declaracion de Helsinki y al Informe Belmont. Las participantes firmaron un consentimiento

informado y se garantiz6 la confidencialidad y anonimato de los datos.



I11. RESULTADOS
3.1 Resultados

3.1.1 Analisis descriptivo de resultados
Tabla 1. Datos generales de las usuarias del Centro de Salud. Huaral, 2026

Datos generales N° %
18 a 29 afios 77 50,0%
Edad 30 a 39 afios 38 24, 7%
40 a 49 afios 39 25,3%
Total 154 100,0%
Soltera 72 46,8%
Estado civil Conviviente 55 35,7%
Casada 27 17,5%
Total 154 100,0%
Peruana 140 90,9%
Nacionalidad Venezolana 14 9,1%
Total 154 100,0%
Primaria incompleta 3 1,9%
Primaria completa 0 0,0%
Secundaria incompleta 21 13,6%
Secundaria completa 59 38,3%
Ersi?uoc((:ii?m Superior técnico incompleto 18 11,7%
Superior técnico completo 40 26,0%
Universidad incompleta 8 5,2%
Universidad completa 5 3.2%
Total 154 100,0%
No tiene pareja 33 21,4%
18 a 29 afios 43 27,9%
Edad de pareja 30 a 39 afios 40 26,0%
40 a mas afios 38 24, 7%
Total 154 100,0%
No tuvo 48 31,2%
1 hijo 36 23,4%
Numero de hijos 2 hijos 35 22,7%
3 a mas hijos 35 22,7%
Total 154 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia

En la siguiente Tabla se puede observar que las mujeres que se atienden en el centro de salud
Huaral son jovenes deedadesentre 18 a 29 afos (50.0%), predominando mujeres solteras (46,8%).
La mayoria de las usuarias son de nacionalidad peruana (90,9%) y su grado de instruccion
principalmente es secundaria completa (38,3%) o estudios técnicos. El 21,4% no tiene pareja, y
las usuarias que, si tienen pareja, las edades de sus parejas oscilan entre 18 y 39 afios. Referente a

la paridad, el 31,2% no tiene hijos.
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Tabla 2. Conocimiento en prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias de un
Centro de Salud. Huaral, 2026

Variable: Conocimiento en prevencion N° %
Bajo 4 2,6%
Medio 47 30,5%
Alto 103 66,9%
Total 154 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente tabla se evidencia que el conocimiento es predominantemente alto con un (66,9%)
con respecto a la prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud
Huaral. Y el 30,5% presenta un nivel medio y solo el 2,6% un nivel bajo. Estos resultados que se
muestran nos indican que la mayoria de las usuarias tienen conocimientos adecuados respecto a la
prevencion de I'TS, pero atn existe un menor grupo que se requiere fortalecer su nivel educativo

para que de esa forma se pueda mejorar sus practicas preventivas.
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Tabla 3. Conocimiento conceptual en prevencion de infeccion de transmision sexual en
usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026

Dimension 1: Grado de conocimiento conceptual N° %
Bajo 5 3,2%
Medio 46 29,9%
Alto 103 66,9%
Total 154 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente tabla se evidencia que el nivel de conocimiento conceptual es mayoritariamente
alto con un (66,9%) respecto a la prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias de un
Centro de Salud Huaral. Y el 29,9% presenta un nivel medio y solo el 3,2% un nivel bajo. Estos
resultados que se muestran evidencian que la mayoria de las usuarias tienen una comprension
tedrica adecuadarespecto a la prevencion de ITS, pero aiin existe un grupo que aun se requiere

reforzar en este aspecto.
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Tabla 4. Conocimiento efectivo en prevencion de infeccion de transmision sexual en usuarias de

un Centro de Salud. Huaral 2026

Dimension 2: Grado de conocimiento efectivo Ne° %
Bajo 7 4,5%
Medio 42 27,3%
Alto 105 68,2%
Total 154 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 4 se evidencia que el nivel de conocimiento efectivo es mayoritariamente alto con un

(68,2%) respecto a la prevencion en infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de

Salud Huaral. Y el 27,3% presenta un nivel medio y solo el 4,5% un nivel bajo. Estos resultados

que se muestran evidencian que la mayoria de las usuarias no solo poseen conocimientos, si no

también tienen capacidad de poder aplicarse en la practica diaria, pero sin embargo todavia existe

un grupo que aun se requiere fortalecer sus conductas preventivas.
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Tabla 5. Prevalencia en infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud.
Huaral, 2026

N° %
No 87 56,5%
Si 67 43,5%
Total 154 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente Tabla muestra que el 56,5% de las usuarias del Centro de Salud Huaral no presenta
infecciones de transmision sexual, pero sin embargo el 43,5% si presenta alguna ITS. Esto indica
que hay una prevalencia considerable de infecciones en la poblacion de estudio, esto es un
problema de salud, la cual resalta la gran importancia de poder fortalecer las estrategias de

educacion de salud y prevencion.
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3.1.2 Prueba de hipatesis

Hipaotesis general

H1. El grado de conocimiento en prevencion se conecta con la prevalencia de infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026.

HO. El grado de conocimiento en prevencion no se conecta con la prevalencia de infeccion de

transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026.

Tabla 6. Grado de conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision sexual
en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026

Variable 2: Prevalencia en Infeccion

Variable: de Transmision Sexual

Conocimiento en No Si Total

prevencion N° % N° % N° % Chi? p
Bajo 4 2,6% 0 0,0% 4 2,6%

Medio 33 21,4% 14 9,1% 47 30,5% 9,328 0,009
Alto 50 32,5% 53 34,4% 103 66,9%

Total 87 56,5% 67 43,5% 154 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Segun se observa en la tabla, del 56,5% (87) de las usuarias que no tuvieron un adecuado
conocimiento sobre prevalencia en ITS, el 32,5% (50) tuvo un alto grado de conocimiento en
prevencion de las ITS, seguido por el 21,4% (33) que tuvo un grado medio de conocimiento y el
2,6% (4) que tuvo un grado bajo. Por otro lado, del 43,5% (67) de las usuarias que si tuvo un
adecuado conocimiento sobre prevalencia en ITS, el 34,4% (53) tuvo un alto grado de
conocimiento en prevencion, mientras que el 9,1% (14) tuvo un grado medio de conocimiento. Por
su parte, de acuerdo al valor p de 0,009 (p < 0,05), se realiza el rechazo de la HO, por tanto,

concluye que existe relacion significativa entre el H1.
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Hipotesis especifica 1

H1. El grado de conocimiento conceptual se conecta con la prevalencia deinfeccion de transmision
sexual en usuarias del Centro de Salud. Huaral, 2026.
HO. El grado de conocimiento conceptual no se conecta con la prevalencia de infeccion de

transmision sexual en usuarias del Centro de Salud. Huaral, 2026.

Tabla 7. Grado de conocimiento conceptual en prevencion y prevalencia en infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026

Variable 2: Prevalencia en Infeccidon

Dimensién 1: Grado de de Transmision Sexual

conocimiento No Si Total

conceptual N° % N° % N° % Chi? p
Bajo 4 2,6% 1 0,6% 5 3,2%

Medio 35 22,7% 11 7,1% 46 29.9% 12,409 0,002
Alto 48 31,2% 55 35,7% 103 66,9%

Total 87 56,5% 67 43,5% 154  100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Tal como se aprecia en la tabla, del 56,5% (87) de las usuarias que no tuvieron un conocimiento
adecuado sobre prevalencia en ITS, el 31,2% (48) tuvo un grado alto de conocimiento conceptual
en prevencion de las ITS, seguido por el 22,7% (35) que tuvo un grado medio de conocimiento
conceptual, y el 2,6% (4) que tuvo un grado bajo. Por su parte, del 43,5% (67) de las usuarias que
si tuvo un adecuado conocimiento sobre prevalencia en ITS, el 35,7% (55) tuvo un alto grado de
conocimiento conceptual en prevencion de las ITS, seguido por 73,1% (11) que tuvo un grado
medio de conocimiento conceptual y el 0,6% (1) que tuvo un bajo grado. A su vez, en vista del
valor p de 0,002 (p < 0,05) se rechaza la HO, y por tanto es adecuado indicar que el grado de
conocimiento conceptual se conecta con la prevalencia de infeccion de transmision sexual en las

usuarias.



Hipotesis especifica 2
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H1. El grado de conocimiento efectivo se conecta con la prevalencia de infeccion de transmision

sexual en usuarias del Centro de Salud. Huaral, 2026.

HO. El grado de conocimiento efectivo no se conecta con la prevalencia de infeccion de

transmision sexual en usuarias del Centro de Salud. Huaral, 2026.

Tabla 8. Grado de conocimiento efectivo en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision
sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026

Dimension 2:  Variable 2: Prevalencia en Infeccion

Grado de de Transmision Sexual

conocimiento No Si Total

efectivo N° % N° % N° % Chi? p
Bajo 7 4,5% 0 0,0% 7 4,5%

Medio 29 18,8% 13 8,4% 42 27,3% 10,765 0,005
Alto 51 33,1% 54 35,1% 105  68,2%

Total 87  56,5% 67 43,5% 154  100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Tal como se observa en la tabla, predomind un alto grado de conocimiento efectivo en prevencion

de ITS tanto en las usuarias que no presentaron ITS (33,1%) como en aquellas que si presentaron

(35,1%). Asimismo, se obtuvo un valor p = 0,005 (p < 0,05), por ello se rechaz6 la HO,

concluyendo que existe relacion significativa entre el H1.
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IV. DISCUSION

Al respecto del conocimiento de la prevencion de las ITS, hubo principalmente un alto grado de
conocimiento en el 66,9% (103) de las usuarias, esto se debe a que las usuarias tuvieron
conocimiento sobre la importancia deacudir a atencidon médica profesional ante signos de una ITS,
también consideraron la importancia de contar con una sola pareja sexual y que, utilizar condéon
ayuda a prevenir las ITS; no obstante, tuvieron deficiencias para identificar qué es el sindrome de
ulcera genital y la enfermedad inflamatoria pélvica, ademas de reconocer la importancia de asistir
con sus parejas a controles ginecologicos. Dicho resultado tiene una similitud al de Valle et al.!?,
quiénes identificaron que hubo principalmente un nivel alto de conocimiento sobre las I'TS en
estudiantes de la Universidad de Malaga. Mientras que hay diferencia con el resultado de Lopez!!,
quien encontr6 que principalmente hubo un nivel bajo de conocimiento sobre las ITS en el 43,0%

de pacientes que asistieron al centro de salud N° 1, localizada en Tulcan, Ecuador.

En relacion a la prevalencia de la I'TS, se hallo que, principalmente, el 56,5% (87) de las usuarias
no tuvo un adecuado conocimiento sobre prevalencia de las ITS. Esto se debe sobre todo a que las
usuarias presentaron deficiencias para identificar el sindrome de dolor en abdominal bajo y el
sindrome de tlcera genital como sintomas para la presencia de las ITS. De acuerdo con Avalos et
al.2% alrededor del 33% de los adultos jovenes paraguayos usuarios de servicios de salud refirio
antecedentes o sintomatologia de ITS, pese a contar con informacion preventiva. En nuestro
estudio, el 66,9% de las usuarias presentd un alto conocimiento en prevencion, pero se encontro
una prevalencia de ITS del 43,5%, lo que muestra resultados comparables y evidencia que el
conocimiento, aunque es un aspecto positivo, no siempre se refleja en practicas preventivas
efectivas. En ese contexto, se observd una proporcion elevada tanto de historial de ITS como de

practicas sexuales consideradas de riesgo. En términos cuantitativos, mas del 33% de los
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participantes reconocio haber sufrido alguna ITS o sintomatologia afin en algin momento de su
vida. De alli se desprende que los indices de prevalencia pueden alcanzar valores altos que buscan

atencion vinculada con aspectos sexuales o reproductivos.

Al respecto de la evaluacion de la hipotesis general se encontrd un valor p de 0,009 (p < 0,05). Por
lo que el grado de conocimiento en prevencion se conecta con la prevalencia de infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral. Ello quiere decir que las usuarias al
comprender las medidas preventivas pueden reconocer mas los sintomas en que se presentan las
ITS. Contrario que dio CCalli!>, quien evidencid que las mujeres estudiadas tenian conocimiento
sobre las ITS, sin embargo, persistian conductas de riesgo, lo que evidencia que el conocimiento
por si solo no siempre garantiza practicas seguras en mujeres que asistieron al Centro de Salud San
Francisco de Tacna. Asimismo, hay similitud con el resultado de Castillo et al.!?, quienes
encontraron relacion entre conocimiento sobre las ITS y las capacidades de resiliencia contra los
riesgos sexuales en estudiantes de una preparatoria del sur de México. Dichas similitudes pueden

deberse al nivel educativo y la conciencia de salud que tuvieron las encuestadas.

En lo correspondiente a la hipotesis especifica 1, se hallé un p de 0,002 (p < 0,05). De tal manera
que el grado de conocimiento conceptual se conecta con la prevalencia deinfeccion de transmision
sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral. Tal resultado guarda coherencia con Salas et
al.!%, que en su investigacion hallaron correlacion entre los saberes de caracter general de las ITS
con las conductas habituales y la disposicion especifica. Por otro lado, los hallazgos reportados
por quienes suscribe el presente trabajo revelan que, incluso en aquellos grupos humanos donde
se declaran niveles de conocimiento aparentemente aceptables, manifiestan asuntos concretos

vinculados con medidas profilacticas.
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En la hipdtesis especifica 2, se halld un valor p de 0,005 (p < 0,05). Lo cual se evidencié que los
resultados guardan una relacién significativa entre el grado de conocimiento efectivo y la
prevalencia de infecciébn de transmision sexual en usuarias del Centro de Salud Huaral. Los
hallazgos reportados por Lopez'!, evalu6 a 49 usuarias en donde se pudo encontrar que el 45% de
ellas presentaba algiin episodio de ITS como antecedente. Se pudo identificar que la infeccion de
herpes genital representd 33% de todos los casos que se registrd. Los factores que mas destacaron
fueron la falta de informacion insuficiente respecto a las ITS con un 43% en usuarias del servicio
de salud. Asimismo, dicho estudio sefiald que las limitaciones en educacion formal y las
deficientes medidas que hacen que incrementen el riesgo de ITS. Es por ello que ambos estudios
coinciden en que el nivel de conocimiento influye directamente en la prevencion y disminucioén de
infecciones de trasmision sexual, y es de gran importancia resaltar la necesidad de poder fortalecer

diversas estrategias educativas y programas de orientacion en salud sexual.
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V.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Se concluyé que el grado de conocimiento en prevencion se conectd con la prevalencia en
infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral al haber un valor p de
0,009 (p < 0,05) de la prueba de Chi cuadrado. A su vez, de forma mayoritaria, el 34,4% de las
usuarias tuvo nivel alto de conocimiento en prevencion y si tuvo conocimiento adecuado de
prevalencia de ITS. De tal manera que un conocimiento adecuado en prevencion de las ITS esté
asociado.

2. Se concluy6 que el grado de conocimiento conceptual se conecto con la prevalencia en infeccion
de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral tras haber hallado un p de 0,002
(p <0,05) de la prueba de Chi cuadrado. A su vez, mayoritariamente, el 35,7% de las usuarias tuvo
nivel alto de conocimiento conceptual en prevencion y si tuvo conocimiento adecuado de
prevalencia de ITS.

3. Se concluyod que el grado de conocimiento efectivo se conectd con la prevalencia en infeccion
de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral. Lo cual fue determinado tras
hallar un p de 0,005 (p < 0,05) de la prueba de Chi cuadrado. Asimismo, principalmente, el 35,1%
de las usuarias tuvo nivel alto de conocimiento efectivo en prevencion y si tuvo conocimiento

adecuado de prevalencia de ITS.
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Recomendaciones

1. Al personal del servicio de Obstetricia del centro de salud Huaral, se recomienda fortalecer las
consejerias personalizadas mediante la aplicacion adecuada de los cinco pasos de la consejeria,
haciendo énfasis en el paso cuatro, orientado a verificar el entendimiento de las usuarias a través
de preguntas abiertas, retroalimentacion y demostraciones practicas. Asimismo, se debe reforzar
la educacion en salud brindando informacion clara, accesible y adaptada al nivel sociocultural de

las pacientes, lo cual permitird mejorar la comprension sobre las infecciones de transmision sexual.

2. Solicitar alas autoridadesy al comité multisectorial que prioricen las infecciones de transmision
sexual como un problema de salud publica, implementando actividades de intervencion
comunitaria mediante campafias de educacion en salud a través de murales, gigantografias y
material informativo en zonas estratégicas dealta concurrencia, como el Mercado Modelo, la Plaza

de Armas de Huaral, calles de Chancay, en zonas como las discotecas y fuera de las bodegas.

3. Se recomienda implementar programas educativos continuos dirigidos a mujeres en edad
reproductiva, orientados a fortalecer el conocimiento y la practica de medidas preventivas frente a
las infecciones de transmision sexual, mediante talleres participativos, sesiones demostrativas y
consejerias grupales en las organizaciones de bases. Asimismo, es necesario identificar y romper
barreras como creencias antiguas, tabues culturales, dependencia de la pareja o limitaciones en el
acceso a servicios de salud, que dificultan la adopcion de conductas preventivas. Finalmente, se
debe fomentar el empoderamiento femenino, promoviendo la autonomia y la toma de decisiones
informadas en relacion con su salud sexual y reproductiva, fortaleciendo su capacidad para

implementar el uso de métodos de proteccion y acudir oportunamente a los servicios de salud.
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Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026.

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Tipo de investigacion:
Conocimiento en Basico

(De qué manera se conecta el grado de
conocimiento en prevencidbn con la
prevalencia de infeccion de transmision
sexual en usuariasde un centro de salud.
Huaral, 2026?

Problemas especificos

-.En qué medida se conecta el grado de
conocimiento conceptual en prevencién
con la prevalencia de infeccion de
transmision sexual en usuarias de un
centro de salud. Huaral,2026?

-;En qué medida se conecta el grado de
conocimiento efectivo en prevencion con
la prevalencia de infeccion de transmision

sexual en usuarios de un centro de salud.

Huaral,2026?

Determinar en qué medida se conecta el
grado de conocimiento en prevencion
con la prevalencia de infeccion de
transmision sexual en usuarias de un
centro de salud. Huaral, 2026

Objetivo especificos

-Conocer en qué medida se conecta el
grado de conocimiento conceptual en
prevenciébn con la prevalencia de
infeccion de transmision sexual en
usuarias.

-Establecer en qué medida se conecta el
grado de conocimiento efectivo en
prevenciéon con la prevalencia de
infeccion de transmision sexual en
usuarias.

El grado de conocimiento en
prevencion se conecta con la
prevalencia de infeccion de
transmision sexual en usuarias de
un centro de salud. Huaral, 2026

Hipotesis especificos

- El grado de conocimiento
conceptual se conecta con la
prevalencia de infeccion de
transmision sexual en
usuarias de un centro de salud
Huaral.

- El grado de conocimiento
efectivo se conecta con la
prevalencia de infeccion de
transmision sexual en
usuarias de un centro de salud
Huaral.

prevencion de ITS

Dimensiones:
-Grado de
conocimiento
conceptual en

prevencion de ITS
-Grado de
conocimiento
Efectivo en
prevencion de ITS
Variable 2:
Prevalencia en
infecciones de
transmision sexual

Dimensiones:
-Sindrome de flujo
vaginal

-Sindrome de dolor
en abdominalbajo
-Sindrome de
ulcera genital

Enfoque: Cuantitativo

Método de la investigacion:
Hipotético deductivo

Disefio de la investigacion:
No experimental

Poblacion:

Esté constituida por 180 usuarias de
la jurisdiccion del Centro de salud
Base Huaral

Muestra:
154 mujeres

Técnica: Encuesta
Instrumento:

Cuestionario conformado por 30
preguntas
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Anexo 2: Instrumentos

Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccién de transmision sexual
(Ferreyra y Salazar, 2026)
Instrucciones:

El presente cuestionario tiene como finalidad obtener informacioén relacionado con el estudio
titulado “Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision sexual en
usuarias de un Centro de Salud. Huaral, 2026”. Por ende, se solicita su participaciéon que es
completamente voluntaria, y la informacion proporcionada serd tratada con estricta
confidencialidad y andénima respondiendo integramente cada una de las preguntas planteadas. En
cada item, debera sefialar con una (X) la opcion que considere mas adecuada seglin su criterio. Asi
mismo, agradecemos el tiempo brindado y su valiosa contribucion, la cual sera de gran utilidad
para fortalecer los servicios de salud sexual y prevencion en ITS; promoviendo una atencion mas
afectiva.

DATOS GENERALES

« EDAD:

« ESTADO CIVIL:

e NACIONALIDAD:

« GRADO INSTRUCCION:

« EDAD DE PAREJA:

« NUMERO DE HIJOS:

e« OCUPACION:

;CUAL FUE SU DIAGNOSTICO?

e Sindrome de flujo vaginal

¢ Sindrome de dolor en abdominal
bajo

e Sindrome de tlcera genital
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Variable 1: Grado de conocimiento en Prevencion de Transmision sexual

No | Sé muy Sé Sé Si
Sé poco poco | regular | sé
1) 2) 3 Q)] (C))
Grado de conocimiento conceptual en prevencion de
ITS
Grado de conocimiento de Infeccion de
Transmision sexual
1 | Sé qué son las infecciones de transmision sexual.
2 | Sé qué es el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH).
3 | Sé qué es el sindrome de flujo vaginal.
4 | Sé qué es la enfermedad inflamatoria pélvica.
5 | Sé qué es el sindrome de ulcera genital.
Grado de conocimiento de la mecanica de
accion de infeccion de transmision sexual
6 | Sé como se contagian las ITS.
7 | Sé que tener varias parejas sexuales incrementa el
riesgo de contraer ITS o VIH.
8 | Sé que el conddén ayuda a prevenir infecciones de
transmision sexual.
9 | Sé que debe usarse un condon nuevo (masculino o
femenino) en cada relacion sexual.
Grado de conocimiento del mecanismo de
proteccion
10 | Conozco los principales métodos de proteccion
contra ITS.
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11

Conozco la diferencia entre condon masculino y
femenino.

12

Creo que esta bien tener relaciones sexuales sin
condon.

13

Creo que tener relaciones sexuales con condon
protege contra las ITS.

Grado de conocimiento de medidas preventivas

14

Creo que es importante acudir a atencion médica
profesional ante signos de una ITS.

15

Considero importante cumplir con todo el
tratamiento indicado si tengo una ITS.

16

Ante la presencia de una ITS, creo que es
importante el tratamiento.

Grado de conocimiento efectivo en prevencion de

ITS

Uso del condon en todas sus relaciones sexuales

17

Alusar condon , verificd que el empaque esté
cerrado y en buen estado.

18

Reviso que el empaque del condon no esté vencido.

19

Sé que el empaque del condon tiene fecha de
vencimiento.

20

Sé si el empaque del condon tiene ranuras para
abrirlo facilmente.

Nivel de Promiscuidad

21

Mantengo una Unica pareja sexual.

Relaciones sexuales fortuitas

22

Uso proteccion cuando tengo relaciones sexuales
con alguien que recién conozco.
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Busqueda de profesional Idoneo

23

Me realizo chequeos ginecoldgicos
periddicamente.

24

Asisto a controles ginecologicos acompafiada de
mi pareja.

25

Cuando present6 sintomas de ITS, acudo al
profesional de salud (Obstetra o ginecologo).

Cumplimiento de tratamiento

26

Cuando he tenido una ITS, he cumplido con todo
el tratamiento indicado.

27

Cuando he tenido una ITS, mi pareja también ha
seguido tratamiento.

Variable 2: Prevalencia en Infeccion de Transmision Sexual

SI

NO

Sindrome de flujo vaginal

Presencia de signos y sintomas de flujo vaginal

28

Sé reconocer los signos y sintomas de una infeccién cuando hay flujo vaginal
anormal.

Sindrome de dolor en abdominal bajo

Presencia de signos y sintomas de dolor abdominal bajo

29

Sé identificar cudndo un dolor en la parte baja del abdomen puede deberse a
una infeccion de transmision sexual.

Sindrome de ulcera genital

Presencia de signos y sintomas de tlcera genital

30

Sé reconocer si la presencia de una llaga o herida en los genitales podria ser
un signo de infeccion de transmision sexual.
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

A\ ¢
Magister/Doctor:.... r’\"g IX ‘\b&‘}g\ J\“)W\L& ........ 6 .............................

Presente Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarles mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento que,
siendo estudiantes del programa de Obstetricia, requerimos validar los instrumentos a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar nuestra investigacion, con el cual optaremos el grado de Licenciadas en Obstetricia. El titulo
nombre de nuestro proyecto de investigacion es "Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026" y, debido a que es imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente

recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de salud sexual y reproductiva.
El expediente de validacion que le hacémos llegar contiene:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de usted, no sin antes agradecer por la

atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

A

£l )
4 )
:(;?‘théix

Daneska Mishell Ferreyra Marin Raquel Angélica Salazar Velasquez
DNI: 73298451 DNI: 75444314



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1 independiente: Conocimiento en prevencion

El nivel de conocimiento es aquel que posee una persona sobre los métodos para evitar contagios de

infecciones de transmisién sexual, desde un enfoque conceptual o académico.

Dimensiones:

Conocimiento Teérico: Corresponde a la informacién que una persona maneja desde un enfoque
conceptual o académico acerca de la prevencion de ITS. Este saber puede adquirirse a través de la
educacion en los colegios, salud pﬁblica, campaiias informativas o medios de comunicacién.

Conocimiento Préctico: Corresponde al entendimiento que tiene una persona sobre cémo evitar
contraer infecciones de transmisién sexual. El conocimiento préctico hace referencia a la habilidad
de aplicar en situaciones reales las medidas preventivas contras las ITS. No se limita al conocimiento

tedrico, sino que implica saber ¢omo actuar para reducir el riesgo de contagio.

Variable 2 dependiente: Prevalencia en infecciones de transmisién sexual

Se define con el nimero de episodios al afio que tiene una mujer en edad fértil al diagnéstico de alguna ITS.

Dimensiones:

Sindrome de flujo vaginal: Es una condicion clinica caracterizada por la presencia de secrecion
anormal en la vagina, acompafiada de sintomas como picazén, ardor, mal olor e irritacion.

Sindrome de abdominal bajo: Es un cuadro clinico caracterizado por dolor en la parte inferior del
abdomen, cominmente relacionado con infecciones ginecoldgicas como la EPI. Puede presentarse
con otros sintomas como fiebre, flujo vaginal anormal y dolor al orinar o durante las relaciones

sexuales.

Sindrome de tlcera genital: Se caracteriza por la aparicion de llagas o tlceras en los genita]es,'

generalmente causadas por infecciones de transmision sexual como herpes o sifilis. Estas lesiones

pueden ser dolorosas y acompaiiarse de inflamacion en los ganglios inguinales.
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento en prevencién y prevalencia en infecciones de

transmisién sexual en usuarias de un centro de salud Huaral, 2026”

N° DIMENSIONES / item Pertinencia®'  Relevancia® Claridad® Sugerencias

Variable independiente: Conocimiento en prevencién

Dimensién 1: Grado de Conocimiento conceptual en Si No Si No Si No

prevencién de ITS
1 Sé qué son las infecciones de transmision sexual (ITS) ¥ % X
2 Sé qué es el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). X X X
3 Sé qué es el sindrome de flujo vaginal. X X X
4 Sé qué es la enfermedad inflamatoria pélvica. X X X
5  Sé qué es el sindrome de ilcera genital. X 1% ) §
6  Sé como se contagian las ITS X ¥ X
7  Sé que tener varias parejas sexuales incrementa el riesgo de

contraer ITS o VIH. X X b
8  Sé que el condén ayuda a prevenir infecciones de X

transmision sexual. X X
9  Sé que debe usarse un condén nuevo (masculino o ¥

femenino) en cada relacion sexual. X Y
10 Conozco los principales métodos de proteccién contra ITS. % X X
11 Conozco la diferencia entre condon masculino y femenino. X X X
12 Creo que esta bien tener relaciones sexuales sin condén. X X X
13 Creo que tener relaciones sexuales con condoén protege

contra las ITS. X )( X
14 Creo que es importante acudir a atencién médica profesional

ante signos de una ITS. X X v
15 Considero importante cumplir con todo el tratamiento X ,

indicado si tengo una ITS. X X
16 Ante la presencia de una ITS, creo que es importante el y 5% ){

tratamiento.

Dimensién 2: Conocimiento prictico
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17 Al usar condén, verificé que el empaque esté cerrado y en ’Y

buen estado. X x
18 Reviso que el empaque del condén no esté vencido. Y X Y
19 Sé que el empaque del condén tiene fecha de vencimiento. X X X
20 Sé si el empaque del conddn tiene ranuras para abrirlo
facilmente. X X ¥
21 Mantengo una tnica pareja sexual. X X X
22 Uso proteccion cuando tengo relaciones sexuales con
alguien que recién conozco. X X X
23 Me realizo chequeos ginecoldgicos periddicamente. 1% X X
24  Asisto a controles ginecoldgicos acompariada de mi pareja. ¥ e X
25 Cuando presento sintomas de ITS, acudo al profesional de
salud (Obstetra o ginecdlogo). X X x
26 Cuando he tenido una ITS, he cumplido con todo el >(
tratamiento indicado. X X
' 27 Cuando he tenido una ITS, mi pareja también ha seguido X X
tratamiento. ¥
Variable dependiente: Prevalencia en infecciones de
transmision sexual
Dimension 1: Sindrome de flujo vaginal
28  Sé reconocer los signos y sintomas de una infeccién cuando X
hay flujo vaginal anormal. X X
Dimensién 2: Sindrome de dolor abdominal bajo
29 Sé identificar cuando un dolor en la parte baja del abdomen
puede deberse a una infeccién de transmision sexual. A A
Dimension 3: Sindrome de tlcera genital
30 Sé reconocer si la presencia de una llaga o herida en los
genitales podria ser un signo de infeccion de transmision X X X
sexual.
‘Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

‘Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

sClaridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.



Observaciones (precisar si hay
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable }4
Aplicable después de corregir [ )
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr/Mg.  ABANCO .PC‘.I’G}JU I{T?b FL‘(\' N

DNI: Y13906/86

suficiencia): S, l‘&g SU/}'.(I'(’nn'Q

Z

Correo electronico institucional: abarca @d,‘y ) p,,:,.e_ e 6.7

Especialidad del validador: l'laS

Mectodélogo | ]
Temitico B
Estadistico [ ]

Firma del experto informante
JULITZA FANNY ABARCA LOPEZ
OBSTETRA
COP: 25754
RM: 485

rslee 00 Geslhons de los Servigoc dr'/e Sal
vo
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CARTA DE PRESENTACION

Presente Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarles mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento que,
siendo estudiantes del programa de Obstetricia, requerimos validar los instrumentos a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar nuestra investigacion, con el cual optaremos el grado de Licenciadas en Obstetricia. El titulo

nombre de nuestro proyecto de investigacion es "Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de

transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026" y, debido a que es imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente

recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de salud sexual y reproductiva.
El expediente de validacién que le hacemos llegar contiene:
e (Carta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de opcracifmalizxcién de las variables
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de usted, no sin antes agradecer por la

atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

A

LW AVE
44 1)
LA

o I

Daneska Mishell Ferreyra Marin Raquel Angélica Salazar Velasquez
DNI: 73298451 DNI: 75444314
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable 1 independiente: Conocimiento en prevencién

El nivel de conocimiento es aquel que posee una persona sobre los métodos para evitar contagios de

infecciones de transmisién sexual, desde un enfoque conceptual o académico.
Dimensiones:

« Conocimiento Teérico: Corresponde a la informacién que una persona maneja desde un enfoque
conceptual o académico acerca de la prevencion de ITS. Este saber puede adquirirse a través de la
educacién en los colegios, salud pﬁblica, campaiias informativas o medios de comunicacién.

« Conocimiento Prictico: Corresponde al entendimiento que tiene una persona sobre como evitar
contraer infecciones de transmisién sexual. El conocimiento practico hace referencia a la habilidad
de aplicar en situaciones reales las medidas preventivas contras las ITS. No se limita al conocimiento

tedrico, sino que implica saber ¢émo actuar para reducir el riesgo de contagio.
Variable 2 dependiente: Prevalencia en infecciones de transmision sexual
Se define con el nimero de episodios al afio que tiene una mujer en edad fértil al diagnéstico de alguna ITS.
Dimensiones:

o Sindrome de flujo vaginal: Es una condicion clinica caracterizada por la presencia de secrecion
anormal en la vagina, acompafiada de sintomas como picazén, ardor, mal olor e irritacion.

« Sindrome de abdominal bajo: Es un cuadro clinico caracterizado por dolor en la parte inferior del
abdomen, comtnmente relacionado con infecciones ginecologicas como la EPI. Puede presentarse
con otros sintomas como fiebre, flujo vaginal anormal y dolor al orinar o durante las relaciones
sexuales.

« Sindrome de ulcera genital: Se caracteriza por la aparicién de llagas o ulceras en los genitales,‘
generalmente causadas por infecciones de transmision sexual como herpes o sifilis. Estas lesiones

pueden ser dolorosas y acompafiarse de inflamacion en los ganglios inguinales.



TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento en prevencién y prevalencia en infecciones de
transmision sexual en usuarias de un centro de salud Huaral, 2026”

N° DIMENSIONES / item Pertinencia®  Relevancia® Claridad® Sugerencias

Variable independiente: Conocimiento en prevencién

Dimensi6n 1: Grado de Conocimiento conceptual en Si No Si No Si No
prevencién de ITS

1 Sé qué son las infecciones de transmision sexual (ITS) ¥ % 1'%
2 Sé qué es el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). X X X
3 Sé qué es el sindrome de flujo vaginal. X b X
4  Sé qué es la enfermedad inflamatoria pélvica. X X X
5 Sé qué es el sindrome de ilcera genital. X % X
6  Sé como se contagian las ITS X X X
7  Sé que tener varias parejas sexuales incrementa el riesgo de

contraer ITS o VIH. X Y Y
8  Sé que el condén ayuda a prevenir infecciones de X

transmision sexual. X X
9  Sé que debe usarse un condén nuevo (masculino o

femenino) en cada relacion sexual. X X Y
10 Conozco los principales métodos de proteccién contra ITS. % % X
11 Conozco la diferencia entre condén masculino y femenino. X X X
12 Creo que estd bien tener relaciones sexuales sin condén. X X X
13 Creo que tener relaciones sexuales con condén protege

contra las ITS. X X X
14 Creo que es importante acudir a atencién médica profesional

ante signos de una ITS. X % v
15 Considero importante cumplir con todo el tratamiento X -

indicado si tengo una ITS. X X
16 Ante la presencia de una ITS, creo que es importante el X

tratamiento. ¥ )(

Dimensi6n 2: Conocimiento practico
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17 Al usar condén, verificé que el empaque esté cerrado y en X

buen estado. X X
18 Reviso que el empaque del condén no esté vencido. ¥ e Y
19 Sé que el empaque del cond6n tiene fecha de vencimiento. X ¥ X
20 Sé si el empaque del conddn tiene ranuras para abrirlo

facilmente. x X ¥

21 Mantengo una tnica pareja sexual. X X

S¢

22 Uso proteccion cuando tengo relaciones sexuales con
alguien que recién conozco. X

>
S

x

23 Me realizo chequeos ginecolégicos periédicamente. v X

24  Asisto a controles ginecoldgicos acompafiada de mi pareja. ¥ 1'e

25 Cuando presento sintomas de ITS, acudo al profesional de

26 Cuando he tenido una ITS, he cumplido con todo el

X
salud (Obstetra o ginecdlogo). ; X X X
tratamiento indicado. X X X

" 27 Cuando he tenido una ITS, mi pareja también ha seguido
tratamiento. Y

Variable dependiente: Prevalencia en infecciones de
transmision sexual

Dimension 1: Sindrome de flujo vaginal

28  Sé reconocer los signos y sintomas de una infecciéon cuando X
hay flujo vaginal anormal. X X

Dimensién 2: Sindrome de dolor abdominal bajo

29 Sé identificar cuando un dolor en la parte baja del abdomen
puede deberse a una infeccién de transmision sexual. A A

Dimension 3: Sindrome de tlcera genital

30  Sé reconocer si la presencia de una llaga o herida en los
genitales podria ser un signo de infeccion de transmision X X X
sexual.

‘Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
‘Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensiéon especifica del constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.



Observaciones (precisar si hay suficiencia): S‘-‘ K“’“ﬁ' Q‘-[;W
o
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

R oty s £l
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. BM

DNI: 067(1'[0 ?l 5(” \
C(ljrrco clectrénico institucional: meb éM@ Vhltensr, w‘/—e’

Especialidad del validador: ()"(@M:e}m’; L WPM%C& WMW %‘:MPL%

Metodélogo [ ]
Tematico [){
Estadistico [ ]

iarcedss Ddris Benavente Ramirez
bstetrd

coP. 7551
NSA. 708071

el;xpeno infmante
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CARTA DE PRESENTACION

\
. . ]
Magl’ster/Dm:tor:.........‘."&...l s T° e, Jais

....................................... R P R T PP

Presente Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarles mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento que,
siendo estudiantes del programa de Obstetricia, requerimos validar los instrumentos a fin de recoger la informacién
necesaria para desarrollar nuestra investigacion, con el cual optaremos el grado de Licenciadas en Obstetricia. El titulo
nombre de nuestro proyecto de investigacion es "Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de
transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026" y, debido a que es imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para ‘aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente

recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de salud sexual y reproductiva.
El expediente de validacién que le hacemos llegar contiene:
e Carta de presentacion
° Def'mi(.:iones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacgonalizacién de las variables
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expreséndole los sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de usted, no sin antes agradecer por la

atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Daneska Mishell Ferreyra Marin Raquel Angélica Salazar Veldsquez
DNI: 73298451 DNI: 75444314



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1 independiente: Conocimiento en prevencién

El nivel de conocimiento es aquel que posee una persona sobre los métodos para evitar contagios de

infecciones de transmision sexual, desde un enfoque conceptual o académico.

Dimensiones:

Conocimiento Teérico: Corresponde a la informacién que una persona maneja desde un enfoque
conceptual o académico acerca de la prevencion de ITS. Este saber puede adquirirse a través de la
educacion en los colegios, salud pliblica, campaiias informativas o medios de comunicacion.

Conocimiento Prictico: Corresponde al entendimiento que tiene una persona sobre cémo evitar
contraer infecciones de transmisién sexual. El conocimiento practico hace referencia a la habilidad
de aplicar en situaciones reales las medidas preventivas contras las ITS. No se limita al conocimiento

tedrico, sino que implica saber ¢omo actuar para reducir el riesgo de contagio.

Variable 2 dependiente: Prevalencia en infecciones de transmisién sexual

Se define con el nimero de episodios al afio que tiene una mujer en edad fértil al diagnéstico de alguna ITS.

Dimensiones:

Sindrome de flujo vaginal: Es una condicion clinica caracterizada por la presencia de secrecion
anormal en la vagina, acompafiada de sintomas como picazén, ardor, mal olor e irritacion.

Sindrome de abdominal bajo: Es un cuadro clinico caracterizado por dolor en la parte inferior del
abdomen, cominmente relacionado con infecciones ginecoldgicas como la EPI. Puede presentarse
con otros sintomas como fiebre, flujo vaginal anormal y dolor al orinar o durante las relaciones

sexuales.

Sindrome de tlcera genital: Se caracteriza por la aparicion de llagas o ulceras en los genitales,‘

generalmente causadas por infecciones de transmision sexual como herpes o sifilis. Estas lesiones

pueden ser dolorosas y acompaiiarse de inflamacion en los ganglios inguinales.
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento en prevencién y prevalencia en infecciones de

transmision sexual en usuarias de un centro de salud Huaral, 2026”

N° DIMENSIONES / item Pertinencia®  Relevancia® Claridad® Sugerencias

Variable independiente: Conocimiento en prevencién

Dimensi6n 1: Grado de Conocimiento conceptual en Si No Si No Si No

prevencién de ITS
1 Sé qué son las infecciones de transmision sexual (ITS) ¥ % 1'%
2 Sé qué es el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). X X X
3 Sé qué es el sindrome de flujo vaginal. X b X
4  Sé qué es la enfermedad inflamatoria pélvica. X X X
5 Sé qué es el sindrome de ilcera genital. X % X
6  Sé como se contagian las ITS X X X
7  Sé que tener varias parejas sexuales incrementa el riesgo de

contraer ITS o VIH. X Y Y
8  Sé que el condén ayuda a prevenir infecciones de X

transmision sexual. X X
9  Sé que debe usarse un condén nuevo (masculino o

femenino) en cada relacion sexual. X X Y
10 Conozco los principales métodos de proteccién contra ITS. % % X
11 Conozco la diferencia entre condén masculino y femenino. X X X
12 Creo que estd bien tener relaciones sexuales sin condén. X X X
13 Creo que tener relaciones sexuales con condén protege

contra las ITS. X X X
14 Creo que es importante acudir a atencién médica profesional

ante signos de una ITS. X % v
15 Considero importante cumplir con todo el tratamiento X -

indicado si tengo una ITS. X X
16 Ante la presencia de una ITS, creo que es importante el X

tratamiento. ¥ )(

Dimensi6n 2: Conocimiento practico
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17 Al usar condén, verificé que el empaque esté cerrado y en ’Y

buen estado. X x
18 Reviso que el empaque del condén no esté vencido. Y X Y
19 Sé que el empaque del condén tiene fecha de vencimiento. X X X
20 Sé si el empaque del conddn tiene ranuras para abrirlo
facilmente. X X ¥
21 Mantengo una tnica pareja sexual. X X X
22 Uso proteccion cuando tengo relaciones sexuales con
alguien que recién conozco. X X X
23 Me realizo chequeos ginecoldgicos periddicamente. 1% X X
24  Asisto a controles ginecoldgicos acompariada de mi pareja. ¥ e X
25 Cuando presento sintomas de ITS, acudo al profesional de
salud (Obstetra o ginecdlogo). X X x
26 Cuando he tenido una ITS, he cumplido con todo el >(
tratamiento indicado. X X
' 27 Cuando he tenido una ITS, mi pareja también ha seguido X X
tratamiento. ¥
Variable dependiente: Prevalencia en infecciones de
transmision sexual
Dimension 1: Sindrome de flujo vaginal
28  Sé reconocer los signos y sintomas de una infeccién cuando X
hay flujo vaginal anormal. X X
Dimensién 2: Sindrome de dolor abdominal bajo
29 Sé identificar cuando un dolor en la parte baja del abdomen
puede deberse a una infeccién de transmision sexual. A A
Dimension 3: Sindrome de tlcera genital
30 Sé reconocer si la presencia de una llaga o herida en los
genitales podria ser un signo de infeccion de transmision X X X
sexual.
‘Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

‘Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

sClaridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.



Observaciones (precisar si hay suficicncia): g’l ) Af‘?/ %’4474 M@//\

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

——— ) , _
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. WA/(/C‘( &Vy{/M /Afl’v 4 /(/U e,
e QYA SYY .
Correo clectrénico institucional: w“’uay é,(nz,o(,(. /G\P10‘ JAomer . L:(U /1(

Especialidad del validador: 5‘ TAECO - B< T& fﬂA .

Metoddlogo N
Tematico [ ]
Estadistico [ ]

e

Firma fel expéftz informante
cM? - 13396,
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Se realizd el andlisis de la confiabilidad de los instrumentos tomando en cuenta la cantidad de
items de cada variable. De tal manera que para el instrumento sobre conocimiento en prevencion
se aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach, al tener este instrumento 5 categorias (No s¢ = 1, S¢é
muy poco = 2, Sé poco = 3, S¢ regular = 4, Si sé = 5). Por su parte, para el instrumento sobre
prevalencia en infeccion de transmision sexual se aplico el coeficiente de Kudery Richardson, al
tener este instrumento 2 categorias (No = 0, Si = 1). Asimismo, para la interpretacion del
coeficiente hallado se consider6 lo dispuesto por George y Mallery (2003). Valores superiores a
0,70 ya resultan aceptables, entre 0,80 a 0,89 resultan buenos, mientras que entre 0,90 a 1,00

resultan excelentes.®!

Tabla 1

Alfa de Cronbach sobre el instrumento de conocimiento en prevencion
Alfa N° de items
0,907 27

Tal como se aprecia en la tabla hubo un Alfa de 0,907. Lo cual indica que los 27 items al
respecto de conocimiento en prevencion mostraron excelente confiabilidad.
Tabla 1

Kuder y Richardson sobre el instrumento de prevalencia en infeccion de transmision
sexual

KR-20 N° de items
0,732 3

Segun se observa en la tabla hubo un KR-20 de 0,732. De tal manera que los 3 items sobre

prevalencia en infeccion de transmision sexual evidenciaron aceptable confiabilidad.



Anexo 5: Aprobacion de Comité de Etica

¢'e
Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 18 de marzo del 2026.
Autor Responsable:
DANESKA MISHELL FERREYRA MARIN
Exp. N2: 0421-2026

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision sexual
en usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026”
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 19/02/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
DANESKA MISHELL FERREYRA MARIN
RAQUEL ANGELICA SALAZAR VELASQUEZ

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodolégicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacidon: Conocimiento en prevencion y prevalencia en infeccion de transmision
sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026

Autor Responsable: Ferreyra Marin, Daneska Mishell

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): Salazar Velasquez, Raquel Angelica

Universidad /Institucion:

I. INVITACION
Estimado(a) participante:
Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Conocimiento en prevencion y prevalencia
en infeccion de transmision sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le proporcionamos
informacion detallada sobre el estudio y su participacion.
| 1. INFORMACION
Propdsito del estudio:
Objetivo general:
Determinar en qué medida se conecta el grado de conocimiento en prevencion con la prevalencia de
infeccién de transmisidn sexual en usuarias de un Centro de Salud Huaral.
Objetivos especificos:
e Conocer en qué medida se conecta el grado de conocimiento conceptual en prevencion con la
prevalencia de infeccién de transmision sexual en usuarias.
e Establecer en qué medida se conecta el grado de conocimiento efectivo en prevencion con la

2.1 prevalencia de infeccidn de transmision sexual en usuarias.
El propdsito de este estudio es determinar en qué medida se conecta el conocimiento en prevencién con
la prevalencia de infeccidon de transmisidon sexual. Su ejecucién ayudara a permitir a identificar los
principales vacios de conocimiento en las usuarias respecto ala prevencion de ITS y establecer el nivel
de prevalencia de estas infeccionesen la poblacién atendida en Centro de salud Huaral. Los resultados
obtenidos serviran como base para proponer estrategias educativas orientadas a la prevenciény a la
promocion de la salud sexual, contribuyendo asi al bienestar de las mujeres de la comunidad y
fortaleciendo las acciones de prevencién en el primer nivel de atencidn.
59 Duracion del estudio: 4 meses
53 Numero esperado de participantes:154 usuarias
Criterios de Inclusidn y exclusion:
Criterios de Inclusion:
e  Usuarias asistidas enel Centro de Salud Base Huaral, con edades comprendidas entre 18 y 49 de
edad.
e  Usuarias que estén dispuestas a participar y firmen el consentimiento informado.
2.4 e  Usuarias que hayan recibido atencién por evaluacion en el Centro de Salud Base Huaral.

Criterios de exclusion:
e Usuarias que no completen el cuestionario totalmente.
e Usuarias que se encuentren en estado de gestacion.
e Usuarias que no firmen el consentimiento informado.
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2.5

Procedimientos del estudio:

Si usted decide participar en este estudio se le solicitara completar un cuestionario que contiene 30
preguntas relacionadas con su experiencia y conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual.
La encuesta puede demorar aproximadamente 40 minutos. Los resultados del cuestionario se le
entregara a usted en forma personal o se almacenara respetando la confiabilidad y el anonimato.

2.6

Riesgos:

Durante su participacion en este estudio, usted tendrd la libertad de realizar todas las preguntas que considere
necesarias ante cualquier duda o inquietud. La investigacion se llevard a cabo unicamente con su consentimiento,
garantizando en todo momento el respeto a su privacidad e intimidad. Los datos que usted proporcione no serdn
divulgados ni utilizados para propdsitos ajenos a esta investigacion, asegurando su uso exclusivo para fines
cientificos y académicos. Asimismo, no existe ninguin riesgo de daiio fisico, emocional o psicolégico hacia usted,
dado que el cuestionario no contiene preguntas subliminales ni con intenciones ocultas que puedan afectarle.

2.7

Beneficios:

Usted se beneficiara al reconocer o reflexionar sobre estos aspectos educativos que son importantes
para la prevencion de ITS. Responder un cuestionario sobre ITS ofrece multiples beneficios para una
paciente en el aspecto sexual. Este instrumento no solo le permite reflexionar sobre su conocimiento
en salud sexual, sino que actia como una herramienta educativa que fortalece su capacidad para
prevenir enfermedades. Al comprender los riesgos asociados a las ITS y su vinculo con consecuencias

graves como la infertilidad, usted puede adoptar conductas mas responsables y protectoras. Asimismo,
interiorizar la importancia del uso adecuado del condon como un método eficaz para prevenir tanto
infecciones como embarazos no deseados. Este conocimiento la empodera, permitiéndole cuidar de su
salud y tomar decisiones informadas. A nivel comunitario, los datos recolectados sirven para desarrollar
estrategias educativas mas eficaces, enfocadas en las necesidades de la poblaciéon. De este modo, se
promueve una cultura de prevencion que beneficia tanto a usted como a su entorno, fortaleciendo la
salud de su comunidad.

2.8

Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por su participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico, ni
medicamentos, ni de otra naturaleza a cambio de su participacion.

2.9

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informaciéon con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita su identificacion. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

2.10

Derechos del participante:
Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

2.11

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Daneska Mishell Ferreyra
Marin, telf.:928555182 (mencionar el nombre completo, numero de teléfono y correo electronico)
22020103900@uwiener.edu.pe. También, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio a
través del Dr. (a) Yenny M. Bellido Fuentes Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este
estudio a través del Dr.(a) Yenny M. Bellido Fuentes Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

| 11l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
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Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacidn es voluntaria y tengo derecho aretirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

] [202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
TR b
I ¥ 3
Y _o0a/o02__ /
v 202_6_.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Daneska Mishell Ferreyra Marin DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 73298451 (opcional)
A aees _o04/02_ /
202_ 6.
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) FECHA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: Raquel Angelica Salazar HUELLA (dd/mm/aaaa)
Velasquez DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 75444314 (opcional)
_ /] [202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
(opcional)

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida
firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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CARTA N2 002-UE.407-RL-RIS-H-CSBH-03-2026

DR.
ALBERTO BEJARANO HEREDIA
Rector de la Universidad Norbert wiener

Presente.-

ASUNTO: Autorizacién para la Aplicacién de
Proyecto de Tesis.

Mediante el presente tengo el agrado de dirigirme a usted a fin de expresarle mi
cordial saludo y a la vez comunicarle que el Centro de Salud Base Huaral CERTIFICA a
las Bachilleres: Daneska Mishell Ferreyra Marin y Raquel Angelica Salazar Velasquez,
realizar la recopilacién de datos para el desarrollo del proyecto de investigacion titulado:
“Conocimiento en Prevencién y Prevalencia en Infeccién de Transmisién Sexual en
Usuarias de un Centro de Salud Huaral, 2026” de la Universidad Norbert Wiener,
mediante una encuesta que seran aplicados a los usuarios del Centro de Salud Base
Huaral (mujeres de 18 — 49 afios).

por lo tanto, se le comunica que se REVISARON los documentos de la investigacion
respetando el compromiso de seguridad, reserva y propledad de la informacién.

Asimismo, concluyendo con la APROBACION de! proyecto de la investigacién, no
habiéndose encontrado objeciones de acuerdo con los estandares propuestas por el
Centro de Salud Base Huaral.

A la vez queda el compromiso de la investigadora, socializar la publicacion de los

resultados de dicha investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted reiterando mi estima personal.

Atentamente,
E;]r_", QB)‘;() LFLC Eu. Qh:\L Dl: LIMA
i g
a4

JEF €S, 1A uul«km_

1. ?ﬁllhn"fg Palacios Guernero

CENTRO DE SALUD BASE HUARAL
Av. Chancay N° 285 - Huaral
Teléfono 335-5997
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