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Resumen

Introduccion: En la actualidad, se ha identificado una disminucién en la practica de actividad
fisica (AF), especialmente entre los adultos jovenes, lo cual representa una preocupacion en
términos de salud publica y bienestar general, la practica regular de AF no solo favorece la
salud, sino que también influye de manera positiva en el desarrollo emocional, social y
psicologico de los individuos. Objetivo: Determinar la relacion entre la actividad fisica y la
calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima — 2026. Materiales y
métodos: La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no
experimental, de corte transversal y método hipotético-deductivo, la muestra integrada por 83
participantes se utilizd el Cuestionario en su version corta (IPAQ) y el WHOQOL-BREEF.
Resultados: Respecto al sexo, predominé el femenino, representando el 50,6 % de la muestra,
el analisis por dimensiones evidencio correlaciones positivas, moderadas y estadisticamente
significativas entre la calidad de viday la intensidad dela AF (r =0,458; p < 0,05), la frecuencia
(r=0,517; p <0,05) y la duracion (r = 0,376; p <0,05). Conclusion: Existe una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre la AF y la calidad de vida en adultos jovenes de

una Iglesia Cristiana.

Palabras claves: Actividad fisica; Calidad de vida; Adultos jovenes.



Abstract

Introduction: Currently, a decline in physical activity (PA) has been identified, particularly
among young adults, which represents a public health and general well-being concern. Regular
PA not only promotes physical health but also positively influences the emotional, social, and
psychological development of individuals. Objective: To determine the relationship between
physical activity and quality of life among young adults from a Christian church in Lima, 2026.
Materials and methods: The study adopted a quantitative approach, was applied in nature,
and employed a non-experimental, cross-sectional design and a hypothetico-deductive method.
The sample consisted of 83 participants. The short version of the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ)and the WHOQOL-BREF were used. Results: Regarding sex,
females predominated, representing 50.6% of the sample. The dimensional analysis revealed
positive, moderate, and statistically significant correlations between quality of life and PA
intensity (r = 0.458; p < 0.05), frequency (r = 0.517; p < 0.05), and duration (r = 0.376; p <
0.05). Conclusion: There is a positive and statistically significant correlation between PA and

quality of life among young adults from a Christian church.

Keywords: Physical activity; Quality of life; Young adults.



I INTRODUCCION

Laactividad fisica (AF) es un elemento favorable para el bienestar y la calidad devida. A nivel
mundial, aproximadamente el 80% de los adolescentes y el 31 % de los adultos no alcanzan
los niveles establecidos de (AF), tendencia que podria incrementarse en los préximos afios (1).
Diversas investigaciones sefialan que la practica regular de (AF) se asocia con una mejor

percepcion del bienestar fisico, psicologico y social, favoreciendo una mejor calidad de vida

Q).

La AF sigue siendo un problema de salud publica. En Europa, el 26,9 % de los jovenes entre
18y 24 afios y el 20,5 % delos adultos entre 25 y 34 afios no cumplen con las recomendaciones
semanales de actividad fisica (3). Asimismo, América Latina y el Caribe presentan una
prevalencia de inactividad fisica de 39,1 %, mayor en mujeres que en hombres (4). Esta
situacion es preocupante porque la insuficiente (AF) afectano solo la salud fisica, sino también

a la mental.

La calidad de vida (CV) es un concepto multidimensional que comprende la percepcion del
bienestar fisico, psicologico, social y ambiental. En los ultimos afos, el sedentarismo y la
disminucion de la actividad fisica han influido negativamente en este indicador, especialmente
en adultos jovenes (5). En el contexto peruano, esta problematica adquiere relevancia debido a
las limitaciones sociales, econdmicas y ambientales que agravan la percepcion de la salud en

la poblacion (6).

En el Pert, la situacion también resulta preocupante. De acuerdo con el Ministerio de Salud,
solo el 26 % de las personas realiza AF de manera regular (7). Ademas, el Instituto Nacional
de Salud reportd que aproximadamente el 70 % de los peruanos no practica actividad fisica y
cerca del 40 % delos adultos permanece gran parte de su jornada laboral en posicion sedentaria
(8). Asimismo, el Instituto Peruano del Deporte informd que unicamente el 52,4 % de los
habitantes de Lima y Callao realiza algin deporte o actividad fisica, mientras que el 47,6 %

permanece inactivo (9).

La evidencia reciente respalda la relacion entre la AF y la calidad de vida. Hao et al. (2024),

en China, encontraron una relacion positiva y significativa entre ambas variables (p < 0,05),



observando mayores niveles de calidad de vida en los participantes fisicamente activos (10).
Del mismo modo, Jaramillo-Metrio et al. (2023), en Colombia, evaluaron a 252 estudiantes
universitarios mediante el [IPAQ-SF y el SF-36, encontrando que el 60,3 % presentd un nivel
moderado de actividad fisica y que una mayor practica de (AF) se asociaba con una mejor

percepcion del estado general de salud, aunque no con todas las dimensiones de la calidad de
vida (11).

En el contexto peruano, Pérez y Vilchez (2025) encontraron una asociacion significativa entre
la (AF), la salud mental y la (CV) en adolescentes de Chiclayo (12). De forma similar, Quintana
Escurra (2023) reportd que solo el 23 % de los jovenes realizaba actividad fisica de manera
regular, mientras que el 77 % restante no la practicaba, evidenciando una elevada prevalencia
de sedentarismo y la necesidad de fortalecer estrategias de promocion de estilos de vida

saludables (13).

Aunque la evidencia respalda la relacion entre las variables mencionadas, los resultados atn
no son concluyentes, pues algunas investigaciones muestran asociaciones significativas y otras
relaciones limitadas o dependientes de determinadas dimensiones. Ademas, la mayoria de los
estudios se ha realizado en poblacion general, estudiantes universitarios o adolescentes, siendo
escasa la evidencia en adultos jovenes pertenecientes a comunidades religiosas del contexto
peruano, en ese sentido, el objetivo fue “determinar la relacion entre la actividad fisica y la

calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana de Lima durante el afio 2026”.



1. METODOLOGIA

El estudio se desarrolld mediante el método hipotético-deductivo, el cual inicio de la
formulacion de hipdtesis para su posterior contrastacion objetiva (14). Asi mismo, el estudio
fue de tipo aplicado, orientado a plantear soluciones a un problema practico (15), y adoptd un
disefio no experimental de nivel correlacional y de corte transversal, esta estructura permitio
observar las variables en su contexto natural sin manipulacion, obteniendo la informacion en

un unico momento temporal previamente establecido (16).

La poblacion estuvo conformada por 105 adultos jévenes que asistian a la Iglesia Las
Asambleas de Dios del Perti — Villa Maria del Triunfo, de los cuales se seleccioné una muestra
de 83 participantes mediante la féormula para poblaciones finitas, se realizd el muestreo
probabilistico aleatorio simple. Se incluyeron adultos jovenes de ambos géneros, con edades
entre 18 y 40 afos, asistentes regulares a la iglesia, que aceptaron participar voluntariamente y
firmaron el consentimiento informado; mientras que se excluyeron aquellos con deterioro

cognitivo moderado o severo, trastornos neuropsiquiatricos, dificultades severas de

comunicacion, como afasia o sordera, asi como quienes no desearon participar en el estudio.

Para la evaluacion dela (AF) se utilizé el Cuestionario (IPAQ) en su version corta. Su validez
de constructo fue respaldada mediante analisis factorial, reportdndose cargas factoriales entre
0,41 y 0,96, una varianza explicada del 63,9 %, un indice KMO de 0,872 y una prueba de
Bartlett significativa (17). Respecto a la confiabilidad, estudios realizados en poblacion chilena
reportaron coeficientes de correlacion intraclase (ICC) entre 0,560 y 0,886, evidenciando
niveles de fiabilidad de moderados a casi perfectos (18). En cuanto a las variables calidad de
vida, fue evaluada mediante el WHOQOL-BREF, cuya validez de constructo fue respaldada
por un indice KMO de 0,89 y una prueba de Bartlett estadisticamente significativa (p < 0,001),
confirmando una adecuada estructura factorial. Asimismo, presentd una idonea consistencia
interna, con valores de alfa de Cronbach mayor a 0,70 en sus dimensiones (19). Finalmente,

para garantizar la pertinencia, claridad y coherencia de los instrumentos empleados en la

presente investigacion, se realizara un proceso de validacion mediante juicio de tres expertos.



La informacion fue recopilada mediante la aplicacion de la técnica de encuesta. Para ello,
previamente se solicitd la autorizacion de las autoridades de la Iglesia y la aprobacion
correspondiente de la Universidad Privada Norbert Wiener; posteriormente, se presentd el
estudio a los participantes, explicando sus objetivos, importancia y alcances. Luego, se
procedid a la obtencion del consentimiento informado, garantizando una participacion
voluntaria y el respeto de los principios éticos; una vez aceptadala participacion, se registraron
los datos sociodemograficos y se aplicaron los instrumentos destinados a evaluar las variables
de estudio. Finalmente, se agradecio a los participantes por su colaboracion y contribucion al

desarrollo de la investigacion.

El procesamiento de los datos y su posterior andlisis se llevaron a cabo mediante el programa
estadistico SPSS, version 27. Para la presentacion descriptiva de la informacion, se utilizaron
tablas de distribucion de frecuencias, complementadas con graficos de barras. Previamente al
analisis de la relacion entre las variables, se verificd el supuesto de normalidad mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Debido a que los datos no presentaron una distribucion
normal, se empled el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para establecer el grado de
conexion entre las variables. Para determinar la significancia estadistica de los resultados, se

considerd un nivel de confianza del 95 %, equivalente a un nivel de significancia de a = 0,05

(20).

La investigacion se desarrolld en cumplimiento de los principios éticos y deontoldgicos de la
Universidad Privada Norbert Wiener, empleandose el software Turnitin para garantizar la
originalidad del trabajo. Asimismo, el estudio contd con la aprobacioén del Comité de Etica de
la universidad (cédigo 1968-2026), asegurandose la confidencialidad de la informacion
recopilada. Del mismo modo, se respetaron los principios establecidos en la Declaracion de

Helsinki, salvaguardando la autonomia, la no maleficencia y la equidad de los participantes,

en concordancia con la normativa técnica y sanitaria vigente en el Peru.



III. RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencia de las Caracteristicas sociodemogridficas.

Variables cuantitativas N Media D.E.
Edad 83 26,52 4,832
Peso 83 67,29 2,136
Femenino 42 50,6%
Sexo
Masculino 41 49,4%
Total 83 100,0%

Fuente: Propia

Interpretacion: En la tabla presentada se registra un total de 83 adultos jovenes. En cuanto a
la edad, se evidencia un valor medio de 26,52 afos, con una desviacion estandar de +4,832
afios con un peso medio de 67,29 kg £2,136 kg. Respecto a la variable de sexo, predomina el

género femenino, que representa un 50,6% de la muestra.
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Grafico 2. Diagrama de barras — Nivel de calidad de vida
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Interpretacion: En los resultados prevalecid que 72,3% de los adultos jovenes manifestaba
actividad fisica moderada, mientras que 73,5% tenia un nivel alto de calidad de vida. Lo que

indica que mantenerse activo mejora el bienestar integral.

Tabla 2. Desviacion estandar de Actividad fisica

Estadisticos de actividad fisica

N Valido 83
Perdidos 0
Media 1299,71
Mediana 1271,00
Desv. Desviacion 438,488
Minimo 526
Maéximo 2648

Interpretacion: La actividad fisica se obtuvo unamedia de 1299,71 METS con una desviacion
estandar de 438,488 METS con un puntaje minimo de 526 y un maximo de 2648 METS. Lo
cual evidencia. Lo cual evidencia que, en promedio, los participantes presentaron un nivel de

AF moderado.



Tabla 3. Desviacion estandar de calidad de vida

Estadisticos de calidad de vida

N Valido 83
Perdidos 0
Media 70,69
Mediana 69,00
Desv. Desviacion 10,323
Minimo 46
Maximo 96

Interpretacion: La calidad vida se aprecia una media de 70,69 puntos con una desviacion
estandar de 10,323 puntos siendo el valor minimo de 46 y maximo de 96 puntos. Estos

resultados evidencian que los participantes percibieron una CV favorable.

Tabla 4. Relacion entre actividad fisica con sus dimensiones y la calidad de vida.

Calidad de vida
Rho de Spearman Sig. (bilateral)
‘Actividad fisica ,538™ ,000
Dimension intensidad ,458 ,000
Dimension frecuencia ,517 ,000
Dimension duracion , 376 ,000

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se evidencio una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa
entre la AF y la CV (tho = 0,538; p < 0,001). Asimismo, el analisis por dimensiones se
evidencio una correlacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre la CV y la
intensidad de la AF (rho = 0,458; p < 0,001), asi como con la frecuencia (tho = 0,517; p <
0,001). En cuanto a la duracion, se identificd una correlacion positiva de magnitud baja y

estadisticamente significativa (rho = 0,376; p <0,001).



IV. DISCUSION

En primer lugar, al describir las caracteristicas sociodemograficas de los 83 adultos jovenes
incluidos en el estudio, se observd una edad media de 26,52 + 4,83 afios, asi como un peso
promedio de 67,29 + 2,14 kg; en cuanto al sexo, predomin6d el femenino, con una
representacion del 50,6 % de la muestra. Estos hallazgos son similares a los reportados por
Meza (21), quien evalud a 197 participantes y encontrd un predominio del sexo femenino (64
%) y una edad promedio de 32,21 £ 9,9 afios, por lo que, pese a la diferencia en la edad media,
ambos estudios muestran una mayor participacion femenina y caracteristicas

sociodemograficas semejantes entre las poblaciones evaluadas.

En Relacién al nivel de actividad fisica, se observo que el 72,3 % de los 83 adultos jévenes
present6 un nivel moderado, con una media de 1299,71 MET-min/semana, lo que refleja un
nivel de actividad fisica compatible con las recomendaciones para la promocion de la salud.
Estos resultados discrepan con lo reportado por Ferndndez et al. (22), quienes informaron que
solo el 15 % de los participantes practicaba algun deporte o realizaba actividad fisica de alta
intensidad, diferencia que podria explicarse por las caracteristicas de la poblacion evaluada, asi

como por factores sociodemograficos y de estilo de vida propios de cada contexto.

Los hallazgos obtenidos en el estudio mostraron que el 73,5 % de los 83 adultos jovenes
evaluados alcanzo un nivel alto de calidad de vida, con una puntuacion media de 70,69 + 10,32,
lo que evidencia una percepcion favorable de su bienestar general. En comparacién, Barwais
(23), en un estudio desarrollado en 2025 con estudiantes universitarios saludables, reportd que
el 47,6 % de los participantes presento un nivel bajo de calidad de vida. Esta diferencia podria
estar asociada con las caracteristicas particulares de los participantes estudiados, asi como con
el contexto sociocultural y otros factores propios de cada grupo, los cuales pueden influir en la

percepcion y valoracion de la calidad de vida.

Alanalizar las dimensiones de la AF, se identificaron asociaciones positivas y estadisticamente
significativas con la CV en todas las dimensiones evaluadas. La frecuencia presentd una
correlacion positiva de magnitud moderada y fue la de mayor magnitud (rho = 0,517; p <
0,001), seguida de la intensidad, que también mostrdé una conexion positiva de magnitud
moderada (rtho = 0,458; p < 0,001), mientras que la duracion present6 una correlacion positiva

de magnitud baja (tho = 0,376; p < 0,001). Estos resultados sugieren que una practica mas



frecuente, intensa y prolongada de actividad fisica se asocia con una mejor percepcion de la
calidad de vida en los adultos jovenes. En ese sentido, resulta pertinente promover estrategias

que favorezcan la practica regular de AF como parte de un estilo de vida saludable.

En relacion con el objetivo principal de la investigacion, los hallazgos reflejaron una
correlacion positiva, moderada entre la AFy la CV (r = 0,538; p <0,05), lo que indica que un
mayor nivel de AF se asocia con una mejor percepcion de la CV. Este hallazgo concuerda con
lo reportado por Mufioz et al. (24), quienes, en un estudio realizado en estudiantes
universitarios chilenos, encontraron que la capacidad aerdbica se correlacion6 positivamente
con la salud mental (r = 0,41; p < 0,05) y con la percepcion de salud general (r = 0,38; p <
0,05), respaldando la evidencia de que una mayor actividad fisica favorece el bienestar fisico

y mental.

A partir de los hallazgos obtenidos, se recomienda que proximas investigaciones empleen
disefos experimentales, los cuales permitan analizar con mayor precision la relacion causal
entre la AF y la CV, del mismo modo, resulta pertinente considerar muestras de mayor tamafo
y procedentes de distintos contextos poblacionales, asi como incorporar variables relacionadas

con los hébitos alimentarios y la salud mental, con el proposito de extender la comprension de

los factores que intervienen en la CV.

Finalmente, entre las limitaciones del presente estudio se encontrd la escasa disponibilidad de
antecedentes desarrollados en adultos jovenes con caracteristicas similares a la poblacion
evaluada, lo que restringi6 la comparacién de los resultados con investigaciones previas. El
inicio de la recoleccion de datos también se postergd debido al tiempo requerido para obtener
la aprobaciéon del Comité de Etica, autorizacion indispensable para realizar la evaluacion de
los participantes. A pesar de estas limitaciones, fue posible demostrar una relacion positiva y
significativa entre la AF y la CV aportando evidencia que puede servir de base para futuras

investigaciones.



V.

CONCLUSIONES

Se concluye que, dentro de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiada, se observo un ligero predominod del sexo femenino, con una edad
promedio de 27 afios.

Asimismo, se concluye que el nivel de actividad fisica predominante en los adultos
jovenes de una Iglesia Cristiana fue moderado.

Se concluye que el nivel de calidad de vida predominante en los adultos jovenes de
una Iglesia Cristiana fue alto.

Se concluye que existe una relacion positiva, significativa y de magnitud moderada
entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad de vida en los adultos jovenes.
Se concluye también que, existe una relacion positiva, significativa y de magnitud
moderadaentre la frecuencia dela actividad fisica y la calidad de vida en los adultos
jovenes.

Se concluye que existe una relacion positiva, significativa y de magnitud baja entre
la duracion de la actividad fisica y la calidad de vida en los adultos jovenes.
Finalmente, se concluye que existe una relacion significativa entre la actividad
fisica y la calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana de Lima

durante el afo 2026.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Disefio
Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables
Metodolégico
Problema General Objetivo general Hipotesis general Actividad fisica METODO:
(En qué medida se relaciona la Determinar la relacion entre la actividad Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y la calidad Intensidad Hipotético-
actividad fisica y la calidad de vida | fisica y la calidad de vida en adultos de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana, deductivo
en adultos jovenes de una Iglesia jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima - Lima - 2026. )
Cristiana, Lima - 2026? 2026. . _ o . Frecuencia
Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y la
Problemas especificos Objetivos especificos calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia Duracion ENFOQUE:
. . Cristiana, Lima - 2026.
(Cudles son los aspectos Describir los aspectos sociodemograficos Cuantitativo

sociodemograficos en adultos
jovenes de una Iglesia Cristiana,
Lima - 20267

(Cuadl es el nivel de actividad fisica
en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026?

(Cudl es el nivel de calidad de vida
en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026?

(En qué medida se relaciona la
dimension intensidad y la calidad
de vida en adultos jovenes de una
Iglesia Cristiana, Lima - 2026?

(En qué medida se relaciona la
dimension frecuencia y la calidad
de vida en adultos jovenes de una
Iglesia Cristiana, Lima - 2026?

(En qué medida se relaciona la
dimension duracion y la calidad de
vida en adultos jévenes de una
Iglesia Cristiana, Lima - 2026?

en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026.

Identificar el nivel de actividad fisica en
adultos jovenes de una Iglesia Cristiana,
Lima - 2026.

Identificar el nivel de calidad de vida en
adultos jovenes de una Iglesia Cristiana,
Lima - 2026.

Determinar la relacion entre la dimension
intensidad y la calidad de vida en adultos
jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima —
2026.

Determinar la relacion entre la dimension
frecuencia y la calidad de vida en adultos
jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima —
2026.

Determinar la relacion entre la dimension
duracion y la calidad de vida en adultos
jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima —
2026.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion entre la dimension intensidad y la
calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026.

Hol1: No existe relacion entre la dimension intensidad y

la calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026.

Hi2: Existe relacion entre la dimension frecuencia y la
calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026.

Ho2: No existe relacion entre la dimension frecuencia
y la calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026.

Hi3: Existe relacion entre la dimension duracion y la
calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026

Ho3: No existe relacion entre la dimension duracion y
la calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia
Cristiana, Lima - 2026

Calidad de vida
Fisico

Psicologico
Relaciones sociales

Ambiente

TIPO: aplicada

DISENO: no
experimental

CORTE:
transversal

POBLACION: 105
adultos

MUESTRA: 83
adultos




Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“Actividad fisica y calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima — 2026

Fecha: /] N° de registro

1. Datos sociodemograficos

Sexo: M |F

Edad:

Peso

2. CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)
Es de interés principal del proyecto de investigacion entender el tipo de ejercicio que usted
lleva a cabo en su vida diaria. Las interrogantes se centraran en el tiempo que se ha dedicado a
estar activo/a en los ultimos 7 dias. Le comunicamos que este formulario es completamente

andénimo.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

NIVEL VIGOROSO

NIVEL MODERADO

NIVEL BAJO

1. Piense en todas las actividades VIGOROSAS que usted realiz6 en los Gltimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que
lo hacen respirar mucha mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades

fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

Durante los ultimos 7 dias ;En cuantos realizo actividades fisicas | ....... Dias por semana
vigorosas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios | ....... Ninguna actividad fisica

aerdbicos o andar rapido en bicicleta? intensa (vaya a la pregunta 3)




Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedic6 a unaactividad fisica
intensa en uno de esos dias? (ejemplo: si practico 20 minutos marque

0 hy 20 min)

.....Horas por dia .....Minutos
pordia ...... No sabe/no esta

seguro

2. Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realiz6 en los tltimos 7 dias. Las

actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace

respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades que realizd

durante por lo menos 10 minutos seguidos.

Durante los ultimos 7 dias, ¢ En cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a

velocidad regular o jugar a dobles en tenis? No incluya caminar.

...... Dias por semana
...... Ninguna actividad fisica

intensa (vaya a la pregunta 5)

Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica
moderada en uno de esos dias? (ejemplo: si practicé 20 minutos

marque 0 h y 20 min)

...... Horas por dia
...... Minutos por dia

...... No sabe/no esta seguro

3. Piense en el tiempo que usted dedico a CAMINAR en los tltimos 7 dias. Esto incluye caminar

en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que

usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

Durante los ultimos 7 dias, (En cuéntos camind por lo menos 10

minutos seguidos?

...... Dias por semana
...... Ninguna actividad fisica

intensa (vaya a la pregunta 7)

Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de

esos dias?

...... Horas por dia
...... Minutos por dia

...... No sabe/no esta seguro

4. Laultima pregunta es acerca del tiempo que paso usted SENTADO durante los dias habiles de

los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y

durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante un escritorio, leyendo,

viajando en autobus, o sentado o recostado mirando tele

Habitualmente, ;Cuanto tiempo paso6 sentado durante un dia habil?

...... Horas por dia
...... Minutos por dia

...... No sabe/no esta seguro




3. CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA (WHOQOL - BREF)

Instrucciones:

Este cuestionario sirve para conocer su opinioén acerca de su calidad de vida, su salud y otras
areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta seguro/a de qué respuesta
dar a una pregunta, escoja la que le parezca mds apropiada. A veces, ésta puede ser la primera
respuesta que le viene a la cabeza. Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y
preocupaciones. Le pedimos que piense en su vida durante las dos Gltimas semanas. Por
ejemplo, pensando en las dos tltimas semanas, se puede preguntar:

NADA UN POCO | MODERADO | BASTANTE | TOTALMENTE

(,Obtiene de otras personas 1 2 3 4 5
el apoyo que necesita?

Rodee con un circulo el nimero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas
en las dos tltimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted
deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

NADA UN POCO | MODERADO | BASTANTE | TOTALMENTE

(Obtiene de otras personas 1 2 3 4 5
el apoyo que necesita?

Recuerde que cualquier numero es valido, lo importante es que represente su opinion. Por
favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala que
represente mejor su opcion de respuesta.

Muy Regular Normal Bastante Muy buena
mala buena
1. ;Coémo calificaria su 1 2 3 4 5
calidad de vida?
Muy Un poco Lo normal Bastante Muy
insatisfec | insatisfecho satisfecho/a satisfecho/a
ho/a /a
2. (Coémo de satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con su salud?

Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en



las dos tltimas semanas.

es el ambiente fisico a
su alrededor?

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadam
ente

3. (Hasta qué punto 1 2 3 4 5
piensa que el dolor
(fisico) le impide hacer
lo que necesita?
4. ;En qué grado 1 2 3 4 5
necesita de un
tratamiento médico para
funcionar en su vida
diaria?
5. (Cuanto disfruta de la 1 2 3 4 5
vida?
6. (Hasta qué punto 1 2 3 4 5
siente que su vida tiene
sentido?
7. (Cudl es su capacidad 1 2 3 4 5
de concentracion?
8. (Cuanta seguridad 1 2 3 4 5
siente en su vida diaria?
9. {Coémo de saludable 1 2 3 4 5

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas

cosas en las dos tltimas semanas, y en qué medida.

su apariencia fisica?

Nada Un poco Lo normal Bastante Totalmente
10. ;Tiene energia 1 2 3 4 5
suficiente para la vida
diaria?
11. (Es capaz de aceptar 1 2 3 4 5




12. ;Tiene suficiente
dinero para cubrir sus
necesidades?

13. ;(Dispone de la
informaciéon que
necesita para su vida
diaria?

14. ;Hasta qué punto
tiene oportunidad de
realizar actividades de
ocio?

15. (Es capaz de
desplazarse de un lugar
a otro?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos ultimas semanas ha sentido

satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida

Muy
insatisfec
ho/a

Un poco

Lo normal

Bastante
satisfecho/a

Muy
satisfecho/a

16. {Como de satisfecho/a
esta con su suefio?

17. {Cémo de satisfecho/a
estd con su habilidad para
realizar sus actividades de
la vida diaria?

18. {Como de satisfecho/a
esta con su capacidad de
trabajo?

19. (Cémo de satisfecho/a
estd de si mismo?

20. ;Coémo de satisfecho/a
esta con sus relaciones
personales?




21. ;Cémo de satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con su vida sexual?
22. {Coémo de satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con el apoyo que
obtiene de sus amigos/as?
23. ;Como de satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta de las condiciones del
lugar donde vive?
24. ;Coémo de satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con el acceso que
tiene a los servicios
sanitarios?
25. {Cémo de satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con los servicios de
transporte de su zona?
La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o
experimentado ciertos sentimientos en las dos tltimas semanas.
Nunca Raramente | Moderadamen | Frecuentem Siempre
te ente
26. ;Con qué frecuencia 1 2 3 4 5

tiene sentimientos
negativos, tales como
tristeza, desesperanza,
ansiedad, o depresion?

Resultados:

Nivel de calidad de vida

Dimension Salud fisica

Dimension Salud psicolégica

Dimension Relaciones sociales

Dimension Medio ambiente

Puntaje Total




Anexo 3: Validez de Instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Davila Rivera, Jhonnatan

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré¢ el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “ACTIVIDAD FISICAY CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS JOVENES DE UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA — 2026, siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Emma Diana Marin Trejo

D. N. I: 43271736



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DE
UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA - 2026

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

VARIABLE: ACTIVIDAD FiSICA
DIMENSION 1: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Intensidad X X X
DIMENSION 2: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Frecuencia X X X
DIMENSION 3: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Duracion X X X

VARIABLE: CALIDAD DE VIDA
DIMENSION 1: SI | NO| SI [ NO| SI | NO
Fisico X X X
DIMENSION 2: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Psicologico X X X
DIMENSION 3: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Relaciones sociales X X X
DIMENSION 4: SI | NO| SI | NO| SI | NO
Ambiente X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensidén




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Davila Rivera, Jhonnatan
DNI: 45002569

Especialidad del validador: Maestria de Gestion en salud

Fecha: 01/ 07/2026



CARTA DE PRESENTACION
Mg. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz.

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es “ACTIVIDAD FISICA'Y CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS JOVENES DE UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA — 2026, siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
mstrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Coig® __,.-f/-' ” J
—— L
P ".’.f-"""._:L

P
i =
——

Emma Diana Marin Trejo

D. N. 1: 43271736



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DE
UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA - 2026

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

VARIABLE: ACTIVIDAD FiSICA
DIMENSION 1: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Intensidad X X X
DIMENSION 2: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Frecuencia X X X
DIMENSION 3: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Duracion X X X

VARIABLE: CALIDAD DE VIDA
DIMENSION 1: SI | NO| SI [ NO| SI | NO
Fisico X X X
DIMENSION 2: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Psicologico X X X
DIMENSION 3: SI NO | SI [ NO| SI | NO
Relaciones sociales X X X
DIMENSION 4: SI | NO| SI | NO| SI | NO
Ambiente X X X

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos utilizados presentan
suficiencia para poder ser usados en el presente estudio.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Luis Ysmael Cuya Chumpitaz.

DNI: 08843049

Especialidad del validador: terapia fisica y rehabilitacion - terapeuta manual

DrLuis Ysmael Coa Chumpitaz
Tecnologo Médico - Fisioterapeuta
DNI 08843049
CTMP 29%

Fecha: 28 /06 /2026



CARTA DE PRESENTACION
Mg. Ruiz Junchaya Frank Alex

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es “ACTIVIDAD FISICA'Y CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS JOVENES DE UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA — 2026, siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
mstrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Coig® __,.-f/-' ” J
—— L
P ".’.f-"""._:L

P
i =
——

Emma Diana Marin Trejo

D. N. 1: 43271736



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DE
UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA - 2026

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia

VARIABLE: ACTIVIDAD FiSICA
DIMENSION 1: SI NO | SI | NO SI | NO
Intensidad X X X
DIMENSION 2: SI NO | SI | NO SI | NO
Frecuencia X X X
DIMENSION 3: SI NO | SI | NO SI | NO
Duracion X X X

VARIABLE: CALIDAD DE VIDA
DIMENSION 1: SI | NO| SI | NO| SI | NO
Fisico X X X
DIMENSION 2: SI | NO| SI [ NO| SI | NO
Psicologico X X X
DIMENSION 3: SI NO | SI | NO SI | NO
Relaciones sociales X X X
DIMENSION 4: SI NO | SI | NO SI | NO
Ambiente X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):




Ohservaciones (precisar st hay suficienca)

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable ||

Apellidos y nombres del juez validador; RUIZ JUNCHAYA FRANK ALEX
DN 45748328

Especialdad del validador: NEURORREHABILITACION

Firma

Fecha: 30 | 06 /26



Anexo 4: Aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 17 de junio del 2026.
Autor o autores:
Emma Diana Marin Trejo
Exp. N2: 1968 - 2026.

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para informarle que el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
(CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, luego de la evaluacién correspondiente, APRUEBA
el siguiente proyecto de investigacion:

Titulo del proyecto: “Actividad fisica y calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana,
Lima — 2026”
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 22/05/ 2026.

La APROBACION otorgada por el CIEIC comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas
practicas éticas, la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de
investigacion y la proteccion de la confidencialidad y manejo de los datos, entre otros aspectos éticos
y metodolégicos pertinentes.

El autor o autores deberan considerar lo siguiente:

a) La aprobacion tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados desde la fecha de emisidn
de la presente constancia. Esta vigencia es exclusiva para los procedimientos éticos evaluados y
no sustituye ni aplica a tramites administrativos ante otras areas institucionales, como la
lefatura de Grados y Titulos.

b) Cualgquier modificacion al proyecto aprobado debera ser presentada como enmienda ante el
CIEIC y no podra ejecutarse sin aprobacion previa.

c) La presente constancia no garantiza la aceptacion del estudio por parte de las instituciones
donde se proyecte realizar la investigacion.

d) Antes de iniciar |a ejecucion del proyecto, el autor o autores deberan contar, de corresponder,
con la carta o constancia de autorizacion institucional del lugar donde se realizara el estudio y
con la validacién del instrumento, conforme a la naturaleza y caracteristicas del proyecto.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minayva Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica ¢ Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener



Anexo 5: Carta de Autorizacion de recoleccion de datos

“ LAS ASAMBLEAS DE DIOS DEL PERU

IGLESIA CRISTIANA EVANGELICA

Registro de confesi inta a la catbtica N" 051 R. C. D. C Inscrita en el
Registro de Personas Juridicas de Lima -Partida 11010820 R.U.C. 20144538570

Av. Inca Pachacutes N' 3536 = Villa Maria del Triunfo = Lima ~ & 2609138

AUTORIZACION

En atencion a la solicitud presentada por la Srta. Emma Diana Marin Trejo, quien solicita
autorizacion para la aplicacion de una encuesta dirigida a los adultos jovenes de nuestra
iglesia, en el marco de la tesis titulada “ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS JOVENES DE UNA IGLESIA CRISTIANA, LIMA - 2026",

Se autoriza la realizacion de dicha actividad, por considerarla beneficiosa para la promocion
de la salud y el bienestar de los participantes, asi como por su aporte al desarrollo académico
y a la investigacion en el area de la salud.

Villa maria del triunfo, 06 de abril del 2026

3]
%)/ CESAR A.CASTANEDA SILVA
— PASTOR IGLESIA LOCAL




Anexo 6: Formato de consentimiento informado (FCI)

o

Universidad
Norbert Wiener

Powaced by Arizona State University

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)
Investigador : Emma Diana Marin Trejo
Titulo : Actividad fisica y calidad de vida en adultos jovenes de una Iglesia

Cristiana, Lima — 2026

L INVITACION
Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: “Actividad fisica y calidad
de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima — 2026”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le

proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

I. INFORMACION
2.1 Proposito del estudio

Este es un estudio desarrollado por el bachiller investigador de la Universidad Privada Norbert
Wiener, El proposito de este estudio es: Determinar la relacion entre actividad fisica y calidad
de vida en adultos jovenes de una Iglesia Cristiana, Lima — 2026, para lo cual su ejecucion
ayudard a mejorar la intervencion fisioterapéutica de los pacientes, asi como obtener nuevos

conocimientos cientificos.

2.2 Duracion del estudio: El estudio se realizara en un periodo de 6 meses.

2.3 Numero esperado de participantes: El estudio considerard una muestra de 83

participantes.
2.4 Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

— Adultos jovenes de ambos sexos.



— Adultos jovenes con edades comprendidas entre los 18 a 40 afos
— Adultos jovenes que concurren a la Iglesia cristiana
— Adultos jovenes que deseen participar en el estudio y firmen el documento de

consentimiento informado.
Criterios de exclusion

— Adultos jovenes con problemas cognitivos moderado o severo
— Adultos jovenes con trastornos neuropsiquiatricos
— Adultos jovenes con dificultades severas de comunicacion (como afasia o sordera)

— Adultos jovenes que no deseen participar en el estudio.

2.5 Procedimientos del estudio
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes cuestionarios:

- Se utilizard el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, version
corta).
- Cuestionario WHOQOL-BREF
La encuesta y el test puede demorar unos 15 minutos y es completamente voluntaria y
confidencial. Los resultados de las encuestas se le entregaran a Usted en forma individual o

almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

2.6 Riesgos:

2.7 Beneficios:

Tendra la posibilidad de conocer la informacion sobre los resultados obtenidos en el estudio a
través de la encuesta que se realizara, estos resultados se le podran brindar un mes después de

ser ejecutados.

2.8 Costos e incentivos:

Usted no pagard ningtin costo monetario por su participacion en la presente investigacion. Asi

mismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio desu participacion.

2.9 Confidencialidad:



Nosotros guardaremos la informacioén con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de

Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

2.10 Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la prueba, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o

molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

2.11 Preguntas/Contacto

Si tiene preguntas o inquietudes puede comunicarse con el investigador Emma Diana Marin

Trejo al correo a2015200448@uwiener.edu.pe y al nimero 989787024. Asi mismo puede

comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, Contacto del Comité de
Etica: Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la  Universidad Privada Norbert Wiener, email:

comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12 Ocurrencia/reclamo

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valido
este estudio a través de la Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité
Institucional de FEtica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo

comité.etica@uwiener.edu.pe

III. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Participante

Investigador
Nombres:

Nombres: Emma Diana Marin Trejo
DNI:


mailto:a2015200448@uwiener.edu.pe
mailto:.etica@uwiener.edu.pe
mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Turnitin

itin Pagina 2 de 17 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trn:ol 4912:615774242
zdurnitn ¢l pcion g g 9

15% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia
+ Texto citado
+ Texto mencionado

+ Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
6% ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega narmal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesarlamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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15% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:615774242

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 17 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:615774242
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Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-08-07

° Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-08-08

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-31

° Internet

repositorio.uleam.edu.ec

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-04-15

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-08-17

Trabajos

entregados
Blackboard on 2026-06-05

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-09
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https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/10532/1/ULEAM-TEC.INF-159.pdf
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