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Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales Para
Enfermedades Renales y su Implicancia en Salud Publica

en el Mercado Unicachi Comas 2026.

Characterization of Five Medicinal Plants for Kidney
Diseases and their Implications for Public Health in the
Unicachi Comas Market 2026.

Katty Maribel Medina Prado Bachiller del Programa Académico de Farmacia y
Bioquimica de la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Privada Norbert Wiener,
Lima, Peru

Fidelia Sayago Sulca Bachiller del Programa Académico de Farmacia y Bioquimica de
la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru

RESUMEN

Esta investigacion caracteriza cinco plantas medicinales (cola de caballo
Equisetum giganteum L, diente de ledn Taraxacum fernandezianum, ortiga Urtica urens
L, raiz de apio Apium graveolens y perejil Petroselinum crispum) comercializadas en el
Mercado Unicachi de Comas, Lima (2026), evaluando su uso como alternativas
terapéuticas para enfermedades renales y su implicancia en salud publica. Mediante
evaluaciones organolépticas, macroscopicas y microbiolégicas en laboratorio BLESS
S.A.C., se identificaron rasgos distintivos: colores verdes-marron, olores herbales,
texturas fibrosas, urticantes; estructuras foliares como vainas en cola de caballo y
penninervia en ortiga; ausencia total de huevecillos, larvas, acaros e insectos adultos. El
método Maki reveld ausencia microbioldgica en cola de caballo y ortiga; bacterias en
diente de ledn y raiz de apio; hongos en raiz de apio y perejil; sin levaduras.
Los riesgos son bajos por macro contaminantes, pero potencialmente peligrosos

(bacterias) a altamente peligrosos (hongos en raiz de apio), que pueden ser agravados por



vii

auto tratamiento indiscriminado en Comas, coincidentes con antecedentes como INS y
De Souza. Se confirmd la identidad y calidad variable; se prioriza cola de caballo como
segura. Pero se recomienda hacer controles microbioldgicos, educacion y vigilancia

sanitaria para uso racional, esta investigacion esta alineado a ODS salud y bienestar.

Palabras clave Palabras clave: Salud y Bienestar, enfermedades renales, Plantas

medicinales.

ABSTRACT

This research characterizes five medicinal plants (horsetail Equisetum giganteum
L, dandelion Taraxacum fernandezianum, stinging nettle Urtica urens L, celery root
Apium graveolens, and parsley Petroselinum crispum) sold at the Unicachi Market in
Comas, Lima (2026), evaluating their use as therapeutic alternatives for kidney diseases
and their implications for public health. Through organoleptic, macroscopic, and
microbiological evaluations at the BLESS S.A.C. laboratory, distinctive features were
identified: green-brown colors, herbal odors, fibrous-stinging textures; foliar structures
such as sheaths in horsetail and pinnate veins in stinging nettle; and a total absence of
eggs, larvae, mites, and adult insects. The Maki method revealed the absence of
microorganisms in horsetail and stinging nettle; bacteria in dandelion and celery root;
fungi in celery root and parsley; and no yeasts. The risks are low from macro-
contaminants, but potentially dangerous (bacteria) to highly dangerous (fungi in celery
root), which can be aggravated by indiscriminate self-treatment in Comas, consistent with
precedents such as those at the National Institute of Health (INS) and De Souza. The
identity and variable quality of the product were confirmed; horsetail is prioritized as
safe. However, microbiological controls, education, and health surveillance are
recommended for its rational use. This research is aligned with the Sustainable

Development Goals (SDGs) for health and well-being.

Keywords: Health and Wellbeing, kidney diseases, medicinal plants.



I INTRODUCCION

El uso de plantas medicinales para el tratamiento de diversas enfermedades,
incluidas enfermedades renales, es una practica comin en comunidades peruanas como
Comas, donde el acceso a los servicios de salud convencionales puede ser limitado (1,2).
Plantas como la cola de caballo (Equisetum giganteum L., ortiga (Urtica urens L), perejil
(Petroselinum crispum) apio (Apium graveolens), diente de ledén (Taraxacum
fernandezianum) son ampliamente empleadas debido a sus propiedades diuréticos y

desintoxicantes que favorecen la funcion renal (3,4).

Sin embargo, estas plantas, al ser aprovechadas principalmente en forma natural,
pueden estar expuestas a la contaminacién microbioldgica durante su recoleccion,
almacenamiento y comercializacién (5,6). La presencia de bacterias patdgenas, hongos u
otros microorganismos pueden no solo alterar las propiedades terapéuticas, sino también
generar efectos adversos en pacientes con enfermedades renales, cuya funcion inmune y

metabolica puede estar comprometido (7,8).

Ademas, errores en la identificacién y manejo de las plantas medicinales pueden
ocasionar el consumo de especies equivocadas o adulteradas que contienen compuestos
toxicos, aumentando el riesgo para la poblacion (9). Por ello, la caracterizacion
organoléptica que permite identificar caracteristicas visuales, olfativas y gustativas es
vital para asegurar la autenticidad de la planta (10). Paralelamente, la microscopia es una
herramienta indispensable para detectar alteraciones celulares, estructuras anomalas o la

contaminacion con microorganismos que no son evidentes a simple vista (11).

La ausencia de estudios que integren estos analisis organolépticos, macroscépico
y microbiolégico sobre las plantas medicinales utilizado para enfermedades renales en
comunidades urbanas vulnerables constituye una brecha importante para la seguridad del
usuario y la efectividad de la fitoterapia. Por esta razon, se hace necesario realizar una

caracterizacion integral de estas plantas. Esto permitird obtener informacion cientifica



que contribuya a mejorar el manejo, almacenamiento y consumo seguro minimizando
riesgos sanitarios y promoviendo practicas de fitoterapia responsables que amplifiquen
el acceso a tratamientos adecuados en poblaciones con limitaciones economicas y

geograficas (12,13).

En el contexto especifico de Comas, no existen registros sistematicos ni analisis
cientificos recientes que certifiquen la calidad microbioldgica y organoléptica de las
plantas que usan los pobladores para tratar enfermedades renales. Por tanto, el presente
estudio titulado “Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales Para Enfermedades
Renales y su Implicancia en Salud Publica en el Mercado Unicachi Comas 2026” busca
cubrir esta necesidad urgente, con la finalidad de aportar evidencia que garantice el uso

seguro y eficaz de la medicina tradicional en esta comunidad.
Problema General

¢Cuales son las caracteristicas de cinco plantas medicinales para enfermedades

renales y su implicancia en salud publica en el mercado Unicachi Comas 20267

La importancia de estudiar las plantas medicinales en el tratamiento de
enfermedades renales radica en la relevancia de estas para la medicina complementaria y
tradicional, que constituyen una opcion accesible y econdémica para poblaciones con
limitaciones en el acceso a la atencion médica convencional (14). Diversas plantas como
la cola de caballo, ortiga, perejil, apio, diente de lebn han demostrado propiedades
diuréticas, desintoxicantes y regenerativas que favorecen la funcién renal y ayudan a
prevenir patologias asociadas, como calculos e insuficiencia renales cronica (17,18,19).
No obstante, su uso seguro requiere validar cientificamente sus caracteristicas y calidad
para evitar riesgos de toxicidad o contaminacion microbioldgica, especialmente en
pacientes vulnerables con funcion renal comprometida (15,16). Ademas, organismos
internacionales como la OMS promueven el estudio, inventario y validacion cientifica de
las plantas medicinales tradicionales para integrarlas responsablemente en la atencion
primaria de salud, reconociendo su impacto en la reduccion de costos y en la cobertura

sanitaria (17). Por tanto, esta investigacion ampliara el conocimiento sobre la adecuacion



y seguridad de estas plantas en el contexto local, aportando bases para su uso regulado y
efectivo.

Metodologicamente el estudio de la caracterizacion de las plantas medicinales
exige un enfoque riguroso que combine métodos organolépticos, macroscopico y
microbioldgico, para determinar autenticidad, calidad y seguridad de las especies
recolectadas (11,12). Esta metodologia permitira detectar adulteraciones,
contaminacion con microorganismos patogenos o deterioro, factores que afectan la
eficacia terapéutica y presentan riesgos para la salud renal. La aplicacion de técnicas
estandarizadas para la valoracién integral de las plantas medicinales asegura resultados
confiables y reproducibles, que pueden ser comparados con informes cientificos
internacionales para determinar la viabilidad de su empleo terapéutico (9,12).
Asimismo, aporta un protocolo aplicable en la comunidad para el control de calidad de
plantas usadas habitualmente, contribuyendo a la formacion cientifica local y al

fortalecimiento de la fitoterapia segura.

Desde la préctica, la caracterizacién de las plantas medicinales es fundamental
para garantizar la seguridad y efectividad en el tratamiento de enfermedades renales,
condiciones que afectan significativamente la calidad de vida y la salud publica (14,20).
Al identificar la calidad, composicion y posibles contaminantes de estas plantas, se
podra reducir el riesgo de agravamiento de patologias o aparicion de efectos adversos
derivados de su uso inapropiado. Los principales beneficiarios serdn los pacientes
renales de la comunidad, quienes accederan a alternativas terapéuticas validadas,
mejorando su adherencia al tratamiento y posibilidades de recuperacion (20). Ademas,
profesionales de la salud, autoridades locales y promotores de medicina tradicional
podran utilizar los resultados para orientar recomendaciones clinicas y politicas
publicas, promoviendo el manejo responsable de la fitoterapia. Desde una perspectiva
socioecondmica, la validacion y control de calidad de plantas medicinales naturales
puede disminuir los gastos en medicamentos convencionales, aliviar la carga sobre los

servicios de salud y fomentar el desarrollo local basado en recursos tradicionales



sostenibles (17,13). En consecuencia, esta investigacion tendra un impacto positivo en

la salud humana, la sostenibilidad cultural y la economia comunitaria.

Objetivo general y especificos:

Objetivo general

Determinar las caracteristicas de cinco plantas medicinales para enfermedades

renales y su implicancia en salud publica en el mercado Unicachi Comas 2026
Obijetivos especificos

Reconocer las caracteristicas organolépticas que presentan las plantas
medicinales de venta en el Complejo Comercial Unicachi utilizadas como alternativas

terapéuticas en el tratamiento de enfermedades renales.

Examinar las caracteristicas macroscopicas que exhiben las plantas medicinales
de venta en el Complejo Comercial Unicachi empleadas como alternativas terapéuticas

para enfermedades renales.

Identificar qué microorganismos estan presentes en las plantas medicinales de
venta en el Complejo Comercial Unicachi usadas como alternativas terapéuticas para

enfermedades renales.

Evaluar los posibles riesgos para la salud asociados con el uso de plantas
medicinales de venta en el Complejo Comercial Unicachi como alternativas terapéuticas

para enfermedades renales.

Esta investigacion no plantea hipdtesis debido a que se trata de un estudio
descriptivo, cuyo objetivo es identificar y detallar las caracteristicas, condiciones o
comportamientos relacionados con la presencia de microorganismos en plantas
medicinales utilizadas por la poblacion de Comas. No busca establecer relaciones

causales ni validar hipétesis entre variables, sino Unicamente describir y registrar la



situacion observada. Por lo tanto, la ausencia de hipotesis esta justificada y resulta
metodoldgicamente apropiada en investigaciones cuyo propoésito es la descripcion, como

es el caso del analisis microbioldgico desarrollado en esta tesis.

Marco tedrico
Antecedentes

Antecedentes nacionales:

Aguero et al., (2022) analizaron las propiedades fisicas y microbiolégicas de
plantas medicinales utilizadas para diversas dolencias, incluida la funcion renal, en
mercados de Lima. Se recolectaron muestras para analisis organoléptico, macroscopico
y evaluacion microbiolégica siguiendo protocolos estandarizados. Los resultados
evidenciaron variabilidad en caracteristicas sensoriales y un porcentaje mostro presencia
de microorganismos potencialmente contaminantes, lo que sugiere deficiencias en la
cadena de suministro. Se concluy6é que la informacion generada permite proponer
mejoras en el manejo pos cosecha y procesamiento para preservar la calidad y seguridad

del producto final, con potencial beneficio para pacientes que usan fitoterapia renal (21)

Hernéndez, et al. (2024) en un estudio descriptivo basado en observacion directa
y entrevistas semiestructuradas a vendedores en diversos mercados de Lima, describieron
las précticas de comercializacion de plantas medicinales en mercados populares y
evaluaron su impacto ambiental y sanitario. Se realizaron inspecciones visuales y toma
de muestras para analisis macro y microscépicos. Se identificaron multiples especies
destinadas a tratamientos renales y otros usos, con evidencias de condiciones deficientes
de almacenamiento que favorecian la contaminacion microbiana; algunas muestras
mostraron contaminacion microbioldgica no adecuada para el consumo. Se evidencid la
necesidad de controlar la calidad microbiologica y mejorar las practicas de manejo y
venta para garantizar la seguridad del consumidor y minimizar riesgos para la salud
publica (22)



Instituto Nacional de Salud. (2024), mediante un muestreo aleatorio de plantas
en mercados de Lima, identificd y caracterizo las plantas medicinales comercializadas,
incluyendo su condicion microbioldgica, a través de inspeccion organoléptica,
macroscopica y microbiologica para detectar contaminantes bacterianos y fungicos. Los
resultados mostraron contaminacion microbioldgica significativa en méas del 30% de las
muestras, especialmente en plantas usadas para tratamientos renales y digestivos. Se
concluyd que se requiere un estricto control sanitario y campafias educativas para
vendedores y consumidores, a fin de minimizar riesgos derivados del uso de plantas

contaminadas (23)

Lara et al. (2024) evaluaron la calidad de veinte especies de plantas medicinales
comercializadas en la Farmacia Natural CAMEC del Hospital 111 Chimbote (EsSalud).
Para ello, desarrollaron una investigacion de tipo analitico-descriptiva en la que
realizaron evaluaciones organolépticas, analisis fitoquimicos, determinacién de cenizas
totales, contenido de humedad y cuantificacion de plomo y cadmio mediante
espectrometria de absorcion atdmica. Los resultados evidenciaron que todas las especies
conservaron sus caracteristicas organolépticas, predominando la presencia de
compuestos fendlicos; ademas, solo dos plantas presentaron un contenido de cenizas
superior a los limites establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud, mientras que
la humedad y las concentraciones de metales pesados se mantuvieron dentro de los
valores permitidos. En conclusion, se determind que las plantas medicinales evaluadas
cumplen, en términos generales, con los criterios de calidad establecidos por la OMS para
su uso (24).

Vallejos et al. (2025) El estudio tuvo como propésito establecer la frecuencia y
los tipos de parasitos presentes en hortalizas comercializadas en mercados de Lima
Metropolitana durante el afio 2023, ademas de identificar aquellas con mayor grado de
contaminacion. Se desarrollé una investigacion de disefio transversal, en la que se
evaluaron 210 muestras de zanahoria, tomate, perejil, lechuga, espinaca y cebolla
procedentes de cuatro mercados de la ciudad. La deteccion de parasitos se efectud

mediante técnicas de sedimentacion y examen microscopico, incorporando una doble



lectura de las muestras y una tercera evaluacion cuando existian diferencias entre los
observadores. Los hallazgos evidenciaron que la espinaca present6 la mayor proporcion
de contaminacion parasitaria (66,7 %), sequida de la lechuga (41,7 %). Asimismo, los
organismos identificados con mayor frecuencia correspondieron a flagelados de vida
libre y Strongyloides stercoralis, mientras que el mercado de Villa Jardin registré el
mayor nivel de contaminacion. En conclusion, el 22,4 % de las hortalizas analizadas
present0 contaminacion parasitaria, siendo la espinaca el producto con mayor afectacion

y los flagelados de vida libre los parasitos predominantes (25).
Antecedentes Internacionales

Dos santos M. (2021) El objetivo de este trabajo fue obtener la calidad de las
plantas medicinales manzanilla y alcachofa vendidas en el municipio de Santo Antonio
de Jesus - BA - BR. Las muestras analizadas fueron adquiridas de una farmacia comercial
y una farmacia de productos naturales, donde fueron clasificadas como muestras Ay B.
Se realizaron pruebas macroscépicas, pruebas de pureza, pruebas de contenido de
humedad, analisis de etiquetas y empaques, todo siguiendo la metodologia propuesta en
la Farmacopea Brasilefia de 2010. El trabajo sefiala una importancia significativa, ya que
las especies medicinales estan disponibles para el publico sin un control de calidad
adecuado, causando riesgos de intoxicacion, que pueden llevar a complicaciones de salud
irreversibles. Y como parte de aumentar el control de calidad, es esencial verificar la
informacién presentada en las etiquetas y empaques de plantas medicinales para
comprobar si se ajustan a la planta elegida y si la informacién cumple con los estandares
establecidos por la vigilancia sanitaria, conteniendo los efectos farmacoldgicos,
restricciones, género y especie, asegurando la calidad y la confianza del consumidor (26).

Dos santos C. et al (2022) El estudio examind las diferentes metodologias
empleadas en el control microbioldgico de calidad de plantas medicinales y productos
fitoterapéuticos, con el proposito de destacar su relevancia para garantizar la seguridad
de estos productos. Para ello, se realizd una revision bibliogréafica de investigaciones

publicadas entre 2016 y 2022. Los autores encontraron que mas del 50 % de los estudios



reportaron elevados niveles de contaminacion microbiana en plantas medicinales y
fitoterapéuticos, situacion que puede alterar la composicién quimica de los metabolitos
vegetales, disminuir su eficacia terapéutica, favorecer la formacion de compuestos
toxicos e incrementar el riesgo de infecciones ocasionadas por microorganismos
patégenos. Asimismo, se observd que una parte de las investigaciones no cumplia
plenamente con los criterios de control microbiolégico establecidos por la normativa
vigente. En consecuencia, se concluyé que es indispensable aplicar controles
microbioldgicos rigurosos durante todas las etapas de produccién de los medicamentos
Fito terapéuticos, bajo los mismos estandares exigidos para los medicamentos sintéticos,
con el fin de asegurar su calidad, seguridad y eficacia antes de su comercializacion y uso

en la poblacién (27).

De Souza (2022) La investigacion tuvo como proposito evaluar la calidad de
muestras comerciales de la planta Pariri (Arrabidaea chica) mediante analisis
fisicoquimicos y microbioldgicos. Para ello, se estudiaron 14 muestras adquiridas en la
ciudad de Belo Horizonte, aplicando los procedimientos establecidos por la normativa
vigente. La evaluacion incluyd la revision del empaque y el etiquetado, la identificacion
de material extrafio, la determinacién del contenido de humedad y cenizas, asi como el
analisis microbioldgico de bacterias y hongos. Los resultados evidenciaron que todas las
muestras cumplieron con los criterios establecidos para el material extrafio, el envasado
y el rotulado. En relacion con el contenido de humedad, Unicamente la muestra 13 se
encontré dentro de los valores permitidos por la legislacion, mientras que, para el
contenido de cenizas, solo las muestras 8 y 11 presentaron resultados fuera de los limites
establecidos. Asimismo, las pruebas microbiol6gicas mostraron concentraciones de
microorganismos inferiores a los maximos permitidos por la normativa, y la
cuantificacion de fenoles totales mediante el método de Folin-Ciocalteu fue consistente
con los valores reportados en investigaciones previas. En conclusion, aunque la mayoria
de las muestras presentd niveles de humedad superiores a los recomendados, los analisis

microbioldgicos y fisicoguimicos indicaron que, en términos generales, las muestras



evaluadas cumplian con los criterios de calidad y podian considerarse aptas para el
consumo (28).

Gonzéales y Ordofiez. (2022) en Paraguay, evaluaron la calidad fisica y
microbiologica de jarabes antitusivos a base de plantas medicinales comercializados en
centros naturistas del mercado "Santos Barcenas" de la ciudad de Leodn. Se realizaron
entrevistas en tres centros naturistas para identificar los jarabes mas solicitados, y
posteriormente se evalu6 su calidad microbiolégica mediante recuentos de
microorganismos aerobios, hongos y levaduras utilizando la técnica de vertido en placa,
ademds de pruebas especificas para detectar Salmonella spp., Escherichia
coli y Staphylococcus aureus. Los resultados demostraron que las muestras de jarabes
cumplieron con los estandares microbioldgicos establecidos en el RTCA 11.03.56:09
para productos naturales que no requieren esterilidad obligatoria. Se concluy6 gue los
jarabes antitusivos examinados se consideran seguros para el consumo humano, al

cumplir con las especificaciones microbioldgicas reglamentarias (29).

Aveiro et. al. (2023) en Paraguay, realizaron un estudio observacional descriptivo
de tipo transversal con muestreo por conveniencia para detectar la presencia de parasitos
en plantas medicinales vendidas en un mercado municipal de Asuncion. Se analizaron 60
muestras correspondientes a diez especies distintas. La evaluacion visual indico que las
plantas presentaban caracteristicas morfolégicas acordes con los estdndares esperados.
Los resultados revelaron que aproximadamente el 35% (21 muestras) estaban
contaminadas con algun tipo de parasito, mientras que el 65% (39 muestras) no mostré
presencia parasitaria; ademas, un 7% (4 muestras) contenia mdaltiples especies de
parasitos simultdneamente. Se concluy6 que los hallazgos resaltan la necesidad de que
las autoridades sanitarias implementen medidas de supervision rigurosa en la
comercializacion y uso de plantas medicinales para minimizar el riesgo de infecciones

parasitarias (30).
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Bases tedricas
Plantas medicinales

Las plantas medicinales constituyen un recurso natural fundamental empleado
para la prevencion y el tratamiento de diversas enfermedades, con una tradicion milenaria
que se extiende a practicamente todas las culturas del mundo (31) Se definen como
aquellas especies vegetales que contienen metabolitos secundarios, conocidos como
principios activos, que ejercen efectos farmacologicos sobre el organismo, pudiendo ser
beneficiosos o0, en algunos casos, perjudiciales (31). Estos principios activos se
concentran en diferentes partes de la planta, tales como hojas, flores, raices o semillas, y
son responsables de las propiedades terapéuticas que han convertido a estos vegetales en

medicamentos naturales (32)

Histéricamente, el uso medicinal de las plantas precede a la medicina moderna ya
la sintesis de farmacos, fundamentandose en los conocimientos ancestrales y en la
observacion empirica de sus efectos positivos sobre la salud. Por ejemplo, registros como
el papiro egipcio de Ebers (1550 aC) o los textos hipocraticos griegos que reflejan el
extenso uso de hierbas para tratar enfermedades, pauta que adn persiste en muchas
sociedades, especialmente en comunidades con acceso limitado a la medicina

convencional (33).

Las plantas medicinales suelen prepararse mediante infusiones, decocciones,
cataplasmas o consumirse directamente en diversos formatos como capsulas, ungientos,
jarabes y comprimidos, facilitados por los avances en tecnologia farmacéutica
contemporanea. Entre las especies mas conocidas y utilizadas a nivel mundial destacan
la manzanilla (Chamomilla recutita), empleada para tratar trastornos gastrointestinales y
antiinflamatorios; la hierbabuena (Mentha spicata), usada contra nauseas y malestares
digestivos; y la Stevia, popular por sus propiedades edulcorantes y beneficios

metabolicos (34).
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El valor de las plantas medicinales reside, ademas, en su contribucion a la salud
publica y la sostenibilidad cultural. Organismos internacionales, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), promueven su uso racional y seguro dentro de la medicina
tradicional, enfatizando la necesidad de estudiar, validar y controlar cientificamente estas
plantas para asegurar su eficacia y reducir riesgos (35-36). En paises con rica diversidad
bioldgica como Perd, existe un importante patrimonio etnoboténico que incluye cientos
de especies medicinales que aun estan siendo investigadas para mejorar su aplicacion

terapéutica.
Activos mas relevantes en las plantas medicinales

° Terpenos, que incluyen hormonas, pigmentos y aceites esenciales, con
propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas, sedantes, expectorantes y colagogas. Por
ejemplo, el aceite esencial de romero posee accién antiinflamatoria, mientras que el de

eucalipto es expectorante (37).

° Compuestos fenolicos, como flavonoides, taninos, cumarinas y lignanos,
que actian como antioxidantes, vaso protectores y antiinflamatorios. Los taninos

contribuyen a la cicatrizacién, control de diarrea y procesos inflamatorios (38).

° Alcaloides, compuestos nitrogenados con efectos analgésicos,
antiespasmadicos, antibioticos y estimulantes. Ejemplos incluyen principios activos en

plantas como la equinacea o la circuma (39).

) Aceites esenciales o aceites volatiles, sustancias grasas con propiedades
antiinfecciosas, antiinflamatorias, estimulantes y relajantes, presentes en especies como

lavanda, tomillo y anis verde (40).

° Acidos organicos, entre ellos el 4cido salicilico, con reconocido poder
analgésico y antiinflamatorio, y 4&cidos grasos poliinsaturados con beneficios

antioxidantes, presentes en la onagra y la borraja (41).
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) Mucilagos y gomas, con funcién protectora y antiinflamatoria,
protegiendo mucosas y sirviendo como emolientes, como en el lino, la malva y el

algarrobo (41).

) Vitaminas y minerales, que ayudan en funciones metabdlicas y
fortalecimiento corporal, encontrandose vitaminas C, B, A, D, E y K en diferentes

especies (42).
Meétodos de uso de plantas medicinales

° Infusién: Consiste en verter agua hirviendo sobre hojas, flores u otras
partes blandas de la planta, dejando reposar tapado entre 5y 10 minutos. Es ideal para
partes delicadas que liberan féacilmente sus compuestos en caliente. Se consume
generalmente como bebida para uso interno o se aplica externamente en compresas (43)

° Decoccion: Se aplica a partes mas duras como raices, cortezas y tallos. La
planta se hierve a fuego lento por 10 a 15 minutos, permitiendo extraer componentes
menos solubles en agua caliente rapidamente. Se deja reposar, se cuela y se consume
generalmente en menos de 24 horas para evitar pérdida de efecto o contaminacién (43)

° Maceracién: Método en frio donde las plantas se dejan reposar en agua,
alcohol u otro solvente durante varias horas o dias para extraer principios activos
sensibles al calor. El liquido resultante se usa concentrado o para aplicaciones externas
como fricciones o compresas (44).

° Jugos: Se obtiene al machacar plantas frescas y extrae el liquido
exprimido. Conservan casi intactos todos sus componentes, pero deben consumirse
inmediatamente por su rapido crecimiento (44).

) Emplastos y cataplasmas: Preparaciones externas aplicadas directamente
en la piel para aliviar dolores, inflamaciones o limpiar heridas. Los emplastos pueden
contener plantas enteras o molidas, mientras que las cataplasmas son papilas hechas con

harinas o semillas con propiedades emolientes (45).
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) Pomadas y aceites: Extractos concentrados en bases grasas que permiten
aplicacion tdpica, conservan los principios activos y son Utiles para afecciones cutaneas

0 musculares (45).

Alternativas farmacéuticas

Las alternativas terapéuticas basadas en plantas medicinales han sido una practica
tradicional y complementaria en el tratamiento de enfermedades renales, aprovechando
las propiedades diuréticas, antiinflamatorias, antioxidantes y desintoxicantes de diversas
especies vegetales. Estas plantas contribuyen a mejorar la funcion renal, eliminar toxinas,
reducir la retencion de liquidos, prevenir infecciones urinarias e incluso ayudar en la

disolucion y expulsion de célculos renales (46).

Por ejemplo, la cola de caballo (Equisetum giganteum L) se destaca por su efecto
diurético que favorece la eliminacion de liquidos retenidos y la prevencion de infecciones
urinarias, ademéas de estimular la funcion renal. El diente de ledn (Taraxacum
fernandezianum) posee propiedades desinfectantes que protegen y limpian el tejido renal,
ayudando también en la prevencion de la litiasis. La ortiga (Urtica urens L) contiene
flavonoides con efectos antiinflamatorios que contribuyen a la desintoxicacion renal.
Otras plantas reconocidas incluyen el perejil (Petroselinum crispum), que actia como
antioxidante y diurético, y el apio (Apium graveolens), utilizada para neutralizar focos
infecciosos en el tracto urinario, controlar procesos inflamatorios y favorecer la expulsién

de toxicos a través de la orina (47).

Estos fitoterapicos se emplean principalmente en formas de infusiones,
decocciones o extractos, bajo la premisa de que sus compuestos naturales actian de
manera sinérgica para mejorar la irrigacion renal, modificar el pH urinario, reducir la
formacion de cristales que originan piedras y apoyar el sistema inmunol6gico para
combatir infecciones (48). Ademas, algunas plantas presentan actividad antibacteriana
que puede complementar o, en ciertos casos, sustituir temporalmente el uso de

antibidticos tradicionales en infecciones urinarias (49). No obstante, es fundamental



14

destacar la importancia de la supervision médica respecto al uso de estos tratamientos
alternativos, ya que ciertas hierbas pueden interactuar con medicamentos convencionales
0 causar efectos secundarios en pacientes con insuficiencia renal cronica u otras
comorbilidades, debido a la acumulacién de compuestos bioactivos o contaminantes. Las
terapias alternativas y complementarias empleadas en pacientes con enfermedades
renales tienen diversas modalidades, que se agrupan en cinco grandes categorias:
sistemas médicos completos, medicina cuerpo-mente, terapias biologicas, practicas

basadas en manipulacién y terapias energéticas (50).

En cuanto a tratamientos convencionales, para la insuficiencia renal crénica (IRC)
existen opciones como la hemodidlisis, la dialisis peritoneal continua ambulatoria y el
trasplante renal estas son tratamientos de sostén que buscan prolongar y mejorar la
calidad de vida. Paralelamente, en el manejo del sindrome nefrético se emplean
medicamentos alternativos, incluyendo la homeopatia y extractos naturales con efectos

reno protectores que contribuyen a controlar la proteinuria y el edema (51).

Hay que destacar que el uso de terapias alternativas en nefrologia requiere cautela,
ya que algunos suplementos pueden contener altos niveles de potasio o interactuar con
farmacos habituales, con riesgos para la funcion cardiaca o la eficacia medicamentosa
(51). Ademas, aun tratamientos experimentales como el trasplante de células madre no

estan ampliamente disponibles ni recomendados en la actualidad para dafio renal.

Respecto a terapias farmacoldgicas innovadoras, hay nuevos farmacos
inmunosupresores y dispositivos, como rituximab, sparsentan, obinutuzumab y sistemas
extracorporeos de filtracion sanguinea, que ofrecen alternativas para sindromes

nefroticos dificiles y enfermedades renales raras (52).

La clave del control de la enfermedad renal crénica incluye monitoreo riguroso
de la presion arterial, el control metabdlico, evitar farmacos nefrotdxicos y tratar
infecciones oportunas. La combinacion de terapias convencionales con alternativas puede
ser beneficiosa si se maneja bajo supervision médica para evitar interacciones y efectos

adversos
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Métodos de identificacion de plantas medicinales

° Método morfoldgico: Este método se basa en la observacion y
comparacion de caracteristicas externas visibles de la planta, como la forma, tamafio,
color, y disposicion de hojas, flores, frutos, y semillas.

° Método anatomico: Este método implica el estudio de las estructuras
internas de las plantas mediante cortes y tinciones microscopica

° Método quimico: Estos métodos implican el analisis de los compuestos
quimicos presentes en las plantas, como alcaloides, flavonoides, terpenoides, y otros
metabolitos secundarios

° Método molecular: Se utilizan técnicas de biologia molecular para

analizar el ADN de las plantas y confirmar su identidad (53)
Evaluacion microbiol6gica de plantas medicinales

La evaluacion microbioldgica de plantas es un proceso crucial para garantizar la
seguridad y calidad de los productos derivados de plantas, especialmente aquellos
utilizados con fines medicinales. Este proceso implica la identificacion y cuantificacion
de microorganismos patdgenos y no patdgenos presentes en las plantas (54). las Técnicas

de evaluacion microbioldgica son:

° Recuento de Microorganismos Aerobios Totales: Esta técnica mide el
namero total de bacterias aerobias viables en una muestra. Es un indicador general de la
carga microbiana.

° Deteccién de Coliformes Totales y Escherichia coli: Los coliformes
totales y E. coli son indicadores de contaminacion fecal y la posible presencia de
patdgenos entéricos

) Pruebas de Patdgenos Especificos: Incluyen la deteccion de Salmonella
spp., Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, entre otros

° Deteccidn de Hongos y Levaduras: Los hongos y levaduras pueden causar

deterioro y algunos son patogenos para humanos.
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) Métodos Moleculares: Técnicas como la PCR y la secuenciacion de ADN
son utilizadas para la identificacion precisa de microorganismos.
° Anadlisis de Endotoxinas: Las endotoxinas bacterianas, especialmente las

de Gram negativas, son evaluadas para determinar la presencia de toxinas (55).

Las técnicas microbioldgicas son fundamentales para la identificacion, cuantificacion y
caracterizacion de microorganismos presentes en diversas muestras, incluidas las plantas
medicinales. Estas técnicas son esenciales para garantizar la seguridad microbioldgica y
la calidad de los productos derivados de plantas y son las siguientes:

° Cultivo en Medios Selectivos y Diferenciales: Utilizacion de medios de
cultivo especificos que permiten el crecimiento de ciertos microorganismos mientras
inhiben otros.

) Recuento de Unidades Formadoras de Colonias (UFC): Técnica
cuantitativa que mide el nimero de bacterias viables en una muestra

° Pruebas Bioquimicas: Conjunto de pruebas que determinan las
caracteristicas metabolicas y enzimaticas de los microorganismos.

) Microscopia: Uso de microscopios para observar la morfologia y
estructura de los microorganismos

° Métodos Moleculares: Técnicas que analizan el material genético de los
microorganismos para su identificacion precisa.

) Ensayo de Lisado de Amebocitos de Limulus (LAL): Técnica para la
deteccion de endotoxinas bacterianas (56)

Enfermedades renales

Las enfermedades renales son trastornos que afectan la estructura y la funcién de
los rifiones, organos vitales encargados de filtrar desechos y exceso de liquidos en la

sangre, regular electrolitos, controlar la presion arterial y producir hormonas esenciales
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para el organismo (57). El dafio a los rifiones reduce su capacidad para eliminar toxinas,
lo que puede derivar en complicaciones graves si no se detecta y trata oportunamente.

Tipos de enfermedades renales

Existen diversas enfermedades renales, que pueden clasificarse segun su origen 'y
la parte del rifion afectada:

) Insuficiencia renal aguda (IRA): aparicién subita de deterioro en la
funcién renal, causada por lesiones, deshidratacion o infecciones graves.

° Enfermedad renal cronica (ERC): dafio progresivo e irreversible en la
funcion renal, clasificado en cinco etapas segun el filtrado glomerular y el dafio renal.

) Glomerulopatias: enfermedades que afectan los glomérulos, unidades de
filtracion renal. Incluyen la nefropatia por IgA, nefritis lapica y sindrome
nefrético/nefritico.

° Nefritis intersticial: inflamacion del tejido renal intersticial, generalmente
causada por reacciones a medicamentos, infecciones o enfermedades autoinmunes.

° Nefropatia poliquistica: trastorno genético caracterizado por la formacion
de quistes en los rifiones que afecta su funcion.

° Pielonefritis: infeccion bacteriana del rifién con sintomas como fiebre,
dolor lumbar y molestias urinarias.

) Nefropatia hipertensiva y nefropatia diabética: dafios renales secundarios
a hipertension arterial crénica y diabetes, respectivamente, que deterioran la funcién de
filtracion.

) Nefroangioesclerosis: alteraciones en vasos sanguineos renales por

hipertensién prolongada (58).
Sintomas comunes

Los sintomas de las enfermedades renales pueden variar segun el tipo y la

gravedad, pero incluyen:

° Fatiga, debilidad y dificultad para concentrarse.
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° Cambios en la cantidad, frecuencia y color de la orina.

° Hinchazon en manos, pies y cara por retencion de liquidos.

° Dolor o presion en la zona lumbar o costados.

° Nauseas, vomitos y pérdida del apetito.

° Presion arterial elevada persistente.

° Presencia de sangre o espuma en la orina.

° Sintomas sistémicos en enfermedades autoinmunes, como fiebre y dolor

articular (59).
Diagnostico
El diagnostico de enfermedades renales se basa en:

° Analisis de orina: para detectar proteinas, sangre, células y bacterias.

° Pruebas de sangre: medicidn de creatinina, nitrogeno ureico y célculo del
filtrado glomerular estimado (eGFR) para evaluar la funcion renal.

° Imagenes médicas: ecografia renal, tomografia computarizada o resonancia
magnética para visualizar estructura y detectar anormalidades.

° Biopsia renal: en algunos casos, extraccion de tejido para analisis histolégico y
confirmacion de enfermedad especifica.

° Cultivos y estudios inmunolodgicos: para identificar infecciones o enfermedades

autoinmunes (59)
Plantas medicinales usadas en enfermedades renales

° Cola de caballo (Equisetum giganteum L.): Considerada la planta por excelencia
para estimular la funcion renal, acta como diurético y ayuda a eliminar liquidos y toxinas
retenidas, ademas de prevenir infecciones urinarias. Taxonomia (Ver en anexo 6)

° Diente de ledn (Taraxacum fernandezianum): Planta desintoxicante que favorece
la limpieza del tejido renal y ayuda a prevenir la formacion de calculos renales.

Taxonomia (ver en anexo 6)
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° Ortiga (Urtica urens L): Contiene flavonoides con efectos antiinflamatorios y
desintoxicantes para el tejido renal, favoreciendo su proteccion y regeneracion.
Taxonomia (ver en anexo 6)

° Raiz de apio: Alcaliniza la orina y mejora la funcion de filtrado del rifion,
facilitando la limpieza y depuracion (60). Taxonomia (ver en anexo 6)

° Perejil (Petroselinum crispum): Rico en antioxidantes, tiene propiedades
diuréticas que ayudan a eliminar toxinas a través de la orina. Taxonomia (ver en anexo 6)
° Vara de oro (Solidago virgaurea): Usada para tratar infecciones urinarias, litiasis,
inflamacion y favorecer la eliminacion de materiales toxicos mediante la orina.

° Corteza de manzana y canela: La pectina de la corteza de manzana actlia como
fibra natural beneficiosa para la funcion renal y la canela tiene efectos diuréticos que
ayudan en insuficiencia renal

° Chanca piedra (Phyllanthus niruri): actia impidiendo la formacion y crecimiento

de cristales de oxalato de calcio, principales componentes de las piedras renales (61)
Epidemiologia Renal en el distrito de Comas

La epidemiologia renal en el distrito de Comas, segin publicaciones nacionales
recientes, refleja la tendencia ascendente de la enfermedad renal cronica (ERC)
observada en todo el pais y especialmente en Lima. La ERC es considerada un problema
de salud publica significativo en el Perd por su alta carga de enfermedad, complicaciones,

costos de tratamiento y tendencia al aumento (62).

Entre las principales causas de ERC en la poblacién peruana destacan la diabetes
mellitus, la hipertension arterial, la obesidad, la edad avanzada y antecedentes familiares,
factores que estan presentes en la poblacién de Comas por el perfil demogréafico y los
determinantes sociales de la zona. Mas del 47% de los casos de ERC registrados entre
2013y 2022 en el programa nacional de vigilancia renal corresponden a Lima-Callao, lo
que incluye a Comas como uno de los distritos con alta demanda de servicios nefroldgicos

y gran cantidad de pacientes sometidos a dialisis. Ademas, se observa una predominancia
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en adultos mayores y un nivel importante de hospitalizaciones relacionadas con

complicaciones de la ERC (62).

El acceso limitado a servicios de prevencion, diagnostico temprano y tratamiento
especializado incrementa el riesgo de progresion a estadios avanzados de la enfermedad
en la poblacién de Comas, lo que genera una mayor carga para el sistema de salud y la
familia. El incremento de la prevalencia estd también asociado a la transicion
demogréfica y al aumento de enfermedades crdnicas no transmisibles que afectan a la
poblacién urbana del distrito (63).

La enfermedad renal cronica representa una problematica prioritaria en Comas,
por el creciente nimero de casos, los factores de riesgo prevalentes y las limitaciones en
atencion y prevencion, reflejando la situacion epidemiolégica de Lima metropolitana y

el Perd en general.
Definiciones:

Aerobias: Se refiere a microorganismos, como las bacterias, que requieren oxigeno para

su crecimiento, supervivencia y procesos metabolicos como la respiracion celular (64).

Epidemiologia: Es la disciplina cientifica dentro de la salud pablica que estudia la
distribucion, frecuencia, determinantes y control de las enfermedades y eventos

relacionados con la salud en poblaciones definidas (64)

Hongos: Son organismos eucariotas pertenecientes al reino Fungi, distintos de las
plantas, los animales y las bacterias. Carecen de clorofila, no pueden realizar la
fotosintesis y obtienen nutrientes mediante la digestion externa y la absorcion de materia

organica (64)

Levaduras: Son hongos unicelulares, microorganismos tipicamente eucariotas que se
reproducen principalmente por gemacion o fision binaria, y son conocidos por su papel

en los procesos de fermentacion (64).
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Microorganismos: Son organismos vivos microscopicos, también Ilamados microbios,
que son demasiado pequefios para verlos a simple vista y requieren un microscopio para

su visualizacion (64).

Mortalidad: Se define como la calidad de mortal y, en contexto epidemiol6gico, como
la tasa de muertes producidas en una poblacion durante un tiempo dado, en general o por

una causa determinada (64).

Morbilidad: Se define como la proporcidn de personas que enferman en un sitio y tiempo

determinado (64).
Riesgo: Se define como la contingencia o proximidad de un dafio (64).

Terapia: Se define como el tratamiento de una enfermedad o cualquier otra disfuncion,

asi como el tratamiento destinado a solucionar problemas psicoldgicos (64).

Toxicidad: Capacidad de un agente quimico o bioldgico para causar dafio, dependiendo
de factores como dosis, via de exposicion y tiempo, siendo clave en evaluaciones de

plantas medicinales contaminadas (64).

1 METODOLOGIA

Esta investigacion present6 un enfoque -cualitativo porque buscé una
identificacion de los posibles agentes presentes en las plantas medicinales, no buscé una
cuantificacion, si bien utilizo técnicas para la identificacion precisa, esta solo se limitd
a la presencia y ausencia de los posibles microorganismos de la evaluacion, a fin de
Ilegar a conclusiones claras y objetivas sobre los posibles riesgos a la salud publica (65).
Ademas, presentd una tematica deductiva porque partio de una premisa que las plantas
medicinales usadas en enfermedades renales puedan presentar microorganismos

perjudiciales para la salud (65).
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Esta investigacion fue de tipo basica ya que su proposito principal fue informar
sobre la presencia de microorganismos en plantas medicinales usadas como alternativas
terapéuticas en enfermedades renales, de esta forma se puede informar para mejorar la
seguridad de los usuarios y del publico en general (65).

Esta investigacion fue de tipo no experimental ya que no se manipularon las
variables, se enfoco en la recoleccion de datos y la verificacion de la presencia de
microorganismos en plantas medicinales, por lo que requerié que se realicen

procedimientos en el laboratorio (65).

Ya que como se indicd, el objetivo fue explorar y examinar la situacion actual
de las plantas medicinales usadas como alternativas terapéuticas en enfermedades
renales. Esto implicé investigar un tema poco estudiado o del cual hay poca informacion
previa, con el proposito de generar teorias preliminares sobre la contaminacion por
microorganismos en esta area especifica (65). Esta investigacion describid
detalladamente los agentes microbianos encontrados en las muestras de plantas
medicinales recolectadas. Esto implicd proporcionar informacién cualitativa sobre la
presencia de microorganismos detectados en las muestras analizadas (65). La
investigacion fue de corte transversal ya que la recoleccion y anélisis de datos se realiz6
en un punto Unico en el tiempo, sin seguimiento a largo plazo. Se busc6 proporcionar
una visioén actual y detallada de la presencia de microorganismos en plantas medicinales

que se comercializan en el Complejo Comercial Unicachi 2026 (65).

Poblacidn y criterios de seleccién:

La poblacién de estudio estuvo conformada por las plantas medicinales usadas
para el tratamiento de enfermedades renales que se comercializan en el Complejo
Comercial Unicachi. La investigacion se enfoc6 en evaluar la presencia de estos
microorganismos para comprender y mitigar el impacto a la salud publica de dicha

comunidad.
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Criterios de inclusion

Plantas medicinales adquiridas en el puesto del mercado Comercial Unicachi.
Plantas medicinales que se utilizan para afecciones renales.

Seleccionar muestras que se vean frescas, sin signos de marchitamiento, dafio.

Plantas almacenadas en condiciones Optimas, protegidas de la luz solar directa, la

humedad.

Disponibilidad suficiente para realizar la recoleccion de muestras para el estudio
Criterios de exclusion

Plantas cuyo origen o procedencia no pueda ser verificada.

Plantas que presenten signos de contaminacion, deterioro o adulteracion.

Especies que no tengan un uso medicinal tradicional o documentado para el tratamiento

en estudio.

Plantas que hayan sido tratadas con pesticidas o quimicos toxicos que puedan alterar sus

propiedades.
Muestras que no cumplan con las caracteristicas requeridas para la investigacion.

La muestra de estudio estuvo compuesta de 5 muestras de 500gr cada una, tal cual se
comercializan en el Complejo Comercial Unicachi, las muestras fueron seleccionadas
mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, basado en la disponibilidad y
accesibilidad de las plantas, considerando los criterios de inclusion y exclusion

establecidos.
Variables:
Variable 1: Implicancias en la salud publica

Dimension 1 — Riesgos potenciales para la salud



Dimension 2 — Cumplimiento de normativas vigentes
Variable 2 — Caracterizacion de plantas medicinales
Dimension 1 — Evaluacion organoléptica

Dimension 2 — Evaluacion macroscopica

Dimension 3 — Evaluacion microbioldgica
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Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Implicancias en la salud publica

25

Definicién Conceptual: Se refiere a los efectos que una determinada accion, evento, condicion o intervencion puede tener sobre

la salud de una poblacion. Este impacto puede ser positivo o negativo.

Definicion Operacional: Corresponde a los efectos sobre la salud que puede surgir tras utilizar plantas medicinales

contaminadas o con carga microbiana relevante.

Tabla 1. Matriz operacional de la variable 1

Dimensiones Definicion conceptual Definicion Indicadores Escala
operacional Escala Medicion de variable
valorativa
Riesgos Se refiere a la posibilidad de que | Dafio que puede ser Altamente Detectable (D) Nominal
potenciales para | un factor, condicién o préactica causado por usar peligroso
la salud especifica cause dafio o afecte | plantas medicinales en Potencialmente
negativamente el  bienestar mal estado de peligroso No detectable
fisico, mental o social de las conservacion. Relativamente (ND)
personas. seguro
Bajo riesgo para la
salud
Cumplimiento de | Se refiere al proceso de | Es el cumplimiento Almacenamiento Cumple (C) Nominal
normativas adherirse y aplicar las leyes, | debe deben tener los No Cumple
vigentes regulaciones, normas y manipuladores de (NC)
directrices establecidas por las | plantas medicinales en Expendio Cumple (C)
autoridades competentes en un el momento de su No Cumple
determinado campo o sector. comercializacion. (NC)

Fuente: Elaboracién propia.

Variable 2: Caracterizacion de plantas medicinales
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Definicién Conceptual: Es el conjunto de procedimientos y metodologias para determinar si las plantas en estudios estan aptas

para el consumo humano.

Definicion Operacional: Es el proceso de aplicar métodos para analizar las plantas medicinales, asegurando que cumplen con los

estandares establecidos para su uso terapéutico.

Tabla 2. Matriz operacional de la variable 2

Dimensiones Definicién conceptual Definicion Indicadores Escala valorativa Escala Medicion de
operacional variable
Caracteristicas Corresponde a atributos | Atributos sensoriales Aspecto visual Color Nominal
organolépticas sensoriales de algo que | que se realizan a las Forma (clasificacion de
pueden ser evaluados | plantas  medicinales Tamafio datos sin jerarquia)

mediante los sentidos

usadas en

Estado fisico

humanos. enfermedades renales. Aroma Olor caracteristico
Intensidad de aroma
Sabor Sabor caracteristico
Persistencia del sabor
Textura Superficie
Consistencia
Caracteristicas Corresponden a las | Atributos externos de Haz, envés, Presencia Nominal
macroscopicas caracteristicas fisicas y | las plantas medicinales | Nervaduras, tricomas Ausencia (clasificacion de
externas de las plantas | usadas en | Huevecillos-Larvas Presencia datos sin jerarquia)
medicinales, que puedan | enfermedades renales Ausencia
ser observadas a simple | que pueden ser Acaros Presencia
vista sin la ayuda de | evaluados mediante la Ausencia
instrumentos épticos. observacion. Insectos adultos Presencia
Ausencia
Caracteristicas Son las propiedades de | Atributos Microorganismos Presenta Nominal
microbiol6gicas | una sustancia que estan | microbioldgicos que aerobios No presenta (clasificacion de
relacionadas con  los | pueden ser evaluados a Hongos Presenta datos sin jerarquia)
microorganismos traves de un No presenta
presentes en ella. procedimiento. Levaduras Presenta

No presenta

Fuente: Elaboracion propia.




27

Procedimientos y técnicas:
Técnica e instrumento

Se utiliz6 la técnica de la observacion ya que nos permitid obtener datos del
almacenamiento y caracteristicas de las plantas en un entorno natural. Asimismo, se utilizo la
técnica de analisis microbioldgico, para identificar microorganismos presentes en las muestras

recolectadas.

Se utilizaron dos instrumentos desarrollados por los investigadores para recopilar los

datos en este estudio.
Descripcion del instrument6

El primero fue un formulario disefiado para registrar la recoleccion de las muestras de

plantas medicinales en la cual se incluyeron los siguientes elementos
Informacién general

a)  Descripcion de la planta

b)  Origeny procedencia

c)  Maétodos de recoleccion y conservacion

d)  Condiciones de almacenamiento y exhibicion

e) Informacién del vendedor

f) Informacion adicional

g)  Observaciones adicionales

El segundo instrumento fue una ficha para reportar las siguientes partes:
a.- Resultados del Analisis Organoléptico

b.- Resultados del Analisis Macroscépico

c.- Resultados del Analisis Microbioldgico
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d.- Riesgos potenciales para la salud
e.- Cumplimiento de normativas vigentes
La siembra se realizara por el método MAKI conteo semicuantitativo

El método semicuantitativo de Maki es una técnica microbioldgica utilizada
principalmente para el diagndstico de agentes infecciosos. Fue descrito por Maki et al. en 1977 y

es considerado un método de referencia para detectar la colonizacion de agentes microbianos
Descripcion del método

o Se toma el segmento distal del material a estudiar (aproximadamente 3-4 cm del

extremo de la hoja) con pinzas estériles.

o Este segmento se rueda sobre la superficie de una placa de agar sangre,
generalmente tres o cuatro veces, para transferir los microorganismos adheridos a la superficie

externa de la hoja.

o La placa se incuba a 36 °C durante 24 a 48 horas.
o Se cuentan las unidades formadoras de colonias (UFC) que crecen en la placa.
o Un recuento igual o superior a 15 UFC se considera indicativo de colonizacion

significativa lo que sugiere contaminacion por agentes infecciosos

Esta técnica ha mostrado sensibilidad cercana al 80-100% y especificidad entre 75-100%

para detectar agentes infecciosos.
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Tabla 3: Evaluacion de Categorias de riesgo de las plantas medicinales

CATEGORIA CARACTERISTICAS EJEMPLOS DE
MICROBIOLOGICAS MICROORGANISMOS Y
CONDICIONES
Altamente Presencia de microorganismos patégenos o | Clostridium, Salmonella, aflatoxinas
peligroso toxinas gue representan riesgo para la salud
Potencialmente Contaminacion moderada de Escherichia coli, Aspergillus
peligroso microorganismos que podrian presentar toxigenico, paréasitos

riesgo para la salud

Relativamente Presencia limitada de microorganismos Microflora saprofita
seguro ambientales, sin evidencia de patdgenos
relevantes
Bajo riesgo para la Ausencia o niveles minimos, buenas Plantas procesadas higiénicamente
salud practicas de manejo

Fuente: Elaboracion propia.

Plan de andlisis:

Los datos recolectados fueron analizados y organizados de manera clara y estructurada,
procurando presentarlos de forma didactica que facilite la discusion y comprension de los

resultados obtenidos.
Validacion:

El instrumento empleado en este estudio fue sometido a validacion a través de la valoracion
por expertos. Dicho procedimiento consistio en una revision minuciosa realizada por profesionales
especializados y con experiencia en el campo de estudio. Estos especialistas analizaron la claridad,
pertinencia y adecuacion de cada item del instrumento, garantizando de esta forma que sea

apropiado para medir con precision y fiabilidad la variable de interés.
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Confiabilidad

La confiabilidad se garantizo aplicando la estandarizacion de los procedimientos de

recoleccion y andlisis microbioldgicos, asi como el control de las condiciones del laboratorio.
Asimismo, se aplicaron registros estructurados que nos permiten obtener resultados confiables.
Aspectos éticos y de integridad cientifica:

Durante la realizacion de este estudio, se tuvo especial énfasis en los principios éeticos
fundamentales que aseguran el respeto y la confidencialidad de la informacion. Cuando sea
pertinente, se procedera a una difusién responsable de los resultados de la investigacion,
respetando siempre los criterios de rigurosidad y honestidad cientifica. Estos aspectos éticos estan
en consonancia con los principios generales de la investigacion y con los lineamientos especificos
establecidos por la Universidad Norbert Wiener, tal como se establece en los articulos 7 y 8 del
Reglamento del Cddigo de Etica para la Investigacion. Dichos articulos resaltan la importancia de
cumplir con altos estdndares éticos en todas las fases del proceso investigativo, desde su
planificacién hasta la publicacion final. Los investigadores se comprometen a seguir estos
lineamientos y asumen plena responsabilidad por cualquier incumplimiento, estando sujetos a las

sanciones contempladas por la universidad en tales situaciones.
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1l RESULTADOS
Tabla 4. Caracteristicas organolépticas de las plantas medicinales de venta en el Complejo Comercial

UNICACHI utilizadas como alternativas terapéuticas en el tratamiento de enfermedades renales
CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICA

Cola de caballo  Diente de leon Ortiga Raiz de apio Perejil
(Equisetum ( Taraxacum (Urtica (Apium (Petroselinum
giganteum L) fernandezianum) urens) graveolens)
crispum)
Color Verde intenso Marrén oscuro Verde Marron oscuro Verde intenso
con porciones oscuro nudoso brillante
blanquecinas intenso
Olor Ligeramente Suave herbal Herbal Intenso anisado  Freso intenso
terroso herbal fresco suave
fresco
Sabor Astringente Amargo Salino Suave anisado Ligeramente
ligeramente astringente amargo ligeramente amargo
amargo ligeramente picante picante
picante
Textura Rugosa, Carnosa, gruesa, Carnosa Dura compacta Crujiente
quebradiza y fibrosa cubierta de  crujiente
fibrosa pelos
urticantes

Nota: la tabla 4 muestra las caracteristicas organolépticas evaluadas de las 5 plantas estudiadas, estos resultados fueron
tomados de la evaluacion realizadas en el laboratorio BLESS S.A.C.

Tabla 5. Caracteristicas macroscdpicas de las plantas medicinales de venta en el Complejo Comercial
UNICACHI utilizadas como alternativas terapéuticas en el tratamiento de enfermedades renales
CARACTERISTICAS MACROSCOPICAS

Plantas Haz (cara Envés (cara inferior) Nervadura Pelos-Tricomas
medicinales superior)
Cola de caballo  Hojas en forman Similar al haz, pero Ausencia de Completamente
(Equisetum vainas dentadas en  con surcos mas nervadura ausente
giganteum L), 1o nudos de los pronunciados foliar tipica

tallos. Superficie
lisa y estriada

longitudinalmente
Diente deleén  Hojas en forma de  Ligeramentepubescente Nervadura Simples no
(Taraxacum roseta basa. central abaxial glandulares
fernandezianum)  \ficrovellosidades bien marcada
finas
Ortiga Hojas opuestas, Aterciopelado con Penninervia Glandulares

(Urtica urens L) pecioladas, oval- pelos abundantes
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lanceoladas a
triangulares. Pelos
cortos simples
bordes aserrados

Raiz de apio Restos foliares en  Rugosa con cicatrices Foliar tipica Completamente
(Apium collar basal. Lisa  radiales glabra
graveolens) con surcos finos
radiales
Perejil Hojas en forma de  Nervios visibles Penninervia Completamente
(Petroselinum  |imbo triangular glabra
crispum) con divisiones

obovadas dentada

Nota: la tabla 5 muestra las caracteristicas macroscdpicas evaluadas de las 5 plantas estudiadas, estos resultados
fueron tomados de la evaluacion realizadas en el laboratorio BLESS S.A.C.

Tabla 6. Caracteristicas macroscopicas de las plantas medicinales de venta en el Complejo Comercial

UNICACHI utilizadas como alternativas terapéuticas en el tratamiento de enfermedades renales

CARACTERISTICAS MACROSCOPICAS

Plantas Huevecillos Larvas Acaros Insectos adultos
medicinales
Cola de caballo No se observaron No se No se No se observaron
(Equisetum huevos de observaron observaron insectos sobre las
giganteum L),  insectos sobre las larvas sobre las  acaros sobre plantas
plantas plantas las plantas
Diente de leon  No se observaron No se No se No se observaron
(Taraxacum huevos de observaron observaron insectos sobre las
fernandezianum) insectos sobre las larvas sobre las  acaros sobre plantas
plantas plantas las plantas
Ortiga No se observaron No se No se No se observaron
(Urtica urens L) huevos de observaron observaron insectos sobre las
insectos sobre las  larvas sobre las  acaros sobre plantas
plantas plantas las plantas
Raiz de apio No se observaron No se No se No se observaron
(Apium huevos de observaron observaron insectos sobre las
graveolens) insectos sobre las larvas sobre las  &caros sobre plantas
plantas plantas las plantas
Perejil No se observaron No se No se No se observaron
(Petroselinum  huevos de observaron observaron insectos sobre las
crispum) insectos sobre las  larvas sobre las  acaros sobre plantas

plantas

plantas

las plantas

Nota: la tabla 6 muestra las caracteristicas macroscopicas evaluadas de las 5 plantas estudiadas donde se observan
que no presentan huevecillos, larvas, acaros ni insectos adultos lo que podria deberse a un buen cultivo, cosecha y
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conservacion de las especies vegetales. Estos resultados fueron tomados de la evaluacion realizadas en el laboratorio
BLESS S.A.C.

Tabla 7. Microorganismos presentes en las plantas medicinales de venta en el Complejo Comercial
UNICACHI utilizadas como alternativas terapéuticas en el tratamiento de enfermedades renales
MICROORGANISMOS AEROBIOS, HONGOS Y LEVADURAS

Plantas Bacterias Hongos Levaduras
medicinales
Cola de caballo No se observan crecimiento de No se observa No se observa
(Equisetum colonias crecimiento crecimiento
giganteum L),
Diente de leon  Se observan crecimiento de No se observa No se observa
(Taraxacum colonias crecimiento crecimiento
fernandezianum)
Ortiga No se observan crecimiento de  No se observa No se observa
(Urtica urens L)  colonias crecimiento crecimiento
Raiz de apio Se observan crecimiento de Se observa No se observa
(Apium colonias crecimiento crecimiento
graveolens)
Perejil No se observan crecimiento de  Se observa No se observa
(Petroselinum  colonias crecimiento crecimiento
crispum)

Nota: en la tabla 7 se puede apreciar la presencia de bacterias en el diente de ledn y raiz de apio; el crecimiento de
hongos en raiz de apio y perejil. El crecimiento de bacteria, hongos y levaduras no estan presente en las plantas no
mencionadas. Estos resultados fueron tomados de la evaluacion realizadas en el laboratorio BLESS S.A.C.

v DISCUSIONES

Los resultados obtenidos en la evaluacion de las caracteristicas organolépticas de las cinco
plantas medicinales coinciden en gran medida con las descripciones tradicionales y con los
antecedentes revisados en el marco tedrico. Las evaluaciones sensoriales realizadas en el
laboratorio BLESS S.A.C. permitieron corroborar la identidad de las especies y su adecuado estado
de conservacion en las muestras procedentes del Complejo Comercial UNICACHI. Estos
resultados concuerdan con lo reportado por el Instituto Nacional de Salud (2024) y Agiiero et al.
(2022), quienes describen que la evaluacion organoléptica constituye una herramienta fundamental
para verificar la autenticidad y calidad de las plantas medicinales comercializadas. Asimismo, Lara

et al. (2024) encontraron que las veinte especies medicinales evaluadas conservaron las
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caracteristicas organolépticas propias de cada especie, concluyendo que estos parametros
representan un criterio esencial para el control de calidad. De igual manera, Hernandez et al. (2024)
destacan que la evaluacion organoléptica permite identificar alteraciones asociadas al manejo
poscosecha y almacenamiento, aspectos que no fueron evidenciados de manera importante en las

muestras analizadas en la presente investigacion.

Las caracteristicas macroscopicas de las cinco plantas medicinales comercializadas en el
Complejo Comercial UNICACHI, utilizadas como alternativas terapéuticas para enfermedades
renales y evaluadas en el laboratorio BLESS S.A.C., permitieron confirmar la identidad botanica
mediante el reconocimiento de estructuras foliares como haz, envés, nervaduras y tricomas. Estos
resultados coinciden con lo descrito por Agiiero et al. (2022), quienes resaltan la utilidad de la
evaluacién macroscopica para la identificacion taxondmica de especies vegetales, asi como con
Hernéndez et al. (2024) e Instituto Nacional de Salud (2024), quienes sefialan que las variaciones
estructurales observadas en plantas medicinales suelen relacionarse con las condiciones de
almacenamiento y conservacion. Asimismo, durante la inspeccion visual no se detecto la presencia
de huevecillos, larvas, acaros ni insectos adultos en ninguna de las muestras evaluadas. Este
hallazgo difiere parcialmente de lo reportado por Vallejos et al. (2025), quienes identificaron
contaminacion parasitaria en el 22,4 % de las hortalizas comercializadas en mercados de Lima
Metropolitana, siendo la espinaca y la lechuga las especies con mayor frecuencia de
contaminacion. Esta diferencia probablemente se explique por las caracteristicas propias de las
plantas medicinales analizadas en la presente investigacion y las hortalizas comercializadas en
mercados de Lima Metropolitana, asi como por las condiciones de manipulacion, almacenamiento
y comercializacion de las muestras, factores que pueden influir en la presencia de contaminantes

parasitarios visibles.

La evaluacion microbiologica de las cinco plantas medicinales comercializadas en el
Complejo Comercial UNICACHI y empleadas como alternativas terapéuticas para enfermedades
renales fue realizada mediante el método de Maki en el laboratorio BLESS S.A.C. Esta
metodologia permitid identificar cualitativamente la presencia de bacterias aerobias y hongos en
algunas especies, observandose crecimiento bacteriano en diente de ledn, bacterias y hongos en
raiz de apio y hongos en perejil, mientras que la cola de caballo y la ortiga no evidenciaron

desarrollo microbiano. Estos resultados guardan relacion con lo reportado por el Instituto Nacional
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de Salud (2024) y Hernandez et al. (2024), quienes sefialan que las plantas medicinales
comercializadas pueden presentar microorganismos contaminantes dependiendo de las
condiciones de cosecha, manipulacion y almacenamiento. Del mismo modo, Dos Santos Carmo et
al. (2022), en una revision sobre el control microbiolégico de plantas medicinales y
fitoterapéuticos, concluyeron que mas de la mitad de las investigaciones reportan contaminacion
microbiologica capaz de afectar la composicion quimica de los metabolitos vegetales y disminuir
la eficacia terapéutica, resaltando la necesidad de implementar controles microbiologicos durante
todas las etapas de produccion. Asimismo, De Souza (2024) encontrd que, aunque las muestras
comerciales evaluadas presentaban niveles microbiologicos dentro de los limites permitidos, el
monitoreo microbioldgico constituye un requisito indispensable para garantizar la calidad e

inocuidad de las plantas medicinales.

Al evaluar los posibles riesgos para la salud asociados con el consumo de plantas
medicinales comercializadas en el Complejo Comercial UNICACHI como alternativas
terapéuticas para enfermedades renales, los resultados muestran un perfil sanitario favorable desde
el punto de vista macroscopico, debido a la ausencia de insectos, larvas y otros contaminantes
visibles. Sin embargo, la presencia selectiva de bacterias y hongos en determinadas especies
evidencia que persisten riesgos microbioldgicos que podrian comprometer la seguridad de los
consumidores, especialmente en personas con enfermedades renales o inmunocomprometidas.
Estos resultados respaldan las recomendaciones del Instituto Nacional de Salud (2024) respecto a
la necesidad de fortalecer la vigilancia sanitaria de plantas medicinales comercializadas en
mercados. Asimismo, coinciden con Dos Santos Carmo et al. (2022), quienes destacan que el
control microbioldgico debe aplicarse con el mismo rigor que en los medicamentos convencionales
para garantizar la calidad, seguridad y eficacia de los productos Fito terapéuticos. De igual manera,
Dos Santos Mascarenhas (2021) resalta que el adecuado control de calidad no solo comprende la
evaluacion microbioldgica, sino también la verificacion del etiquetado, empaque y condiciones de
comercializacion, elementos indispensables para reducir riesgos de intoxicacion y brindar
confianza al consumidor. En conjunto, estos hallazgos ponen de manifiesto la importancia de
implementar programas permanentes de control de calidad fisico, organoléptico y microbioloégico
en las plantas medicinales comercializadas en establecimientos informales, con el proposito de

garantizar su uso seguro y eficaz.
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Las posibles aplicaciones practicas de esta investigacion radican en mdltiples ambitos,
aprovechando los resultados de caracterizacion organoléptica, macroscéopica y microbioldgica de

las cinco plantas medicinales en el Mercado Unicachi de Comas.

e Primero, facilita la identificacion y control de calidad para vendedores y autoridades
sanitarias, las descripciones sensoriales y macroscopica permiten fichas de verificacion rapida,
mientras la ausencia de macro contaminantes valida buenas practicas de

cosecha/conservacion, reduciendo riesgos de infestacion.

e Segundo, guia el uso racional en salud publica: prioriza cola de caballo y ortiga como opciones
seguras (ausencia microbioldgica total), alertando sobre diente de ledn/raiz de apio
(bacterias/hongos presentes), empoderando campafias educativas por parte del equipo de

salud,

e Tercero, apoya politicas regulatorias: los datos del método Maki y matriz de riesgos respaldan
inspecciones rutinarias en mercados limefios, alineadas a INS (2024) y ODS salud,
promoviendo etiquetado microbiol6gico y capacitacion pos cosecha.

e Cuarto, contribuye a investigacion futura: sirve de inicio para analisis fitoquimicos y analisis

con técnicas Maki para estos estudios.

e Finalmente, el estudio genera impacto a nivel comunitario: al promover practicas seguras en
la preparacion y consumo de infusiones, contribuyendo a la reduccién de riesgos para la salud
y fomentando vigilancia sanitaria. Asimismo, presenta potencial publicacion para visibilizar

la importancia del Mercado Unicachi en el uso de plantas medicinales.
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\% CONCLUSIONES:

Respecto al primer objetivo especifico, se identificaron las caracteristicas organolépticas
propias de las cinco plantas medicinales evaluadas, destacando el color, olor, sabor y textura
caracteristicos de cada especie, lo que permitié corroborar su identidad y adecuado estado de
conservacion. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por el Instituto Nacional de Salud
(2024) y Hernédndez et al. (2024), quienes sefialan que la evaluacion organoléptica constituye un
criterio esencial para la identificacion y control de calidad de plantas medicinales. Asimismo,
coinciden con Lara et al. (2024), quienes demostraron que las especies evaluadas conservaron las
caracteristicas organolépticas propias de cada planta, confirmando su utilidad como pardmetro de

calidad.

En relacion con el segundo objetivo especifico, el analisis macroscopico permitid
reconocer las estructuras morfoldgicas caracteristicas de cada especie, facilitando su identificacion
boténica mediante la observacién de hojas, nervaduras, tricomas y otras estructuras diagndsticas.
De igual manera, se verifico la ausencia de huevecillos, larvas, acaros e insectos adultos en todas
las muestras analizadas, evidenciando un adecuado estado sanitario desde el punto de vista
macroscopico. Estos resultados concuerdan con lo descrito por Agtiero et al. (2022), el Instituto
Nacional de Salud (2024) y Hernandez et al. (2024) respecto a la utilidad de la evaluacion
macroscopica para la autenticidad de especies vegetales, aunque difieren parcialmente de Vallejos
et al. (2025), quienes reportaron contaminacion parasitaria en hortalizas frescas comercializadas
en mercados de Lima, diferencia que puede atribuirse al tipo de muestray al proceso de desecacion
de las plantas medicinales evaluadas en el presente estudio.

Respecto al tercer objetivo especifico, la evaluacién microbioldgica mediante el método de
Maki evidencid ausencia de crecimiento microbiano en cola de caballo y ortiga, mientras que se
detectd crecimiento bacteriano en diente de ledn y raiz de apio, asi como presencia de hongos en
raiz de apio y perejil, sin evidencia de levaduras en ninguna de las muestras. Estos resultados son
concordantes con lo sefialado por el Instituto Nacional de Salud (2024) y Hernandez et al. (2024),
quienes describen la presencia de microorganismos contaminantes en plantas medicinales
comercializadas. Asimismo, respaldan las conclusiones de Dos Santos et al. (2024), quienes
enfatizan que la contaminacion microbiologica constituye uno de los principales factores que

comprometen la calidad, seguridad y eficacia de los productos Fito terapéuticos, por lo que
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recomiendan fortalecer los controles microbioldgicos durante toda la cadena de produccion y
comercializacion. Del mismo modo, De Souza (2022) resalta la importancia de incorporar
evaluaciones microbioldgicas dentro del control de calidad de plantas medicinales destinadas al
consumo.

Finalmente, respecto al cuarto objetivo especifico, la evaluacion integral permitid
establecer que las plantas medicinales estudiadas presentan un bajo riesgo sanitario desde el punto
de vista macroscopico, debido a la ausencia de contaminantes visibles; sin embargo, la presencia
selectiva de bacterias y hongos en algunas especies evidencia un riesgo microbioldgico que debe
considerarse antes de su utilizacién con fines terapéuticos. En este contexto, la cola de caballo y
la ortiga mostraron el mejor perfil de inocuidad, mientras que la raiz de apio presenté el mayor
riesgo microbioldgico por la presencia simultanea de bacterias y hongos. Estos hallazgos coinciden
con las recomendaciones del Instituto Nacional de Salud (2024) y con lo sefialado por Dos Santos
C. et al. (2022) y Dos Santos M.et al. (2021), quienes destacan la necesidad de implementar
controles de calidad integrales incluyendo aspectos microbioldgicos, organolépticos,
macroscopicos, de etiquetado y empaque para garantizar la seguridad, calidad y eficacia de las

plantas medicinales comercializadas.

VI RECOMENDACIONES

1. A la Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria (DIGESA):
Considerando que los hallazgos del estudio evidencian la presencia de bacterias y hongos
en plantas medicinales comercializadas en el Mercado Unicachi, se recomienda fortalecer
los programas de vigilancia y control sanitario en los mercados de abasto de Lima
Metropolitana. Ello podria lograrse mediante la implementacién de inspecciones
microbiologicas periodicas a los puestos de venta de plantas medicinales, estableciendo
criterios claros de calidad sanitaria que permitan garantizar la inocuidad de estos productos,
en concordancia con el Decreto Supremo N° 007-98-SA (Reglamento de Vigilancia y
Control Sanitario de Alimentos y Bebidas) y las recomendaciones del Instituto Nacional
de Salud (2024).

2. A los gobiernos locales (municipalidades distritales, especialmente la

Municipalidad de Comas): En el marco de sus funciones de fiscalizacion y control del
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comercio ambulatorio y mercados de abasto, se recomienda desarrollar ordenanzas
municipales que regulen las condiciones de almacenamiento, manipulacion y expendio de
plantas medicinales, estableciendo requisitos minimos de higiene y conservacion.
Asimismo, se sugiere implementar camparfias de capacitacion dirigidas a los comerciantes
del Complejo Comercial Unicachi y otros mercados del distrito, abordando temas como
buenas préacticas de manipulacion, uso de envases protectores y rotacion de stock. Esta
iniciativa podria articularse con los programas municipales de seguridad alimentaria
existentes de la Municipalidad de Lima

Al Ministerio de Salud (MINSA), a través de la Direccion de Prevencion y Control
de Enfermedades No Transmisibles, Renales y Oncoldgicas: Dado que las enfermedades
renales constituyen un problema de salud pablica en el Perd, con una alta prevalencia en
distritos como Comas, se recomienda incorporar en las estrategias de atencién integral del
paciente renal, pautas especificas sobre el uso seguro de plantas medicinales. Esto podria
materializarse mediante la elaboracion de guias practicas dirigidas al personal de los
centros de salud del primer nivel de atencion, donde se aborden los riesgos microbioldgicos
asociados al consumo de plantas medicinales contaminadas, y las recomendaciones para
una preparacién segura de infusiones

A los profesionales de la salud del primer nivel de atencion (médicos, enfermeros,
quimicos farmacéuticos del SIS y EsSalud): Considerando que en los establecimientos de
salud de Comas y distritos aledafios se atiende a una poblacion que utiliza frecuentemente
plantas medicinales como alternativa terapéutica, se recomienda incorporar en la historia
clinica preguntas especificas sobre el uso de estas especies, con énfasis en aquellas
utilizadas para afecciones renales. Esta practica permitiria identificar oportunamente
posibles riesgos asociados al consumo de plantas contaminadas.

Al Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica
(CONCYTEC) y a las universidades peruanas: El presente estudio constituye un primer
acercamiento a la caracterizacion microbiologica de plantas medicinales comercializadas
en mercados populares de Lima, pero ain quedan aspectos por profundizar. Estos estudios
podrian ser financiados a través de los fondos de Prociencia (CONCYTEC) y contribuirian
a una caracterizacion integral de la calidad y seguridad de las plantas medicinales

comercializadas en contextos urbanos vulnerables.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales Para Enfermedades Renales y su Implicancia en Salud Publica en el Mercado Unicachi

Comas 2026
FORMULACION - DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1: Tipo de
GENERAL GENERAL GENERAL Implicancias en salud Investigacion: Basico
¢Cudles son las caracteristicas de Determinar las No aplica. pablica Método v disefio d
cinco plantas medicinales para caracteristicas de  cinco Di . ] I eto Ot}’ |s_e,n(_) €
enfermedades renales y su plantas medicinales para HIPOTESIS R!mensmn::s. ial S'(;Wet‘?’ |gacl|\?n.
implicancia en salud publica en el enfermedades renales y su  gspecIFICA |esg|os pcl) %nua € educ Ivot_l ©
mercado Unicachi Comas 2026?  implicancia en salud publica Fnazjriacagcfraesu experimenta
PROBLEMA Enomgg Zcr)g‘gcado Unicachi Noaplica  , Ajamente peligroso  Nivel de
ESPECIFICO e Potencialmente investigacion:
peligroso Exploratorio
¢Cuales son las caracteristicas OBJETIVO o Relativamente sequro  descriptivo
organolépticas que presentan las ESPECIFICO e Bajo riesgo para la
plantas medicinales de venta en el salud Enfoque:
Complejo Comercial Unicachi Reconocer las caracteristicas Cualitativo

utilizadas como  alternativas
terapéuticas en el tratamiento de
enfermedades renales?

¢Qué caracteristicas
macroscépicas exhiben las plantas

medicinales de venta en el
Complejo Comercial Unicachi
empleadas como  alternativas

organolépticas que presentan
las plantas medicinales de
venta en el Complejo
Comercial Unicachi
utilizadas como alternativas
terapéuticas en el tratamiento
de enfermedades renales

Examinar las caracteristicas
macroscopicas que exhiben

Cumplimiento de
normativas vigentes
Indicadores

e Almacenamiento
e Expendio

VARIABLE 2:
Caracterizacion de

Poblacién: Plantas
recolectadas del
mercado de la
localidad de Comas

Muestra:
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terapéuticas para enfermedades
renales?

¢Qué tipo de microorganismos
estdn presentes en las plantas
medicinales de venta en el
Complejo Comercial Unicachi
usadas como alternativas
terapéuticas para enfermedades
renales?

¢Cudles son los posibles riesgos
para la salud asociados con el uso
de plantas medicinales de venta en
el Complejo Comercial Unicachi
como alternativas terapéuticas
para enfermedades renales?

las plantas medicinales de
venta en el Complejo

Comercial Unicachi
empleadas como alternativas
terapéuticas para

enfermedades renales

Identificar qué tipo de
microorganismos estan
presentes en las plantas
medicinales de venta en el
Complejo Comercial
Unicachi  usadas como
alternativas terapéuticas para
enfermedades renales

Evaluar los posibles riesgos
para la salud asociados con el
uso de plantas medicinales de
venta en el Complejo
Comercial Unicachi como
alternativas terapéuticas para
enfermedades renales

plantas medicinales

Dimensiones:
Caracteristicas
organolépticas

Indicadores
Aspecto visual
Aroma

Sabor

Textura
Caracteristicas
macroscopicas
Indicadores
Larvas
Huevecillos
Acaros

Insectos adultos

Caracteristicas
microbioldgicas
Indicadores

Microorganismos

aerobios
Hongos
Levaduras

5 muestras de
diferentes plantas
5009 de cada muestra

Técnica de
recoleccién de datos:
Observacion y
Analisis

Instrumento:

Ficha o formulario de
recopilacion de
informacion
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FIDELIA SAYAGO SIACA
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Anexo 3. Certificado de autorizacion de toma de muestra mercado unicachi

L COMPLEJO COMERCIAL Y
RESIDENCIAL UNICACHI S.A.

%" ICAC g. P N 13U R G, MROM088128
a4 T e

CARTA N."029-2026-CCOREUN
Comas, 0F de mamo da 2026

Tesistas:

Medina Prado Koty Manbel
Saysgo Sulcs Fidela
Universidad Norbart Wienes

Presente. -
D nussirs consideracon:

Por rmwscho de In . ol Complajo C: ial y Rosidencial Unicachi 8.A. soss
mmasummmmmmmmm la cual

para la compra de plartas les en bos del M: L

en of myoo de u muwocm ltundu “Caracterizacidn do Cinco Plantas
Mediicinales para E: ¥ su Imph in on Salud Piblica on ol
Mercado Unicachi Comas 2026,

En ese saido, bego de evolusr su sclciod, se s oorge I sulonzacidn

COMEMPONAOnta para realizar fa compra de las Mussiras de RS planas moedcnaies
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como: eahdem dmamommh oz de apio y peropl, pudiendo
con ks poasl el
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msmmendmmmnﬂwyﬂmnﬂouhw
plblcs

Sin otso panicular, s o Exhas on ol de su
Atentamente,

Ay, Metropoltana Nt 2450 - Comas

o o (Ex-Gererdo Unger Oden. 68) B 536 8442
www compléjounicachi com.pe



Anexo 4: Fotos De Recoleccion De Muestras
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Anexo 5. Resultados De Analisis

«

7 BLESS PERU LABORATORIOS SOCIEDAD ANONIMA CERRADA. (’)

B l£ S S AREA DE LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD - FISICOQUIMICA

REPORTE DE ANALISIS

Orden de Trabajo : 0T012026
Numero de servicio : CDC012026

Nombre del Solicitante : Bach Medmna Prado Katty Manbel y Sayago Sulca Fidelia

Direccién : V. San Francisco MZ. B Lote. 15, URB. Z1. Asociacion la concordia Villa el
Salvador.
Servicio solicitado : Caractenzacion de Cinco Plantas Medicinales Para Enfe dades Renales

y su Implicancia en Salud Publica en el Mercado Unicachi Comas 2026

Producto para evaluar : Hojas de Cola de caballo (Equ: gig L), Diente de
leon (Taraxacum farmandezianum), Ortiga (Urtica urems L), Raiz de apio (Apium graveolsns)
v Perejil (Petroselinum crispum)

Cantidad de muestra : Medio kilozramo de cada muestra

Identificacion :

Pr ion : Bolsa de polietil

Lugar y fecha de recepcion : Laboratonio de Anahsis, 22 de febrero de 2026
Caracteristicas de entrega : M proporcionada por el solicitante en bolsa de polietileno
Condiciones de recepcion : En aparente buen estado a temperatura ambiente
Muestra de diri ia : No proporcionada por el solict

Fecha de inicio de ensayo : 23 de febrero del 2026

Fecha de término de ensayo : 28 de febrero del 2026

4

v BLESS PERU LABORATORIOS SOCIEDAD ANONTMA CERRADA. §
BLESS AREA DE LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD - FISICOQUIMICA

<

7/ BLESS PERULABORATORIOS SOCIEDAD ANONIMA CERRADA. (‘)

B LE S S AREA DE LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD - FISICOQUIMICA

ENSAYO
S ENSAYO
Metodo desarrollado: Tecnica propia. Modificado de la Guia Teemea para la Evaluacion Metodo desarrollado: Técnica propia inspeccion visual directa, exploracion macroscopica
Tecnica Organoléptica de Medicamentos del MINSA (1997) y nommas como la RM N° 197- foliar, modificado de Missoun Botanical Garden.
,
2021/MINSA para colecta CARACTERISTICAS MACROSCOPICAS
Haz (cara superior) Enves (cara Nervadura Pelos-Tricomas
CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICA inferior)
ChEahls |Demeln [Ong  |MEg0 [P e e e | et |—
(Equisenm (Traxacum | (Utica (Apium (Paoseiium gigmreum L), | los mudos de los promunciados tipica
giganeum L), | fernendezianum) | wrens L) | grveolens) tallos. Superficie lia
crispum) Y estuad
Golor | Verde intenso ccn Marron ascuro Verde oscuo | Mamonoscwo | Verde intenso Diente de1eon | Hojos en forma G2 | Ligeramente Nervadua cenmal | Simples no glandulares
prociones infenso mudoso brillante (Poaxacum | rosetabasa. pubecente abaxial bien
3 2 : o &
blanquesinas ez A
olor Ligerments Suave herbal | Herbal suave | Intenso amisado | Freso intenso Ortiga Hojas opuestas, Aterciopelado con | Penminervia ‘Glandulares
temoso herbal fresco fresco (Urticawrens 1) | pecioladas, oval- pelos abundantes
qu:edadas a
ubor | Asmgme  |Amwm | G0 |Siveamado | Ligemmene s s
ligeramente astringents Uz ligermente picante | amargo picante asemidos
AED Lgenmanre Tz oo | Rewos blmser | Rudom con Folw tpica | Complztament: glabra
picante (Apium collar basal. Lisa con | cicatrices radiales
graveciens) surcos finos radiales
testora | Rugosa, Camosa, Camoa | Dunacompacts | Crujiente = e T e
uendzy |z fon | cbiemde | ceme i |/ ——— H—
fibroza pelos crispum) divisiones obovadas
7 dentada
uricantss
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v BLESS PERU LABORATORIOS SOCIEDAD ANONIMA CERRADA. ‘ )

BlES S AREA DE LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD - FISICOQUIMICA
ettt T

Metodo desarrollado: Técnica propia inspeccion visual directa, exploracion macroscopica
foliar, modificado de M Rt Gt

CARACTERISTICAS MACROSCOPICAS
Hueveallos Larvas Acaros Insectos adultos
Cola de caballo | No Nose No Nose
i buevos de insectos larvas sobre las acaros sobrelas | insactos sobre Ias
giganteum L) | sobre las plantas plantas plantas plantas
Dientedeleon | No No No Nose
(Taraxacum huevos de insectos Larvas sobre las acaros sobre las insactos sobre las.
Jernandezianum) | sobre las plantas plantas plantas plantas
2 £
ke N : B N ./ BLESS PERULABORATORIOS SOCIEDAD ANONIMA CERRADA.  {
(Urticaurens L) | huevos de insectos larvas sobre las. acaros sobre 1as insectos sobre las z < c 3
sokis las pl 1 plant plant B]-ES S AREA DE LABORATORIO DE CONTROL DE CALIDAD - FISICOQUIMICA
Fazdeapo | No ) ) Nose U
(dpium buevos de insectos larvas sobre las acaros sobre las insectos sobre las LS . £ o 4
eraveolans) sobre s plantas plantas plantas plannas Los resultados de los ensayos son para los d que soh el estudio.
Persiil No Nose o Nose Estos hall den uny ala(s) ) del lote evaluado(s), por lo que no
(Petroseimum | huevos de insectos larvas sobre las acaros sobrelas | insectos sobre las se pueden polar a otras unidades o lotes del producto que no hayan sido analizadas.
crispum) sobre las plantas plantas plantas plantas -
PROHIBIDA LA MODIFICACION TOTAL O PARCIAL DE ESTE INFORME.
ENSAYO
Metodo d llado: Método semi tativo de Maki para el diagnostico microbiologico
MICROORGANISMOS AEROBIOS, HONGOS Y LEVADURAS
Bacterias Hongos Levaduras BLESS PERU LABORATORIOS SA.C BLESS PERD LABORATORIOS S.A.C
Colade caballo | No se obsenvar crecimiento de No se observa No s2 observa / - B
(Equisetiam colonias crecimiento crecimisnto -
giganteum L), Jassica Yuleisy Rosario Alayo
Diente de 200 | S observan crecimiento de colomas | No se observa No s observa QUIMICO FARMACEUTICO
(Taraxacum crecimiento crecimisnto CQFP: 26794
fernandezianum) ANALISTA JEFE DE CONTROL DE CALIDAD
Ortiga No se observan crecimiento de No se observa No se observa
(Urticaurens L) colonias Crecimiento crecimiento
Rauz de apio Se observan crecimil de colomaz | Se obs No se observa
(Apium graveoiens) crecimiento crecimiento
Perejl No se observan crecimiento de Se obsena No s observa
(Petroselinum colonias crecimiento crecimisnto
crispum)
% Notas: Validez 1 afio.
BLESS rt:gcuwurmosuc. AV:SAN FXANCIICO ME SLOTR. 18 (LR, Contacto: Q.F Luis Poma Pagin
yomoaiilel s com CONCORDIA VILLA ELSALVADOR it ilgmal cwes Bless Perit Laboratorios S.A.C
Founder
AV. SAN FRANCISCO MZ. B LOTE. 15, {1) Te2a87
URB.  ZL  ASOCIACION LA 998507295/ 981643126

CONCORDIA VILLA ELSALVADOR. Dlovgengmal an
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Anexo 6: Taxonomia De Plantas Medicinales Estudiadas
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CONSTANCIA N® 202-USM-MHN-2026

LA JEFA DEL HERBARIO SAN MARCOS (USM) DEL MUSEO DE HISTORIA
NATURAL, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARUOS, DEJA
CONSTANCIA QUT:

La muears vegenl (o0& recibldn de Fidetin Sayagn Sules y Katty Maribel Meding
Prado, tesisas do pregeado de la Univenidind Novbert Wicoer ha aldo estudinda y elavificada
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Anexo 7: Instrumento

FORMULARIO DE RECOPILACION DE MUESTRAS VEGETALES

Informacién General

Fecha de Recoleccion Dia | | Mes |

Nombre del Investigador

Nombre del Mercado

Ubicacién del Mercado

Nombre del VVendedor

Descripcion de la Planta Medicinal

Nombre Comdun de la Planta

Nombre Cientifico (si esta disponible)

Parte de la Planta Vendida Hojas Raiz Tallo Flor |

Estado de la Planta Fresca Seca Triturada

Origen y Procedencia

| Cultivada | | Silvestre |

Procedencia de la Planta

| Local | | Regional | | Nacional | | Importada ]

Meétodos de Recoleccion y Conservacion

Meétodo de Recoleccién de la Planta

Manual \ \ Mecénico \

Método de conservacién

Secadoalsol | | Secado ala sombra | | Secadoal horno | | Otros |

Condiciones de Almacenamiento y Exhibicién

Lugar de Almacenamiento Tipo de Empaque Condicion de Higiene
Al aire libre A granel Limpio
Bajo Techo En bolsa Regular
Refrigerado En frasco Sucio
Otros Otros

Informacioén del Vendedor

Género Femenino | | Masculino | Grado de Instruccién
Edad E.Bésica | | Técnico | | Universitario |
Conocimiento sobre la Planta Fuente de conocimiento del vendedor
Alto Heredados
Medio Estudios formales
Bajo Otros
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Uso tradicional de la Planta

Capacitacion del Vendedor

Si | | No | Si_ || No |
Informacion Adicional
Precio de Venta
Frecuencia de Reposicion del Stock | Diario | | Semanal | | Quincenal | | Mensual |
Demanda de la Planta Alta Media | | Baja |

Observaciones Adicionales

Comentarios del investigador:




INSTRUMENTO N2

FICHA DE RECOJO DE RESULTADO

Resultados del Analisis Organoléptico
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Nombre comun de la planta

Nombre Cientifico

Parte de la Planta Utilizada

Color:
Verde | Marron | | Amarillo | | Gris |
Otros (especificar)
Olor:
Aromatico | Neutro | | Rancio | | Almizclado |
Otros (especificar)
Sabor:
Amargo | Dulce | | Picante | | Astringente |
Otros (especificar) |
Textura:
Suave | Rugosa | | Fibrosa | | Aspera |
Otros (especificar)
1. Resultados del Analisis Macroscépico
Huevecillos Ausente Presente
Larvas Ausente Presente
Insectos adultos Ausente Presente
Otros Ausente Presente
2. Resultados del Analisis Microbiolégico
Microorganismos Aerobicos Ausente Presente
Hongos Ausente Presente
Levaduras Ausente Presente
3. Riesgos potenciales para la salud
Altamente peligroso Si No
Potencialmente peligroso Si No
Relativamente seguro Si No
Bajo riesgo para la salud Si No
4. Cumplimiento de normativas vigentes
| Cumplimiento \ Cumple ] No cumple ]
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Anexo 8: Carta De Presentacion

CARTA DE PRESENTACION
Doctor/ Magister:

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioquimica requerimos validar los
instrumentos con los cuales recogeremos la informacidn necesaria para desarrollar nuestra investigacion
y obtener el titulo de Quimico Farmacéutico.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales
Para Enfermedades Renales y su Implicancia en Salud Publica en el Mercado Unicachi Comas
2026

y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencién, consideramos conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de investigacion.

El expediente de validacion que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Instrumentos

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, nos despedimos de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

MEDINA PRADO KATTY MARIBEL SAYAGO SULCA FIDELIA
DNI: 47160026 DNI: 70379227



Anexo 9. Validez Del Instrumento

Certificado de validez de instrumento
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TITULO: Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales Para Enfermedades Renales y su
Implicancia en Salud Pdblica en el Mercado Unicachi Comas 2026

Formulario de recopilacion de anélisis microbioldgico de las plantas

Ne VARIABLE 1 Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
IMPLICANCIA EN LA SALUD PUBLICA ' ’ ’
DIMENSION 1: Riesgos potenciales para la salud S| NO S| No | st | No
1 | Altamente peligroso X X X
2 | Potencialmente peligroso X X X
3 | Relativamente seguro X X X
4 Bajo riesgo para la salud X X X
DIMENSION 2: Cumplimiento de normativas vigentes
5 Cumple con el Almacenamiento X X X
6 | Cumple con el Expendio X X X
VARIABLE 2 Pertinencia Relevancia Claridad
CARACTERIZACION DE PLANTAS MEDICINALES ' ’ ’
SI NO SI NO Si NO
DIMENSION 3: Caracteristicas organolépticas
Aspecto visual X X X
7
Aroma X X X
8
Sabor X X X
9
10 | Textura X X X
DIMENSION 4: Caracteristicas macroscépicas
11 |Larvas X X X
12 | Huevecillos X X X
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13 | Acaros X X X

14 | Insectos adultos X X X

DIMENSION 5:  Caracteristicas microbioldgica

15 | Microorganismos aerobios X X X

16 | Hongosy levaduras X X X

IPertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Q.F. Pedro Jacinto Hervias
DNI: 09651297

Correo electronico institucional: Pedro.Jacinto@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Mg en Investigacion y Docencia Superior
Metoddlogo [ x]
Tematico [ ]

Estadistico [ ]

Lima 24 de enero del 2026

Pedro Jacinto Hervias
DNI 09651297


mailto:Pedro.Jacinto@uwiener.edu.pe

Certificado de validez de instrumento
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TITULO: Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales Para Enfermedades Renales y su
Implicancia en Salud Publica en el Mercado Unicachi Comas 2026

Formulario de recopilacion de analisis microbioldgico de las plantas

Ne VARIABLE 1 Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
IMPLICANCIA EN LA SALUD PUBLICA ' ’ ’
DIMENSION 1: Riesgos potenciales para la salud S| NO S| vo | st | o
1 | Altamente peligroso X X X
2 | Potencialmente peligroso X X X
3 | Relativamente seguro X X X
4 Bajo riesgo para la salud X X X
DIMENSION 2: Cumplimiento de normativas vigentes
5 | Cumple con el Almacenamiento X X X
6 Cumple con el Expendio X X X
VARIABLE 2 Pertinencia Relevancia Claridad
CARACTERIZACION DE PLANTAS MEDICINALES ' ’ ’
SI NO SI NO SI NO
DIMENSION 3: Caracteristicas organolépticas
Aspecto visual X X X
7
Aroma X X X
8
Sabor X X X
9
10 | Textura X X X
DIMENSION 4: Caracteristicas macroscopicas
11 |Larvas X X X
12 | Huevecillos X X X
13 | Acaros X X X
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14 | Insectos adultos X X X

DIMENSION 5:  Caracteristicas microbioldgica

15 | Microorganismos aerobios X X X

16 | Hongosy levaduras X X X

pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Q.F. MONTANCHEZ MERCADO, ENRIQUE CHRISTIAN

DNI: 08142968

Correo electrdnico institucional: enrigue.montanchez@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Doctor en Farmacia y Bioquimica

Metoddlogo [ x]

Tematico [ ]

Estadistico [ ]

Lima 24 de enero del 2026

MONTANCHEZ MERCADO, ENRIQUE
CHRISTIAN
DNI 08142968



mailto:enrique.montanchez@uwiener.edu.pe

Certificado de validez de instrumento
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TITULO: Caracterizacion de Cinco Plantas Medicinales Para Enfermedades Renales y su
Implicancia en Salud Pdblica en el Mercado Unicachi Comas 2026

Formulario de recopilacion de analisis microbiolégico de las plantas

Ne VARIABLE 1 Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
IMPLICANCIA EN LA SALUD PUBLICA ' ’ ’
DIMENSION 1: Riesgos potenciales para la salud S| NO si nvo | st | no
1 | Altamente peligroso X X X
2 | Potencialmente peligroso X X X
3 | Relativamente seguro X X X
4 Bajo riesgo para la salud X X X
DIMENSION 2: Cumplimiento de normativas vigentes
5 Cumple con el Almacenamiento X X X
6 | Cumple con el Expendio X X X
VARIABLE 2 Pertinencia Relevancia Claridad
CARACTERIZACION DE PLANTAS MEDICINALES ' ’ ’
Sl NO | sI NO | Sl | NO
DIMENSION 3: Caracteristicas organolépticas
Aspecto visual X X X
7
Aroma X X X
8
Sabor X X X
9
10 | Textura X X X
DIMENSION 4: Caracteristicas macroscépicas
11 |Larvas X X X
12 | Huevecillos X X X
13 | Acaros X X X
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14 | Insectos adultos X X X

DIMENSION 5:  Caracteristicas microbioldgica

15 | Microorganismos aerobios X X X

16 | Hongosy levaduras X X X

pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg.Qf. FLORES LOPEZ OSCAR BERNUY

DNI: 41196881

Correo electrdnico institucional: oscar.flores@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Mg. En investigacion y docencia

Metoddlogo [ x]

Tematico [ ]

Estadistico [ ]

Lima 20 de marzo del 2026

Dy S
Mg Oscpe Pernuy Flores Lopaz
UMD FAFSACEVUTICO
C QFF e
oo AV Y



mailto:oscar.flores@uwiener.edu.pe
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Anexo 11: Constancia De Aprobacion Del Titulo De Investigacion

GYT Ciencias de la Salud Universidad Wiener ®© «a & -~ 3
© Para: ® Neuman Mario Pineda Perez Mar 20/01/2026 10:56

CC: © Fidelia Sayago Sulca: ® Katty Maribel Medina Prado
? Importancia alta

Estimado Mg. Pineda,

Reciba un cordial saludo.

Mediante el presente correo, me complace informarle que el titulo "CARACTERIZACION DE CINCO
PLANTAS MEDICINALES PARA ENFERMEDADES RENALES Y SU IMPLICANCIA EN SALUD PUBLICA
EN EL MERCADO UNICACHI, COMAS 2026", correspondiente al proyecto de investigacion de sus
asesoradas, FIDELIA SAYAGO SULCA y KATTY MARIBEL MEDINA PRADO, ha sido aprobado el dia de
hoy, 20 de enero de 2026, por el comité de revisor de titulos de Farmacia y Bioquimica.

Quedo atenta a cualquier comentario adicional.

Saludos cordliales,
Romy Georgette Mendoza

'® ctoo . — los

Universidad gyt_cienciasdelasalud@uwi .edu.pe
Norbert Wi WWW.UWIE r.edu.pe
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