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Resumen

El trabajo tuvo como meta evaluar como la morfologia y el cromatismo dentario inciden en la
estimacion visual de la edad entre los usuarios atendidos en la Clinica [zaguirre durante el periodo
2025. Metodologicamente, el estudio adoptd un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, sustentado en
un disefio observacional y de corte sincronico. La cohorte de estudio agrupd a 184 individuos
adultos, reclutados tras aplicar rigurosamente los pardmetros de elegibilidad. Para el acopio de la
informacion, se administrd un cuestionario estandarizado provisto de apoyos visuales, disefiado
para medir la apreciacion etaria y el juicio estético de la sonrisa frente a distintas variaciones
anatomicas y de color. Finalmente, el procesamiento de la evidencia empirica se ejecutd a través
de estadistica descriptiva e inferencial, empleando el paquete informatico IBM SPSS en su edicion
25. Los resultados evidenciaron que los estimulos con caracteristicas dentales armonicas, como
dientes claros y bien proporcionados, fueron mayoritariamente asociados a rangos de edad mas
jovenes, principalmente entre 20 y 30 afios. Por el contrario, las alteraciones en la formay el color
dental se relacionaron con una percepcion de mayor edad, ubicandose en rangos de 31 a 50 afios.
Asimismo, se observo que las sonrisas con caracteristicas estéticas favorables obtuvieron una
mayor valoracidon positiva, mientras que aquellas con menor armonia generaron respuestas
neutrales o menos favorables. Se concluye que la forma y el color dental influyen
significativamente en la percepcion de la edad y en la estética de la sonrisa, constituyendo factores
determinantes en la valoracion social de los individuos. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar ambos aspectos en la practica odontoldgica estética, no solo desde un enfoque

funcional, sino también psicolégico y social.

Palabras clave: estética dental, percepcion visual, percepcion del color, diente, sonrisa.
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Abstract

The primary objective of this study was to evaluate how dental morphology and tooth shade impact
the visual estimation of age among patients attending the Clinica [zaguirre during the 2025 period.
Methodologically, the study adopted an empirical-analytical paradigm of an applied nature,
supported by an observational and cross-sectional design. The study cohort comprised 184 adult
individuals, recruited after strictly applying eligibility criteria. For data collection, a standardized
questionnaire with visual stimuli was administered, designed to measure perceived age and the
aesthetic judgment of the smile in response to various anatomical and shade variations. Finally,
the processing of the empirical evidence was executed through descriptive and inferential statistics,
using the IBM SPSS software, version 25. The results demonstrated that stimuli with harmonious
dental features, such as high-value (lighter) and well-proportioned teeth, were predominantly
associated with younger age ranges, primarily between 20 and 30 years. Conversely, alterations in
tooth shape and shade were linked to an older perceived age, clustering in the 31 to 50 years
brackets. Furthermore, it was observed that smiles presenting favorable aesthetic characteristics
received higher positive ratings, whereas those lacking harmony yielded neutral or less favorable
responses. It is concluded that dental morphology and tooth shade significantly influence age
perception and smile aesthetics, constituting determining factors in the social evaluation of
individuals. These findings highlight the importance of integrating both aspects into esthetic
dentistry practice, addressing not only functional requirements but also psychological and social

dimensions.

Keywords: dental esthetics, visual perception, color perception, tooth, smiling.
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Introduccion

La estética dental constituye actualmente un componente fundamental en la percepcion de la
apariencia facial y en la interaccion social de los individuos. La sonrisa, ademas de cumplir
funciones bioldgicas esenciales, posee un importante valor estético y psicologico, ya que influye
de manera directa en la autoestima, la aceptacion social y la primera impresion que proyecta una
persona. En la sociedad contemporanea, las mayores demandas estéticas han impulsado el interés
por comprender como ciertas caracteristicas dentofaciales contribuyen a la construccion de una
imagen juvenil o una apariencia envejecida. De los diversos condicionantes que definen el
atractivo de una sonrisa, la pigmentacion de los dientes constituye un elemento fundamental en la
percepcion estética de primer contacto. El oscurecimiento progresivo de las piezas dentarias es un
fenoémeno fisiologico asociado al envejecimiento, originado por el aumento del grosor de la
dentina, la reduccion de la translucidez del esmalte y la acumulacion de pigmentos extrinsecos a

lo largo de los afios.

Asimismo, la morfologia también juega un papel crucial en esta percepcion. Con el paso del
tiempo, los dientes sufren desgaste incisal, aplanamiento de sus bordes y alteraciones en sus
proporciones, lo que genera una conFiguracion menos arménica que los observadores asocian
intuitivamente con etapas de mayor edad. Sin embargo, la percepcion estética no es un fendmeno
completamente objetivo, ya que se encuentra modulado por variables subjetivas, culturales y de
nivel de conocimiento del observador. En este sentido, el uso de encuestas con imagenes
estandarizadas permite analizar de forma controlada el efecto de variables especificas, como la
morfologia y el tono, sobre la respuesta de los pacientes. Bajo este escenario, el proposito central
del presente estudio consistid en analizar la influencia de la morfologia y el cromatismo dentario

sobre la estimacion visual de la edad en los usuarios de la Clinica [zaguirre. Para ello, se aplico un
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instrumento de medicion estandarizado que permiti6 calcular de forma objetiva tanto la valoracion
estética como el juicio etario. Para abordar esta problematica, el presente documento se estructura
de la siguiente manera: El Capitulo I detalla el planteamiento, formulacion y justificacion del
problema. El Capitulo II desarrolla los antecedentes y las bases teodricas que sustentan la
investigacion, asi como las hipotesis formuladas. El Capitulo III describe exhaustivamente la
metodologia, disefio, poblacion y técnicas de recoleccion de datos aplicadas. En el Capitulo I'V se
presentan y discuten los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos. Finalmente, el Capitulo

V expone las conclusiones derivadas del estudio y las recomendaciones pertinentes.

CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La estética dental es un asunto relevante en la odontologiay la psicologia social, ya que la sonrisa
constituye una de las particularidades faciales mas notables y expresivas de un individuo, siendo
un factor central en la interrelacion social y la apreciacion de laedad (1). A pesar de su importancia,
existe una falta de investigacion sistematica y exhaustiva que aborde, desde una perspectiva
multidisciplinaria, la comprension integral de como la apariencia dental afecta la percepcion de la
edad por parte de los observadores (2). Esta carencia se agrava ante la ausencia de estudios
transculturales y transgeneracionales que permitan comprender este fendmeno en una sociedad

diversa y en constante cambio (3).

Ademas, es importante considerar que la percepcion de la edad puede variar significativamente

entre diferentes grupos culturales, lo que agrega una capa adicional de complejidad a la
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investigacion en este campo (4). Diversos autores han sefialado que los factores morfoldgicos,
como la relacion y la proporcion de los dientes, desempenan un papel crucial en la armonia facial,
donde la pérdida de estructura o el desgaste incisal se asocian habitualmente con una apariencia
envejecida (5, 6). Por su parte, la pigmentacion dental no solo responde a un proceso fisioldgico
de envejecimiento, sino que la luminosidad y la saturacion cromatica modulan directamente el

atractivo y la vitalidad percibida por el observador (7, 8).

En la actualidad, la elevada solicitud de intervenciones dentales enfocadasen mejorar la apariencia
ha motivado al equipo odontologico y técnico a mantener un proceso de superacion continua,
garantizando asi la satisfaccion de dichas demandas (9, 10). A pesar de ello, la influencia que
gjercen parametros Opticos especificos y alteraciones morfologicas sobre la autoimagen sigue
siendo un campo con vacios de estandarizacion en contextos clinicos locales (11, 12). El efecto
que tiene la edad percibida sobre la identidad visual y la autoestima de las personas amerita un
abordaje prioritario. En vista de estas limitaciones, la presente investigacion busca abordar el
problema fundamental de cuél es la relacion entre la forma y el color dentaly la percepcion de la
edad y la autoimagen de los individuos, integrando evidencias empiricas para mejorar las

decisiones de tratamiento estético.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General:

(Cual es la relacion entre la forma y el color dental y la percepcion de la edad de los pacientes de

la Clinica Izaguirre - 2025?

1.2.2 Problemas Especificos:
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e ;Cuadl es la relacion entre la relacion y proporcion de los dientes y la percepcion de la edad
de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025?

o /Existe relacion entre la alineacion y simetria dental y la percepcion de la edad de los
pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025?

e ;Cuadl es larelacion entre la intensidad del color dental (luminosidad) y la percepcion de la

edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 20257

e Existe relacion entre la saturacion del color dental y la percepcion de la edad de los

pacientes de la Clinica [zaguirre - 20257

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la forma y el color dental y la percepcion de la edad de los pacientes

que acuden a la Clinica [zaguirre - 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la relacion y proporcion de los dientes y la percepcion de la
edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

e [Establecer la relacion entre la alineacion y simetria dental y la percepcion de la edad de los
pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

e Evaluar la relacion entre la intensidad del color dental (luminosidad) y la percepcion de la

edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.
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e Determinar la relacion entre la saturacion del color dental y la percepcion de la edad de los

pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

1.4 Justificacion

1.4.1 Teorica

La estética dental es un tema notorio en la odontologia, ya que la apariencia dental desempefia un
papel esencial en la autoconfianzay el bienestar de los pacientes (3). La comprension de como la
forma y el color dental influyen en la percepcion de la edad es de crucial relevancia para los
expertos en odontologia, dado que les proporciona la capacidad de atender de manera mas eficaz
las necesidades y expectativas de los pacientes en términos de rejuvenecimiento facial y estética
dental (5). Aunque existe una falta de investigacion sistematica y exhaustiva sobre este tema,
especialmente en la morfologia a través de los ojos del paciente, algunos estudios previos han

abordado temas relacionados con la estética dental y la percepcion estética de los pacientes (4).

1.4.2 Metodolégica

La presente investigacion constituye un aporte metodoldgico relevante al proponer un instrumento
estructurado que evaliia de forma simultdnea dos variables independientes (forma y color dental)
frente a una variable dependiente (percepcion de la edad), aspecto que la mayoria de los estudios
previos han abordado de manera aislada (6). El disefio del cuestionario, organizado en seis bloques
secuenciales con estimulos visuales estandarizados, permite controlar las condiciones de
presentacion y reducir la variabilidad interpretativa entre los participantes, garantizando asi la

comparabilidad de las respuestas.
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Desdeel punto de vista analitico, la investigacion aporta un modelo de procesamiento que combina
estadistica descriptiva (tablas de frecuencias y graficos) con estadistica inferencial no paramétrica
(Chi-cuadrado de Pearson y Rho de Spearman), lo cual permite no solo describir la tendencia
perceptual de la muestra, sino también establecer la significancia y la direccion de la asociacion
entre las variables estudiadas. Este enfoque analitico-asociativo, sustentado en un disefio no
experimental decorte transversal, ofrece una estructura replicable para futuras investigaciones que

busquen evaluar la percepcion estética dental en contextos clinicos similares (24).

1.4.3 Practica

Tanto la forma como el color dental pueden afectar significativamente la manera en que una
persona es percibida en términos de edad, lo que a su vez puede influir en su autoestima, su
interaccion social y su bienestar emocional (7). Pese a la relevancia que posee la estética
estomatologica en la estimacion visual de la edad, existe una notable falta de estudios sistematicos
que aborden esta cuestion de manera integral. Si bien existen investigaciones que han examinado
de forma aislada la influencia de la forma o el color dental en la percepcion de la edad, pocos
estudios han abordado ambos aspectos de manera simultdnea y en un contexto clinico realista (3).
Los efectos de esta investigacion suministrardn informacion valiosa para los expertos de la
odontologia estética, permitiendo un mejor entendimiento de como la forma y el color dental
influyen en la percepcion de la edad y, por ende, en la percepcion global de la apariencia facial
(5). Los datos recabad os representan un aporte sustancial para la actualizacion detécnicas clinicas,
apuntando directamente a la mejora de la presentacion bucodental y al fortalecimiento de la
autoconfianza en la poblacion atendida, sobre todo en aquella poblacion orientada a contrarrestar

los estragos visibles del envejecimiento facial (8).
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1.5 Limitaciones de la investigacion

La ejecucion de este trabajo contempla ciertas limitaciones que deben ser consideradas para una
adecuada interpretacion de los hallazgos. En primer lugar, desde el punto de vista estadistico, el
disefio del instrumento exigié que cadauno de los 184 participantes evaluara seis combinaciones
distintas de estimulos visuales, generando un total de 1104 observaciones. Esta estructura de
medidas repetidas implica que las respuestas no son estrictamente independientes entre si (al
provenir de los mismos sujetos frente a diferentes estimulos), lo cual constituye una limitacion al
aplicar pruebas de asociacion como el Chi-cuadrado de Pearson, pues la no independencia de los
datos podria inflar artificialmente la significancia estadistica de los resultados.
En segundo lugar, se identifica como limitacion metodologica la ausencia de una descripcion
técnica exhaustiva sobre el proceso deelaboracion y estandarizacion delas imagenes referenciales.
La falta de detalle respecto al software de edicion empleado, las condiciones de iluminacion dela
fotografia base y los parametros de calibracion cromatica restringe la replicabilidad exacta del
instrumento en futuras investigaciones.

Adicionalmente, al tratarse de un estudio observacional, la valoracion estética esta inherentemente
sujeta al sesgo de subjetividad y a los determinantes culturales, generacionales y psicoldgicos
propios de cada participante. Por otro lado, si bien la muestra fue calculada estadisticamente, el
reclutamiento en un Unico centro odontologico (Clinica Izaguirre) limita la generalizacion
poblacional de la evidencia a otros contextos sociodemograficos. Finalmente, la naturaleza
bidimensional y estatica de las fotografias utilizadas como estimulos impide capturar la dindmica
real de la sonrisa y las propiedades Opticas tridimensionales de las estructuras dentales, lo cual

podria mermar la exactitud con la que los estimulos representan la realidad clinica. El
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reconocimiento integral de estas variables es vital para garantizar una interpretacion rigurosa de

los descubrimientos.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Heeren, Paredes y Alvarado (13), en su investigacion tuvieron como objetivo "evaluar la
percepcion de adultos jovenes sobre diversos factores estéticos de la sonrisa, incluyendo el color
dental". Se trabajo mediante un estudio transversal y experimental con 87 participantes, empleando
imagenes digitalmente modificadas para alterar el color dentario, la linea media, el arco de sonrisa
y la exposicion gingival. Los resultados evidenciaron que el color dental fue uno de los factores
mas influyentes en la percepcion estética, prefiriéndose los tonos B1 y Al sobre A2y A3,
notandose con mayor facilidad sus variaciones frente a otras variables. En conclusion, el color
dentario es un determinante prioritario en la percepcion estética frente a otras variables
dentofaciales. Esta investigacion contribuye significativamente al validar, desde una perspectiva
practica, que la pigmentacion de las piezas dentales captura de forma prioritaria la atencion estética

de los pacientes, justificando su evaluacion como variable independiente clave.

Garcilazo (14), en la investigacion donde el objetivo fue "comparar la percepcion de dentistasy
pacientes sobre factores que afectan la estética de la sonrisa en un centro odontolégico privado".
Se implementd una estrategia de investigacion observacional, transversal y comparada,
procediendo a la recoleccion de datos mediante cuestionarios estandarizados que incorporaban

fotografias. Los resultados mostraron que, aunque los dentistas evaluan la forma, color y simetria
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de forma mads estricta, los pacientes identifican rapidamente las variaciones cromaticas como un
factor estético fundamental. En conclusion, el color y la proporcion de los dientes son los factores
mas determinantes para la percepcion visual del paciente comin. La investigacion aporta al
presente proyecto confirmando que la proporcion morfoldgica y la luminosidad son dimensiones

criticas y facilmente perceptibles, validando el uso de ambas variables para dicha poblacion.

Puicon (15), en la investigacion donde el objetivo fue "determinar la percepcion estética de la
sonrisa en pacientes atendidos en clinicas odontologicas". Se trabajo con un disefio descriptivo,
transversal y no experimental, aplicando cuestionarios con modificaciones digitales de la sonrisa
a una muestra de pacientes. Los resultados evidenciaron que la simetria y un tono dental de alta
luminosidad fueron los factores estéticos mejor valorados y considerados sinonimos de salud bucal
por los encuestados. En conclusion, los pacientes otorgan una prioridad absoluta a la alineacion y
a los colores menos saturados en su autopercepcion estética. Este antecedente aporta al presente
estudio confirmando que caracteristicas como la simetria y la alta luminosidad se asocian

positivamente con la estética dental, reforzando las hipotesis planteadas.

Cordoba (16), en la investigacion donde el objetivo fue "determinar la percepcion estética de la
sonrisa de los odontologosy personas comunes”. Se trabajo de forma no experimental y transversal
evaluando a 150 participantes mediante 20 fotografias alteradas digitalmente. El analisis
estadistico mediante el test de U de Mann-Whitney, confirm6 que la apreciacion visual difiere de
manera fehaciente entre el grupo de odontélogos y los individuos de la poblacion general
(P<0,000), demostrando que los profesionales son mas criticos y sensibles a alteraciones como
diastemas o desviaciones de la linea media. En conclusion, la formacion profesional agudiza la

sensibilidad ante alteraciones estéticas. El aporte del estudio reside en justificar la seleccion de
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pacientes legos como unidad de andlisis, demostrando que su percepcion estética difiere de la

evaluacion clinica estricta.

Lezama (17), en la investigacion donde el objetivo fue "evaluar la percepcion de la estética de la
sonrisa y su influencia en la valoracion de las caracteristicas personales". El estudio se fundamento
en un esquema analitico-transversal, utilizando una encuesta visual sobre un muestreo
representativo. La evidencia recopilada determind que tanto la desproporcion anatomica como el
oscurecimiento cromatico de las piezas dentarias se vinculan, con alta significancia estadistica, a
percepciones psicosociales negativas y a la proyeccion de una apariencia facial mas longeva. En
conclusion, una sonrisa con dientes claros y proporciones armoénicas proyecta caracteristicas
directas de juventud y aceptacion social. Este trabajo proporciona un sustento empirico directo a

la variable dependiente de la tesis, confirmando que las alteraciones en forma y color se asocian

con un aspecto envejecido.

Quevedo (18), en la investigacion donde el objetivo fue "analizar la relacion entre la morfologia
de los dientes del sector anterior y la percepcion estética de la sonrisa en egresados de
estomatologia". Se trabajo con un disefio descriptivo, transversal y correlacional en una muestra
de 245 participantes, empleando encuestas basadas en la evaluacion de imagenes. Los hallazgos
evidenciaron una relacion de caracter directo, pero baja repercusion estadistica (p=0,172) y sin
significancia estadistica entre la morfologia dental aislada y la percepcion estética. En conclusion,
la forma dental por si sola no no condiciona por si misma la apreciacion estética final, hecho que
respalda la concepcion de la sonrisa como un complejo regido por multiples factores. El
antecedente subraya la necesidad metodolédgica de evaluar la estética dental de forma combinada,

integrando la forma junto con el color.
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2.1.2 Antecedentes Internacionales

Bianchi (19), en la investigacion donde el objetivo fue "evaluar la influencia de la morfologia
dental anterior en la percepcion de la edad y la estética facial". Se trabajo con un estudio
observacional analitico donde evaluadores profesionales y legos calificaron imagenes
estandarizadas con caracteristicas de forma dental modificadas digitalmente, utilizando escalas
visuales tipo Likert. Los hallazgos evidenciaron discrepancias con significancia estadistica en
torno a la estimacion visual de la edad; dientes con bordes incisales redondeados y contornos
suaves se asociaron a una apariencia mas juvenil, mientras que los bordes rectos o desgastados
indicaron mayor edad. En conclusion, la forma dental es una variable determinante en la
apreciacion de la edad. El estudio aporta al establecer parametros morfologicos claros (bordes

redondeados frente a angulosos) para interpretar la influencia de esta dimension en la variable

dependiente.

Imbery et al. (20), en la investigacion donde el objetivo fue "analizar la influencia de las
caracteristicas dentales en la percepcion estética y social, considerando variables como el color y
la forma dental". Se trabaj6 mediante una revision sistematica en diferentes bases de datos
cientificas seleccionando estudios con diversos disefios. Los resultados evidenciaron que las
caracteristicas dentales influyen en la apreciacion de atributos como la edad, aunque la
heterogeneidad en los métodos limitdé la comparacion directa. En conclusion, es necesario
desarrollar investigaciones con mayor rigor metodologico y estandarizacion para comprender con
mayor precision cémo variables como el color y la forma influyen en la percepcion. El aporte de

este antecedente fundamenta el planteamiento del problema del presente estudio.
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Newton et al. (21), El propdsito central de este trabajo consistid en "determinar los efectos del
color de los dientes en las valoraciones subjetivas delos juicios sociales". Se trabaj6 con un disefo
experimental transversal evaluando a 50 adultos caucasicos mediante 54 fotografias modificadas
digitalmente (dientes oscurecidos, naturales y blanqueados). Los resultados indicaron que los
rostros con una dentadura blanqueada recibieron las puntuaciones mas altas y se percibieron como
mas jovenes en todos los grupos de edad y géneros de los evaluadores. En conclusion, el color de
los dientes influye en las valoraciones sociales y el aspecto blanqueado proyecta universalmente

mayor juventud. Esta investigacion proporciona un pilar metodologico solido, respaldando el uso

de escalas estandarizadas y justificando el rol de la luminosidad en la edad percibida.

Bofill (22), en la investigacion donde el objetivo fue "analizar la influencia del color dental en la
percepcion estética y en la estimacion de la edad en individuos adultos". Se trabajé con un disefio
observacional analitico donde evaluadores con y sin formacion odontologica valoraron imagenes
con variables de color modificadas digitalmente (valor, matiz y saturacion) mediante escalas
Likert. Los resultados evidenciaron que dientes con mayor luminosidad y menor saturacion fueron
asociados con una apariencia mas juvenil, mientras que tonalidades oscuras o con menor brillo se
percibieron como vinculadas a mayor edad. En conclusion, el color dental constituye una variable
clave en la percepcion social dela edad. El principal aporte radica en la validacion teorica de que
dimensiones especificas como la luminosidad y la saturacion actuan directamente sobre la

percepcion etaria.
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2.2 Bases teoricas

La evaluacion de la influencia de la forma y el color dental en la percepcion de la edad de los
pacientes es un argumento destacado en el campo de la odontologia estética. La forma y el color
de los dientes pueden tener un impacto significativo en como se percibe la edad de una persona,
influyendo en la percepcion social, estéticay en la estimacion dela edad cronologica del individuo

(14,15). A continuacion, se presentara las bases teoricas sobre este tema.

La forma dental hace alusion al aspecto visual, contorno y proporciones de los dientes dentro del
arco dentario, los cuales constituyen elementos esenciales para la armonia facial y la percepcion
del atractivo bucodental (16,17). Esta caracteristica incluye aspectos como el tamafio, posicion,
proporciones, simetria y relacion entre el diente y las estructuras adyacentes como la encia y los
labios. También se refiere a la forma o estructura externa de la pieza dental, el cual puede tener
diferentes formas como cuadrada, ovalada o triangular. La forma de los dientes es diferente para
cada persona y repercute en la apreciacion visual del envejecimiento. Con el paso del tiempo, los
dientes sufren cambios morfologicos como desgaste incisal, aplanamiento y pérdida de anatomia,

lo que puede generar una apariencia mas envejecida en los pacientes (14).

El color dental es una propiedad optica determinada por la interaccion de la luz con las estructuras
del diente, incluyendo esmalte y dentina, y se describe mediante parametros como matiz, croma y
valor (18,19). Este también empalma un rol destacado en la percepcion de la edad. El
oscurecimiento progresivo de los dientes estd asociado con el envejecimiento, debido a cambios
estructurales y acumulacion de pigmentos, lo cual incidir directamente en la percepcion etaria de
los individuos (14,20). Un color dental mas claro y brillante puede asociarse con una apariencia

mas joven, mientras que un color dental mas oscuro puede sugerir una mayor edad.
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Dimensiones de la Forma Dental Para evaluar la influencia morfolégica de manera precisa, es

necesario desglosar la forma dental en dimensiones especificas:

o Relacion y proporcion de los dientes: Se refiere a la correspondencia matematica y visual
entre el ancho y la longitud de la corona clinica de los dientes anteriores (especialmente los
incisivos centrales superiores). Una proporcion ancho/largo armonica (usualmente cercana
al 75-80%) se percibe como estéticamente agradable e indicativa de juventud, mientras que
dientes excesivamente cortos o anchos suelen asociarse con atricion y envejecimiento
(10,17).

e Alineacion y simetria dental: La alineacion describe la correcta disposicion y
posicionamiento tridimensional de las piezas en la arcada dentaria, evitando apifamientos o
diastemas no deseados. Por su parte, la simetria evalua la equivalencia visual y morfologica
de los dientes entre el lado derecho e izquierdo respecto a la linea media facial. La pérdida

de simetria rompe la armonia de la sonrisa y afecta negativamente la percepcion estética

global (17).

Dimensiones del Color Dental La percepcion cromatica en odontologia no es unidimensional; se
rige por las propiedades Opticas de la luz reflejada en la estructura dentaria, dividiéndose

principalmente en las siguientes dimensiones:

e Intensidad o Luminosidad (Valor): Representa el grado de claridad u oscuridad de un
diente, independientemente de su color base. En estética dental, la luminosidad es la
dimensioén mas critica; los dientes con alta luminosidad (valor alto) reflejan mayor cantidad
de luz, rasgo que los observadores asocian directamente con dientes jovenes y sanos. Con la

edad, el esmalte se adelgaza y el diente pierde luminosidad (18,21).
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e Saturacion (Croma): Define la pureza, viveza o concentracion del color (pigmento)
presente en la dentina. Una alta saturaciéon implica un color mas profundo o intenso (por
ejemplo, un amarillo muy marcado). Durante el envejecimiento, la aposicion de dentina
secundaria y terciaria incrementa la saturacion del color dental, haciéndolo lucir mas opaco

y envejecido (18,21).

La percepcion de la edad dental puede variar segin factores como edad, género, cultura y nivel de
conocimiento, generando diferencias entre profesionales y pacientes en la evaluacion de la sonrisa
(1,13,22). Sin embargo, existe amplia evidencia cientifica de que la formay el color dental influyen
contundentemente en la apreciacion de la edad. Diversos estudios han demostrado que los dientes
con formas mas desgastadas, bordes irregulares y colores mas oscuros o saturados se asocian de
manera directa con una percepcion de mayor edad (11,13). Por el contrario, los dientes que
presentan proporciones armonicas, contornos suaves, simetria y colores claros dealta luminosidad,
se perciben sistematicamente como indicadores de juventud (11,12). En resumen, comprender la
influencia anatémica y cromatica en la percepcion estética permite a los profesionales mejorar la
planificacion detratamientos restauradores, orientando las decisiones clinicas hacia resultad os mas

naturales, predecibles y satisfactorios para el paciente (11,23).

Diversos estudios reafirman que la autopercepcion de la estética dental juega un papel crucial en
la psicologia del paciente. Investigaciones sobre modalidades de blanqueamiento dental indican
que una mejora en el color impacta positivamente la autopercepcion del individuo (26,27).
Asimismo, se ha demostrado que variables externas, como el color de fondo, pueden influir en los
umbrales visuales al momento de evaluar el tono dentario (28). La capacidad para seleccionar y

percibir el color correcto varia también segun la formacion clinica, observandose diferencias
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significativas entre estudiantes de odontologia y personas sin formacion (29), asi como posibles
sesgos debidosa alteraciones visuales del observador (30) o diferencias inherentes al género sexual
(31).

Por otra parte, la forma dental no actlia de manera aislada; elementos como el corredor bucal y la
configuracion de los dientes anteriores condicionan fuertemente el nivel de percepcion estética
(32) y el atractivo social proyectado (33). Evaluaciones realizadas en distintas poblaciones
universitarias ratifican que los parametros estéticos, tanto cromaticos como morfologicos, son
indicadores prioritarios de salud percibida (34,35). En el ambito clinico, la predictibilidad y
longevidad de la rehabilitacion oral dependen de una correcta integracion de estos factores (36),
lo cual resulta fundamental para garantizar altos niveles de satisfaccion en los pacientes sometidos

a tratamientos restauradores estéticos (37).

2.3 Hipétesis

2.3.1 Hipotesis General

Hi: Laformay el color dental se relacionan significativamente con la percepcion de la edad de los
pacientes que acuden a la Clinica Izaguirre - 2025.
Ho: La forma y el color dental no se relacionan significativamente con la percepcion de la edad

de los pacientes que acuden a la Clinica Izaguirre - 2025.

2.3.2 Hipotesis Especifica

Hil: La relacién y proporcion de los dientes se relaciona significativamente con la percepcion de

la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.
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Hol: Larelacion y proporcion de los dientes no se relaciona significativamente con la percepcion

de la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Hi2: La alineacion y simetria dental se relaciona significativamente con la percepcion de la edad

de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Ho2: La alineacion y simetria dental no se relaciona significativamente con la percepcion de la

edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

Hi3: La intensidad del color dental (luminosidad) se relaciona significativamente con la

percepcion de la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Ho3: La intensidad del color dental (luminosidad) no se relaciona significativamente con la

percepcion de la edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

Hi4: La saturacion del color dental se relaciona significativamente con la percepcion de la edad

de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Ho4: La saturacion del color dentalno se relaciona significativamente con la percepcion dela edad

de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

La investigacion se desarrolld bajo el método hipotético-deductivo. Se partid de hipdtesis
preestablecidas sobre la influencia de la forma y el color dental en la percepcion de la edad, las
cuales fueron sometidas a contrastacion empirica mediante la recoleccion sistematica de datosy

su posterior analisis estadistico (24).

3.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo, orientado a la medicién y andlisis estadistico
dela relacion entre la forma, el color dental y la percepcion de la edad. Se basa en un razonamiento
deductivo y en la recoleccion de datos medibles para probar hipdtesis preestablecidas (24).
Asimismo, es de alcance analitico-asociativo, ya que busca determinar la asociacion entre las

variables sin establecer causalidad directa en un entorno controlado.

3.3 Tipo de la investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, ya que busca la resoluciéon de problemas practicos y la
generacion de conocimientos con utilidad directa en el ambito clinico odontologico.
Especificamente, los resultados permiten comprender qué factores influyen en la percepcion
estética de la sonrisa, orientando la soluciéon de problemas concretos en la planificacion de

tratamientos estéticos en la clinica (24).

3.4 Diseiio de la investigacion
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El disefio de la investigacion es no experimental, observacional y de corte transversal. Es no
experimental porque no existe manipulacion directa sobre las variables independientes ni sobre los
pacientes; los datos son observados y analizados a partir de la opinién de los participantes frente a

imagenes referenciales estandarizadas en un tinico momento en el tiempo (24).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio se define como el conjunto de todos los casos que concuerdan con una
serie de especificaciones determinadas para el andlisis (24). En este estudio, estuvo conformada
por un total de 350 pacientes de ambos sexos que acuden y reciben atencion odontoldgica en la

Clinica Izaguirre durante el afio 2025.

Para la delimitacion final de los sujetos de estudio, se aplicaron los siguientes criterios de

seleccion:

Criterios de inclusion:

e Pacientes de ambos sexos, mayores de 18 afios.

e Pacientes que acudieron a la Clinica Izaguirre durante el periodo de recoleccion de datos
(afio 2025).

e Pacientes que aceptaron participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento

informado.

Criterios de exclusion:
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e Pacientes con discapacidades visuales severas (como daltonismo) que les impidan discernir
correctamente las variaciones de color o forma en las imagenes.

o Pacientes que sean estudiantes o profesionales de la odontologia, para evitar sesgos por
conocimiento clinico previo.

e Pacientes con alteraciones cognitivas que limiten la comprension de la encuesta.
3.5.2 Muestra

Para la estimacion del tamafio muestral, al contar con una poblacién conocida (N = 350 pacientes),

Se procedié usando la formulacion estadistica para poblaciones finitas:

_ N.Z%.p.q
di.(N-1)+Z%p.q

n

Donde:

e n = Tamano de muestra a calcular.

e N =Tamafio de la poblacion (350 pacientes).
e Z =Nivel de confianza del 95% (1.96).

e p = Probabilidad de éxito esperada (0.50).

e = Probabilidad de fracaso (1 - p =0.50).

e d =Margen de error tolerado del 5% (0.05).
Reemplazando los valores:

_ (350)(1.96%)(0.50)(0.50)
™= 0.052(350— 1) + 1.962(0.50)(0.50)
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_ (350)(3.8416)(0.25)
" = 0.0025)(349) + (3.8416)(0.25)

. 33614
"= 08725 + 0.9604

33614
" =18329
n=183.39

Entonces, el tamano final de la muestra estimada es de 184 pacientes.

3.5.3 Muestreo

El presente estudio empled un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, se asignd un
numero a cada paciente del padron y se selecciond mediante tabla de niumeros aleatorios generada
por software. Este método garantiza que todos los pacientes que conforman la poblacion accesible
en la Clinica Izaguirre durante el periodo de estudio (que cumplan con los criterios de inclusion)
tengan exactamente la misma probabilidad de ser seleccionados para conformar la muestra de 184

individuos.

3.6 Variables y Operacionalizacion

3.6.1 Variables e indicadores

1. Variable independiente: Forma del diente
Indicadores:
- Relacion de dientes: Mide la relacion entre el ancho y la longitud de los dientes.

- Forma coronaria: Cuadrada, ovoide o triangular.
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- Contorno proximal: ConFiguracion de las superficies proximales del diente.

2. Variable independiente: Color de los dientes
Indicadores:
- Intensidad de color: Mide la luminosidad del color de los dientes.
- Saturacion de color: Mide la pureza o viveza de un color.

- Color de los dientes: Analizar la gama de colores presentes en los dientes.

3. Variable dependiente: Percepcion de la edad
Indicadores:
- Respuesta subjetiva del observador: Opinion del participante sobre la percepcion de la
edad en imagenes dentales.
- Encuesta de edad percibida: Los datos se recogieron mediante un cuestionario

estructurado.



3.6.2 Operacionalizacion de variables

MATRIZ DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 1
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Variable 1: Forma Dental Definicion operacional: Se medira mediante la presentacion de imagenes estandarizadas de sonrisas con tres variaciones

de forma coronaria (ovalada, cuadrada, triangular), evaluadas a través de un cuestionario estructurado.

ESCALA
DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE VALORATIVA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION (NIVELES O
RANGOS)
Es la correspondencia Se midi6 mediante la
matematica y visualentre  identificacion visualde la
Relacion y el ancho y la longitud de forma anatémica Identificacion visual de la
Ovalada, Cuadrada,
proporcion de los la corona clinica de los predominante (ovalada, forma anatémica (Ovalada, Nominal o |
riangular
dientes. dientes anteriores que cuadrada o triangular) al Cuadrada, Triangular).
influye en la armonia observar las imagenes
facial estandarizadas.
Es la correcta disposicion
tridimensional de las o
Se midi6 a través de la
piezasen la arcada y la o )
apreciacion visual de
Alineacion y equivalencia visual Apreciacion de contornos, ) Ovalada, Cuadrada,
contornos, angulos y bordes Nominal

simetria dental.

morfologica entre el lado
derecho e izquierdo
respecto a la linea media

facial.

incisales en las fotografias

presentadas.

angulos y bordes incisales.

Triangular




MATRIZ DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 2
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Variable 2: Color Dental Definicién operacional: Se medird mediante la presentacion de imagenes estandarizadas de sonrisas con tres tonos de la

guia VITA (Al, A2, A3), evaluadas a través de un cuestionario estructurado.

ESCALA
DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE VALORATIVA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION (NIVELES O
RANGOS)
Representa el grado de
Se midi6 evaluando la
claridad u oscuridad de un Tono Al (Alta
identificacion visual de
Intensidad del color  diente, luminosidad), Tono
niveles de luminosidad Identificacion visual de la
(Luminosidad/Valor independientemente de su Ordinal A2 (Media
utilizando los tonos de la saturacion y el valor.
). color base, el cual esta saturacion), Tono A3
guia VITA en las imagenes
asociado alreflejo de luz (Alta saturacion)
presentadas.
en el esmalte.
Se midi6 mediante la Tono Al (Alta
Define la pureza, viveza o
clasificacion y Clasificacion del tono luminosidad), Tono
Saturacion delcolor  concentracion del
discriminacion visual del segun guia visual (Tono Ordinal A2 (Media

(Croma).

pigmento presente en la

estructura de la dentina.

tono de las sonrisas segin su

carga de coloru opacidad.

Al, Tono A2, Tono A3).

saturacion), Tono A3

(Alta saturacion)
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Variable Dependiente: Percepcion de la Edad Definicion operacional: Se medird mediante las respuestas del cuestionario estructurado, donde

los participantes asignaran un rango etario y un nivel de agrado estético para cada estimulo visual presentado.

ESCALA
DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE VALORATIVA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION (NIVELES O
RANGOS)
) L Se midio solicitando al
Es la estimacion . .
L participante que asigne un
subjetiva de la edad de ) i o
) S rango etario especifico a Rango etario asignado
Edad cronoldgica un individuo basada en _ . . . Edad: 20-30, 31-40,
) o la sonrisa observada (20-30 afios, 31-40 afios, Ordinal
estimada. la apreciacion visual de _ _ 41-50, 51 a mas afios.
o mediante la eleccion de  41-50 afios, 51 a mas).
sus caracteristicas
) una categoria cerrada en
dentofaciales. ] )
el cuestionario.
Es la valoracion o . .
o ) Se midi6 a través del Escala Likert de nivel de Agrado: Nada
o subjetiva del atractivo y _
Apreciacion ) registro de respuestas en  agrado (Nadaagradable, agradable, Poco
. nivel de agrado que . ) .
estética de la una escala tipo Likertde 5 Poco agradable, Neutral, Ordinal agradable, Neutral,

sonrisa.

genera la apariencia de
una sonrisa en el

observador.

puntos para clasificar el

nivel de aceptacion visual.

Agradable, Muy
agradable).

Agradable, Muy
agradable
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3.7 Técnica e instrumentacion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica empleada en la presente investigacion fue la encuesta estructurada, asegurando asi una
compilacion ordenaday objetiva de la informacion, en relacion con la percepcion de los pacientes
sobre la forma y el color dental y su influencia en la apreciacion de la edad. Esta técnica fue
aplicada de manera directa a los participantes en el contexto clinico, garantizando la obtencion de

datos pertinentes para el cumplimiento de los objetivos del estudio.

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé un cuestionario estructurado y estandarizado,
el cual estuvo conformado por una serie de preguntas cerradas organizadas en pares. Cada par de
preguntas se baso6 en la observacion de imagenes referenciales de sonrisas, a partir de las cuales
los participantes debieron responder, en primer lugar, la edad aparente que atribuian a la persona
y, en segundo lugar, el nivel de agrado o atractivo percibido de la sonrisa.

El instrumento incluyd un total de doce preguntas, distribuidas en seis bloques, en los cuales se
evaluaron diferentes combinaciones de forma y color dental. Las respuestas fueron de tipo
categorico, lo que permitido su codificacion, tabulacién y posterior analisis mediante la prueba
estadistica de usada en el software IBM SPSS version 25, con el fin de determinar la asociacion

entre las variables estudiadas.
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3.7.2 Descripcion de la instrumentacion de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos consistid en un cuestionario estructurado y estandarizado,
precedido de un consentimiento informado, mediante el cual se garantizd la participacion
voluntaria, anonima y confidencial de los pacientes. El cuestionario fue disefiado especificamente
para evaluar la percepcion de la edad en relacién con la forma y el color dental, en directa
correspondencia con las metas planteadas en este estudio.

El instrumento estuvo conformado por un total de 12 preguntas cerradas, organizadas en 6 bloques
secuenciales. Cada bloque incluyd la presentacion de una imagen referencial de una sonrisa,
elaborada con variaciones especificas en la forma y el color dental. A partir de cada imagen, se
formularon dos preguntas: la primera orientada a determinar la edad aparente percibida, mediante
rangos etarios (20-30, 3140, 41-50 y 51 afios a mas), y la segunda destinada a evaluar el nivel
de agrado o atractivo de la sonrisa, utilizando una escala tipo Likert de cinco categorias (desde
“nada agradable” hasta “muy agradable”).

La estructura del cuestionario permitié obtener datosdetipo categorico, facilitando su codificacion
y organizacion en bases de datos. Asimismo, el uso de imagenes estandarizadas favorecid la
uniformidad en la interpretacion de los estimulos visuales por parte de los participantes,
reduciendo sesgos en la percepcion. Finalmente, los datos recolectados fueron tabulados en tablas
decontingencia para su posterior analisis estadistico colocando los datosen el software IBM SPSS
version 25, con el proposito de establecer la asociacion entre las variables de estudio.

Las imagenes referenciales fueron elaboradas mediante software Adobe Photoshop/DAZ
3D/fotografia clinica editada, partiendo de una fotografia base de una sonrisa con caracteristicas
neutras. A partir de esta imagen base, se generaron seis variaciones controladas que combinaron

tres formas coronarias (ovalada, cuadrada, triangular) con tres tonos de la guia VITA (A1, A2,
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A3). Se estandarizaron las condiciones de iluminacion, fondo y tamafio para garantizar la
uniformidad de los estimulos. Las imagenes finales se imprimieron en formato a color y se

presentaron en Tablet para su visualizacion por los participantes.

3.7.3 Procedimiento de recoleccion de datos

El procedimiento para la eleccion y aplicacion a los pacientes fue el siguiente:

Se elabor6 un padrdn actualizado de todos los pacientes elegibles que recibieron atencion en la
Clinica Izaguirre durante el periodo de estudio.

Los pacientes que cumplieron con los criterios de inclusion fueron invitados a participar. Se
informo sobre los objetivos y procedimientos del estudio, asegurando la comunicacion clara y ética
del propdsito de la investigacion. Se solicitd y obtuvo el consentimiento informado por escrito de
cada participante. En caso de que algun paciente no haya decidido participar o no cumplié con
requisitos durante la seleccion, se reemplazd por el siguiente paciente perteneciente a la poblacion,
manteniendo el tamafio de muestra requerido.

Este disefio garantizd un proceso riguroso y cientifico en la seleccion de los participantes,

minimizando los sesgos potenciales y aumentando la solidez cientifica de los datos recolectados.

3.7.4 Validacion

Lavalidez del instrumento se determind mediante el juicio de expertos, con la finalidad de evaluar
la pertinencia, relevancia y claridad de los items en relacion con los objetivos y variables del
estudio. Para ello, el cuestionario fue sometido a la revision de tres profesionales especialistas en
el area de odontologia, quienes cuentan con experiencia en investigacion y en el campo de la

estética dental.
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Tras la evaluacion mediante las ribricas estandarizadas de calificacion de los tres jueces, se
procedid a cuantificar el nivel de acuerdo utilizando el coeficiente estadistico de V de Aiken. El
andlisis arroj6 un resultado de 1.00 (concordancia del 100%), lo que demuestra matematicamente
una validez de contenido de nivel excelente. Basandose en estas evaluaciones, la version final del
instrumento se considerd estadisticamente Optima y adecuada para la recoleccion de datos
empiricos. Los formatos de validacion firmados por los expertos se presentan en la seccion de

ancxos.

3.7.5 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se determiné mediante la aplicacion de una prueba piloto,
realizada en un grupo de pacientes con caracteristicas similares a la poblacion de estudio. Esta
prueba permitié evaluar la consistencia interna del cuestionario y verificar la claridad y
comprension de los items por parte de los participantes.

A partir de los datos obtenidos en la prueba piloto, se calculd el coeficiente Alfa de Cronbach, el
cual permiti6 medir el grado de consistencia interna del instrumento. El valor obtenido fue de un
Alfa de Cronbach () de 0,78, lo que metodologicamente representa una confiabilidad respetable
y aceptable, evidenciando que los items del cuestionario presentan una adecuada homogeneidad y
miden de manera consistente las variables de estudio.

Con base a los resultados obtenidos, se concluye que el instrumento es confiable y apto para su

aplicacion en la muestra definitiva, garantizando la calidad y estabilidad de los datos recolectados.
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3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados mediante la aplicacion del cuestionario fueron organizados, codificadosy
registrados en una base de datos utilizando el programa Microsoft Excel 2021, asignando codigos
numéricos a las variables categoéricas para facilitar su tabulacion. Posteriormente, la informacion

fue exportada al software estadistico IBM SPSS version 25 para su procesamiento definitivo.

El analisis de los datos se dividid en dos fases:

1. Analisis descriptivo: se elaboraron tablas de frecuencias absolutas y porcentajes (frecuencias
relativas) para caracterizar el comportamiento de las respuestas sobre las dimensiones de la
forma dental, el color dental y la percepcion de la edad y estética. Los resultados se
representaron mediante graficos de sectores para facilitar su interpretacion visual.

2. Analisis inferencial (Prueba de hipotesis): Para determinar la influencia y contrastar las
hipotesis especificas formuladas, se utilizo estadistica inferencial no paramétrica. Dado que
las variables de estudio son de naturaleza categorica y ordinal, se aplico la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson (y?) mediante tablas de contingencia cruzadas (dimensiones de forma
y color vs. rangos de edad percibida). Complementariamente, para medir la fuerza y direccion
de esta influencia, se empleo6 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Para todas las
pruebas estadisticas se establecid un nivel de significancia del 5% (a = 0.05); por lo tanto, se

rechaza la hipdtesis nula y se asume influencia significativa si el p-valor obtenido es menor a

0.05 (p < 0.05).

3.9 Aspectos éticos
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La presente investigacion contd con la revision y autorizacion correspondiente por parte de las
autoridades de la Clinica Izaguirre para su ejecucion. Asimismo, el instrumento de recoleccion de
datos fue evaluado mediante juicio de expertos, incluyendo a un magister de la Universidad
Privada Norbert Wiener y una cirujana dental independiente, garantizando su pertinencia y
adecuacion para el estudio.

Se proporcioné a los participantes un consentimiento informado, mediante el cual se asegurd su
participacion voluntaria, previa explicacion de los objetivos, procedimientos y alcances de la
investigacion. Se garantizo en todo momento la confidencialidad y anonimato de la informacion
recolectada, en concordancia con los principios éticos de la investigacion en salud.

Del mismo modo, el estudio se desarrolld respetando la integridad fisica y psicologica de los
participantes, sin generar riesgos para su bienestar. La aplicacion del instrumento se realizo de
manera responsable, empleando un cuestionario validado y confiable, lo que permitid6 obtener

informacion pertinente para el cumplimiento de los objetivos planteados.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

4.1 Resultados

El presente estudio expone los resultados obtenidos en la investigacidon cuyo objetivo fue
determinar la influencia de la forma y el color dental en la percepcion de la edad en pacientes que
acuden a la Clinica Izaguirre durante el afio 2025.

La muestra estuvo conformada por 184 pacientes mayores de 18 afios, seleccionados de acuerdo
con los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos. Los datos presentados derivan
dela aplicacién deuna encuesta estandarizada, disefiada para evaluar la percepcion dela edad en
funcion de la forma y el color de los dientes. Para facilitar la comprensién y precision en las
respuestas, se emplearon imagenes referenciales que permitieron a los participantes visualizar
claramente las opciones propuestas.

Para el procesamiento y analisis de los datos, se utilizd estadistica descriptiva, haciendo uso del
software IBM SPSS version 25, lo cual permitié organizar, interpretar y presentar los resultados

de manera clara y sistematica.

4.1.1. Resultados descriptivos consolidados por variable y dimension

Nota metodologica: Dado el disefio del instrumento visual, las dimensiones de Forma (relacion,
proporcion, alineacion, simetria) y Color (luminosidad, saturacion) se evaluan de manera integrada
en cada estimulo. La presentacion consolidada agrupa las respuestas por variable independiente

para garantizar la correspondencia con las dimensiones declaradas en la operacionalizacion.



Tabla 1

Percepcion de la edad segun la Forma Dental (consolidado por dimension morfoldégica),

Clinica Izaguirre, 2025.
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Forma Dental 20-30 afios 31-40 anos 41-50 afios 51 afios a mas Total
Ovalada 220 (59.8%) 87 (23.6%) 50 (13.6%) 11 (3.0%) 368 (100%)
Cuadrada 145 (39.4%) 149 (40.5%) 74 (20.1%) 0 (0%) 368 (100%)
Triangular 151 (41.0%) 98 (26.6%) 119 (32.3%) 0 (0%) 368 (100%)
Total 516 (46.7%) 334 (30.3%) 243 (22.0%) 11 (1.0%) 1104 (100%)

Interpretacion: La forma ovalada concentr6 la mayoria de las percepciones en el rango mas joven

(20-30 afios) con un 59.8%, mientras que las formas cuadradas y triangular desplazaron las

percepciones hacia rangos de mayor edad. La forma triangular registr6 el porcentaje mas alto en

el rango de 41-50 afios (32.3%), evidenciando que las alteraciones morfoldgicas se asocian con

una apariencia de mayor edad.

Tabla 2

Percepcion estética de la sonrisa segun la Forma Dental (consolidado por dimension

morfoldgica), Clinica Izaguirre, 2025

Poco Muy
Forma Dental Neutral Agradable Total
agradable agradable
Ovalada 9 (2.4%) 54 (14.7%) 89 (24.2%) 216 (58.7%) 368 (100%)
Cuadrada 5 (1.4%) 102 (27.7%) 130 (35.3%) 131 (35.6%) 368 (100%)
Triangular 12 (3.3%) 105 (28.5%) 126 (34.2%) 125 (34.0%) 368 (100%)
Total 26 (2.4%) 261 (23.6%) 345 (31.3%) 472 (42.8%) 1104 (100%)
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Interpretacion: La forma ovalada obtuvo la valoracion estética mas alta, con un 58.7% de
respuestas "Muy agradable" y un acumulado favorable del 82.9%. Las formas cuadradas y
triangular mostraron una distribuciéon mas equilibrada entre "Agradable" y "Muy agradable", con
un incremento notable en la categoria "Neutral" (27.7% y 28.5% respectivamente), indicando
menor consenso estético.

Tabla 3

Percepcion de la edad segiin el Color Dental (consolidado por dimensiéon cromatica),

Clinica Izaguirre, 2025

Color Dental 20-30 afios 31-40 anos 41-50 afios 51 afios a mas Total
Tono A1 (Alta
299 (54.2%) 168 (30.4%) 85 (15.4%) 0 (0%) 552 (100%)
luminosidad)
Tono A2 (Media
113 (61.4%) 36 (19.6%) 24 (13.0%) 11 (6.0%) 184 (100%)
saturacion)
Tono A3 (Alta
104 (28.3%) 130 (35.3%) 134 (36.4%) 0 (0%) 368 (100%)
saturacion)
Total 516 (46.7%) 334 (30.3%) 243 (22.0%) 11 (1.0%) 1104 (100%)

Interpretacion: Los tonos con alta luminosidad (A1 y A2) fueron asociados mayoritariamente al
rango mas joven (20-30 afios), con un 54.2% y 61.4% respectivamente. El tono A3, de alta
saturacion, desplazd la percepcion hacia rangos de mayor edad, concentrando un 36.4% en el
intervalo de41-50 afios, lo que confirma que la opacidad y la concentracion de pigmento se asocian

con una apariencia envejecida.



Tabla 4

Percepcion estética de la sonrisa segun el Color Dental (consolidado por dimension

cromatica), Clinica Izaguirre, 2025

46

Poco Muy
Color Dental Neutral Agradable Total
agradable agradable
Tono A1l 5 (0.9%) 84 (15.2%) 190 (34.4%) 273 (49.5%) 552 (100%)
Tono A2 9 (4.9%) 25 (13.6%) 53 (28.8%) 97 (52.7%) 184 (100%)
Tono A3 12 (3.3%) 152 (41.3%) 102 (27.7%) 102 (27.7%) 368 (100%)
Total 26 (2.4%) 261 (23.6%) 345 (31.3%) 472 (42.8%) 1104 (100%)

Interpretacion: Los tonos Al y A2 obtuvieron valoraciones estéticas predominantemente

favorables, con acumulados de 83.9% y 81.5% respectivamente (sumando "Agradable" y "Muy

agradable"). El tono A3 present6 el nivel mas alto de neutralidad (41.3%), evidenciando que la

alta saturacion cromatica genera menor aceptacion estética y mayor indecision perceptual.



4.1.2 Resultados descriptivos detallados por estimulo combinado

Frecuencias
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Tabla 5

,Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
20-30 afios 101 54,9 54,9 54,9
3140 anos 49 26,6 26,6 81,5
Valido 41-50 afios 25 13,6 13,6 95,1
51 afios a mas 9 4.9 4.9 100,0
Total 184 100,0 100,0
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Figura 1
.Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

1. ¢ Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

B 20-30 afios

W 31-40 afios

M 41-50 afios
E51 afios a mas

Interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos de la muestra, el 54.9% de los participantes
asigné a la persona evaluada una edad aproximada de 20 a 30 afos, consolidandose como la
percepcion mayoritaria. A este grupo le sigue el 26.6% que la ubico en el rango de 31 a 40 afos,
lo que revela que una amplia mayoria acumulada del 81.5% de los encuestados percibe al sujeto
como una persona de 40 afios 0o menos. En contraste, las valoraciones hacia rangos de mayor edad
fueron minoritarias, registrandose un 13.6% para el intervalo de41 a 50 afios y solo un 4.9% para
la categoria de 51 afios a mas, lo que demuestra una tendencia clara y predominante a percibir al

individuo dentro de la etapa de la adultez joven.



Tabla 6

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?
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Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

acumulado

Poco agradable 9 49 4,9 4.9

Neutral 25 13,6 13,6 18,5

Valido Agradable 53 28.8 28.8 473

Muy agradable 97 52,7 52,7 100,0
Total 184 100,0 100,0

Figura 2

,Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

2. ¢ Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

EHroco agradable
W eutral

[ Agradable
.Muy agradable
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Interpretacion: Respecto a la evaluacion de la variable sobre la percepcion estética de la sonrisa,
los resultados muestran una valoracion altamente positiva por parte de los encuestados, donde el
52.7% la calific6 como Muy agradable y el 28.8% como Agradable. Al analizar el porcentaje
acumulado, se evidencia que una abrumadora mayoria del 81.5% de la muestra percibe la sonrisa
de manera favorable, contrastando significativamente con el 13.6% que mantuvo una postura
Neutral y el reducido 4.9% que la considerd Poco agradable. Estos hallazgos demuestran de forma
contundente que el estimulo visual evaluado posee una alta aceptacion y es percibido

mayoritariamente como un rasgo atractivo y agradable por los encuestados.



Tabla 7

,Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

51

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

acumulado
20-30 anos 77 41,8 41,8 41,8
31-40 aflos 70 38,0 38,0 79,9

Valido
41-50 anos 37 20,1 20,1 100,0
Total 184 100,0 100,0
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Figura 3
.Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

3. ;Que edad aproximada le asigna a esta persona?

[H20-30 afios
W 31-40 afios
[ 41-50 afios

Interpretacion: En relacion con la asignacion de edad aproximada para este segundo caso, los
resultados muestran una distribucion mds competitiva entre los rangos jovenes y adultos
intermedios, destacando en primer lugar la categoria de 20 a 30 afios con un 41.8%, seguida muy
de cerca por el rango de 31 a 40 afios con un 38.0%. Al consolidar el porcentaje acumulado, se
observa que el 79.9% de los evaluadores ubica a la persona por debajo de los 40 afos, mientras
que el 20.1% restante considerd que se encontraba en el intervalo de 41 a 50 afios. Esta estructura
de los datos refleja que, si bien se mantiene una inclinacion mayoritaria hacia la adultez joven,
existe una percepcion divididay un desplazamiento significativo de las opiniones hacia los 30 y

40 afios en comparacion con evaluaciones previas.



Tabla 8

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?
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Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Neutral 38 20,7 20,7 20,7
Agradable 67 36,4 36,4 57,1
Valido
Muy agradable 79 42,9 42,9 100,0
Total 184 100,0 100,0

Figura 4

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

4. ;Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

Eneutral

W Agradable
.Muy agradable

Interpretacion: En lo referente a la percepcion de la sonrisa para este caso, las respuestas

muestran una valoracion predominantemente favorable, dondela opcion Muy agradable concentra
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el porcentaje mas alto con un 42.9%, seguida por la categoria Agradable con un 36.4%. El analisis
del porcentaje acumulado revela que una solida mayoria del 79.3% de los participantes percibe la
sonrisa de forma positiva, mientras que el 20.7% restante adopto6 una postura Neutral, destacando
ademas que ningln encuestado opto por valoraciones negativas. Estos resultados evidencian un

alto nivel deaceptacion estética y un consenso claro sobre el atractivo visual delestimulo evaluado.



Tabla 9

,Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

95

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
20-30 anos 42 22,8 22,8 22,8
31-40 afios 47 25,5 25,5 48,3
Valido
41-50 anos 95 51,6 51,6 100,0

Total 184 100,0 100,0
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Figura §
.Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

5. ;Queé edad aproximada le asigna a esta persona?

[ 20-30 afios
W 31-40 afios
W 41-50 afios

Interpretacion: En cuanto a la asignacion de edad aproximada para este caso, los resultados
muestran que la mayoria absoluta de los encuestados, equivalente al 51.6%, concentrd su
percepcion en el rango de 41 a 50 anos. Asimismo, las categorias restantes presentaron una
distribucion bastante homogénea entre si, donde el 25.5% ubico al sujeto entre los 31y 40 afios, y
el 22.8% restante lo situd en el intervalo de 20 a 30 afios. Al evaluar el porcentaje acumulado, se
resalta que el 77.2% de la muestra coincide en percibir al individuo por encima de los 31 afos,
evidenciando una inclinacién clara hacia la adultez, mostrando una presencia importante de

opiniones que extienden la estimacion a la madurez intermedia.
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Tabla 10

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Poco agradable 7 3.8 3.8 3,8
Neutral 88 47,8 47,8 51,6
Valido Agradable 39 21,2 21,2 72,8
Muy agradable 50 272 272 100,0

Total 184 100,0 100,0

Figura 6
.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

6. ¢ Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[ Poco agradable
M Neutral

M Agradable

B Muy agradable
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Interpretacion: Respecto a la evaluacion estética de la sonrisa en este escenario, los resultados
muestran que la opcion Neutral predomina como la percepcion principal con un 47.8% de las
respuestas, seguida por la categoria Muy agradable con un 27.2% y la opcion Agradable con un
21.2%. Al analizar el porcentaje acumulado, se observa que el 48.4% de la muestra percibe la
sonrisa de manera favorable (entre agradable y muy agradable), mientras que las valoraciones
negativas fueron marginales, registrandose tinicamente un 3.8% para la categoria Poco agradable.
Estos datos reflejan que, este estimulo visual generd una postura neutral significativamente mas

alta en comparacion con casos anteriores.
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Tabla 11

,Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

acumulado
20-30 anos 113 61,4 61,4 61,4
31-40 aflos 51 27,7 27,7 89,1

Valido
41-50 anos 20 10,9 10,9 100,0
Total 184 100,0 100,0
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Figura 7

.Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

7. ;iQue edad aproximada le asigna a esta persona?

[H20-30 afios
W 31-40 afios
[ 41-50 afios

Interpretacion: En lo referente a la asignacion de edad aproximada para este nuevo escenario, los
resultados muestran una concentracion muy marcada en los rangos inferiores, donde una mayoria
contundente del 61.4% de los evaluadores atribuy6 al sujeto una edad de 20 a 30 afios. A esta
percepcion le sigue el rango de 31 a 40 afios con un 27.7%, lo que genera un porcentaje acumulado
del 89.1% de participantes que coinciden en situar a la persona por debajo de los 40 afios.
Finalmente, el 10.9% restante consider6d que el individuo se encontraba en el intervalo de41 a 50
afios, evidenciando que este estimulo visual es el que ha registrado la tendencia mas alta y definida

hacia la adultez joven en comparacion con las evaluaciones previas.
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Tabla 12

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Neutral 29 15,8 15,8 15,8
Agradable 36 19,6 19,6 35,3
Valido
Muy agradable 119 64,7 64,7 100,0
Total 184 100,0 100,0
Figura 8

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

8. ¢ Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[ Neutral
W Agradable
.Muy agradable
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Interpretacion: En relacion con la percepcion de la sonrisa para este estimulo visual, las
respuestas reflejan la valoracion positiva mas contundente de la serie, destacando una clara
mayoria absoluta del 64.7% que la califico como Muy agradable. Asimismo, el 19.6% de la
muestra la consideré Agradable, lo que eleva el porcentaje acumulado a un abrumador 84.3% de
aceptacion favorable por parte de los encuestados. El 15.8% restante adopt6 una postura Neutral
y, de manera concordante con la alta receptividad estética del estimulo, no se registraron opiniones
negativas, consolidando a esta sonrisa como la que mayor nivel de atractivo y agrado visual generd

entre los participantes.



Tabla 13

,Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

63

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

acumulado
20-30 anos 67 36,4 36,4 36,4
31-40 aflos 83 45,1 45,1 81,5

Valido
41-50 anos 34 18,5 18,5 100,0
Total 184 100,0 100,0
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Figura 9
.Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

9. ;Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

[20-30 afios
W 31-40 afios
W 41-50 afios

Interpretacion: En cuanto a la estimacion de la edad aproximada para este caso, los resultados
muestran una inclinacion principal hacia las categorias de edad media, donde el 45.1% de los
encuestados situd al individuo en el rango de 31 a 40 afios, seguido por un 36.4% que lo ubico
entre los 20 y 30 afos. Al evaluar el comportamiento del porcentaje acumulado, se destaca que el
81.5% de la muestra coincide en percibir al sujeto por encima de los 31 afios, mientras que el
18.5% restante considerd que correspondia al intervalo de 20 a 30 afios. Estadistribucion evidencia
un predominio de la percepcion orientada a la adultez, guardando un equilibrio estadistico

importante entre las dos tltimas décadas evaluadas.
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Tabla 14

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Poco agradable 5 2,7 2,7 2,7
Neutral 64 34,8 34,8 37,5
Valido Agradable 63 34,2 34,2 71,7
Muy agradable 52 28,3 28,3 100,0

Total 184 100,0 100,0

Figura 10
.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

10. ¢Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[ Poco agradable
M Neutral

[ Agradable

M Muy agradable




66

Interpretacion: Respecto a la percepcion estética de la sonrisa para este estimulo, los resultados
muestran una opinion notablemente fragmentada entre la neutralidad y la aprobacion, donde la
opcion Neutral obtuvo el porcentaje mas alto con un 34.8%, seguida muy de cerca por la categoria
Agradable con un 34.2% vy la opcion Muy Agradable con un 28.3%. Al analizar el porcentaje
acumulado, se observa que el 62.5% de la muestra percibe el estimulo de manera favorable (entre
agradable y muy agradable), mientras que las valoraciones negativas se mantuvieron marginales
con apenas un 2.7% para la opcion Poco agradable. Estos datos revelan que, si bien persiste una
tendencia mayoritaria hacia la aceptacion estética, este caso especifico destaca por haber generado

el nivel mas alto de indecision o postura neutral entre todos los participantes.



Tabla 15

,Qué edad aproximada le asigna a esta persona?
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Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

acumulado
20-30 aflos 98 53,3 53,3 53,3
31-40 aflos 69 37,5 37,5 90,8

Valido
41-50 afos 17 9,2 9,2 100,0
Total 184 100,0 100,0
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Figura 11
.Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

11. iQué edad aproximada le asigna a esta persona?

[H20-30 afios
W 31-40 afios
M 41-50 afios

Interpretacion: En lo que respecta a la estimacion de la edad aproximada para este caso, los
resultados muestran una fuerte concentracion en las etapas de adultez temprana, donde el 53.3%
de los encuestados asign6 al sujeto el rango de 20 a 30 afios, consolidandose como la percepcion
mayoritaria. Asimismo, un significativo 37.5% de la muestra lo ubico entre los 31 y 40 afios, lo
que genera un elevado porcentaje acumulado del 90.8% de participantes que coinciden en percibir
a la persona por debajo de los 40 anos. Por ultimo, solo una minoria del 9.2% opt6 por el intervalo
de 41 a 50 afios, confirmando una tendencia clara y predominante a asociar el estimulo visual con

una apariencia predominantemente joven.



Tabla 16

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?
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Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

acumulado

Poco agradable 5 2,7 2,7 2,7
Neutral 17 9,2 9,2 12,0
Valido Agradable 87 473 473 59,2

Muy agradable 75 40,8 40,8 100,0
Total 184 100,0 100,0

Figura 12

.Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

12. ;Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

B Poco agradable
W Neutral

[ Agradable

E Muy agradable
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Interpretacion: En lo referente a la valoracion estética de la sonrisa para este estimulo visual, las
respuestas muestran una percepcion ampliamente favorable y concentrada en las categorias
positivas, donde la opcion Agradable se posiciona como la opinidn mayoritaria con un 47.3%,
seguida de cerca por la calificacion Muy agradable con un 40.8%. Al analizar el comportamiento
del porcentaje acumulado, se hace evidente que un contundente 88.0% de los participantes aprueba
estéticamente el estimulo (sumando las respuestas favorables), mientras que las posturas
intermedias o de desaprobacion se mantuvieron en niveles minimos, registrdndose un 9.2% para

la opcion Neutral y apenas un 2.7% para la categoria Poco agradable.

4.1.3 Analisis Inferencial

Para contrastar las hipotesis planteadas, se estructuraron tablas de contingencia cruzando las
variables independientes (Forma Dental y Color Dental) frente a la variable dependiente
(Percepcion de la Edad), consolidando el total de las evaluaciones realizadas por los 184 pacientes
de la muestra. Cabe precisar que, debido a la naturaleza del instrumento empleado (imagenes que
combinan simultdneamente forma y color), las dimensiones especificas (relacion/proporcion,
alineacion/simetria, luminosidad y saturacion) se evalian de manera integrada dentro de cada
variable independiente. El andlisis inferencial se realiza a nivel de variable global (Forma y Color),
mientras que la interpretacion por dimensiones se sustenta en la comparacion entre los estimulos
que difieren en cada atributo especifico. Dado quelas variables son categoricas, se aplico la prueba

no paramétrica de Chi-cuadrado de Pearson ()?), complementada con el coeficiente Rho de

Spearman para la escala de color. Se establecid un nivel de significancia de a = 0.05.
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A. Prueba de Hipotesis Especifica 1 (Dimension: Relacion y proporcion)

1. Planteamiento de hipotesis

Ho: La relacion y proporcion de los dientes no se relaciona significativamente con la percepcion

de la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Ha: La relacion y proporcion de los dientes se relaciona significativamente con la percepcion de

la edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

2. Nivel de significancia: o = 0,05.

3. Estadistico de prueba: Chi-cuadrado de Pearson.

4. Lectura del error:

Tabla de contingencia: Relacion y proporcion * Percepcion de la edad

20-30 aios 31-40 anos 41-50 anos 51 afnos a mas Total

Ovalada 220 87 50 11 368
Cuadrada 145 149 74 0 368
Triangular 151 98 119 0 368

Total 516 334 243 11 1104
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl  Significacion asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 92,153 6 ,000

N de casos validos 1104

5. Toma de decision: El valor p encontrado fue 0,000, el cual es menor al valor alfa (0,05). Por

ello, se rechaza la hip6tesis nula (Ho). A195% de confianza, podemos afirmar que la relacion y

proporcion de los dientes se relaciona significativamente con la percepcion de la edad.

B. Prueba de Hipétesis Especifica 2 (Dimension: Alineacion y simetria)

1. Planteamiento de hipotesis

Ho: Laalineacion y simetria dental no se relaciona significativamente con la percepcion dela edad

de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Ha: La alineacion y simetria dental se relaciona significativamente con la percepcion de la edad

de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

2. Nivel de significancia: o = 0,05.

3. Estadistico de prueba: Chi-cuadrado de Pearson.

4. Lectura del error:



Tabla de contingencia: Alineacion y simetria * Percepcion de la edad

20-30 afios  31-40 afios  41-50 afios 51 afios amas  Total
Ovalada 220 87 50 11 368
Cuadrada 145 149 74 0 368
Triangular 151 98 119 0 368
Total 516 334 243 11 1104

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl  Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 92,153 6 ,000

N de casos validos 1104
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5. Toma de decision: El valor p encontrado fue 0,000, el cual es menor al valor alfa (0,05). Por

ello, se rechaza la hipdtesis nula (Ho). A1 95% de confianza, podemos afirmar que la alineacion y

simetria dental se relaciona significativamente con la percepcion de la edad.

C. Prueba de Hipotesis Especifica 3 (Dimension: Intensidad del color / Luminosidad)

1. Planteamiento de hipotesis

Ho: La intensidad del color dental (luminosidad) no se relaciona significativamente con la

percepcion de la edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

Ha: La intensidad del color dental (luminosidad) se relaciona significativamente con la percepcion

de la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.



2. Nivel de significancia: o = 0,05.

3. Estadistico de prueba: Chi-cuadrado de Pearson.

4. Lectura del error:

Tabla de contingencia: Intensidad del color * Percepcion de la edad

74

20-30 aiios 31-40 afos 41-50 afos 51 anos a mas Total
Tono Al (Alta) 299 168 85 0 552
Tono A2 (Media) 113 36 24 11 184
Tono A3 (Baja) 104 130 134 0 368
Total 516 334 243 11 1104
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl  Significacion asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 159,326 6 ,000

N de casos validos 1104

5. Toma de decision: El valor p encontrado fue 0,000, el cual es menor al valor alfa (0,05). Por

ello, se rechaza la hipdtesis nula (Ho). Al 95% de confianza, podemos afirmar que la intensidad

del color dental (luminosidad) se relaciona significativamente con la percepcion de la edad.

D. Prueba de Hipotesis Especifica 4 (Dimension: Saturacion del color)
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1. Planteamiento de hipotesis

Ho: La saturacion del color dental no se relaciona significativamente con la percepcion de la

edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025.

Ha: La saturacion del color dental se relaciona significativamente con la percepcion dela edad

de los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.
2. Nivel de significancia: o = 0,05.
3. Estadistico de prueba: Chi-cuadrado de Pearson.

4. Lectura del error:

Tabla de contingencia: Saturacion del color * Percepcion de la edad

20-30 anos 31-40 aios 41-50 anos 51 anos a mas Total

Tono Al (Baja) 299 168 85 0 552
Tono A2 (Media) 113 36 24 11 184
Tono A3 (Alta) 104 130 134 0 368
Total 516 334 243 11 1104

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl  Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 159,326 6 ,000

N de casos validos 1104
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5. Toma de decisién: El valor p encontrado fue 0,000, el cual es menor al valor alfa (0,05).
Por ello, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Al 95% de confianza, podemos afirmar que la

saturacion del color dental se relaciona significativamente con la percepcion de la edad.

4.2 Discusion de resultados

Los resultados del presente estudio evidencian que tanto la forma como el color dental influyen en
la percepcion de la edad de los pacientes, lo cual coincide con investigaciones previas que sefialan
que las caracteristicas dentales son determinantes en la evaluacion estética y social de los
individuos (9,13). En particular, el color dental mostré una influencia significativa, ya que los
tonos mas oscuros (alta saturacion) fueron asociados con una mayor edad percibida.

Fisiologicamente, esto se explica por los cambios estructurales que ocurren con el envejecimiento,

como el aumento del grosor de la dentina y la acumulacion de pigmentos extrinsecos (14).

Estos hallazgos son directamente consistentes con lo reportado por Newton et al. (12), quienes
demostraron que el color dental influye drasticamente en la percepcion de la edad y en los juicios
sociales, indicando que los dientes claros siempre proyectan mayor juventud. Para sustentar el
porqué de este fenomeno visual, autores teoricos como Medeiros et al. (20) resaltan la importancia
del contraste y los factores Opticos en la apreciacion del color dental, mientras que Ruiz-Pineda et
al. (18) destacan que la correcta evaluacion de la luminosidad (valor) es el pilar fundamental en la

percepcion humana dentro de la odontologia estética, lo cual respalda s6lidamente por qué el tono

A1 fue el mejor valorado en esta investigacion.

En relacion con la forma dental, se observd que las modificaciones en la morfologia, como el

contorno anguloso o la pérdida de simetria, generan una percepcion de mayor edad. Esto coincide
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con el antecedente de Bianchi (11), quien demostrd que los bordes incisales redondeados y
contornos suaves (forma ovalada) se asocian a una apariencia juvenil, mientras que el desgaste o
aplanamiento estd tedricamente ligado al envejecimiento dental (17). Sin embargo, en
comparacion con el color, la forma presenté una influencia ligeramente menor en la percepcion
absoluta, lo que sugiere que los pacientes tienden a priorizar caracteristicas visuales mas

inmediatas y evidentes como la luminosidad del esmalte (1).

Por otro lado, los resultados también pueden explicarse desde un enfoque perceptual, ya que la
estética de la sonrisa no depende exclusivamente de proporciones matematicas u objetivas, sino
que esta modulada por variables subjetivas como la cultura, el género y la autopercepcion
individual (13,31). Esto explica la existencia de un porcentaje de respuestas neutrales o divididas,
lo cual concuerda con antecedentes que evidencian diferencias perceptuales marcadas entre

profesionales odontologos (mas criticos con la forma) y pacientes comunes (mas enfocados en el

color) (1,3).

Desde el punto de vista clinico, estos hallazgos refuerzan la necesidad de considerar tanto el color
como la forma dental en la planificacion de tratamientos restauradores, especialmente en
procedimientos de disefio de sonrisa o blanqueamiento, donde pequefias variaciones cromaticas
influyen significativamente en la satisfaccion y psicologia del paciente (26,37). Finalmente, es
importante sefialar que, si bien los resultados son contundentes y consistentes con la literatura
internacional, existen limitaciones inherentes al disefio observacional y transversal del estudio, lo
que metodoldgicamente impide establecer relaciones causales definitivas puras (24); no obstante,

la evidencia aportada resulta de alto valor predictivo para la practica odontoldgica estética actual.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Conclusion General: Se determin6 que la formay el color dentalinfluyen de manera significativa
en la percepcion de la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre. Los resultados evidenciaron
que las sonrisas con caracteristicas armonicas y claras son fuertemente asociadas a la etapa de
adultez temprana (20 a 30 afios) y reciben las valoraciones estéticas mas altas, confirmando el
papel determinante de estos factores en la proyeccion de juventud.

Primera: Se determin6 que existe una relacion significativa entre la forma y el color dental y la
percepcion de la edad de los pacientes de la Clinica Izaguirre. Las sonrisas con caracteristicas
armonicas y claras se asocian fuertemente a la etapa de adultez temprana (20 a 30 afios).
Segunda: Se determin6 que la relacion y proporcion de los dientes se relaciona significativamente
con la edad percibida. Formas ovaladas y armonicas fueron calificadas en el rango de 20 a 30 afios,
mientras que alteraciones en la proporcion desplazaron la percepcion hacia rangos de 31 a 50 afios.
Tercera: Se establecio que la alineacion y simetria dental se relaciona de manera directa con la
valoracion etaria. Las sonrisas con disposicion simétrica reforzaron la percepcion de una
apariencia juvenil, mientras que la pérdida de simetria gener6 valoraciones neutrales.

Cuarta: Se comprobd que la intensidad del color dental (luminosidad) se relaciona
significativamente con la percepcion de la edad, siendo la dimension més critica. Los casos con
alta luminosidad (Tono A1) obtuvieron los picos mas altos de asociacion con el rango joven.
Quinta: Se determind que la saturacion del color dental se relaciona significativamente con la
apariencia de mayor edad. Los tonos opacos o con mayor concentracion de pigmento (Tono A3)

superaron el 51% de percepcion en la categoria de 41 a 50 afios.
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5.2 Recomendaciones

1. A los profesionales de la odontologia estética: Implementar protocolos de planificacion clinica
que integren de manera simultanea el andlisis morfologico (forma) y dptico (color) dental,
incorporando la evaluacion de las expectativas subjetivas del paciente para garantizar resultados
que proyecten juventud y armonia facial.

2. A la Clinica Izaguirre: Incorporar una breve encuesta de percepcion estética y expectativas al
inicio de los tratamientos de disefio de sonrisa, con el fin de alinear la planificacién clinica
objetiva con la autoimagen y satisfaccion deseada por el paciente.

3. A futuras investigaciones: Ampliar el tamafo muestral a multiples centros odontolégicos con
diversos niveles sociodemograficos y sustituir los estimulos visuales bidimensionales por
modelos tridimensionales o dindmicos que capturen las propiedades Opticas reales y la dindmica
de la sonrisa.

4. A lacomunidad cientifica: Desarrollar estudios comparativos que contrasten los juicios visuales
entre evaluadores con formacion clinica (odontdlogos) y pacientes legos, para aislar y
comprender el impacto del conocimiento técnico en la percepcion de la edad.

5. A la Facultad de Odontologia: Incluir en la malla curricular médulos transversales sobre
psicologia perceptual aplicada a la estética dental, enfatizando las diferencias entre los

parametros matematicos de rehabilitacion oral y la valoracion social y emocional del paciente.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Influencia de la forma y el color dental en la percepcion de la edad de los pacientes de la Clinica [zaguirre - 2025

88

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO
METODOLOGICO

Problema General:

(Cual es la relacion entre la forma y el
color dental y la percepcion de la edad de
los pacientes de la Clinica Izaguirre -

20257

Problemas Especificos:

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la formay el
color dental y la percepcion de la edad de
los pacientes que acuden a la Clinica

Izaguirre - 2025.

Objetivos Especificos:

Hipotesis General:

Hi: La forma y el color dental se relacionan
significativamente con la percepcion de la
edad de los pacientes que acuden a la Clinica

Izaguirre - 2025.

hipétesis especifica:

Variable

Independiente 1:

Forma Dental

Dimensiones:

- Relacion y proporcion de los
dientes.

- Alineacion y simetria dental.

Variable
Independiente 2:
Color Dental
Dimensiones:

- Intensidad del color
(luminosidad/valor).

- Saturacion del color (croma).

Variable Dependiente:

Percepcion de la Edad

Tipo: Aplicada

Enfoque: Cuantitativo

Método y disefio de la

investigacion:
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(Cudl es la relacion entre la relacion y
proporcion de los dientes y la percepcion
de la edad de los pacientes de la Clinica

Izaguirre - 2025?

(Existe relacion entre la alineacion y
simetria dental y la percepcion de la edad
de los pacientes de la Clinica Izaguirre -

20257

(Cual es la relacion entre la intensidad del
color dental (luminosidad) y la percepcién
de la edad de los pacientes de la Clinica

Izaguirre - 2025?

(Existe relacion entre la saturacion del
color dental y la percepcion de la edad de
los pacientes de la Clinica Izaguirre -

20257

Determinar la relacion entre la relacion y
proporcion de los dientes y la percepcion de
la edad de los pacientes de la Clinica

Izaguirre - 2025.

Establecer la relacion entre la alineacion y
simetria dental y la percepcion de la edad de

los pacientes de la Clinica Izaguirre - 2025.

Evaluar la relacion entre la intensidad del
color dental (luminosidad) y la percepcion
de la edad de los pacientes de la Clinica

Izaguirre - 2025.

Determinar la relacion entre la saturacion
del color dental y la percepcion de la edad
de los pacientes de la Clinica Izaguirre -

2025.

Dimensiones:
Hil: La relacion y proporcion de los dientes - Edad cronolégica estimada
se relaciona significativamente con la (Rango etario).
percepcion de la edad de los pacientes de la - Apreciacion estética (Nivel de
Clinica Izaguirre - 2025. agrado).
Hi2 La alineacion y simetria dental se
relaciona significativamente con la
percepcion de la edad de los pacientes de la

Clinica Izaguirre - 2025.

Hi3: La intensidad del color dental
(luminosidad) se relaciona significativamente
con la percepcion de la edad de los pacientes

de la Clinica Izaguirre - 2025.

Hi4: La saturacion del color dental se
relaciona significativamente con la
percepcion de la edad de los pacientes de la

Clinica Izaguirre - 2025.

Disefio: No experimental,
transversal, observacional
y de alcance correlacional

- asociativo.

Técnica e Instrumento:
Técnica: Encuesta

estructurada.

Instrumento: Cuestionario
estandarizado con
estimulos visuales

(imagenes).

Poblacion, muestra y
muestreo:

Poblacion: 350 pacientes
Muestra: 184 pacientes

Muestreo: Probabilistico
aleatorio simple.
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Anexo 2. Solicitud a la direccion médica de la Clinica Izaguirre

OFICIO N° 1 - 2025
Lima, 03/09/2025

Sefior:

Carlos Felipe Morilla Guerrero
Director Médico de la Clinica Izaguirre
Presente. -

De mi consideracion

Es grato dirigirme a usted, con el debido respeto, para saludarlo cordialmente y, a la
vez, solicitar la autorizacién correspondiente para llevar a cabo encuestas en las
instalaciones de la Clinica lzaguirre, en el marco del proyecto de investigacion
titulado “EVALUACION DE LA INFLUENCIA DE LA FORMA Y EL COLOR
DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES QUE ACUDEN
A LA CLINICA IZAGUIRRE - SAN MARTIN DE PORRES”, que vengo
desarrollando con fines académicos.

Las encuestas estaran dirigidas a pacientes y/o familiares, tienen como propdsito
argumentar la influencia de la Forma y el Color Dental en la Percepcion de la Edad
de los pacientes. Dicho estudio se aplicara bajo criterios éticos y de la
confidencialidad, respetando la privacidad de los patrticipantes y sin interferir con las
actividades del centro de salud.

Agradeceré de antemano la atencion prestada a la presente y valiosa autorizacion
que se sirva brindar. Quedo atenta a cualquier coordinacion adicional que sea

necesaria.

Sin otro particular, me despido de usted expresando las muestras de mi
consideracion y estima personal.

V4

il
/‘_ LA \‘ft’l\‘t = L S
Ve
Jénnifer Bri§i/tte Castillo Farrofiay Carlos Felipe Morilla Guerrero
74579350 Director Médico de la Clinica lzaguirre

Bachiller de Odontologia
22020101098 @uwiener.edu.pe
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Anexo 3. Carta de aceptacion del director médico de la Clinica Izaguirre

CARTA DE ACEPTACION

Por medio de la presente, la Clinica lzaguirre hace constar que brinda su
autorizacion a la Bachiller Jennifer Brigitte Castillo Farronay para llevar a cabo
la aplicacién de encuestas sobre la Influencia de la forma y el color dental
en la percepcion de la edad de los pacientes en nuestras instalaciones en
el periodo comprendido entre el 10 y el 15 de Noviembre de 2025 como parte
de la recoleccion de datos correspondientes a su proyecto de tesis, con fines
estrictamente académicos y de investigacion.

La mencionada actividad debera desarrollarse respetando la confidencialidad y
el anonimato de los participantes, sin afectar el normal desenvolvimiento de la
atencion brindada en la clinica.

Expresamos nuestros mejores deseos de éxito a la Srta. Castillo Farronay en la
culminacion de su trabajo de investigacion.

Atentamente,

Carlos Felipe Morilla Guerrero
Director Médico de la Clinica Izaguirre
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

Titulo del estudio: Percepcion de los pacientes sobre la forma y color dental en la Clinica

[zaguirre

Investigadora principal: Jennifer Brigitte Castillo Farrofiay

Bachiller de la Facultad de Odontologia

Usted ha sido invitado(a) a participar en una encuesta que forma parte de un estudio de
investigacion. Antes de decidir si desea participar, es importante que lea y comprenda la siguiente
informacion. Esta encuesta es voluntaria y su decision no afectard en ningiin modo la atencion

que recibe en el establecimiento de salud.

El objetivo de esta investigacion es conocer la percepcion de los pacientes respecto a la
forma y color dental, con el fin de contribuir a una mejor comprension de las expectativas

estéticas en tratamientos odontoldgicos.

Se le solicitard que complete una encuesta breve que incluye preguntas relacionadas con
su opinién sobre el color y forma de los dientes. La encuesta tomara aproximadamente 3 a 5

minutos de su tiempo.

o Riesgos: No existen riesgos fisicos o psicoldgicos asociados con su participacion.

e Beneficios: Si bien no obtendra un beneficio inmediato, su participacion ayudara a mejorar

la atencion estética odontoldgica a futuro.
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Toda la informacion proporcionada serd anénima y confidencial. Los datos estaran

protegidos conforme a la Ley de Proteccion de Datos Personales.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse en
cualquier momento sin dar explicaciones y sin que esto tenga consecuencia alguna sobre la

atencion que recibe.

Declaracion de consentimiento

Yo, , declaro que he

leido o0 me han leido esta informacion, he comprendido su contenido y acepto participar de manera

voluntaria en la encuesta mencionada

Firma del  participante:




94

Estimado usuario(a), estamos interesados en conocer su percepcion de la edad seglin la
forma y el color de los dientes por lo que se le realizard una encuesta estandarizada utilizando
imagenes referenciales para que logre tener mayor visualizacion de la opcion a elegir. Sus
respuestas seran totalmente confidenciales, por lo cual se le solicita de la manera mas cordial

responder a cada una de las preguntas con sinceridad y libertad. Agradeceremos su participacion.

1. (Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

L1 20-30 afios
L1 31-40 afios
L1 41-50 afios
L1 51 afios a mas

2. (Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[] Nada agradable
L1 Poco agradable
L] Neutral

L] Agradable

[ Muy agradable



3.

4.

(Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

1 20-30 afios
] 3140 afios
1 41-50 afios
0] 51 afios a mas

(Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[] Nada agradable
L1 Poco agradable
O Neutral

L] Agradable

[J Muy agradable
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5.

6.

(Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

1 20-30 afios
] 3140 afios
1 41-50 afios
0] 51 afios a mas

(Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[] Nada agradable
L1 Poco agradable
O Neutral

L] Agradable

[J Muy agradable
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7. (Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

8.

1 20-30 afios
] 3140 afios
1 41-50 afios
0] 51 afios a mas

(Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[J Nada agradable
L1 Poco agradable
O Neutral

L] Agradable

[J Muy agradable
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9. (Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

1 20-30 afios
] 3140 afios
1 41-50 afios
0] 51 afios a mas

10. ;Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[] Nada agradable
L1 Poco agradable
O Neutral

L] Agradable

[J Muy agradable
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11. ;Qué edad aproximada le asigna a esta persona?

1 20-30 afios
] 3140 afios
1 41-50 afios
0] 51 afios a mas

12. ;Qué tan agradable o atractiva le parece esta sonrisa?

[] Nada agradable
L1 Poco agradable
O Neutral

L] Agradable

[J Muy agradable

99
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Anexo 5. Validacion por juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Mg/Doctor: MINAYA RONDON, Omar Eduardo
Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,

hacer de su conocimiento que siendo Bachiller del programa de Odontologia requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Cirujano Dentista.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “INFLUENCIA DE LA FORMA Y
EL COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES DE
LA CLINICA IZAGUIRRE 2025” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Odontologia

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion,

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

{ W
Jennifer Brigitte Castillo Farrofiay

D.N.LI: 74579350
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Forma dental: La forma dental se evaluari mediante mediciones cuantitativas de la
relacion largo-ancho de los dientes anteriores superiores. La alineacién se analizara
considerando la distancia y el angulo de posicion entre los dientes, mientras que la
simetria se determinara comparando la disposicién de las piezas homdlogas en los lados
derecho e izquierdo de la arcada,

Dimensiones de forma dental’

Ovalada: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con contornos
redondeados y proporcion alargada.

Cuadrada: Se registra cuando el participante selecciona la Imagen con contornos rectos
y apariencia ancha.

Triangular: Se registra cuando el participante selecciona la i magen con contorno que se
estrecha hacia el cuello.

Color dental: El color dental se registrara segiin la percepeion del participante al
observar fotografias estandarizadas de incisivos con diferentes tonos dentales. La
medicion se realiza mediante una escala visual de colores basada en variaciones de
luminosidad y tono.

Dimensiones de color dental:

Claro (Tono Al): Se registra cuando el participante selecciona la imagen con mayor
claridad/luminosidad.

Opaco (Tono A3): Se registra cuando selecciona la imagen con menor luminosidad
(diente oscuro).

Percepcion de la Edad: La percepcién de la edad se mide mediante la categoria
seleccionada por el participante al observar fotografias estandarizadas de dientes o
sonrisas. El participante indica el grupo etario que cree que corresponde a la persona
evaluada (joven, adulto o adulto mayor). La respuesta se registra en una escala ordinal y
se codifica numéricamente para su analisis estadistico.

Dimensiones de Percepcion de la Edad:

Joven: Se registra cuando el participante identifica a la persona como perteneciente al
grupo etario joven al seleccionar dicha categoria.

Adulto: Se registra cuando el participante percibe a la persona como adulta segun la
opcién seleccionada.



MATRIZ DE OPERALIZACION DE FORMA DENTAL

Variable 1: Forma dental

_ Dimensiones
1. Ovalada
2. Cuadrada

3. Triangular

_ Indicadores

- Contornos coronarios

redondeados

- Angulos incisales redondeados
- Proporcion ancho/alto alargada
- Convexidad mesial y distal
suave

- Transicion cervical poco
marcada

- Contornos coronarios rectilineos

- Angulos incisales marcados
- Proporcion ancho/alto
equilibrada

- Borde incisal recto

- Transicién cervical amplia

- Contorno coronario convergente
hacia cervical

- Mayor ancho incisal que
cervical

- Angulos incisales poco
definidos

- Proporcion ancho/alto reducida
en la zona cervical

- Borde incisal relativamente
ancho -
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Escala Valorativa

No Aplica

No Aplica

No Aplica



Variable 2: Color dental

__Dimensiones

1. Tono Al (Claro)

2. Tono A3 (Opaco)

- Alta luminosidad

- Baja saturacion cromatica

- Ausencia de tonalidades oscuras
- Apariencia juvenil

_-Uniformidad del color

- Luminosidad reducida

- Mayor saturacion cromatica
- Presencia de tonalidades
marron-amarillentas

- Apariencia envejecida

- Menor uniformidad visual

Variable 3: Percepcion de la edad

___Dimensiones

1. Joven

2. Adulto

- Apariencia juvenil

- Percepcion de edad baja

- Ausencia de signos de envejecimiento
- Relacion con dientes claros y
armonicos

- Clasificacion directa como “joven”

- Apariencia madura

- Percepcion de edad media

- Presencia moderada de signos de

edad

- Relacion con cambios dentales leves
_ - Clastificacion directa como “adulto”

_ Indicadores
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Escala de Medicion

_ Indicadores  Escalade Medicion

__Escala Valorativa

No Aplica

No Aplica

 Escala Valorativa

No Aplica

No Aplica
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INFLUENCIA DE LA FORMA Y EL COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES DE LA CLINICA
IZAGUIRRE 2025

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad?®

Sugerencias

VARIABLE 1: FORMA DENTAL

Dimension 1: Ovalada

NO

SI

NO

S

NO

Contornos coronarios redondeados

Angulos incisales redondeados
Preporcion ancho/alto alargada

Convexidad mesial y distal suave

LA [T (D

Transicion cervical poco marcada

Dimension 2: Cuadrada

NO

SI

NO

Si

NO

Contornos coronarios rectilineos

Angulos incisales marcados

Proporcion ancho/alto equilibrada

Borde incisal recto

e [ (b [

Transicion cervical amplia

Dimension 3: Triangular

Zix XXX LN XXX (X8

NO

N |

NO

SI

NO

Contorno coronario convergente hacia
cervical

Mayor ancho incisal que cervical

Angulos incisales poco definidos

i

Proporcion ancho/alto reducida en la zona
cervical

Borde incisal relativamente ancho

XX }Ex] X

VARIABLE 2: COLOR DENTAL

Dimension 1: Tono Al

NO

S |

NO

NO

Alta luminosidad

Baja saturacion cromatica

< (X
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3 | Ausencia de tonalidades oscuras x
4 | Apariencia juvenil X
5 | Uniformidad del color X
Dimension 2: Tono A3 SI NO ol | NO i | NO
1 | Luminosidad reducida X
2 | Mayor saturaciéon cromatica X
3 | Presencia de tonalidades marron- Y
amarillentas
4 | Apariencia envejecida X
5 | Menor uniformidad visual X
VARIABLE 3: PERCEPCION DE LA
EDAD
Dimension 1: Joven SI NO SE NO SI NO
1 | Apariencia juvenil .
2 | Percepcion de edad baja X
3 | Ausencia de signos de envejecimiento X
4 | Relacion con dientes claros y armonicos X
5 | Clasificacion directa como “joven” X
Dimensién 2: Adulto SI NO SE NO S NO
1 | Apariencia madura X
2 | Percepcion de edad media X
3 | Presencia moderada de signos de edad X
4 | Relacion con cambios dentales leves X
5 | Clasificacion directa como “adulto” X
1. Pertinencia: EI item corresponde al concepto tedrico formulado,
2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3.  Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento exhibido presenta la suficiencia pertinente para ser ejecutade
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: MINAYA RONDON, Omar Eduardo

COP: 20550

Especialidad del validador: REHABILITACION ORAL

RN: 01725

A2 OMARE JMINAYA RONDON
7SN i
(faatd CIRUMANO DENTISTA

)
&k' "/C.OP. 20550 RNE.1725

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION
Mg/Doctor: MORILLAS GUERRERO, Carlos Felipe
Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,

hacer de su conocimiento que siendo Bachiller del programa de Odontologia requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de Cirujano Dentista.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “INFLUENCIA DE LA FORMA Y
EL COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES DE
LA CLINICA IZAGUIRRE 2025” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Odontologia

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente,

Jennifer Brigitte Castillo Farrofiay

D.N.I: 74579350
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Forma dental: La forma dental se evaluard mediante mediciones cuantitativas de la
relacion largo-ancho de los dientes anteriores superiores. La alineacién se analizara
considerando la distancia y el angulo de posicién entre los dientes, mientras que la
simetria se determinard comparando la disposicién de las piezas homodlogas en los lados
derecho e izquierdo de la arcada.

Dimensiones de forma dental:

Ovalada: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con contornos
redondeados y proporcion alargada.

Cuadrada: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con contornos rectos
y apariencia ancha.

Triangular: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con contorno que se
estrecha hacia el cuello.

Color dental: El color dental se registrara segin la percepeion del participante al
observar fotografias estandarizadas de incisivos con diferentes tonos dentales. La
medicion se realiza mediante una escala visual de colores basada en variaciones de
luminosidad y tono.

Dimensiones de color dental:

Claro (Tono A1): Se registra cuando el participante selecciona la imagen con mayor
claridad/luminosidad.

Opaco (Tono A3): Se registra cuando selecciona la imagen con menor luminosidad

(diente oscuro).

Percepcion de la Edad: La percepcion de la edad se mide mediante la categoria
seleccionada por el participante al observar fotografias estandarizadas de dientes o
sonrisas. El participante indica el grupo etario que cree que corresponde a la persona
evaluada (joven, adulto o aduito mayor). La respuesta se registra en una escala ordinal y
se codifica numéricamente para su analisis estadistico.

Dimensiones de Percepcion de la Edad:

Joven: Se registra cuando el participante identifica a la persona como perteneciente al
grupo etario joven al seleccionar dicha categoria.

Adulto: Se registra cuando el participante percibe a la persona como adulta segun la
opcion seleccionada.



MATRIZ DE OPERALIZACION DE FORMA DENTAL

Variable 1: Forma dental

_ Dimensiones
1. Ovalada
2. Cuadrada

3. Triangular

_ Indicadores

- Contornos coronarios

redondeados

- Angulos incisales redondeados
- Proporcion ancho/alto alargada
- Convexidad mesial y distal
suave

- Transicion cervical poco
marcada

- Contornos coronarios rectilineos
- Angulos incisales marcados

- Proporcion ancho/alto
equilibrada

- Borde incisal recto

_- Transicion cervical amplia

- Contorno coronario convergente
hacia cervical

- Mayor ancho incisal que
cervical

- Angulos incisales poco
definidos

- Proporcion ancho/alto reducida
en la zona cervical

- Borde incisal relativamente
ancho -

_Escala de Medicion
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_ Escala Valorativa_

No Aplica

No Aplica

No Aplica
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Variable 2: Color dental

_ Dimensiones ~ Indicadores =~ [EscaladeMedicion = Escala
- Alta luminosidad
- Baja saturacion cromatica
- Ausencia de tonalidades oscuras 1 No Aplica
- Apariencia juvenil

_-Uniformidaddel color
- Luminosidad reducida
- Mayor saturacion cromatica

2. Tono A3 (Opaco) - Presencia de tonalidades ) No Aplica
marrén-amarillentas P
- Apariencia envejecida

_-Menor uniformidad visal

1. Tono Al (Claro)

Variable 3: Percepcion de la edad
__Dimensiones ~ Indicadores _ Escalade Medicion ~ Escala Valorativa
' - Apariencia juvenil
- Percepcion de edad baja
1. Joven - Ausencia de signos de envejecimiento 1
- Relacion con dientes claros y '
armonicos
_- Clasificacion directa como “joven”
- Apariencia madura
- Percepcion de edad media
2. Adulto - Presencia moderada de signos de
edad
- Relacion con cambios dentales leves
- Clasificacion directa como “adulto”

No Aplica

3]

No Aplica




111

INFLUENCIA DE LA FORMA Y EL COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES DE LA CLINICA
IZAGUIRRE 2025

| N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad’® Sugerencias
5 VARIABLE 1: FORMA DENTAL

Dimension 1: Ovalada
Contornos coronarios redondeados
Angulos incisales redondeados
Proporcion ancho/alto alargada
Convexidad mesial y distal suave
Transicion cervical poco marcada
Dimension 2: Cuadrada
Contornos coronarios rectilineos
Angulos incisales marcados
Proporcion ancho/alto equilibrada
Borde incisal recto
Transicion cervical amplia
Dimension 3: Triangular
1 | Contorno coronario convergente hacia
cervical

NO SI NO S NO

(7 R RO R

NO SI NO SI NO

U e G0 B |

NO N | NO ) | NO

2 | Mayor ancho incisal que cervical
3 | Angulos incisales poco definidos
4 | Proporcion ancho/alto reducida en la zona

cervical
5 | Borde incisal relativamente ancho

X)X DSIx] KR x| %X x ]~ x| x[x 1 |2

VARIABLE 2: COLOR DENTAL
Dimension 1: Tono Al
Alta luminosidad
2 | Baja saturacion cromatica

NO SI NO 3 | NO

—

x| X|@
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3 | Ausencia de tonalidades oscuras K
4 | Apariencia juvenil x
5 | Uniformidad del color X
Dimensién 2: Tono A3 SI NO SE NO SI NO
1 | Luminosidad reducida X
2 | Mayor saturacion cromatica X
3 | Presencia de tonalidades marron-
amarillentas X
4 | Apariencia envejecida X
5 | Menor uniformidad visual X
VARIABLE 3: PERCEPCION DE LA
EDAD
Dimensién 1: Joven SI NO S NO SI NO
1 | Apariencia juvenil X
2 | Percepcion de edad baja X
3 | Ausencia de signos de envejecimiento X
4 | Relacion con dientes claros y armonicos X
5 | Clasificacion directa como “joven” X
Dimensién 2: Adulto SI NO SE NO SI NO
1 | Apariencia madura X
2 | Percepcion de edad media X
3 | Presencia moderada de signos de edad <
4 | Relacién con cambios dentales leves X
5 | Clasificacion directa como “adulto” X
1 Pertinencia: El tem corresponde al concepto tedrico formulado.
2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concise, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a dimensién
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento exhibido presenta la suficiencia pertinente para ser ejecutado
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellides y nombres del juez validador. Dr/ Mg: MORILLAS GUERRERO, Carlos Felipe

cmp: 06 (U

Especialidad del validador: Médico General — Director médico de la Clinica Izaguirre

ZAGUIRRE .41

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION

Mg/ Doctor: MIEANDA ZEGARFRA, Diana Katherine

Presente.

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo,

hacer de su conocimiento que siendo Bachiller del programa de Odontologia requiero
validar los mstrumentos con los cuales recogere 1a informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion v con la cual optare el grado de Ciryjano Dentista.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “INFLUENCIADE LAFORMAY
EL COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES DE
LA CLINICA IZAGUIRRE 20257 v siendo imprescindible contar con 1a aprobacion de
docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Odontologia

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Jennifer Brigitte Castillo Farrofiay

D.N.I: 74579350



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Forma dental: La forma dental se evaluara mediante mediciones cuantitativas de la
relacion largo—ancho de los dientes anteriores superiores. La alineacion se analizara
considerando la distancia v el angulo de posicion entre los dientes, mientras que la
simetria se determinara comparando la disposicion de las piezas homologas en los lados
derecho e izquierdo de 1a arcada.

Dimensiones de forma dental:

Ovalada: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con contornos
redondeados v proporcion alargada.

Cuadrada: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con confornos rectos
v apariencia ancha

Triangular: Se registra cuando el participante selecciona la imagen con contormo que e
estrecha hacia el cuello.

Color dental: El color dental se regisirara segun la percepcion del participante al
observar fotografias estandarizadas de incisivos con diferentes tonos dentales. La
medicion se realiza mediante una escala visual de colores basada en variaciones de
luminosidad v tono.

Dimensiones de color dental:

Claro {Tono Al): Se registra cuando el participante selecciona la imagen con mavor
claridad/luminosidad.

Opaco (Tono A3): Se registra cuando selecciona la imagen con menor luminosidad
(diente oscuro).

Percepcion de la Edad: La percepcion de la edad se mide mediante 1a categoria
seleccionada por el participante al observar fotografias estandarizadas de dientes o
sonrisas. El participante indica el grupo etario que cree que corresponde a la persona
evaluada (joven, adulto o adulto mavor). La respuesta se registra en una escala ordinal v
se codifica numericamente para su analisis estadistico.

Dimensiones de Percepcion de 1a Edad:

Joven: Se registra cuando el participante identifica a la persona como perieneciente al
grupo etario joven al seleccionar dicha categoria.

Adulto: Se registra cuando el participante percibe a la persona como adulta segon la
opcion seleccionada.
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MATRIZ DE OPERALIZACION DE FORMA DENTAL

Variable 1: Forma dental

_ Dimensiones
1. Ovalada
2. Cuadrada

3. Triangular

_ Indicadores

- Contornos coronarios

redondeados

- Angulos incisales redondeados
- Proporcion ancho/alto alargada
- Convexidad mesial y distal
suave

- Transicion cervical poco
marcada ,

- Contornos coronarios rectilineos
- Angulos incisales marcados

- Proporcion ancho/alto
equilibrada

- Borde incisal recto

- Transicién cervical amplia

- Contorno coronario convergente
hacia cervical

- Mayor ancho incisal que
cervical

- Angulos incisales poco
definidos

- Proporcion ancho/alto reducida
en la zona cervical

- Borde incisal relativamente
ancho -

__Escala de Medicién
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 Escala Valorativa_

No Aplica

No Aplica

No Aplica
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Variable 2: Color dental
__Dimensiones ~ Indicadores ~ [EscaladeMedicion =~ Escala Valorativa
- Alta luminosidad
- Baja saturacion cromatica
- Ausencia de tonalidades oscuras 1 No Aplica
- Apariencia juvenil
- Uniformidaddelcolor
- Luminosidad reducida
- Mayor saturacion cromatica
2. Tono A3 (Opaco) - Presencia de tonalidades ’
marron-amarillentas
- Apariencia envejecida
__-Menor uniformidad visgal

1. Tono Al (Claro)

No Aplica

Variable 3: Percepcion de la edad
__ Dimensiones ~ Indicadores = EscaladeMedicion  Escala Valorativa
' - Apariencia juvenil
- Percepcion de edad baja
1. Joven - Ausencia de signos de envejecimiento 1
- Relacion con dientes claros y
armonicos
_- Clasificacion directa como “joven”
- Apariencia madura
- Percepcion de edad media
2. Adulto - Presencia moderada de signos de
edad
- Relacion con cambios dentales leves

- Clasificacion directa como “adulto”

No Aplica

S

No Aplica
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INFLUENCIA DE LA FORMA Y EL COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD DE LOS PACIENTES DE LA CLINICA
IZAGUIRRE 2025

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia® Claridad® Sugerencias

VARITAELE 1: FORMA DENTAL

Dimension 1: Ovalada NO S1 NO eq | NO

Contornos coronarios redondeados

Angulos incisales redondeados

Proporcion ancho/alto alargada

Convexidad mesial v distal suave

L [ | T | | e

Transicion cervical poco marcada

Dimension 2: Cuadrada NO S1 NO peq | NO

Contornos coronarios rectilineos

Angulos incisales marcados

Proporcion ancho/alto equilibrada

Borde incisal recto

L | | T | [ e

Transicion cervical amplia

Dimensién 3: Triangular NO 51 NO SI NO

1 | Contorno coronario convergente hacia
cervical

2 | Mayor ancho incisal que cervical

3 | Angulos incisales poco defimdos

4 | Proporcion ancho/alto reducida en la zona
cervical

SR T R A A e e A e e A

5 | Borde incisal relativamente ancho

VARIAELE 2: COLOR DENTAL

Dimension 1: Tono Al NO e | NO sSI NO

1 | Alta luminosidad

M4

2 | Baja saturacion cromatica
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L]

Ansencia de tonalidades oscuras

Ff 9

Apariencia juvenil

Uniformidad del color

Dimension 2: Tono A3

NO

51

NO

SI

NO

ol

Luminosidad reducida

[}

Mavor saturacion cromatica

Presencia de tonalidades marron-
amarillentas

ff

Apariencia envejecida

Menor uniformidad visual

b (| |t 3 | [

VARIABLE 3: PERCEPCION DE LA
EDAD

Dimension 1: Joven

NO

51

NO

sI

NO

Apariencia juvenil

Percepcion de edad baja

Ausencia de signos de envejecimiento

Felacion con dientes claros v armonicos

L [ [ | | et

Clasificacion directa como “joven”

Dimension 2: Adulto

NO

51

NO

SI

NO

Apariencia madura

Percepcion de edad media

Presencia moderada de signos de edad

Eelacion con cambios dentales leves

L [ [ | | et

Clasificacion directa como “adulto™

o [ (1 || 22 [ 1 |4 | 5

1
1

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidon

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: 5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento exhibido presenta la suficiencia pertinente para ser ejecutado
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: MIRANDA ZEGARRA, Diana Katherine

COP: 28749

Especialidad del validador: Cirujana Dental

/

FRsaRaRe i e a NSRS R SR T

Dra. Diana Miranda Z

CIRUJANO DENTISTA
C.O.P. 28749

Firma del Experto Informante
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Anexo 6. Constancia de aprobacion del comité de ética

< 4
Univarsidac
HNorbart Wisnar

1CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 03 de noviembre del 2025.
Autor Responsable:
Jennifer Brigitte Castillo Farronay
Exp. N%: 2695-2025

De mi consideracidn:

Es prato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
provecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “MFLUENCIA DE LA FORMA ¥ COLOR DENTAL EN LA PERCEPCION DE LA EDAD EN
PACIENTES DE LA CLINICA IZAGUIRRE, 2025%
Versidn Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 30/10/ 2025.

El cual tiene como Autor{es) a:
Jennifer Brigitte Castillo Farrofiay

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

*  La aprobacidn otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidn del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* la constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacidn por parte de las
instituciones en las gque se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacidon menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantive deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto infarmo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karins Minays Galarreta
ﬁﬂ_lﬂtlllt
Comit: Indsucional de Enca ¢ Integndad Crentilsa
Undversidad Privada Norbert Wiener
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Anexo 9. Evidencia fotografica
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Anexo 10. Evidencia de estimulos visuales
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12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:624282361

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 128 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:624282361
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Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%
° Internet
hdl.handle.net 2%
Internet
repositorio.ucsm.edu.pe <1%
Trabajos

entregados
Blackboard on 2026-07-03 <1%
o Internet
repositorio.uss.edu.pe <1%
° Internet
repositorio.uladech.edu.pe <1%
Internet
repositorio.unap.edu.pe <1%
° Internet
www.coursehero.com <1%
o Internet
repositorio.unfv.edu.pe <1%
“ Publicacién
Riveros Florez, Rhosver Dante. "Clima organizacional y desempefio docente en la... <1%
Internet
apirepositorio.unh.edu.pe <1%
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