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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación que existe entre la percepción 

y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto de 

secundaria de la I.E. Fe y Alegría N° 65, 2026. La metodología corresponde a un estudio 

con enfoque cuantitativo con diseño no experimental, de alcance correlacional, tipo 

básica, de corte transversal y prospectivo, que consideró una muestra representativa de 

82 adolescentes obtenida mediante un muestreo probabilístico de una población total de 

104 estudiantes. Como técnica se aplicó la encuesta y como instrumento se empleó un 

cuestionario de desarrollo propio compuesto por 20 ítems con escala tipo Likert de cuatro 

niveles, el cual fue validado mediante juicio de expertos y presentó una confiabilidad 

aceptable para la variable percepción (α)= 0,777) y una buena confiabilidad para la 

variable actitudes (α) = 0,848) según el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados 

destacan un predominio del nivel poco adecuado en la percepción sobre métodos 

anticonceptivos con 80,5%, y una actitud poco favorable hacia este tipo de métodos con 

el 80,5%. Asimismo, al analizar las dimensiones de la percepción, el nivel inadecuado 

prevaleció en los métodos de barrera con 51,2%, mientras que el nivel poco adecuado 

predominó en los métodos orales/pastillas (59,8%), método inyectable/ampollas (61,0%), 

implante subdérmico (61,0%) y anticoncepción oral de emergencia (57,3%). La prueba 

chi cuadrado se utilizó para contrastar las hipótesis y concluir la asociación entre las 

variables principales del estudio. Se concluye que la mayoría de los adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Fe y Alegría N° 65 no alcanza niveles adecuados 

de percepción ni de actitud frente a los métodos anticonceptivos, evidenciando hallazgos 

que servirán como base para optimizar los programas integrales de educación sexual en 

esta población escolar. 

Palabras clave: Adolescentes, Anticoncepción de emergencia, Actitudes, Métodos 

anticonceptivos, Percepción. 

 

 

 



 
 

 

 

ABSTRACT 

 

The objective of this study was to determine the relationship between perceptions and 

attitudes toward contraceptive methods among fourth- and fifth-year secondary school 

students at the Fe y Alegría N° 65 school in 2026. The methodology employed a 

quantitative, non-experimental, correlational, basic, cross-sectional, and prospective 

study. A representative sample of 82 adolescents was obtained through probabilistic 

sampling from a total population of 104 students. Data was collected using a survey, and 

the instrument was a self-developed questionnaire consisting of 20 items with a four-level 

Likert scale. This questionnaire was validated by expert review and demonstrated 

acceptable reliability for the perception variable (α = 0.777) and good reliability for the 

attitude variable (α = 0.848) according to Cronbach's alpha coefficient. The results 

highlight a predominance of inadequate perceptions of contraceptive methods (80.5%) 

and an unfavorable attitude toward these methods (80.5%). Furthermore, when analyzing 

the dimensions of perception, inadequate perceptions were most prevalent for barrier 

methods (51.2%), while unfavorable perceptions were most prevalent for oral 

contraceptives/pills (59.8%), injectable contraceptives/ampoules (61.0%), subdermal 

implants (61.0%), and emergency oral contraception (57.3%). The chi-square test was 

used to test the hypotheses and determine the association between the main variables of 

the study. It is concluded that the majority of fourth- and fifth-year secondary school 

students at the Fe y Alegría N° 65 school do not achieve adequate levels of perception or 

attitude toward contraceptive methods, revealing findings that will serve as a basis for 

optimizing comprehensive sex education programs for this student population. 

 

Keywords: Adolescents, Emergency contraception, Attitudes, Contraceptive methods, 

Perception. 

 

 



 
 

 

INTRODUCCIÒN 

La educación sexual integral y el acceso oportuno a la planificación familiar constituyen 

componentes fundamentales en el desarrollo de los adolescentes, al permitirles ejercer un 

control informado sobre su salud reproductiva y resguardar su proyecto de vida. Dentro 

de este contexto, la aceptación y el uso efectivo de los métodos anticonceptivos se ven 

directamente influenciados por la percepción cognitiva y las actitudes que manifiesta la 

población escolar, factores que determinan si la información teórica se traduce en 

conductas reales de autocuidado o si se ve bloqueada por mitos y temores al juicio social. 

Comprender esta dinámica resulta clave para optimizar las estrategias de intervención 

preventiva. Por ello, se planteó como objetivo de estudio determinar la relación entre la 

percepción y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y 

quinto de secundaria de la I.E. Fe y Alegría N° 65, Lima - 2026. 

Para su presentación, la presente tesis se ha organizado de forma sistemática en siete 

apartados. En el capítulo I, correspondiente a la Introducción, se desarrollaron la realidad 

problemática, la formulación del problema, los objetivos, las hipótesis y la justificación 

del estudio. En el capítulo II, Metodología, se detalla minuciosamente el diseño de 

investigación, la delimitación de la población y muestra, la operacionalización de 

variables, así como las técnicas, instrumentos y aspectos éticos considerados. En el 

capítulo III, Resultados, se exponen los hallazgos del análisis univariado y bivariado 

mediante tablas estadísticas. En el capítulo IV, Discusión, se contrastan estos resultados 

con la evidencia científica preexistente. Finalmente, en el capítulo V se plantean las 

Conclusiones de la investigación, concluyendo el documento con el capítulo VI, 

Referencias, y el capítulo VII, Anexos. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

II. METODOLOGÌA  

2.1.  Método de investigación 

En la investigación se empelo el método hipotético deductivo, el cual inicia con la 

formulación de una hipótesis que el investigado desea comprobar. Tras deducir sus 

consecuencias lógicas, estas se contrastaron con la realidad mediante observación y 

experimento; una resolución favorable fortalece la teoría original, mientras que un 

resultado negativo obliga a su revisión o rechazo. (45) 

2.2.  Enfoque investigativo 

El estudio se enmarco en un enfoque tipo Cuantitativo, puesto que las variables fueron 

estudiadas asignándoles un valor numérico para ser medibles. (46) 

2.3.  Tipo de investigación 

El estudio es de tipo Básica, por razón que se va a observar y describir las variables de 

percepción y actitudes sobre los métodos anticonceptivos, sin hacer ninguna 

intervención. (47) Asimismo, es correlacional para conocer la relación que existe entre 

las dos variables. (48) 

2.4. Diseño de Investigación 

En este trabajo de investigación es observacional no experimental, ya que no se 

modificó las variables solo se observarán. Es transversal porque se evaluó en un tiempo 

determinado.  Asimismo, es prospectivo porque los resultados se obtuvieron de un 

cuestionario. (49) 

2.5. Población, muestra y muestreo  

La población estuvo formada por adolescentes entre 15 a 17 años de 4°y 5° de secundaria 

del Colegio Fe y Alegría N° 65 en San Juan de Miraflores, Lima- 2026. 

Se aplico la muestra finita para hallar el tamaño de la muestra, dado que el número 

total de alumnos que conforman la población (N= 104) es conocido. La fórmula 

empleada fue: 

N .   𝑍2.p . q

𝐸2(N − 1) + 𝑍2  .p. q
 

Donde: 



 
 

N = tamaño de la población (104) 

Z= valor correspondiente al NC del 95% (1.96) 

P = proporción esperada (0.5) 

q = 1 - p = 0.5 

E = margen de error permitido (0.05) 

Se obtuvo un tamaño de muestra de: 

104 . (1.96)2. (0.5) . (0.5)

 (0.05)2. (104 −  1 ) +   (1.96)2 . (0.5) . (0.5)
=  82.011 

 

Por lo tanto, el tamaño de la presente muestra será conformado por 82 adolescentes 

que asisten a la Institución Educativa Lima – 2026. 

Criterios de Selección: 

• Adolescentes hombres y mujeres. 

• Adolescentes de 15 a 17 años. 

• Adolescentes con permiso de consentimiento informado 

• Adolescentes que pertenezcan a la institución educativa 

• Adolescentes que estén matriculados en 4. ° y 5. ° de secundaria 

Criterios de Exclusión: 

• Adolescentes sin permiso de consentimiento informado 

• Adolescentes que no desean participar 

• Adolescentes de otras secciones 

• Adolescentes que no completen la encuesta 

Criterios de Inclusión: 

• A adolescentes de ambos sexos matriculados  

• Adolescentes de 4. ° y 5. ° de secundaria 

• Adolescentes con consentimiento firmado  

• Adolescentes presentes  

 Variables y operacionalización  

Variable Independiente: 

Percepción sobre los métodos anticonceptivos 

Variable Dependiente: 

Actitud frente al uso de métodos anticonceptivo 



 
 

 

 



 
 

2.6. Variables y operacionalización 

 

 

Variable Independiente 

 
 

VARIABLE 

 

 
 

DEFINICION 

 

 

DEFINICION 

OPERACIONA
L 

 
 

DIMENSIONES 

 
 

INDICADORES 

 

ESCALA O NIVEL 
DE MEDICIÒN 

 

ESCALA 
VALORATIVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Percepción 

La percepción en 

el ámbito de la 

anticoncepción se 

entiende como el 

proceso subjetivo 

donde el joven 

evalúa su 

vulnerabilidad 

ante un embarazo 

y contrapone los 

beneficios de 

protegerse frente 

a las barreras o 

miedos que le 

genera el método 

(20) 

Se medirá 
mediante un 
cuestionario de 
20 preguntas a 
alumnos de 
cuarto y quinto 
de secundaria  

A. Métodos de 

barrera  

 

 

B. Métodos 

orales 

 

C. Métodos 

inyectables 

 

D. Implante 

subdérmico 

 

E. Anticoncepción 
de emergencia  

1. Percepción de seguridad 

2. valoración de goce 

3.Creencias  

4.Percepción de margen de error 

5. Temor a la infertilidad 

6.Altercion del ciclo menstrual  

7. Miedo a movilidad del método  

8. Percepción de alteraciones metabólicas  

9. Creencia sobre mecanismo abortivo  

10. Uso del método 

 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

(Escala de Likert) 

Percepción adecuada  
(31-40 Puntos) 
 
 
 
 
 
 
Percepción poco 
adecuada  
(21-30 Puntos) 
 
 
 
 
 
 
Percepción inadecuada 
(10-20 Puntos) 



 
 

Variable 2: Actitudes  

Variable Dependiente 

 
 

VARIABLE 

 

 
 

DEFINICION 

 

 
DEFINICION 

OPERACIONAL 

 
 

DIMENSIONES 

 
 

INDICADORES 

 
ESCALA O NIVEL 

DE MEDICIÒN 

 

ESCALA 

VALORATIVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actitudes 

Es considerada como 

una disposición 

interna de carácter 

aprendido y duradero 

que sostiene 

respuestas favorables 

o desfavorables del 

individuo hacia un 

objeto o una clase de 

objetos del mundo 

social; es el producto 

y el resumen de todas 

las experiencias de 

individuo, directas o 

socialmente 

mediatizadas, con 

dicho objeto o 

clase de objetos. (22) 

Se medirá mediante un 
cuestionario de 20 
preguntas a alumnos de 
cuarto y quinto de 
secundaria  

 Aceptación de 
educación sexual 
  
 
Autonomía y 
derechos 
reproductivos 
 
 
 
 
Valoración de 
prevención 
 
 
  
 
Preferencia de 
métodos 
hormonales  
 
 
 
 

 
-Disposición hacia la 
consejería 
 
-Nivel de influencia 
frente a la presión de 
pareja  
-Reconocimiento al 
acceso de los métodos 
 
-Postura ante el uso 
de los métodos  
-voluntad al uso de 
método de barrera  
 
-Intención de uso de 
un Mac  
 
- Aceptación de 
método oral  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

(Escala de Likert) 

Actitud adecuada  
(31-40 Puntos) 
 
 
 
 
 
Actitud poco favorable  
(21-30 Puntos) 
 
 
 
 
 
 
 
Actitud desfavorable 
(10-20 Puntos) 



 
 

2.7. Técnica e instrumento de recolección de datos 

2.7.1. Técnica 

Esta investigación se realizó a través de una encuesta, considerada la herramienta 

idónea para la recopilar información de manera organizada.  Se ejecuto tras un proceso 

de validación y confiabilidad Se presentó a los alumnos de 4. ° y 5. ° de secundaria de 

una I.E. con previa autorización del director del Colegio. 

2.7.2. Descripción de instrumentos 

Se elaboro un cuestionario de elaboración propia para evaluar la percepción y las 

actitudes sobre los métodos anticonceptivos. El cuestionario tuvo un total de 20 

preguntas para marcar. 

La variable percepción tiene (10 ítems). Se utilizo una escala tipo Likert de cuatro 

niveles de respuesta de la siguiente manera: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En 

desacuerdo, (3) De acuerdo y (4) Totalmente de acuerdo. Los puntajes obtenidos 

tuvieron tres niveles: Percepción adecuada (31-40 Puntos), percepción poco adecuada 

(21-30 puntos) y percepción inadecuada (10-20 puntos). La elaboración de las 

preguntas fue de elaboración propia.  

 La variable actitud (10 ítems). Se utilizo una escala tipo Likert de cuatro niveles de 

respuesta de la siguiente manera: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, 

(3) De acuerdo y (4) Totalmente de acuerdo. Los puntajes obtenidos tuvieron tres 

niveles: Actitud adecuada (31-40 Puntos), actitud poco favorable (21-30 puntos) y 

actitud desfavorable (10-20 puntos). La elaboración de las preguntas fue de 

elaboración propia. 

2.7.3. Validación 

La validez del instrumento se estableció mediante un juicio de tres expertos en Salud 

sexual y reproductiva, quienes analizaron cada variable bajo los criterios de claridad, 

pertinencia y suficiencia en cada uno de los ítems. se determinó la validez exclusiva 

todos aquellos aprobados por unanimidad. 

2.7.4. Confiabilidad 

En esta investigación para garantizar la confiabilidad del cuestionario, se aplicó el 

coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando los datos de una prueba piloto realizada a 30 

adolescentes de otra institución educativa. 



 
 

Se obtuvo un valor de Alfa de Crobanch (α) de 0.777. para percepción. Este valor reflejo 

una confiabilidad aceptable, garantizando que el conjunto de preguntas opera de manera 

unificada y coherente para explorar la perspectiva del adolescente. 

Se obtuvo un valor de Alfa de Crobanch (α) de 0.848 para actitud. Este valor denota una 

buena fiabilidad. Este indicador confirma una estrecha correlación interna entre las 

variables, validando su capacidad para diagnosticar las conductas y disposiciones de la 

muestra. 

 

2.8. Procesamiento y análisis de datos 

El procesamiento de los datos, primero se solicitó los permisos para recolectar la 

información. Se realizo la encuesta en forma directa a los adolescentes en forma 

presencial. Una vez recolectado la información, se procedió a una revisión para 

verificar que las preguntas hayan sido respondidas correctamente. Posteriormente, se 

colocó en SPS las respuestas de cada participante para que sea analizado en tablas de 

frecuencia, en gráficos. Además, se realizó la prueba de hipótesis mediante el 

coeficiente de correlación de Spemann para determinar la vinculación de las variables. 

Posteriormente, los resultados obtenidos fueron interpretados y contrastados con la 

teoría para formular conclusiones y recomendaciones del estudio. 

2.9. Aspectos éticos 

Las consideraciones éticas de la investigación se alinearon con las directrices legales. El 

proceso formal incluyo los premisos requeridos ante las entidades participantes, 

incluyendo la revisión y aprobación por parte del Comité de Ética de la Universidad 

Norbert Wiener.  

En el plano metodológico, se optó por un diseño adaptado a las particularidades del 

contexto, así como el uso del instrumento de recolección de datos previamente validado. 

Por último, se administró un consentimiento informado a los padres; en este documento 

se detallaron los propósitos y fases de la indagación, asegurando explícitamente el 

anonimato y la confidencialidad de la información para certificar una colaboración 

enteramente voluntaria. 

 

 



 
 

IV. DISCUSIÓN 

 Los resultados del estudio muestran que existe relación significativa entre la percepción 

y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de una institución 

educativa de Lima, 2026, dado que la prueba exacta de Fisher-Freeman-Halton obtuvo un 

valor de p = 0,012, menor a 0,05. Este resultado permite afirmar que la manera en que los 

adolescentes perciben los métodos anticonceptivos guarda relación con la actitud que 

asumen frente a su uso. Esta relación resulta coherente con el enfoque teórico del estudio, 

ya que la percepción no solo implica conocer un método, sino también valorar su 

seguridad, utilidad, riesgos, beneficios y las barreras que pueden aparecer al momento de 

utilizarlo (20). Además, en la adolescencia estas percepciones suelen estar influenciadas 

por información recibida en el entorno familiar, escolar, social y digital, así como por 

mitos, temores o ideas erróneas sobre los efectos de los métodos anticonceptivos (21). 

En el análisis descriptivo se encontró que el 80,5% de adolescentes presentó una 

percepción poco adecuada sobre los métodos anticonceptivos, mientras que solo el 9,8% 

alcanzó una percepción adecuada. En la variable actitudes ocurrió una tendencia similar, 

pues el 80,5% mostró una actitud poco favorable, el 12,2% una actitud desfavorable y 

únicamente el 7,3% una actitud adecuada. Estos resultados evidencian que la mayoría de 

estudiantes no presenta una posición claramente favorable frente a los métodos 

anticonceptivos. Esta situación también se refleja en el análisis bivariado, donde el mayor 

porcentaje se concentró en adolescentes con percepción poco adecuada y actitud poco 

favorable, representando el 69,5% de la muestra. En ese sentido, los datos sugieren que 

las percepciones limitadas o poco claras pueden acompañarse de actitudes igualmente 

poco favorables. Esto se relaciona con la definición de actitud considerada en el estudio, 

entendida como una disposición aprendida que orienta respuestas favorables o 

desfavorables frente a un objeto social, en este caso, los métodos anticonceptivos (22). 

Los hallazgos obtenidos coinciden con antecedentes que señalan que el problema en los 

adolescentes no siempre se debe a la ausencia total de información, sino a la forma en que 

esta es interpretada y aplicada. En un estudio previo se identificó que, aunque los 

adolescentes valoraban la información recibida, también existía una percepción negativa 

sobre el acceso real a los métodos anticonceptivos, lo cual limitaba el autocuidado (12). 

De manera similar, en el ámbito nacional se reportó que, pese a una percepción positiva 

sobre la información para prevenir el embarazo, una proporción importante de 



 
 

adolescentes mantenía una mala percepción sobre el acceso a los métodos anticonceptivos 

(15). Estos resultados ayudan a comprender lo encontrado en la presente investigación, 

donde predominan percepciones poco adecuadas y actitudes poco favorables. Por tanto, 

el problema no se reduce únicamente a brindar información, sino a lograr que dicha 

información sea comprendida, aceptada y asumida como parte del cuidado personal. 

En cuanto a los métodos de barrera, se encontró relación significativa con las actitudes 

hacia los métodos anticonceptivos, con una significancia exacta de p = 0,037. Este 

resultado indica que las ideas o creencias que los adolescentes tienen sobre los métodos 

de barrera, como el condón, se vinculan con su actitud frente a la anticoncepción. En esta 

dimensión, el 51,2% presentó una percepción inadecuada, el 35,4% una percepción poco 

adecuada y solo el 13,4% una percepción adecuada. Esto demuestra que más de la mitad 

de los adolescentes mantiene una percepción desfavorable sobre este tipo de método. Este 

hallazgo es relevante, ya que los métodos de barrera cumplen una función importante en 

la prevención de embarazos no planificados y de infecciones de transmisión sexual (26). 

Asimismo, su eficacia depende del uso correcto y constante en cada relación sexual (27). 

Por ello, cuando existen creencias negativas sobre su seguridad, comodidad o efecto en 

la relación sexual, estas pueden influir en la aceptación y disposición para su uso. 

Este resultado también se relaciona con un antecedente en el que se encontró que el 

condón era uno de los métodos más conocidos y utilizados por adolescentes, aunque 

persistían limitaciones importantes en el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

(13). Esto permite entender que conocer la existencia del condón no garantiza 

necesariamente una percepción adecuada sobre su uso. En adolescentes, las creencias 

sobre ruptura, incomodidad, pérdida de sensibilidad o vergüenza pueden afectar la actitud 

hacia este método. Por ello, los resultados de esta investigación resaltan la necesidad de 

fortalecer la orientación sobre métodos de barrera, no solo explicando su función, sino 

también corrigiendo mitos y dudas frecuentes que pueden limitar su aceptación. 

Respecto a los métodos hormonales, es necesario precisar que los resultados no presentan 

una prueba agrupada única para esta dimensión. En el procesamiento estadístico, los 

métodos hormonales aparecen analizados de forma separada en tres componentes: 

métodos orales o pastillas, método inyectable o ampollas e implante subdérmico. Por esa 

razón, la interpretación se realiza respetando esa forma de análisis. En los métodos orales 

o pastillas no se encontró relación significativa con las actitudes hacia los métodos 



 
 

anticonceptivos, debido a que la significancia exacta fue p = 0,185. Aunque el 59,8% 

presentó una percepción poco adecuada, este resultado no alcanza significancia 

estadística. Esto indica que, en esta muestra, la percepción sobre las pastillas 

anticonceptivas no se asocia de manera directa con la actitud general hacia los métodos 

anticonceptivos. Sin embargo, el predominio de percepciones poco adecuadas puede estar 

relacionado con dudas sobre su uso, temores a efectos secundarios o creencias sobre 

posibles daños al organismo, aspectos que se describen en el marco teórico al abordar los 

anticonceptivos orales combinados y de solo progestina (33,36,37). 

En el caso del método inyectable o ampollas, tampoco se encontró relación significativa 

con las actitudes, ya que la significancia exacta fue p = 0,209. En esta dimensión, el 61,0% 

presentó una percepción poco adecuada, el 26,8% una percepción inadecuada y el 12,2% 

una percepción adecuada. Estos datos muestran que la mayoría de adolescentes mantiene 

una percepción limitada sobre este método, aunque ello no se asocia estadísticamente con 

la actitud general hacia la anticoncepción. Los anticonceptivos inyectables actúan 

principalmente mediante la supresión de la ovulación y el espesamiento del moco cervical 

(38,39). Sin embargo, algunos efectos secundarios descritos, como amenorrea, sangrado 

irregular, cefalea, acné o aumento del apetito, pueden generar dudas o temor en los 

adolescentes (39). Aun así, en el presente estudio, estas percepciones no muestran una 

relación significativa con las actitudes. 

En relación con el implante subdérmico, tampoco se evidenció relación significativa con 

las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, pues la significancia exacta fue p = 0,499. 

En esta dimensión, el 61,0% presentó una percepción poco adecuada, el 30,5% una 

percepción inadecuada y solo el 8,5% una percepción adecuada. El implante de solo 

progestina se describe como un método de larga duración que se coloca de forma 

subdérmica en el brazo y cuya efectividad puede mantenerse entre tres y cinco años, según 

su composición (40). A pesar de ello, los adolescentes pueden tener dudas o temores 

relacionados con su colocación, movilidad, efectos secundarios o cambios corporales. No 

obstante, en esta investigación, dichas percepciones no se relacionan de forma 

significativa con las actitudes generales. Esto podría explicarse porque el implante puede 

ser un método menos cercano o menos conocido para los estudiantes, en comparación 

con otros métodos más difundidos como el condón. 



 
 

Sobre la anticoncepción de emergencia, no se encontró relación significativa con las 

actitudes hacia los métodos anticonceptivos, debido a que la significancia exacta fue p = 

0,179. En esta dimensión, el 57,3% presentó una percepción poco adecuada, el 34,1% una 

percepción inadecuada y solo el 8,5% una percepción adecuada. Estos resultados 

muestran que existen percepciones limitadas sobre este método, aunque no se asocian 

estadísticamente con la actitud general hacia la anticoncepción. El anticonceptivo oral de 

emergencia se utiliza después de una relación sexual sin protección, falla del método 

anticonceptivo o situaciones como violación, y su acción se orienta a suprimir la 

ovulación y espesar el moco cervical (42). Asimismo, su eficacia depende de su uso 

oportuno, principalmente dentro de las primeras 72 horas (43). Sin embargo, al ser un 

método de uso excepcional y no regular, es posible que su percepción no tenga el mismo 

peso sobre las actitudes generales de los adolescentes frente a los MAC. 

Al comparar estos resultados con los antecedentes nacionales, se observa que varias 

investigaciones reportan niveles medios o insuficientes respecto al conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos. En un estudio realizado en adolescentes de Lima, el 70% 

presentó conocimientos promedio sobre aspectos generales, tipos y uso de métodos 

anticonceptivos (16). Asimismo, otra investigación encontró predominio de niveles 

medios en conceptos básicos, importancia, tipos y frecuencia de uso de los métodos 

anticonceptivos (18). Estos hallazgos se aproximan a lo encontrado en el presente estudio, 

donde predominan percepciones poco adecuadas y actitudes poco favorables. En ambos 

casos se observa que los adolescentes suelen ubicarse en niveles intermedios, sin alcanzar 

una comprensión o disposición plenamente adecuada frente a la anticoncepción. 

Por otra parte, algunos antecedentes no encontraron relación significativa entre 

conocimiento y actitudes sobre los MAC (17,19). Estos resultados difieren parcialmente 

de la presente investigación, donde sí se halló relación significativa entre percepción y 

actitudes a nivel general. Esta diferencia puede explicarse porque conocimiento y 

percepción no son lo mismo. El conocimiento se refiere más a la información objetiva 

que posee el adolescente, mientras que la percepción incluye creencias, temores, 

experiencias, barreras sociales y valoración personal. Por ello, la percepción puede tener 

una relación más cercana con las actitudes, ya que ambas incorporan componentes 

subjetivos que influyen en la manera en que el adolescente responde frente a los métodos 

anticonceptivos. 



 
 

En conjunto, los resultados permiten señalar que la percepción general sobre los métodos 

anticonceptivos se relaciona significativamente con las actitudes hacia su uso. De manera 

específica, esta relación también se observa en los métodos de barrera. En cambio, no se 

evidencia relación significativa en los componentes analizados de métodos hormonales, 

es decir, métodos orales o pastillas, método inyectable o ampollas e implante subdérmico; 

tampoco se encuentra relación significativa en anticoncepción de emergencia. Estos 

hallazgos muestran que, en la población estudiada, las actitudes hacia los métodos 

anticonceptivos parecen estar más vinculadas con la percepción general y con las 

creencias sobre los métodos de barrera. Por ello, se considera necesario fortalecer la 

educación sexual integral, abordando no solo información técnica, sino también mitos, 

temores, barreras sociales, autonomía y confianza en los servicios de orientación. La 

anticoncepción en la adolescencia requiere considerar factores socioconductuales, riesgo 

de infecciones de transmisión sexual, eficacia de los métodos, efectos secundarios, costos, 

actitudes y convicciones personales, ya que todos estos aspectos influyen en la elección 

y continuidad del método anticonceptivo (24). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

V. CONCLUSIONES 

5.1. Conclusiones 

1. Existe relación significativa entre la percepción y las actitudes hacia los métodos 

anticonceptivos en los adolescentes de una I.E. de Lima, 2026, debido a que la 

significancia exacta es p = 0,012, menor a 0,05. Esto evidencia que la forma en 

que los adolescentes perciben los métodos anticonceptivos se vincula con sus 

actitudes frente a su uso. 

2. Existe relación significativa entre la percepción sobre los métodos de barrera y las 

actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes evaluados, debido 

a que la significancia exacta es p = 0,037, menor a 0,05. Este resultado muestra 

que las ideas o creencias relacionadas con los métodos de barrera se asocian con 

las actitudes frente a la anticoncepción. 

3. La percepción sobre los métodos anticonceptivos orales, inyectables y el implante 

subdérmico no guarda relación estadística significativa con las actitudes de los 

adolescentes, debido a que las pruebas arrojaron valores de significación exacta 

superiores al margen permitido (\(p = 0,185\), \(p = 0,209\) y \(p = 0,499\), 

respectivamente; \(p > 0,05\)). Se concluye que las opiniones o creencias 

individuales sobre el uso de pastillas, ampollas y sistemas subdérmicos operan de 

forma totalmente independiente a la actitud general que manifiesta el grupo de 

adolescentes evaluados. 

4. No existe relación significativa entre la percepción sobre la anticoncepción de 

emergencia y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, debido a que la 

significancia exacta es p = 0,179, mayor a 0,05. Esto evidencia que las 

percepciones sobre la AOE no se relacionan significativamente con las actitudes 

en la población estudiada. 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Instrumento 

Cuestionario 

 
Edad: 

Sexo: femenino  masculino:   

Grado: 

Instrucciones:  

Marque con una "X" el número que mejor represente su opinión, considerando que: 

1: Totalmente en desacuerdo /2: En desacuerdo / 3: De acuerdo /4: Totalmente 



 
 

 
1.  Actitudes 

 

 

 



 
 

Anexo 3: Consentimiento Informado  

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título de la Tesis: Percepción y actitudes de los métodos anticonceptivos en 

adolescentes de una Institución Educativa, Lima -2026 

 

Investigador: Daniela Brigitte Risco Alfaro Institución: Universidad Norbert 

Wiener 

 

 

Estimado padre/madre o tutor: 

 

Me dirijo a usted para solicitar su autorización para que su hijo/a participe en la 

investigación de mi proyecto de tesis, la cual busca de Determinar la Percepción y 
actitudes en adolescentes sobre los métodos anticonceptivos. 

 

Si usted autoriza la participación, su hijo/a realizará un cuestionario de 20 preguntas 
El proceso se llevará vía online. 

 

La participación es estrictamente voluntaria. Usted puede retirar este 
consentimiento en cualquier momento sin que ello afecte la relación de su hijo/a 
con su institución educativa. Asimismo, aunque usted autorice, su hijo/a tiene el 

derecho de negarse a participar si así lo decide. 

 

De acuerdo con la Ley N° 29733 (Ley de Protección de Datos Personales en Perú), 
toda la información recolectada será anónima. Los nombres no serán publicados y 

los resultados se presentarán de manera estadística y global únicamente para fines 
académicos de la tesis. 

 

La investigación no representa riesgos físicos ni psicológicos para el menor. No 

habrá pago económico, pero su participación contribuirá a generar nuevas 
estrategias para la solución de la problemática. 

 

Yo,        , 

 identificado con  DNI N°  , como
 [padre/madre/tutor]  del menor 

 , declaro haber 
sido informado/a sobre los objetivos de este estudio y AUTORIZO su 

participación. 
Firma del Padre/Tutor:   Fecha:  /  /2026 

 

 

 



 
 

Anexo 4: Validez del instrumento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 5: Confiabilidad del Instrumento 

 

Análisis de fiabilidad 

Variable 1: Percepción sobre métodos anticonceptivos 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,777 10 

El alfa de Cronbach obtenido fue de 0,777 para los 10 ítems de la variable percepción, lo que 

indica que el instrumento presenta una confiabilidad aceptable. Esto significa que los ítems 

guardan una adecuada consistencia interna y permiten medir de manera coherente la 

percepción de los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos.  

 

Variable 2: Actitudes hacia los métodos anticonceptivos 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,848 10 

 

El alfa de Cronbach obtenido fue de 0,848 para los 10 ítems de la variable actitudes, lo cual 

evidencia una buena confiabilidad. Por tanto, los ítems presentan una alta consistencia interna 

y son adecuados para evaluar las actitudes de los adolescentes frente al uso de métodos 

anticonceptivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6: Aprobación de Comité de Ética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de datos 
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