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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacién que existe entre la percepcion
y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de la LLE. Fe y Alegria N° 65, 2026. La metodologia corresponde a un estudio
con enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de alcance correlacional, tipo
basica, de corte transversal y prospectivo, que considerd una muestra representativa de
82 adolescentes obtenida mediante un muestreo probabilistico de una poblacion total de
104 estudiantes. Como técnica se aplicd la encuesta y como instrumento se empled un
cuestionario de desarrollo propio compuesto por 20 items con escala tipo Likert de cuatro
niveles, el cual fue validado mediante juicio de expertos y presentd una confiabilidad
aceptable para la variable percepcion (a)= 0,777) y una buena confiabilidad para la
variable actitudes (o) = 0,848) segun el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados
destacan un predominio del nivel poco adecuado en la percepcion sobre métodos
anticonceptivos con 80,5%, y una actitud poco favorable hacia este tipo de métodos con
el 80,5%. Asimismo, al analizar las dimensiones de la percepcion, el nivel inadecuado
prevalecidé en los métodos de barrera con 51,2%, mientras que el nivel poco adecuado
predominé en los métodos orales/pastillas (59,8%), método inyectable/ampollas (61,0%),
implante subdérmico (61,0%) y anticoncepcion oral de emergencia (57,3%). La prueba
chi cuadrado se utilizd para contrastar las hipotesis y concluir la asociacion entre las
variables principales del estudio. Se concluye que la mayoria de los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la LE. Fe y Alegria N° 65 no alcanza niveles adecuados
de percepcion ni de actitud frente a los métodos anticonceptivos, evidenciando hallazgos
que serviran como base para optimizar los programas integrales de educacion sexual en

esta poblacion escolar.

Palabras clave: Adolescentes, Anticoncepcion de emergencia, Actitudes, Métodos

anticonceptivos, Percepcion.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between perceptions and
attitudes toward contraceptive methods among fourth- and fifth-year secondary school
students at the Fe y Alegria N° 65 school in 2026. The methodology employed a
quantitative, non-experimental, correlational, basic, cross-sectional, and prospective
study. A representative sample of 82 adolescents was obtained through probabilistic
sampling from a total population of 104 students. Data was collected using a survey, and
the instrument was a self-developed questionnaire consisting of 20 items with a four-level
Likert scale. This questionnaire was validated by expert review and demonstrated
acceptable reliability for the perception variable (o = 0.777) and good reliability for the
attitude variable (o = 0.848) according to Cronbach's alpha coefficient. The results
highlight a predominance of inadequate perceptions of contraceptive methods (80.5%)
and an unfavorable attitude toward these methods (80.5%). Furthermore, when analyzing
the dimensions of perception, inadequate perceptions were most prevalent for barrier
methods (51.2%), while unfavorable perceptions were most prevalent for oral
contraceptives/pills (59.8%), injectable contraceptives/ampoules (61.0%), subdermal
implants (61.0%), and emergency oral contraception (57.3%). The chi-square test was
used to test the hypotheses and determine the association between the main variables of
the study. It is concluded that the majority of fourth- and fifth-year secondary school
students at the Fe y Alegria N° 65 school do not achieve adequate levels of perception or

attitude toward contraceptive methods, revealing findings that will serve as a basis for

optimizing comprehensive sex education programs for this student population.

Keywords: Adolescents, Emergency contraception, Attitudes, Contraceptive methods,

Perception.



INTRODUCCION

La educacion sexual integral y el acceso oportuno a la planificacion familiar constituyen
componentes fundamentales en el desarrollo de los adolescentes, al permitirles ejercer un
control informado sobre su salud reproductiva y resguardar su proyecto de vida. Dentro
de este contexto, la aceptacion y el uso efectivo de los métodos anticonceptivos se ven
directamente influenciados por la percepcion cognitiva y las actitudes que manifiesta la
poblacion escolar, factores que determinan si la informacion tedrica se traduce en
conductas reales de autocuidado o si se ve bloqueada por mitos y temores al juicio social.
Comprender esta dinamica resulta clave para optimizar las estrategias de intervencion
preventiva. Por ello, se planted como objetivo de estudio determinar la relacion entre la
percepcion y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y

quinto de secundaria de la LE. Fe y Alegria N° 65, Lima - 2026.

Para su presentacion, la presente tesis se ha organizado de forma sistematica en siete
apartados. En el capitulo I, correspondiente a la Introduccion, se desarrollaron la realidad
problematica, la formulacion del problema, los objetivos, las hipotesis y la justificacion
del estudio. En el capitulo II, Metodologia, se detalla minuciosamente el disefio de
investigacion, la delimitacion de la poblacion y muestra, la operacionalizacion de
variables, asi como las técnicas, instrumentos y aspectos éticos considerados. En el
capitulo III, Resultados, se exponen los hallazgos del anélisis univariado y bivariado
mediante tablas estadisticas. En el capitulo IV, Discusion, se contrastan estos resultados
con la evidencia cientifica preexistente. Finalmente, en el capitulo V se plantean las
Conclusiones de la investigacion, concluyendo el documento con el capitulo VI,

Referencias, y el capitulo VII, Anexos.



II. METODOLOGIA

2.1. Método de investigacion

En la investigacion se empelo el método hipotético deductivo, el cual inicia con la
formulaciéon de una hipotesis que el investigado desea comprobar. Tras deducir sus
consecuencias logicas, estas se contrastaron con la realidad mediante observacion y
experimento; una resolucion favorable fortalece la teoria original, mientras que un

resultado negativo obliga a su revision o rechazo. (45)
2.2. Enfoque investigativo

El estudio se enmarco en un enfoque tipo Cuantitativo, puesto que las variables fueron

estudiadas asignandoles un valor numérico para ser medibles. (46)

2.3. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo Basica, por razon que se va a observar y describir las variables de
percepcion y actitudes sobre los métodos anticonceptivos, sin hacer ninguna
intervencion. (47) Asimismo, es correlacional para conocer la relacion que existe entre

las dos variables. (48)

2.4. Disefio de Investigacion

En este trabajo de investigacion es observacional no experimental, ya que no se
modificé las variables solo se observaran. Es transversal porque se evalu6 en un tiempo
determinado. Asimismo, es prospectivo porque los resultados se obtuvieron de un
cuestionario. (49)

2.5. Poblacion, muestra y muestreo

Lapoblacion estuvo formada por adolescentes entre 15 a 17 afios de 4°y 5° de secundaria
del Colegio Fe y Alegria N° 65 en San Juan de Miraflores, Lima- 2026.

Se aplico la muestra finita para hallar el tamafo de la muestra, dado que el nlimero
total de alumnos que conforman la poblacion (N= 104) es conocido. La féormula
empleada fue:

N. Z%p.q
E2(N—1)+2Z2% .p.q

Donde:



N = tamafio de la poblacion (104)

Z= valor correspondiente al NC del 95% (1.96)
P = proporcion esperada (0.5)

q=1-p=0.5

E = margen de error permitido (0.05)

Se obtuvo un tamafio de muestra de:

104 .(1.96)2.(0.5) .(0.5)

(005)%.(104 — 1) + (196)% (05).(05) -1

Por lo tanto, el tamafio de la presente muestra serd conformado por 82 adolescentes
que asisten a la Instituciéon Educativa Lima — 2026.
Criterios de Seleccion:
e Adolescentes hombres y mujeres.
e Adolescentes de 15 a 17 afios.
e Adolescentes con permiso de consentimiento informado
e Adolescentes que pertenezcan a la institucion educativa
e Adolescentes que estén matriculados en 4. © y 5. © de secundaria
Criterios de Exclusion:
e Adolescentes sin permiso de consentimiento informado
e Adolescentes que no desean participar
e Adolescentes de otras secciones
e Adolescentes que no completen la encuesta
Criterios de Inclusion:
e A adolescentes de ambos sexos matriculados
e Adolescentes de 4. ° y 5. ° de secundaria
e Adolescentes con consentimiento firmado
e Adolescentes presentes
Variables y operacionalizacion
Variable Independiente:
Percepcion sobre los métodos anticonceptivos
Variable Dependiente:

Actitud frente al uso de métodos anticonceptivo






2.6. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente

DEFINICION
VARIABLE | DEFINICION ESCALA O NIVEL ESCALA

OPERziCIONA DIMENSIONES INDICADORES DE MEDICION VALORATIVA

La percepcion en [Se medira A. Métodos de |1. Percepcion de seguridad Percepcion adecuada

el ambito de la  [Medianteun 4y o 2. valoracion de goce (31-40 Puntos)
cuestionario de

anticoncepcion se |20 preguntas a 3.Creencias

entiende como el alumnos de' 4.Percepcion de margen de error
cuarto y quinto

proceso subjetivo |de secundaria |B. Métodos 5. Temor a la infertilidad

. . . Ordinal

donde el joven orales 6.Altercion del ciclo menstrual (Escala de Likert) |Percepcién poco

evalia su 7. Miedo a movilidad del método adecuada

vulnerabilidad C. Métodos 8. Percepcion de alteraciones metabolicas (21-30 Puntos)

Percepcion ante un embarazo inyectables 9. Creencia sobre mecanismo abortivo

y contrapone los 10. Uso del método

beneficios de D. Implante

protegerse frente subdérmico

a las barreras o
miedos que le

genera el método
(20)

E. Anticoncepcion
de emergencia

Percepcion inadecuada
(10-20 Puntos)




Variable 2: Actitudes

Variable Dependiente

objetos del mundo
social; es el producto
y el resumen de todas
las experiencias de
individuo, directas o
socialmente
mediatizadas, con
dicho objeto o

clase de objetos. (22)

Preferencia de
métodos
hormonales

método de barrera

-Intencién de uso de
un Mac

- Aceptacion de
método oral

DEFINICION
ESCALA O NIVEL [ESCALA
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES [INDICADORES  |hp vienICION [VALORATIVA

Es considerada como [Se medird mediante un | Aceptacion de Actitud adecuada

. ., cuestionario de 20 educacion sexual |-Disposicion hacia la (31-40 Puntos)
una disposicion preguntas a alumnos de consejeria
interna de caracter cuarto y quinto de

. secundaria Autonomia y -Nivel de influencia
aprendido y duradero derechos frente a la presion de
que sostiene reproductivos pareja

-Reconocimiento al Actitud poco favorable)
respuestas favorables acceso de los métodos (21-30 Puntos)
o desfavorables del
D . -Postura ante el uso Ordinal
individuo hacia un Valoraciéon de  |de los métodos (Escala de Likert)
Actitudes objeto o una clase de prevencion -voluntad al uso de

Actitud desfavorable
(10-20 Puntos)




2.7. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
2.7.1. Técnica

Esta investigacion se realizo a través de una encuesta, considerada la herramienta
idonea para la recopilar informacién de manera organizada. Se ejecuto tras un proceso
de validacion y confiabilidad Se presentd alos alumnos de 4. °y 5. © de secundaria de
una [.E. con previa autorizacion del director del Colegio.

2.7.2. Descripcion de instrumentos

Se elaboro un cuestionario de elaboracion propia para evaluar la percepcion y las
actitudes sobre los métodos anticonceptivos. El cuestionario tuvo un total de 20
preguntas para marcar.

La variable percepcion tiene (10 items). Se utilizo una escala tipo Likert de cuatro
niveles de respuesta de la siguiente manera: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En
desacuerdo, (3) De acuerdo y (4) Totalmente de acuerdo. Los puntajes obtenidos
tuvieron tres niveles: Percepcion adecuada (31-40 Puntos), percepcion poco adecuada
(21-30 puntos) y percepcion inadecuada (10-20 puntos). La elaboracion de las
preguntas fue de elaboracion propia.

La variable actitud (10 items). Se utilizo una escala tipo Likert de cuatro niveles de
respuesta de la siguiente manera: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo,
(3) De acuerdo y (4) Totalmente de acuerdo. Los puntajes obtenidos tuvieron tres
niveles: Actitud adecuada (31-40 Puntos), actitud poco favorable (21-30 puntos) y
actitud desfavorable (10-20 puntos). La elaboracion de las preguntas fue de
elaboracion propia.

2.7.3. Validacion

La validez del instrumento se estableci6 mediante un juicio de tres expertos en Salud
sexual y reproductiva, quienes analizaron cada variable bajo los criterios de claridad,
pertinencia y suficiencia en cada uno de los items. se determind la validez exclusiva

todos aquellos aprobados por unanimidad.

2.7.4. Confiabilidad

En esta investigacion para garantizar la confiabilidad del cuestionario, se aplico el

coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando los datos de una prueba piloto realizada a 30

adolescentes de otra institucion educativa.



Se obtuvo un valor de Alfa de Crobanch (o) de 0.777. para percepcion. Este valor reflejo
una confiabilidad aceptable, garantizando que el conjunto de preguntas opera de manera

unificada y coherente para explorar la perspectiva del adolescente.

Se obtuvo un valor de Alfa de Crobanch (o)) de 0.848 para actitud. Este valor denota una
buena fiabilidad. Este indicador confirma una estrecha correlacion interna entre las
variables, validando su capacidad para diagnosticar las conductas y disposiciones de la

muestra.

2.8. Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos, primero se solicitd los permisos para recolectar la
informacion. Se realizo la encuesta en forma directa a los adolescentes en forma
presencial. Una vez recolectado la informacion, se procedid a una revision para
verificar que las preguntas hayan sido respondidas correctamente. Posteriormente, se
coloco en SPS las respuestas de cada participante para que sea analizado en tablas de
frecuencia, en graficos. Ademads, se realizd6 la prueba de hipdtesis mediante el
coeficiente de correlacion de Spemann para determinar la vinculacién de las variables.
Posteriormente, los resultados obtenidos fueron interpretados y contrastados con la
teoria para formular conclusiones y recomendaciones del estudio.

2.9. Aspectos éticos

Las consideraciones éticas de la investigacion se alinearon con las directrices legales. El
proceso formal incluyo los premisos requeridos ante las entidades participantes,
incluyendo la revision y aprobacion por parte del Comité de Etica de la Universidad

Norbert Wiener.

En el plano metodologico, se optd por un disefio adaptado a las particularidades del
contexto, asi como el uso del instrumento de recoleccion de datos previamente validado.
Por ultimo, se administré un consentimiento informado a los padres; en este documento
se detallaron los propdsitos y fases de la indagacion, asegurando explicitamente el
anonimato y la confidencialidad de la informacion para certificar una colaboracion

enteramente voluntaria.



IV. DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que existe relacion significativa entre la percepcion
y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
educativa de Lima, 2026, dado que la prueba exacta de Fisher-Freeman-Halton obtuvo un
valor de p =0,012, menor a 0,05. Este resultado permite afirmar que la manera en que los
adolescentes perciben los métodos anticonceptivos guarda relacion con la actitud que
asumen frente a su uso. Esta relacion resulta coherente con el enfoque tedrico del estudio,
ya que la percepcion no solo implica conocer un método, sino también valorar su
seguridad, utilidad, riesgos, beneficios y las barreras que pueden aparecer al momento de
utilizarlo (20). Ademas, en la adolescencia estas percepciones suelen estar influenciadas
por informacioén recibida en el entorno familiar, escolar, social y digital, asi como por

mitos, temores o ideas erroneas sobre los efectos de los métodos anticonceptivos (21).

En el andlisis descriptivo se encontrd que el 80,5% de adolescentes presentd una
percepcion poco adecuada sobre los métodos anticonceptivos, mientras que solo el 9,8%
alcanz6 una percepcion adecuada. En la variable actitudes ocurrié una tendencia similar,
pues el 80,5% mostrd una actitud poco favorable, el 12,2% una actitud desfavorable y
unicamente el 7,3% una actitud adecuada. Estos resultados evidencian que la mayoria de
estudiantes no presenta una posicion claramente favorable frente a los métodos
anticonceptivos. Esta situacion también se refleja en el andlisis bivariado, donde el mayor
porcentaje se concentr6 en adolescentes con percepcion poco adecuada y actitud poco
favorable, representando el 69,5% de la muestra. En ese sentido, los datos sugieren que
las percepciones limitadas o poco claras pueden acompanarse de actitudes igualmente
poco favorables. Esto se relaciona con la definicion de actitud considerada en el estudio,
entendida como una disposicion aprendida que orienta respuestas favorables o

desfavorables frente a un objeto social, en este caso, los métodos anticonceptivos (22).

Los hallazgos obtenidos coinciden con antecedentes que sefialan que el problema en los
adolescentes no siempre se debe a la ausencia total de informacion, sino a la forma en que
esta es interpretada y aplicada. En un estudio previo se identific6 que, aunque los
adolescentes valoraban la informacion recibida, también existia una percepcion negativa
sobre el acceso real a los métodos anticonceptivos, lo cual limitaba el autocuidado (12).
De manera similar, en el ambito nacional se reportd que, pese a una percepcion positiva

sobre la informaciébn para prevenir el embarazo, una proporcidbn importante de



adolescentes mantenia una mala percepcion sobre el acceso a los métodos anticonceptivos
(15). Estos resultados ayudan a comprender lo encontrado en la presente investigacion,
donde predominan percepciones poco adecuadas y actitudes poco favorables. Por tanto,
el problema no se reduce unicamente a brindar informacion, sino a lograr que dicha

informacion sea comprendida, aceptada y asumida como parte del cuidado personal.

En cuanto a los métodos de barrera, se encontrd relacion significativa con las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos, con una significancia exacta de p = 0,037. Este
resultado indica que las ideas o creencias que los adolescentes tienen sobre los métodos
de barrera, como el condon, se vinculan con su actitud frente a la anticoncepcion. En esta
dimension, el 51,2% presentd una percepcion inadecuada, el 35,4% una percepcion poco
adecuada y solo el 13,4% una percepcion adecuada. Esto demuestra que mas de la mitad
de los adolescentes mantiene una percepcion desfavorable sobre este tipo de método. Este
hallazgo es relevante, ya que los métodos de barrera cumplen una funciéon importante en
la prevencion de embarazos no planificados y de infecciones de transmision sexual (26).
Asimismo, su eficacia depende del uso correcto y constante en cada relacion sexual (27).
Por ello, cuando existen creencias negativas sobre su seguridad, comodidad o efecto en

la relacion sexual, estas pueden influir en la aceptacion y disposicion para su uso.

Este resultado también se relaciona con un antecedente en el que se encontrd que el
condon era uno de los métodos mas conocidos y utilizados por adolescentes, aunque
persistian limitaciones importantes en el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
(13). Esto permite entender que conocer la existencia del condéon no garantiza
necesariamente una percepcion adecuada sobre su uso. En adolescentes, las creencias
sobre ruptura, incomodidad, pérdida de sensibilidad o vergiienza pueden afectar la actitud
hacia este método. Por ello, los resultados de esta investigacion resaltan la necesidad de
fortalecer la orientacion sobre métodos de barrera, no solo explicando su funcién, sino

también corrigiendo mitos y dudas frecuentes que pueden limitar su aceptacion.

Respecto a los métodos hormonales, es necesario precisar que los resultados no presentan
una prueba agrupada tUnica para esta dimension. En el procesamiento estadistico, los
métodos hormonales aparecen analizados de forma separada en tres componentes:
métodos orales o pastillas, método inyectable o ampollas e implante subdérmico. Por esa
razon, la interpretacion se realiza respetando esa forma de analisis. En los métodos orales

o pastillas no se encontrd relacién significativa con las actitudes hacia los métodos



anticonceptivos, debido a que la significancia exacta fue p = 0,185. Aunque el 59,8%
presentd una percepcion poco adecuada, este resultado no alcanza significancia
estadistica. Esto indica que, en esta muestra, la percepcion sobre las pastillas
anticonceptivas no se asocia de manera directa con la actitud general hacia los métodos
anticonceptivos. Sin embargo, el predominio de percepciones poco adecuadas puede estar
relacionado con dudas sobre su uso, temores a efectos secundarios o creencias sobre
posibles dafios al organismo, aspectos que se describen en el marco teérico al abordar los

anticonceptivos orales combinados y de solo progestina (33,36,37).

En el caso del método inyectable o ampollas, tampoco se encontrd relacion significativa
con las actitudes, ya que la significancia exacta fue p=0,209. Enesta dimension, el 61,0%
presentd una percepcion poco adecuada, el 26,8% una percepcion inadecuada y el 12,2%
una percepcion adecuada. Estos datos muestran que la mayoria de adolescentes mantiene
una percepcion limitada sobre este método, aunque ello no se asocia estadisticamente con
la actitud general hacia la anticoncepcion. Los anticonceptivos inyectables actian
principalmente mediante la supresion de la ovulacion y el espesamiento del moco cervical
(38,39). Sin embargo, algunos efectos secundarios descritos, como amenorrea, sangrado
irregular, cefalea, acné o aumento del apetito, pueden generar dudas o temor en los
adolescentes (39). Aun asi, en el presente estudio, estas percepciones no muestran una

relacion significativa con las actitudes.

En relacion con el implante subdérmico, tampoco se evidencio relacion significativa con
las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, pues la significancia exacta fue p =0,499.
En esta dimension, el 61,0% presentd una percepcion poco adecuada, el 30,5% una
percepcion inadecuada y solo el 8,5% una percepcion adecuada. El implante de solo
progestina se describe como un método de larga duracidon que se coloca de forma
subdérmica en el brazo y cuya efectividad puede mantenerse entre tres y cinco afios, segun
su composicion (40). A pesar de ello, los adolescentes pueden tener dudas o temores
relacionados con su colocacion, movilidad, efectos secundarios o cambios corporales. No
obstante, en esta investigacion, dichas percepciones no se relacionan de forma
significativa con las actitudes generales. Esto podria explicarse porque el implante puede
ser un método menos cercano o menos conocido para los estudiantes, en comparacion

con otros métodos mas difundidos como el condon.



Sobre la anticoncepcion de emergencia, no se encontrd relacion significativa con las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos, debido a que la significancia exacta fue p =
0,179. En esta dimension, el 57,3% presentd una percepcion poco adecuada, el 34,1% una
percepcion inadecuada y solo el 8,5% una percepcion adecuada. Estos resultados
muestran que existen percepciones limitadas sobre este método, aunque no se asocian
estadisticamente con la actitud general hacia la anticoncepcion. El anticonceptivo oral de
emergencia se utiliza después de una relacion sexual sin proteccion, falla del método
anticonceptivo o situaciones como violacidon, y su accién se orienta a suprimir la
ovulacion y espesar el moco cervical (42). Asimismo, su eficacia depende de su uso
oportuno, principalmente dentro de las primeras 72 horas (43). Sin embargo, al ser un
método de uso excepcional y no regular, es posible que su percepcion no tenga el mismo

peso sobre las actitudes generales de los adolescentes frente a los MAC.

Al comparar estos resultados con los antecedentes nacionales, se observa que varias
investigaciones reportan niveles medios o insuficientes respecto al conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. En un estudio realizado en adolescentes de Lima, el 70%
presentd conocimientos promedio sobre aspectos generales, tipos y uso de métodos
anticonceptivos (16). Asimismo, otra investigacion encontr6 predominio de niveles
medios en conceptos basicos, importancia, tipos y frecuencia de uso de los métodos
anticonceptivos (18). Estos hallazgos se aproximan a lo encontrado en el presente estudio,
donde predominan percepciones poco adecuadas y actitudes poco favorables. En ambos
casos se observa que los adolescentes suelen ubicarse en niveles intermedios, sin alcanzar

una comprension o disposicion plenamente adecuada frente a la anticoncepcion.

Por otra parte, algunos antecedentes no encontraron relacion significativa entre
conocimiento y actitudes sobre los MAC (17,19). Estos resultados difieren parcialmente
de la presente investigacion, donde si se hall6 relacion significativa entre percepcion y
actitudes a nivel general. Esta diferencia puede explicarse porque conocimiento y
percepcion no son lo mismo. El conocimiento se refiere mds a la informacion objetiva
que posee el adolescente, mientras que la percepcion incluye creencias, temores,
experiencias, barreras sociales y valoracion personal. Por ello, la percepcion puede tener
una relacion mas cercana con las actitudes, ya que ambas incorporan componentes
subjetivos que influyen en la manera en que el adolescente responde frente a los métodos

anticonceptivos.



En conjunto, los resultados permiten sefialar que la percepcion general sobre los métodos
anticonceptivos se relaciona significativamente con las actitudes hacia su uso. De manera
especifica, esta relacion también se observa en los métodos de barrera. En cambio, no se
evidencia relacion significativa en los componentes analizados de métodos hormonales,
es decir, métodos orales o pastillas, método inyectable o ampollas e implante subdérmico;
tampoco se encuentra relacion significativa en anticoncepcion de emergencia. Estos
hallazgos muestran que, en la poblacion estudiada, las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos parecen estar mas vinculadas con la percepcion general y con las
creencias sobre los métodos de barrera. Por ello, se considera necesario fortalecer la
educacion sexual integral, abordando no solo informaciéon técnica, sino también mitos,
temores, barreras sociales, autonomia y confianza en los servicios de orientacion. La
anticoncepcion en la adolescencia requiere considerar factores socioconductuales, riesgo
de infecciones de transmision sexual, eficacia de los métodos, efectos secundarios, costos,
actitudes y convicciones personales, ya que todos estos aspectos influyen en la eleccion

y continuidad del método anticonceptivo (24).



V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

1. Existe relacion significativa entre la percepcion y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de una I.E. de Lima, 2026, debido a que la
significancia exacta es p = 0,012, menor a 0,05. Esto evidencia que la forma en
que los adolescentes perciben los métodos anticonceptivos se vincula con sus
actitudes frente a su uso.

2. Existe relacion significativa entre la percepcion sobre los métodos de barrera y las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes evaluados, debido
a que la significancia exacta es p = 0,037, menor a 0,05. Este resultado muestra
que las ideas o creencias relacionadas con los métodos de barrera se asocian con
las actitudes frente a la anticoncepcion.

3. Lapercepcion sobre los métodos anticonceptivos orales, inyectables y el implante
subdérmico no guarda relacion estadistica significativa con las actitudes de los
adolescentes, debido a que las pruebas arrojaron valores de significacién exacta
superiores al margen permitido (\(p = 0,185)), \(p = 0,209\) y \(p = 0,499)),
respectivamente; \(p > 0,05))). Se concluye que las opiniones o creencias
individuales sobre el uso de pastillas, ampollas y sistemas subdérmicos operan de
forma totalmente independiente a la actitud general que manifiesta el grupo de
adolescentes evaluados.

4. No existe relacion significativa entre la percepcion sobre la anticoncepcion de
emergencia y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, debido a que la
significancia exacta es p = 0,179, mayor a 0,05. Esto evidencia que las
percepciones sobre la AOE no se relacionan significativamente con las actitudes

en la poblacion estudiada.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
;Qué relacion  existe entre | Objetivo general Hipotesis general Wariable mdependiente 1- Enfoque
la percepcién v actitudes de los Dete l2 relacion  entre 1B|E..‘-:.IST.1IE una relaciom  directa  y| Percepcidn Cuantrtatrvo
metodos  anticonceptives en percepcién y actifudes sobre los métodos significativa entre la percepcion v las| Vanables dependientes Correlacional
adolescentes de uma mstitncion anficonceptivos  de  barera *Mactitudes  hacia  los  métodos| Actitudes 2- Tipo
educativa Lima- 20267 adolescentes. anticonceptivos  en  la  poblacin) Descriptiv
Objetrvos especificos :
5 inar lIa percepcidn adolescente de estudio. o o
sobre los metodos de barrera 3- Diseiio
en adolescentes. Hl: Existe la relacion entre la Basico con enfoque
- Determinar la percepcion percepcion v acttudes  sobre  los descriptivo de corte
sobre los metodos hormonalesly oo o anticonceptivos en| transversal
en adolescentes.
_ B adolescentes  de una  Instiucion 4- Poblacicn
- Determinar la percepcion gy oo 1 ima 22026 La poblacién estara
sobre el anticonceptivo de
emergencia en adolescentes. compuesta por 104
- Evaluar las actitudes frente al estudiantes
use de los metodos 5 Muestra
anficonceptivos en
adolescentes. 82 alumnos
G- Técnica
Encuesta
7- Instrumento

Cuestionario




Anexo 2: Instrumento

Clesti .

Edad:
Sexo: femenino_ masculino:
Grado:

Instrucciones:

Marque con una "X" el numero que mejor

represente su

opinion,

1: Totalmente en desacuerdo /2: En desacuerdo / 3: De acuerdo /4: Totalmente

considerando que:

PERCEPCION TOTALMENTEEN | EN DE TOTALMEMNTE
DESACUERDD DESACUER| ACUERDO | DE ACUERDOD
(1) DO
(2)
(3) (4)

& |METODOS DE BARRERA
1 El condan (masculino/femening) es poco confiable

porque se rompe facil
2 Usar condan quita el placer v la sensibilidad en la

relacign.
B |METODOS QRALES (PASTILLAS)

Las pastillas (comhbinadas o progestina) causan

dafio al Gtero.
4 |Olvidar una sola pastilla me hace quedar

embarazada de inmediato.
METODO INYECTABLES (AMPOLLAS)

5 Las ampollas de 1 o 3 meses causan esterilidad a la

larga.
[ Que |z ampolla "corte la regla” es peligroso para la

salud.
o |[IMPLANTE SUBDERMICO
7 El implante en el brazo se puede mover y perderse

en el cuerpo.
8 El implante produce cambios de peso (engordar)

incentrolables.
g |ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA (AOQE)
a La pastilla del dia siguiente tiene un efecto

abortivo.
10 | La AQE es segura para usarla come método de

todos los meses.




1. Actitudes

ACTITUDES

TOTALMENTE EN
DESACUERDO
(1)

EN DESACUERDO

(2)

DE

ACUERDO

(3)

TOTALMENTE DE
ACUERDOD

(4)

Estoy de acuerdo en recibir
consejeria y orientacion sobre

métodos anticonceptivos.

Aceplto que mi pareja sea quien

decida qué método debo usar yo.

Considero que los adolescentes
deberiamos tener libre acceso a los
anticonceptivos.

Estoy a favor de que los adolescentes
usen métodos para evitar embarazos.

Estoy dispuestola) a usar el condan
en cada una de mis relaciones
sexuales.

Acepto el uso de inyectables
hormonales como una buena opcidn

para mi.

Estoy de acuerdo con tomar pastillas
anticonceptivas para prevenir un

embarazo.

Confio en que la pastilla de emergencia
(dia siguiente) evitard un embarazo si
fallo mi método habitual.

Estoy dispuesto(a) a usar el implante
en el brazo como un método seguroy
de larga duracion

10

Me siento segurofa) de que el uso de
hormonas no afectara mi salud a

futurao.




Anexo 3: Consentimiento Informado
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Tesis: Percepcion y actitudes de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de una Institucion Educativa, Lima -2026

Investigador: Daniela Brigitte Risco Alfaro Institucion: Universidad Norbert
Wiener

Estimado padre/madre o tutor:

Me dirijo a usted para solicitar su autorizacion para que su hijo/a participe en la
investigacion de mi proyecto de tesis, la cual busca de Determinar la Percepcion y
actitudes en adolescentes sobre los métodos anticonceptivos.

Si usted autoriza la participacion, su hijo/a realizara un cuestionario de20 preguntas
El proceso se llevara via online.

La participacion es estrictamente voluntaria. Usted puede retirar este
consentimiento en cualquier momento sin que ello afecte la relacion de su hijo/a
con su institucion educativa. Asimismo, aunque usted autorice, su hijo/a tiene el
derecho de negarse a participar si asi lo decide.

De acuerdo con la Ley N°29733 (Ley de Proteccion de Datos Personales en Pert),
toda la informacion recolectada serd andnima. Los nombres no serdn publicados y
los resultados se presentaran de manera estadistica y global unicamente para fines
académicos de la tesis.

La investigacion no representa riesgos fisicos ni psicologicos para el menor. No
habrd pago econdmico, pero su participacion contribuira a generar nuevas
estrategias para la solucion de la problematica.

Yo, ,
identificado con DNI Ne° ___,como
[padre/madre/tutor] del menor

, declaro haber
sido informado/a sobre los objetivos de este estudio y AUTORIZO su
participacion.

Firma del Padre/Tutor: Fecha: / /2026




Anexo 4: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION
Obhaeta:
Presepte
Aszunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO

DE EXPFERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v 251 mismo, hacer de
1 conocimisnto que, siendo estudiznte de la escuelz profesional de Obstetricia, requiero
validar los insoumentos con los cuales recogere la informacion necesaria para desarrollar mi
imvestizacion v con la cuzl optaré el titulo profesional de Licenciada’s en Obstetricia

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Percepcion y Actitudes de los
Métodos Anticonceptives adolescentes de una Institucion Educativa Lima -2026" y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados parz aplicar los
instrumentos en mencion, he considerade conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de 5alud Sexual y Reproductiva.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales da las variables y dimensiones,

- Matriz de Operacionalizacion de las vanables.
= gertificade de validez de contenide de los instrumentaos,

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense 2 la prezente

Atentamsntie

Danielz Brigitte Eisco Alfaro
DMI: 738830350
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Anexo 5: Confiabilidad del Instrumento

Analisis de fiabilidad

Variable 1: Percepcion sobre métodos anticonceptivos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
777 10

El alfa de Cronbach obtenido fue de 0,777 para los 10 items de la variable percepcion, lo que
indica que el instrumento presenta una confiabilidad aceptable. Esto significa que los items
guardan una adecuada consistencia interna y permiten medir de manera coherente la
percepcion de los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos.

Variable 2: Actitudes hacia los métodos anticonceptivos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,848 10

El alfa de Cronbach obtenido fue de 0,848 para los 10 items de la variable actitudes, lo cual
evidencia una buena confiabilidad. Por tanto, los items presentan una alta consistencia interna
y son adecuados para evaluar las actitudes de los adolescentes frente al uso de métodos
anticonceptivos.



Anexo 6: Aprobacién de Comité de Etica

¢'o
m idacl
Morbert Wiener

COMITE INSTITUCIOMAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lirma, 19 de mayo del 2026
Autor o autonas:
'DANIELA BRIGITTE RISCD ALFARD
Exp. N®: 1360-2026

De mi conslderacidn:

Es grato dirigirme a usted para informarle que el Comité Institucional de Etica e Integridad Clentifica
[CIEIC] de la Universidad Privada Morbert Wiener, luego de la evaluacién correspondiente, AFRUEBA
el siguiente proyecto de investigacidn:

Titulo del proyecto: PERCEPCION ¥ ACTITUDES DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCKON EDUCATIVA LIMA -2026
Versldn Mro. 1, aprobada por el asesor en fecha 11,/05,/2026.

La APROBACION otorgada por el CIEIC comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas
practicas eticas, la adecuada evaluacién del balance rlesgo/benaficio, la idoneidad del equipo de
Inwestigacidn y la proteccidn de la confidenclalidad y mane|o de los datos, entre otros aspectas Etlcos
y metodoligicos pertinentes.

El autor o autores deberdn considerar lo sigulente:

al Laaprobacion tlene una vigencla de velnticuatro (24} meses contadas desde la fecha de emisidn
de la presente constancia. Esta vigencla es exclusiva para los procedimlentos éticos evaluados y
nig sustituye nl aplica a tramites adminlstrativos ante otras dreas Institucionales, coma la
lefatura de Grados y Thulos.

by Cualguler modificacidn al proyecto aprobado debera ser presentada come enmlenda ante el
CIEIC v no padréd ejecutarse sin agrabacidn previa.

£] La presente constancla no garantiza la aceptacidn del estudio por parte de las instituciones
domnde se proyecte realizar la investigacidn,

dj Antes de Indclar la ejecuckdn del proyecto, el autor o autores deberdn contar, de corresponder,
con la carta o constancia de autorizackon Institucional del lugar donde se realizard el estudio y
can la walldacian del instrurmento, conforme a la naturaleza v caracteristicas del proyecto.

Es cuante informo a usted para su conacimiento y fines pertinentes,

Atentamente,

Mg Amgelics karins Miseys Galarrets
Presdenlc
Coeme Drtitocsonal de FRica e [t Cenlilhes
Unlvriskdsd Pribsda Yailbein Wieasr



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos









zﬂ turnitin Pagina 2 de 50 - Descripcién general de integridad

19% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:605341802

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 50 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.deusto.es

o Internet

atenaeditora.com.br

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-07-04

Publicacién

Fune, Ryan M. "What happens to second grade native Spanish-speaking students'...

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-13

o Internet

repositorio.ucp.edu.pe

o Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Internet

www.slideshare.net
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https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/33204/METODO_ANTICONCEPTIVO_VARGAS_FARIAS_LIDIA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/38040297-56bd-43c2-811d-af8de7ab6f26/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/107261
https://repositorio.deusto.es/server/api/core/bitstreams/09230a5c-ab71-4af7-830f-1e3988a4d91a/content
https://atenaeditora.com.br/catalogo/download-file/7565
https://repositorio.ucp.edu.pe/server/api/core/bitstreams/29597258-1582-4831-b760-418250cb6fc6/content
http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/UNHEVAL/1318/TMH%2000079%20C23.pdf
https://www.slideshare.net/verduguillo/estrategias-para-retroalimentar-la-gestion-escolar-y-mejorar-la-calidad-educativa-en-el-centro-de-educacion-inicial
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