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LA PRESUNCIÓN DE INOCENCIA FRENTE A LA VIOLACIÓN SEXUAL EN EL 

JUZGADO PENAL DE LIMA, 2023 
(EXP. N° 10663-2019-0-1801-JR-PE-01) 

 
“THE PRESUMPTION OF INNOCENCE IN THE FACE OF RAPE IN THE 

CRIMINAL COURT OF LIMA, 2023” 

(EXP. N° 10663-2019-0-1801-JR-PE-01) 
 

Resumen: 

Introducción: La presunción de inocencia es un pilar fundamental en el proceso judicial, 

garantizando justicia y derechos fundamentales. El Objetivo general es determinar la 

presunción de inocencia frente a la violación sexual en el juzgado penal de Lima, 2023. 

Metodología El enfoque de este estudio es cualitativo, utilizando un método inductivo. En 

cuanto a la técnica de recopilación de datos, se empleará el análisis documental centrado en 

el estudio del caso. Resultado: Se identifico que la presunción de inocencia no implica ignorar 

o minimizar las denuncias por violación sexual, por el contrario, busca asegurar que el proceso 

penal se realice de manera justa garantizando el respeto de los derechos tanto de la agraviada 

como del acusado, se concluye que la presunción de inocencia asegura justicia, equidad y 

respeto a los derechos, evitando condenas injustas y promoviendo imparcialidad., Se 

recomienda una investigación exhaustiva, imparcial y sensible, considerando todas las 

perspectivas y evidencias relevantes, evitando prejuicios y estereotipos. Es crucial brindar 

recursos y apoyo adecuados a las víctimas durante el proceso judicial. La búsqueda de la 

verdad y la justicia equitativa se logra mediante una investigación diligente y el respeto a la 

presunción de inocencia. 

Palabras Clave: libertad, derecho a la información, juicio, sentencia judicial. 

Abstract: 

Introduction: The presumption of innocence is a fundamental pillar in the judicial process, 

guaranteeing justice and fundamental rights. The general objective is to determine the 

presumption of innocence in the face of rape in the criminal court of Lima, 2023. Methodology 

The focus of this study is qualitative, using an inductive method. Regarding the data collection 

technique, the documentary analysis focused on the case study will be used. Result: It was 

identified that the presumption of innocence does not imply ignoring or minimizing complaints 

of rape, on the contrary, it seeks to ensure that the criminal process is carried out fairly, 

guaranteeing respect for the rights of both the aggrieved and the accused, it is concluded that 

the presumption of innocence ensures justice, equity and respect for rights, avoiding unfair 

sentences and promoting impartiality. An investigation is recommended thorough, impartial 

and sensitive, considering all relevant perspectives and evidence, avoiding prejudices and 
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stereotypes. It is crucial to provide adequate resources and support to victims during the 

judicial process. The search for truth and equitable justice is achieved through diligent 

investigation and respect for the presumption of innocence. 

Keywords: freedom, right to information, trial, judicial sentence. 
 

 
I. Introducción 

En casos de violación sexual, las víctimas a menudo enfrentan estigmatización y victim 

blaming, lo que implica culpar a la víctima por el delito que ha sufrido. Esto puede socavar la 

presunción de inocencia, ya que las víctimas pueden enfrentar dudas y cuestionamientos 

sobre su credibilidad, lo que dificulta que se les otorgue el beneficio de la presunción de 

inocencia, al respecto en Ecuador, los autores Paredes y Urrutia (2021) mencionan que los 

procesos judiciales pueden ser prolongados, lo que puede afectar la presunción de inocencia. 

Los acusados pueden pasar largos períodos de tiempo en prisión preventiva o bajo sospecha, 

sin haber sido condenados. 

Mientras que, en Argentina, para la fiscal Labozzetta (2020) señala que las víctimas 

de violación sexual pueden enfrentar barreras significativas para acceder a la justicia y recibir 

atención y apoyo adecuado. La falta de servicios especializados, como centros de atención a 

víctimas, la escasez de profesionales capacitados en el manejo de casos de violencia sexual 

y la falta de recursos estatales dificultan el acceso a la justicia y la recuperación de las 

víctimas, mientras que en Colombia y Chile los autores Bustamante y Palomo (2018) 

mencionan que en ambos países, la presunción de inocencia es un principio fundamental que 

busca proteger los derechos de las personas acusadas en un proceso penal. Esto implica que 

el Estado debe garantizar un proceso justo y equitativo, asegurando que la persona acusada 

tenga la oportunidad de defenderse y presentar pruebas a su favor. 

Del mismo modo en Uruguay, la doctora Fernández (2023) menciona que las víctimas 

de violación sexual pueden encontrarse en un estado de indefensión debido a la falta de 

acceso efectivo a la justicia. Pueden enfrentar dificultades para obtener información y 

asesoramiento legal, así como para presentar denuncias y llevar adelante los procedimientos 

legales necesarios. Por otro lado, en España, Oxman (2015) indica que, en ocasiones, los 

casos judiciales en España reciben una gran cobertura mediática, lo que puede influir en la 

opinión pública y generar presión sobre el sistema de justicia. Esto puede dificultar la 

capacidad de los acusados para ser considerados inocentes hasta que se demuestre su 

culpabilidad, ya que pueden enfrentar prejuicios y juicios anticipados antes de que se resuelva 

el caso. 

Mientras tanto en Perú, el autor Felices (2021), indica que los procesos judiciales 

pueden ser largos y prolongados, lo que puede afectar la presunción de inocencia. Los 
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acusados pueden pasar mucho tiempo en prisión preventiva o bajo sospecha sin haber sido 

condenados, lo cual puede socavar la presunción de inocencia y generar un trato injusto. 

Por otro lado, tenemos a Freyre quien manifiesta en la marginación y discriminación 

de las comunidades indígenas, quienes son relegadas a un segundo plano y sus derechos 

ancestrales son constantemente vulnerados. En nuestro país está constituido por una mezcla 

de culturas, pero persiste una profunda discriminación hacia los pueblos originarios. Esta 

exclusión perpetúa la desigualdad y la injusticia social, generando un país fragmentado y 

desgarrado. Es necesario reconocer y valorar la diversidad cultural para construir una 

sociedad más inclusiva y equitativa 

Consecuentemente como realidad problemática planteamos que a menudo genera 

desafíos para las víctimas este tipo de categorías, ya que puede dificultar la obtención de 

pruebas suficientes y puede llevar a una revictimización. Esto puede afectar la búsqueda de 

justicia y la reparación para las víctimas. 

Tenemos como problema general ¿Cómo influye la presunción de inocencia frente a 

la violación sexual en el juzgado penal de Lima, 2023, Exp. N° 10663-2019-0-1801-JR-PE- 

01?.(Ver Anexo 1) 

Como diagnóstico demostrar la desprotección de las víctimas en casos de violación 

sexual debida a altos estándares de prueba, ya que genera barreras para la justicia y perpetúa 

la impunidad. Esta labor tiene una justificación teórica, practica y metodológica, según Kuhn 

(2012), es importante porque evitara condenas injustas, garantizara imparcialidad y respeto a 

los derechos fundamentales. Requiriendo pruebas sólidas para evitar decisiones basadas en 

prejuicios o suposiciones infundadas. 

Como objetivo general tenemos: Determinar la presunción de inocencia frente a la 

violación sexual en el juzgado penal de Lima, 2023, Exp. N° 10663-2019-0-1801-JR-PE-01 

(Ver anexo 1) 

 
II. Presentación del Caso Jurídico 

2.1. Antecedentes 

En cuanto a los antecedentes internacionales tenemos al profesor Álvarez (2022) de 

México, quien en su artículo empleó una metodología cualitativa que incluyó la revisión de 

bibliografía, legislación y fuentes primarias, como expedientes judiciales del Archivo General 

del Estado de Yucatán, adoptando una perspectiva de género para analizar las agresiones 

sexuales, los procesos penales y las sentencias. Los resultados obtenidos proporcionaron una 

visión detallada de la prevalencia y características de los delitos sexuales en Yucatán 

arribando a la conclusión que, a partir de la documentación examinada, se logra obtener una 
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visión detallada de la prevalencia de estos delitos en Yucatán después de la independencia, 

así como de sus características, particularmente en casos de violación y estupro, y las 

dificultades para su discernimiento. 

En ese razonamiento, los autores Furtado y et al. (2020) de Brasil, en su trabajo de 

investigacion tienen como objetivo comprender la percepción de los adolescentes sobre la 

iniciación sexual, la violencia sexual y la ley que tipifica la "violación de personas vulnerables”, 

utilizando la metodología de enfoque cualitativo. Los resultados indicaron que las chicas 

iniciaban su vida sexual debido a la conexión emocional y la confianza en su pareja, mientras 

que los chicos lo hacían buscando oportunidades. Concluyendo que estos hallazgos resaltan 

la necesidad de mejorar la educación sexual para los adolescentes y promover discusiones 

que puedan ayudar a fortalecer las leyes de protección contra violaciones a personas 

vulnerables. 

El autor LLanes (2019) de Cuba, en su tesis de maestria utiliza el método dialéctico 

materialista, que es el método por excelencia de la filosofía marxista, para analizar los 

fenómenos sociales y las contradicciones objetivas del proceso del conocimiento 

criminológico. Este enfoque filosófico se combina con métodos teóricos y empíricos para 

establecer una fundamentación coherente de los presupuestos criminológicos de la medida 

cautelar de prisión provisional en el proceso penal cubano, específicamente en el municipio 

de Pinar del Río. 

Los resultados de estudio probo que destaca la existencia de irregularidades en la 

imposición de la prisión provisional, como su aplicación indiscriminada sin considerar las 

condiciones personales del acusado y el impacto del delito en la sociedad. Se concluye que 

es necesario perfeccionar el uso de esta medida cautelar para evitar su aplicación irracional. 

En el contexto peruano, los autores Gallegos y Flores (2023) en su tesis de grado, 

utilizaron un enfoque cualitativo y se realizaron entrevistas a especialistas en derechos 

constitucionales y derechos humanos de los pueblos indígenas. Los resultados revelaron que 

existe una falta de garantía de este derecho en la realidad, ya que el Estado peruano no 

considera necesario obtener consentimiento en los procesos de consulta y no hay una 

regulación clara al respecto en la legislación nacional. Como conclusión se determinó que en 

los proyectos de desarrollo e inversión en los pueblos indígenas de Perú no se cumple el 

derecho al consentimiento previo, libre e informado. Esto se debe a la falta de regulación y a 

la postura del Estado que no exige el consentimiento en los procesos de consulta, generando 

una vulneración de este derecho fundamental. 

Para el autor Conza (2022) en su investigación tiene como propósito analizar el 

impacto en la ejecución provisional de una sentencia condenatoria en el principio sobre la 

presunción de inocencia. Utilizando una metodología aplicada con enfoque cualitativo y 
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entrevistas como técnica de recolección de datos. Los resultados destacaron la importancia 

del principio de presunción de inocencia en el proceso penal y cómo su vulneración puede 

ocurrir con la ejecución provisional de una sentencia condenatoria. Se concluyó que se deben 

explorar mecanismos alternativos para garantizar la aplicación justa de este principio en casos 

donde la ejecución provisional pueda generar afectaciones injustas. 

2.2. Fundamento del tema elegido 

En la categoría primera a la teoría de presunción de inocencia; en concreto menciona 

el autor Martínez (2017) quien refiere que es un principio fundamental del sistema jurídico que 

establece que toda persona se presume inocente hasta que se demuestre su culpabilidad 

mediante un proceso legal. Este principio impone la carga de la prueba y la culpabilidad al 

acusador, ya sea el fiscal o la parte acusadora, por ello es importante que los jueces y fiscales 

actúen con responsabilidad y apliquen el principio de presunción de inocencia de manera 

rigurosa. Las meras presunciones no deben ser suficientes para justificar la privación de la 

libertad de una persona, por ello, se requiere de pruebas sólidas y contundentes que 

demuestren la culpabilidad del acusado. Mientras tanto el autor Castro (2022), señala que la 

Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha enfatizado la importancia del derecho 

a la presunción de inocencia y ha establecido que el Estado debe asegurarse de no condenar 

informalmente a una persona ni emitir juicios públicos sobre su culpabilidad antes de que se 

demuestre su responsabilidad penal de acuerdo con la ley. Esta afirmación resalta la 

necesidad de respetar y proteger el principio de presunción de inocencia en todas las etapas 

del proceso penal, del mismo modo el autor Aguilar (2015) señala que la presunción de 

inocencia protege los derechos de los acusados y evita condenas injustas. El acusador debe 

presentar pruebas sólidas para demostrar la culpabilidad, mientras tanto, se presume la 

inocencia del acusado y se le otorgan todos sus derechos legales. 

Respecto a la primera sub categoría de la teoría de la carga de la prueba; donde 

Moreno (2020) señala que la carga de la prueba implica que cada parte debe presentar 

pruebas para respaldar sus afirmaciones en el juicio, demostrando los hechos que alegan. No 

se trata de una excepción, sino de una regla general en todos los procesos legales ya que su 

propósito es generar certeza sobre los hechos a través de la presentación de pruebas 

convincentes, lo cual es fundamental para alcanzar una resolución justa y equitativa en el 

sistema judicial. En el mismo sentido el autor Peyrano (2014) indica que la carga de la prueba 

es una regla legal que indica al juez cómo decidir cuando no hay pruebas suficientes en el 

proceso. También establece qué parte debe presentar las pruebas para respaldar sus 

afirmaciones y evitar consecuencias desfavorables. Mientras que el autor Campos (2013) 

indica que la carga de la prueba es una regla legal que establece que, en un juicio, cada parte 
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debe presentar pruebas para respaldar sus afirmaciones, ahora bien, si no se presentan 

pruebas suficientes, el juez tomará una decisión en base a la falta de evidencia. 

Respecto a la segunda sub categoría sobre la teoría de la Culpabilidad donde el autor 

Álvarez (2022) señala que el estudio de la culpabilidad como elemento esencial del delito 

resulta fundamental en el ámbito teórico y práctico, en tal sentido este concepto no puede ser 

pasado por alto en un Estado constitucional de derecho, ya que se fundamenta en normas, 

principios y valores constitucionales. En cuanto al análisis de aspectos como el reproche, la 

capacidad de imputación, el dolo y la culpa, y la no exigencia de otra conducta, debe ser 

abordado desde una perspectiva constitucional, considerando su contenido material, 

características, aplicación práctica y naturaleza jurídica. De esta manera, se garantiza una 

comprensión completa de la culpabilidad y se protegen los derechos de todas las personas 

involucradas en el proceso penal. En tal sentido el autor Núñez (2019) considera que el 

principio de culpabilidad establece que ninguna persona puede ser condenada sin que se 

demuestre su culpabilidad en la comisión de un delito. Puesto que es un elemento 

fundamental en el sistema penal, ya que limita la capacidad del Estado para castigar y 

garantizar que las penas se impongan solo a aquellos que son responsables de manera 

intencional o negligente. Este principio también protege a los acusados de ser condenados 

por hechos inevitables o accidentales, así como de actuar conforme a la ley. Por otro lado, el 

autor Buitrago (2016) refiere que el principio de culpabilidad se fundamenta en cuatro 

premisas principales. Primero, reconoce la capacidad de los seres humanos para tomar 

decisiones y actuar de manera consciente. En segundo lugar, legitima al Estado para utilizar 

la culpabilidad como base para censurar y sancionar a aquellos que violen la ley 

(reprochabilidad). En tercer lugar, autoriza al Estado a imponer una pena proporcionada al 

grado de culpabilidad del infractor (derecho a la retribución judicial). Por último, se sostiene 

que la pena retributiva es el medio más efectivo para desalentar la comisión de delitos (función 

retributiva de la pena). Estas premisas forman los fundamentos del principio de culpabilidad 

en el sistema penal. 

En relación a la segunda categoría sobre la teoría de violación sexual, al respecto el 

autor San Martin (2000) refiere que la violación sexual es una situación en la cual una persona 

es víctima de agresión sexual en la cual no puede ofrecer resistencia física debido a diversas 

circunstancias. Esto puede incluir casos en los que la víctima está inconsciente, dormida, bajo 

los efectos de drogas o alcohol al punto de no poder consentir o resistir, o cuando se encuentra 

en un estado de parálisis o incapacidad física, como características tenemos el no poder 

consentir y no poder resistir. 

El autor Girón (2015) señala que en los casos de violación sexual, se reconoce que la 

víctima no pudo dar su consentimiento libre y voluntario para participar en el acto sexual, por 
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ello, es importante destacar que el consentimiento sexual debe ser explícito, afirmativo y dado 

libremente por todas las partes involucradas, es decir, que si una persona no puede resistirse 

o dar su consentimiento debido a su estado de indefensión, cualquier acto sexual forzado que 

ocurra se considera una violación. Mientras que el autor Caro (1999) señala que, en los casos 

de violación sexual, se reconoce que la víctima no pudo dar su consentimiento libre y 

voluntario para participar en el acto sexual. Es importante destacar que el consentimiento 

sexual debe ser explícito, afirmativo y dado libremente por todas las partes involucradas. Si 

una persona no puede resistirse o dar su consentimiento debido a su estado de indefensión, 

cualquier acto sexual forzado que ocurra se considera una violación. 

En relación a la primera sub categoría sobre el “no poder consentir”, al respecto el 

autor Sotomayor (2022) indica que el termino de no poder consentir se refiere a la incapacidad 

de una persona para dar un consentimiento válido y efectivo en una situación o acto 

determinado, esto significa que la persona no puede otorgar un consentimiento informado y 

voluntario debido a circunstancias específicas que limitan su capacidad de tomar decisiones 

libres y conscientes, por otro lado, para los autores Bustamante y Restrepo (2007) indican que 

el no poder consentir hace referencia a la inhabilidad de una persona para dar un 

consentimiento válido y efectivo debido a situaciones que la vulneran, esta figura se ha 

convertido en un elemento esencial en distintas áreas del derecho, incluyendo el derecho 

penal y civil. 

Sin embargo, el autor Pérez (2016) indica que el consentimiento tiene una dimensión 

estructural y relacional en el contexto del sistema sexo/género, donde los hombres asumen 

un papel activo al solicitar, insistir y persuadir, mientras que las mujeres ocupan una posición 

pasiva al ser solicitadas y al consentir o resistirse. Esta dinámica está arraigada en una lógica 

sexual en la cual los hombres deben demostrar su virilidad a través de la aceptación por parte 

de lo femenino. 

En relación a la segunda sub categoría de no poder resistirse, tenemos al autor 

Peterson (2018) quien indica que el término de no poder resistir se refiere a una situación en 

la cual una persona no puede o no tiene la capacidad de oponer resistencia física o verbal a 

una agresión o acto no consensuado, esto puede estar relacionado con una variedad de 

circunstancias, como la fuerza física abrumadora, la intimidación, la amenaza, la coerción, la 

incapacidad física o mental, o el estado de inconsciencia debido a drogas o alcohol, en el 

mismo sentido los autores Chinchay y Ramos (2022) señalan que cuando una persona no 

puede resistir, significa que no puede protegerse físicamente o negarse a participar en un acto 

no deseado. Esto puede deberse a la superioridad física o emocional del agresor, a la 

vulnerabilidad de la víctima o a cualquier otra circunstancia que impida la capacidad de 

resistencia. 



12 
 

Por otro lado Mujica (2011) señala que el consentimiento es un elemento fundamental 

en los delitos sexuales, lo cual se considera que el consentimiento debe ser voluntario, 

libremente dado y con plena capacidad de elección, es decir, si una persona no puede resistir 

debido a la intimidación, amenazas, coerción, incapacidad física o mental, o cualquier otra 

circunstancia que le impida dar un consentimiento válido, cualquier acto sexual llevado a cabo 

sin su consentimiento se considera una violación o agresión sexual, en ese sentido al 

presentarse un caso de no poder resistir, los tribunales y juristas examinarán las 

circunstancias particulares del caso para evaluar la falta de resistencia y su relevancia para 

determinar la ausencia de consentimiento. 

2.3. Aporte y desarrollo de la experiencia 

La presente investigación, se basa en un estudio de caso, que tendrá una metodología 

de enfoque cualitativo según Taylor y Bogdan (1987), refiere que es para comprender el 

mundo empírico, por otro lado, Hernández (2014) nos indica, sobre el tipo básico; tendrá como 

finalidad buscar y obtener conocimientos científicos en base a una investigaciones no tan 

dificultosas; que en palabras de Muntané (2019) lo que busca este tipo de investigación es 

incrementar el conocimiento científico sin que ello signifique contrastar variables. Así mismo, 

basado en un diseño descriptivo, que para Moran y Alvarado (2010) El propósito es reconocer 

y detallar las propiedades, características y perfiles significativos de personas, grupos, 

comunidades u otros fenómenos que sean objeto de estudio. Este trabajo se trata de un 

estudio de caso, según Yin (2003), El investigador emplea una táctica para explorar y 

comprender fenómenos actuales, buscando responder a las preguntas de "cómo" y "por qué". 

Esto contribuye al conocimiento en diversas áreas.; así también, de acuerdo a Denzin & 

Lincoln (1994), Se recopilan materiales empíricos, como entrevistas, estudios de caso y textos 

de observación, para respaldar el análisis y comprensión de un fenómeno específico. Como 

tecnica de recogida de datos tenemos a Smith, (2010) El análisis documental en investigación 

cualitativa consiste en examinar y extraer información relevante de diversos documentos. 

Además, se llevó a cabo la triangulación de fuentes consultadas, siguiendo la 

recomendación de Sánchez, Rodríguez y Pérez (2018). Sobre éstas mismas líneas, tambien 

tenemos a Cisterna (2005). Esta práctica implica utilizar diferentes métodos, fuentes o 

observaciones para corroborar y verificar los hallazgos del investigador. Según Stake (1995), 

la triangulación permite asegurarse de que las observaciones y resultados obtienen el mismo 

significado en diferentes contextos. Se realizó una exhaustiva búsqueda de información que 

incluyó revisión de tesis, artículos y entrevistas, y posteriormente se analizó e interpretó la 

información recolectada. Asimismo, Monge (2010) destaca que el estudio de caso se beneficia 

de la formulación previa de proposiciones teóricas que orientan la recopilación y el análisis de 

datos. 
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En la primera fase se utilizó el método inductivo, según Andrade (2018) el método se 

lo conoce por los procedimientos utilizados para llegar de lo particular a conclusiones 

generales a base de la información de la muestra. En la segunda fase de la presente 

investigación tiene un nivel de investigación exploratoria-descriptiva, que según Ortega (2017) 

La investigación explicativa se lleva a cabo con el objetivo de profundizar en los aspectos 

fundamentales de una problemática específica y encontrar los procedimientos adecuados 

para desarrollar investigaciones posteriores. Su propósito es comprender las causas, 

relaciones y factores subyacentes que explican un fenómeno determinado. Por otro lado, la 

investigación descriptiva utiliza el método de análisis para caracterizar en detalle un objeto de 

estudio o una situación concreta. Su enfoque se centra en identificar y señalar las 

características, propiedades y particularidades relevantes del fenómeno estudiado, sin entrar 

en explicaciones causales. 

Presentación del reporte de caso jurídico. 
 

Categoría 1: Presunción de Inocencia 

Categoría 2: Violación sexual 

Problema general: ¿Cómo influye la presunción de inocencia frente a la violación sexual 

en el juzgado penal de Lima, 2023? 

Objetivo general: Determinar la presunción de inocencia frente a la violación sexual en 

el juzgado penal de Lima, 2023 

En el Expediente N° 10663-2019-0-1801-JR-PE-01, tramitado ante el Primer Juzgado 

Penal Liquidador sede Anselmo Barreto de la Corte Superior de Justicia de Lima, se presentó 

un requerimiento de sobreseimiento por parte de la Primera fiscalía provincial Transitoria 

Corporativa Especializada en Violencia contra la Mujer y los integrantes del Grupo Familiar - 

Segundo despacho. El fiscal a cargo de la investigación sustentó su solicitud en el principio 

de presunción de inocencia, un pilar fundamental en el ámbito del derecho penal. 

La presunción de inocencia establece que toda persona debe ser considerada 

inocente hasta que se demuestre su culpabilidad más allá de una duda razonable. Este 

principio tiene como objetivo garantizar un proceso judicial justo y equitativo, donde se 

respeten los derechos tanto de la presunta víctima como del acusado. En este sentido, recae 

en el acusador la carga de presentar pruebas sólidas y convincentes que demuestren la 

culpabilidad del acusado. Es de vital importancia llevar a cabo una recolección exhaustiva de 

pruebas y testimonios, considerando todas las perspectivas y evidencias relevantes, y 

evitando prejuicios y estereotipos. Además, es esencial brindar recursos adecuados a las 

víctimas para su protección y apoyo durante todo el proceso judicial. 

Es importante destacar que la presunción de inocencia no implica negar la existencia 

o la gravedad de los delitos de violación sexual. Por el contrario, es un principio que busca 
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evitar condenas injustas y proteger los derechos fundamentales de las personas. No obstante, 

esto no implica que las denuncias de violación sexual sean desestimadas, sino que se deben 

llevar a cabo investigaciones rigurosas y justas que permitan determinar la verdad de los 

hechos y aplicar las sanciones correspondientes en caso de comprobarse la culpabilidad del 

acusado. 

Categoría 1: Presunción de inocencia 

Objetivo Específico 1: Determinar la Carga de la prueba frente a la violación sexual en el 

juzgado penal de Lima, 2023. 

Respuestas 

La carga de la prueba es la responsabilidad de demostrar los hechos alegados en un 

proceso judicial para generar certeza sobre los mismos. 

La carga de la prueba establece la regla de juicio para el juez cuando no hay pruebas 

suficientes en el proceso. Indica qué parte debe probar los hechos para evitar 

consecuencias desfavorables. 

En los casos de violación sexual por incapacidad de libre consentimiento en Lima, la 

Carga de la prueba juega un papel crucial en el proceso judicial. La Carga de la prueba se 

refiere a la responsabilidad de presentar pruebas que respalden las afirmaciones realizadas 

por una de las partes involucradas en el caso. En estos casos, la Carga de la prueba recae 

principalmente en la parte acusadora, es decir, en la agraviada o en la representación legal 

de la agraviada. La agraviada debe presentar pruebas que demuestren de manera 

convincente que se produjo una violación sexual y que existía una incapacidad de libre 

consentimiento por parte de la persona agredida. 

La carga de la prueba es la responsabilidad que tienen las partes en un proceso judicial 

de presentar las pruebas necesarias para respaldar los hechos que alegan. Es la regla general 

en todos los tipos de procesos y le indica al juez cómo debe decidir cuando no haya pruebas 

suficientes para establecer los hechos. Además, establece qué parte tiene el interés de probar 

dichos hechos para evitar consecuencias desfavorables. Sin embargo, en casos de violación 

sexual, la Carga de la prueba puede resultar especialmente desafiante. Muchas veces, las 

agresiones sexuales ocurren en privado y sin testigos directos, lo que dificulta la obtención de 

pruebas directas. Además, la naturaleza traumática de los delitos sexuales puede dificultar 

que las agraviadas presenten pruebas de manera inmediata debido a factores como el miedo, 

la vergüenza o el shock emocional. 

A pesar de estas dificultades, existen diferentes tipos de pruebas que pueden 

respaldar una acusación de violación sexual por incapacidad de libre consentimiento. Estas 

pruebas pueden incluir pruebas médicas, como exámenes forenses que evidencien lesiones 

o signos de agresión, testimonios de testigos presenciales o pruebas documentales, como 
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mensajes o comunicaciones que respalden la versión de la agraviada. Es esencial que el 

sistema de justicia valore adecuadamente las pruebas en casos de violación sexual sin 

consentimiento. Se debe crear un ambiente seguro para que la víctima presente su testimonio 

sin temor a represalias o victimización secundaria. La fiscalía debe recopilar pruebas directas 

e indirectas que respalden la acusación, mientras que el acusado también tiene derecho a 

presentar pruebas en su defensa. 

Los jueces, al evaluar las pruebas presentadas, deben tener en cuenta la naturaleza 

íntima y privada de los delitos sexuales, así como la falta de evidencia directa o material 

tangible en muchas situaciones. Sin embargo, deben analizar todas las pruebas y tomar 

decisiones fundamentadas para asegurar un proceso justo y proteger los derechos de todas 

las partes involucradas. En última instancia, la Carga de la prueba en casos de violación 

sexual radica en la dificultad inherente a obtener pruebas directas debido a la naturaleza de 

los delitos y la vulnerabilidad de las víctimas. No obstante, los jueces deben evaluar todas las 

pruebas presentadas y decidir si cumplen con el estándar de prueba requerido para demostrar 

la culpabilidad del acusado más allá de una duda razonable. 

Categoría 1: Presunción de Inocencia 

Objetivo Específico 2: Determinar la culpabilidad frente a la violación sexual en el juzgado 

penal de Lima, 2023 

Respuestas 

La culpabilidad en el delito es esencial en un Estado de derecho, determina la 

responsabilidad de una persona por sus acciones delictivas y las consecuencias legales 

correspondientes. 

El principio de culpabilidad requiere demostrar la responsabilidad antes de condenar. Limita 

el poder punitivo y protege contra condenas injustas. 

En estos casos, la incapacidad de libre consentimiento implica que la agraviada no 

pudo dar un consentimiento válido debido a circunstancias como la falta de capacidad para 

comprender la naturaleza de la acción, la presencia de amenazas o violencia, dicha situación 

se debe mayormente al uso de sustancias que afectaron su juicio, o cualquier otra condición 

que impidió que la agraviada otorgara un consentimiento libre y voluntario. 

El estudio de la culpabilidad en el delito es esencial teórica y prácticamente. En un 

Estado constitucional de derecho, se basa en normas y principios constitucionales. El análisis 

de aspectos como el reproche, la imputabilidad, el dolo, la culpa y la no exigencia de otra 

conducta, desde una perspectiva constitucional, asegura una comprensión completa de la 

culpabilidad y protege los derechos de todas las personas involucradas en el proceso penal. 

mientras que Núñez (2019) considera que el principio de culpabilidad establece que ninguna 

persona puede ser condenada sin que se demuestre su culpabilidad en la comisión de un 
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delito. Es un elemento fundamental en el sistema penal, ya que limita la capacidad del Estado 

para castigar y garantiza que las penas se impongan solo a aquellos que son responsables 

de manera intencional o negligente. Este principio también protege a los acusados de ser 

condenados por hechos inevitables o accidentales, así como de actuar conforme a la ley. En 

resumen, la culpabilidad es necesaria para asegurar la justicia y evitar condenas injustas. 

En el proceso penal, se necesitan pruebas para demostrar el delito y la responsabilidad 

del acusado, respetando la presunción de inocencia. Si no se comprueba el delito o hay du da 

razonable, el juez debe cesar la persecución, absolver al acusado o sobreseer el caso. Las 

pruebas deben ser objetivas y obtenidas adecuadamente. La culpabilidad se establece si se 

prueba más allá de una duda razonable que el acusado cometió el acto sin consentimiento 

válido. En el sistema de justicia de Lima, la fiscalía presenta pruebas de responsabilidad y la 

defensa puede cuestionarlas y presentar evidencia para respaldar la inocencia del acusado. 

Las pruebas que pueden ser relevantes para determinar la culpabilidad en casos de 

violación sexual por incapacidad de libre consentimiento incluyen: Pruebas médicas, 

Testimonios y Pruebas documentales, la culpabilidad desempeña un papel fundamental en 

los casos de violación sexual por incapacidad de libre consentimiento en Lima, ya que está 

directamente relacionada con la responsabilidad penal del acusado. En este contexto, la 

culpabilidad se refiere a si el acusado tuvo intención de cometer el delito de violación sexual 

a pesar de conocer o deber haber conocido la incapacidad de libre consentimiento de la 

agraviada. En estos casos, es crucial establecer si el acusado actuó de manera consciente y 

voluntaria, sabiendo que la agraviada no podía dar un consentimiento válido. Esto implica que 

se debe demostrar que el acusado era plenamente consciente de la incapacidad de la 

agraviada para otorgar un consentimiento libre debido a su estado físico o mental, su falta de 

capacidad para comprender la situación o cualquier otra circunstancia que interfiriera con su 

capacidad de decidir. 

El sistema de justicia penal debe evaluar la evidencia presentada para determinar la 

culpabilidad del acusado en casos de violación sexual por incapacidad de libre 

consentimiento. La carga de la prueba recae en la fiscalía, que debe presentar pruebas 

contundentes y convincentes. Estos casos pueden ser difíciles de probar debido a la falta de 

testigos directos o pruebas tangibles claras. El testimonio de la agraviada es fundamental y 

su credibilidad puede influir en la determinación de la culpabilidad del acusado. El 

consentimiento es un elemento importante en estos casos, y la presencia de evidencia que 

demuestre que el acusado sabía o debería haber sabido que no había consentimiento válido 

puede ser crucial para establecer la culpabilidad. 
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III. Discusión 

El objetivo general de esta labor, consiste en determinar cómo impacta la presunción 

de inocencia en los casos de violación sexual por incapacidad de libre consentimiento en 

Lima; la posición teórica de Martínez (2017) referida a la primera categoría denominada la 

presunción de inocencia menciona que es un principio fundamental del sistema jurídico que 

establece que toda persona se presume inocente hasta que se demuestre su culpabilidad 

mediante un proceso legal, que tiene incidencia en la segunda categoría denominada la 

Violación sexual en estado de incapacidad sustentada en la teoría de San Martin (2000) donde 

señala que la violación sexual en incapacidad de resistir se refiere a una situación en la cual 

una persona es sometida a actos sexuales sin su consentimiento y se encuentra en una 

situación en la que no puede resistirse o defenderse debido a diversas circunstancias. En 

estas circunstancias las victimas presentan la manifestación activa de maltrato y retraso 

mental, lo que permite que el agresor no vea necesario incluir el uso de la fuerza física, 

amenazas, intimidación, coerción, vulnerabilidad física o mental, ya que la falta de capacidad 

para otorgar un consentimiento válido, se ve afectada, del mismo modo se presenta se 

presenta la imposibilidad de resistir debido a la edad, el estado de inconsciencia, la 

discapacidad o la intoxicación 

Conforme a lo establecido en el primer propósito de este estudio, tenemos determinar 

cómo impacta la Carga de la prueba en los casos de violación sexual por incapacidad del libre 

consentimiento en Lima, 2023 en relación a la primera categoría denominada presunción de 

inocencia y en especial a la primera subcategoría denominada la Carga de la prueba; la 

posición de Moreno (2020) quien señala que la carga de la prueba es una regla fundamental 

en el sistema judicial que establece que es responsabilidad de una de las partes presentar 

pruebas suficientes para respaldar sus afirmaciones. En caso de que no se puedan presentar 

pruebas convincentes, el juez puede tomar decisiones basándose en la falta de evidencia. 

Esta regla también implica que la parte que tiene el interés de probar ciertos hechos 

debe asumir la responsabilidad de recopilar y presentar las pruebas pertinentes, de esta forma 

la carga de la prueba determina quién tiene la responsabilidad de demostrar la veracidad de 

los hechos en un proceso judicial. Por otra parte, se tiene a Peyrano (2014) quien manifiesta 

que la carga de la prueba es una regla fundamental en el sistema judicial que establece que 

es responsabilidad de una de las partes presentar pruebas suficientes para respaldar sus 

afirmaciones, en caso de que no se puedan presentar pruebas convincentes, el juez puede 

tomar decisiones basándose en la falta de evidencia. Esta regla también implica que la parte 

que tiene el interés de probar ciertos hechos debe asumir la responsabilidad de recopilar y 

presentar las pruebas pertinentes. En consecuencia, la carga de la prueba determina quién 

tiene la responsabilidad de demostrar la veracidad de los hechos en un proceso judicial. 
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Mientras que Campos (2013) indica que la carga de la prueba es una regla compleja en el 

proceso judicial que indica cómo debe decidir el juez cuando no hay pruebas suficientes. 

También establece la responsabilidad de las partes para demostrar los hechos. 

En el contexto de esta investigación sobre la culpabilidad en casos de violación sexual 

por incapacidad de consentimiento en Lima, 2023, se busca analizar su impacto específico, 

al respecto la posición teórica de Álvarez (2022) señala que la culpabilidad como elemento 

esencial del delito resulta fundamental en el ámbito teórico y práctico, este concepto no puede 

ser pasado por alto en un Estado constitucional de derecho, ya que se fundamenta en normas, 

principios y valores constitucionales, mientras que Núñez (2019) considera que el principio de 

culpabilidad establece que ninguna persona puede ser condenada sin que se demuestre su 

culpabilidad en la comisión de un delito. Es un elemento fundamental en el sistema penal, ya 

que limita la capacidad del Estado para castigar y garantiza que las penas se impongan solo 

a aquellos que son responsables de manera intencional o negligente. 

Sin embargo, para el autor Buitrago (2016) señala que el principio de culpabilidad se 

fundamenta en cuatro premisas principales. Primero, reconoce la capacidad de los seres 

humanos para tomar decisiones y actuar de manera consciente. En segundo lugar, legitima 

al Estado para utilizar la culpabilidad como base para censurar y sancionar a aquellos que 

violen la ley (reprochabilidad). En tercer lugar, autoriza al Estado a imponer una pena 

proporcionada al grado de culpabilidad del infractor (derecho a la retribución judicial). Por 

último, se sostiene que la pena retributiva es el medio más efectivo para desalentar la comisión 

de delitos (función retributiva de la pena). Estas premisas forman los fundamentos del principio 

de culpabilidad en el sistema penal 

IV. Conclusiones 

Primera. La presunción de inocencia en casos de violación sexual en el juzgado penal 

de Lima sigue siendo un principio fundamental para garantizar un proceso judicial justo y 

equitativo, por lo que se sugiere promover una mayor sensibilización y capacitación entre los 

operadores de justicia en el juzgado penal de Lima sobre la complejidad y las particularidades 

de los casos de violación sexual, a fin de evitar la revictimización y garantizar un enfoque más 

comprensivo y empático hacia las víctimas 

Segunda. Esta Carga de la prueba puede generar desigualdades y dificultades para 

las víctimas, lo que puede llevar a la impunidad y a la perpetuación de la victimización, por lo 

qye se sugiere promover una revisión de los estándares de Carga de la prueba en casos de 

violación sexual, considerando las particularidades y las dinámicas de este tipo de delitos, a 

fin de garantizar un acceso más equitativo a la justicia y evitar que las víctimas enfrenten una 

carga desproporcionada de pruebas. 



19 
 

Tercera. La dificultad para obtener pruebas concluyentes y contundentes puede 

afectar la determinación de la culpabilidad, lo que puede resultar en impunidad o decisiones 

injustas, por lo que se recomienda fortalecer los recursos y capacitación de los operadores de 

justicia en temas relacionados con la recolección y valoración de pruebas en casos de 

violación sexual, para asegurar un análisis objetivo y riguroso de la evidencia presentada. 

Finalmente hemos de resaltar que se ha enfrentado obstáculos al buscar datos 

relacionados con el tema de investigación. Específicamente, nos ha resultado complicado 

acceder a fuentes académicas, por lo que es aconsejable que futuros investigadores se 

involucren de manera más proactiva en su indagación. Además, es crucial tener presente que 

existe el riesgo de malinterpretar los resultados de un estudio de caso. Esto sucede cuando 

la interpretación se basa en opiniones personales y puede conducir a conclusiones erróneas 

si no se lleva a cabo un análisis minucioso y riguroso. 

Posible influencia de sesgos y subjetividades del investigador en la interpretación de 

los datos recopilados en el trabajo cualitativo. 
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Tabla 1 Anexo 1 Matriz De Categorización 

Título: “La presunción de inocencia frente a la violación sexual en el juzgado penal de Lima, 2023” 
 

Problemas Problemas 
específicos 

Objetivos Objetivos 
específicos 

Categorías Subcategorías Metodología 

La presunción de 
inocencia frente a 
la violación sexual 
en el juzgado 
penal de Lima, 
2023. 

¿Cómo influye la 
presunción de 
inocencia frente 
a la violación 
sexual en el 
juzgado penal de 
Lima, 2023? 

Determinar    la 
presunción de 
inocencia frente a 
la violación 
sexual en el 
juzgado penal de 
Lima, 2023 

Determinar la 
Carga de la 
prueba frente a la 
violación sexual 
en el juzgado 
penal de Lima, 
2023 

Presunción 
de 
Inocencia 

Carga de la 
prueba 

 

 
La culpabilidad 

Enfoque de la 
investigación: 

Cualitativo 

Método: 

Inductivo 

Nivel: 

descriptivo 

 ¿Cómo influye la 
presunción de 
inocencia frente 
a la violación 
sexual en el 
juzgado penal de 
Lima, 2023 

 
¿Cómo influye la 
culpabilidad 
frente  a la 
violación sexual 
en el juzgado 
penal de Lima, 
2023 

 Determinar  la 
culpabilidad 
frente  a  la 
violación sexual 
en el juzgado 
penal de Lima, 
2023 

Violación 
Sexual 

No poder 
consentir 

 
No poder 
resistir 

Diseño: 

Estudio de 
caso 

Técnica de 
recogida de 
datos 

Análisis 
documental 

Técnica 

Guía 
documental 

Fuente: Elaborador por el autor (2023) 
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Anexo 2 Resolución judicial o administrativa que contiene el caso jurídico. 
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