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RESUMEN
Introducciéon: El consumo de alcohol se considera un problema complejo, en el que la
funcionabilidad familiar desempefa un papel tanto a inicio como en la continuacion de este
comportamiento. Por ello el Objetivo: Determinar de qué manera la funcionabilidad familiar se
relaciona con el consumo de alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario
Lima 2024. Materiales y M¢étodos: Se seguirda una investigacion hipotético deductiva,
cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional. Poblacion: 150 adolescentes y muestra
de 109, las técnicas que se aplicaran incluyen la encuesta para ambas variables de estudio y
como instrumentos dos cuestionarios, tomando en cuenta un estudio aplicado nivel nacional por
Castilla et en el afio 2023 donde los autores determinaron la validez a través de la técnica de
juicio de 3 expertos, cual aplicaron la prueba V Aiken para determinar la validez del instrumento,
Cuyo resultado 100% para el instrumento 1 y 94 % para el instrumento 2. Para la confiabilidad el
instrumento presentd un coeficiente de alfa de Crombash de 0,82 para el instrumento 1 y 0,93
instrumento 2. Recolectados los datos se vaciaran en la hoja de calculo Excel, se utilizara el
paquete estadistico SPSS-26, que permitira procesar la informacion y obtener los resultados en
tablas, graficos y barras estadisticas. Confeccionar tablas/graficos estadisticos, realizando la
prueba de hipotesis correspondiente, para finalmente brindar las conclusiones y sugerencias de la
investigacion realizada. Se aplicard la prueba estadistica del coeficiente Rho Spearman para

definir el nivel de correlacion entre los fendmenos de estudio

Palabras clave: Familia, adolescentes, alcohol, factores, frecuencia.



ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is considered a complex problem, in which family
functionality plays a role both in the beginning and in the continuation of this behavior.
Therefore, the Objective: Determine how family functionality is related to alcohol consumption
in adolescents at a Lima 2024 Community Mental Health Center. Materials and Methods: A
hypothetical deductive, quantitative, non-experimental, cross-sectional and correlational research
will be followed. . Population: 150 adolescents and sample of 109, the techniques that will be
applied include the survey for both study variables and two questionnaires as instruments, taking
into account a study applied at the national level by Castilla et al in 2023 where the authors
determined the validity through the judgment technique of 3 experts, who applied the V Aiken
test to determine the validity of the instrument, whose result was 100% for instrument 1 and 94%
for instrument 2. For reliability, the instrument presented an alpha coefficient of Crombash of
0.82 for instrument 1 and 0.93 for instrument 2. Once the data has been collected, it will be
emptied into the Excel spreadsheet, the SPSS-26 statistical package will be used, which will
allow the information to be processed and the results obtained in tables, graphs and bars.
statistics. Prepare statistical tables/graphs, carrying out the corresponding hypothesis test, to
finally provide the conclusions and suggestions of the research carried out. The statistical test of
the Rho Spearman coefficient will be applied to define the level of correlation between the study
phenomena.

Keywords: family functioning, alcohol consumption s, adolescents
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Desde el ambito internacional segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
La adolescencia, es el periodo de la vida comprendido entre los 10 y los 19 afios que se
caracteriza por los cambios mas corporales, siendo los mas drasticos los genitales,
anatomicos y mentales. La adolescencia también implica adaptacion cultural y adaptacion
al entorno social. Si bien esta es una etapa donde la salud deberia ser excelente, hay
traumas, malas decisiones y muertes prematuras. (1)

También se puede sefialar que el alcohol puede ser peligroso y provocar trastornos
del comportamiento y de salud mental en el ser humano, la (OMS) define el alcoholismo
como un problema de salud publica tres millones de personas mueren cada afio por causas
relacionadas con el alcohol (2). El punto quiebre que se produce cuando los adolescentes
vuelven a caer en un vicio y empiezan a equiparar el consumo de alcohol con la diversion;
dejan de encontrar felicidad o satisfaccion si no consumen estas sustancias. (3)

Cabe senalar que cuando los nifios presencian el consumo de alcohol en su hogar,
esto puede normalizar el consumo de sustancias porque desconocen los numerosos efectos
negativos. los adolescentes con un porcentaje de funcionalidad familiar inferior al 72% son
la mayoria de los que lo tienen, pero aquellos con un porcentaje superior al 72% no
presentan signos de ingesta de alcohol. (4)

Ademas, se realiz6 una investigacion en un pais latinoamericano sefiala que los
factores econdmicos, psicoldgicos y sociopoliticos pueden ser la causa del consumo de
alcohol en los adolescentes. Como resultado, la probabilidad de beber es 4,4 veces mayor si

el padre bebe, 4,6 veces mayor si el hermano bebe y 4,6 veces mayor si bebe un amigo.
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Aumenta a 10,4 veces la probabilidad de consumir alcohol, lo que sugiere que el entorno
del adolescente tiene la mayor influencia. (5)

Por otro lado, En su investigacion que fue publicado en Espafia analiza la edad
tipica a la que un adolescente comienza a beber y revela que, tedéricamente, 4 de cada 10
adolescentes que probaron alcohol lo hicieron afnos antes de cumplir 14 afios; También
sefala que el consumo de alcohol esta estrechamente asociado con el consumo de alcohol
que mas del 50% de poblacion adolescente consume bebidas alcohdlicas debido a muchos
factores familiares. Dado que las edades pueden ser avanzadas y tener un gran impacto en
la ingesta de otras sustancias, la edad en la que esto ocurre debe tener un efecto muy grave
en la vida del adolescente que segun las estadisticas mas del 40% de los adolescentes
muestran algunos sintomas por ingerir bebidas alcoholicas a temprana edad. (6)

Por lo tantos, el alcohol es la droga que mas consumen los adolescentes en Pert.
Desde que se establecieron mediciones nacionales estandarizadas y comparables, el 29,5%
de los adolescentes, o aproximadamente 438.000, han informado haber bebido alcohol al
menos una vez en su vida, y el 17,5% de los estudiantes y adolescentes, o aproximadamente
259.000, han informado haber bebido en la ultima década. afio. Esto indica que las
magnitudes epidemiologicas en adolescentes son destacables (7).

Sin embargo, en Puno, en su articulo Creen que debido a que los estudiantes
adolescentes todavia estan en la etapa de formacion y tienen esperanzas de mejorar su
salud, son mas vulnerables que otros grupos. Los estudiantes varones de 19 afios son mas
vulnerables en términos de consumo de alcohol 58,3%, consumo de tabaco 20,8% ¢ incluso

conductas de salud que conducen a la obesidad o el sobrepeso; Estos pueden tener efectos
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perjudiciales sobre la salud fisica y mental. Otros factores de riesgo incluyen alteraciones
del suefio 79%, ansiedad 56% y habitos alimentarios 65%. (8)

Segun una investigacion realizada en Lima, existen relatos de la realidad peruana
que sugieren que enfermedades depresivas, conflictos familiares y pensamientos suicidas
afectan entre el 20% y el 25% de los adolescentes debido a problemas familiares
adolescentes. Debido al aumento de la violencia familiar, el 10% de ellas ya se han quitado
la vida, y entre el 60% y el 70% tienen problemas con sus padres. (9)

El consumo excesivo de alcohol es el principal factor de riesgo para el desarrollo de
problemas de salud en la poblacion mundial. También juega un papel importante en el
desarrollo de enfermedades como la tuberculosis, las ETS, los traumatismos fisicos, los
efectos sobre el feto y la madre durante el embarazo y las enfermedades mentales. (10)

A nivel local podemos determinar el centro de salud mental comunitario del distrito
de Villa Maria Del Triunfo y pertenecen a la Direccion de Salud Lima Sur. Tiene como
obligacion de respaldar la integridad personal en promocion y prevencion de la salud,
evitando las enfermedades y asegurando la atencion universal de salud mental en los
habitantes del distrito cabe mencionar que en este centro comunitario los indicadores como
meta establecida en reportes de consumo de alcohol son altos. Siendo diversas las causas y
factores que llevan al usuario al consumo de estas sustancias, muchos de los usuarios
sintiéndose ser cuestionados dejan de acudir al centro abandonando sus terapias y
tratamiento programado, ante esta problematica observada en el centro de salud es que
decido realizar la presente investigacion para poder determinar la principal razéon que lleva

a un adolescente al consumo de alcohol.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢De qué manera la funcionalidad familiar se relaciona con el consumo de alcohol
en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024?

1.2.2. Problemas especificos
o ¢De qué manera la participacion familiar se relaciona con el consumo

de alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024?
o ¢De qué manera la adaptacion familiar se relaciona con el consumo

de alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024?
o ¢De qué manera el afecto familiar se relaciona con el consumo de

alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar de qué manera la funcionalidad familiar se relaciona con el consumo de

alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024

1.3.2. Objetivos especificos

o Determinar la relacion entre la participacion familiar con el consumo
de alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024

o Determinar la relacion entre la adaptacion familiar con el consumo de
alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024

o Determinar la relacion entre el afecto familiar con el consumo de

alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024.
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1.4. Justificacion de investigacion

1.4.1. Tedrica

El presente proyecto de investigacion se justifica en el aspecto tedrico porque
quedara como un respaldo tedrico a futuras investigaciones que se encuentren relacionada
con la tematica de estudio siendo respaldado con la teoria de enfermeria, la cual se basa en
el "modelo de promocién de la salud" de Nola Pender y en la "adopcion del rol maternal"
de Ramona Mercer , considerando ambas teorias ya que con el modelo de Pender nos
permite conocer de como la persona explora con las caracteristicas y experiencias
individuales asi como el conocimiento conductual y emociones que llevan a la persona a
participar o no en conductas saludables , guardando relacion en paralelo con la teoria de
Ramona Mercer que bajo el rol maternal podremos vincular la proteccion y cuidado frente a
situaciones diversas de la vida como es en esta situacion evitar a tiempo que los

adolescentes tenga un posible consumo de alcohol.

1.4.2. Metodologica

Debido a que la adhesion al método cientifico es la base de este estudio, se emplea
la técnica hipotético-deductiva: un disefio cuantitativo, aplicado, no experimental,
transversal y correlacional. Respecto a las herramientas, los cuestionarios que fueron
aprobados previamente por un panel de expertos Castilla et al. En el afio 2017. Para la
variable funcionalidad familiar se usé el test APGAR FAMILIAR, y para la variable
consumo de alcohol se utilizd el test de AUDID de modo tal que se garantiza la

confiabilidad del mismo. Es de suma importancia la metodologia que se emplea en la
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presente investigacion, ya que permitira establecer la relacion entre la funcionalidad

familiar y el consumo de alcohol en adolescentes.

1.4.3. Practica

La realizacion de esta investigacion proporcionara a los profesionales de la salud los
resultados obtenidos de los adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima
2024, ya que dichos resultados determinaran si la funcionalidad familiar esta relacionada al
consumo de alcohol en adolescentes. Sirviendo como base para crear futuras estrategias que

permitan contrarrestar la problematica del consumo de alcohol en adolescentes.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Espacial

La investigacion se desarrollara en un Centro de Salud Mental Comunitario, Lima
2024

1.5.2. Temporal

Para llevar a cabo la recopilacion de datos, el estudio se limitard a un periodo de
tiempo especifico la investigacion se efectuard entre agosto y octubre del 2024.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis:

La poblacion para el presente estudio son adolescentes que reciben atencion en un

Centro de Salud Mental Comunitario, Lima.
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2. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Segun Achachi Dario (11), en el 2022 desarrollo una investigacién cuyo objetivo
general fue objetivo fue vincular la funcionalidad familiar con el consumo de substancias
psicoactivas en adolescentes de la unidad educativa Quisapincha, estudio tipo descriptivo
observacional de tipo cuantitativo de corte transversal teniendo una muestra de 140
adolescentes resultando un promedio de funcionamiento familiar con el porcentaje del 60%
tenia funcionalidad familiar moderada, 24.8% funcionalidad familiar normal y el 15.2%
una disfuncionalidad familiar. En cuanto al consumo de alcohol, el 59,1% declaré una
ingesta de bajo peligro, el 18,2% una ingesta de moderado peligro y el 22,7% una ingesta
de alto peligro. finalmente, el autor llega a la conclusion que la funcionalidad familiar se

encuentra ubicada a nivel moderada de consumo de alcohol.

A la vez Escobar, L (et, at) (12) en el 2022 también realizo una investigacion cuyo
objetivo general fue evaluar la correlacion entre funcionalidad familiar y los niveles de
consumo de alcohol en un grupo de adolescentes secundarios de edades comprendidas entre
los 14 y 18 afios la metodologia de esta investigacion fue cuantitativa de corte transversal
conto con una muestra de 378 estudiantes donde el autor determino los resultados que el
62,4% y 57,1%, en ese orden. Los hombres y las mujeres generalmente no tienen
problemas con los niveles de consumo de alcohol y, en cuanto a la frecuencia de uso, el

48,4% de los encuestados nunca bebid alcohol y el 42,1% bebi6 una vez al mes o menos
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finalmente el autor concluyo que entre las dos variables si existe una correlacion

significativa.

Mientras tanto Osorio, K (et, at) (13) en el 2022 realizo una investigacion con el
objetivo de analizar el funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la
Unidad Educativa 19 de septiembre, Salcedo, siendo una investigacion descriptiva
correlacional de corte transversal teniendo una muestra de 336 adolescentes donde el autor
determino como resultado que el 59.5% tuvo una familia moderadamente funcional.
Respecto a la ingesta de alcohol 58% present6 una ingesta de bajo peligro, 37.8% una
ingesta de alto peligro, 4.2% una ingesta lesiva y probable dependencia, finalmente
llegando a la conclusion que los estudiantes pertenecen a una familia moderadamente

funcional y no tienen conflicto con el alcohol

Para Freire y Escobar (14), 2022, en Ecuador, tuvieron el objetivo de “Determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adultos jovenes”. El
método fue transversal, cuantitativo, no experimental y centrado en correlaciones. Hubo
159 participantes. Luego de utilizadas las encuestas, se encontro que el 74,2% de los
encuestados bebia poco alcohol y el 55,3% pensaba que las familias tenian una estructura
moderadamente funcional. La conclusion a la que se llegd fue que las variables estan

relacionadas.

A la vez Velasquez et al (15), 2021, en México, tuvieron el objetivo de “Determinar
la relacion entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol”. Fue transversal,
correlacional y cuantitativa. Hubo 463 participantes. Los cuestionarios sirvieron como

herramientas para ambas variables. El 80% de los individuos consideraba normal el
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funcionamiento familiar; el consumo de alcohol fue modesto (59%), peligroso (22%) y
destructivo (19%). Ademads, se descubrid que beber alcohol disminuye el funcionamiento

familiar (r=-.117 y p=.012).

2.1.2. Nacionales

Chévez (16), 2023, en Cajamarca, tuvo el objetivo de “Determinar la relacion entre
la funcionalidad familiar con el consumo de bebidas alcohdlicas de estudiantes de
Ingenieria Hidraulica”. Fue un estudio correlacional. Hubo 106 participantes. Dos
encuestas sirvieron como instrumentos. ElI 755% de la muestra bebia alcohol
habitualmente, mientras que el 63,2% de la muestra provenia de familias disfuncionales.
También se descubrié un Rho de 10 Spearman de -0,740 y p=0,000. Se determind que
existe una asociacion inversa sustancial entre las variables.

Paucarchuco Wendy (17) , 2021 realizo una investigacion cuyo objetivo general fue
determinar la relacion del funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes
de educacion secundaria, de la I.LE Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019, donde la
metodologia estuvo caracterizada por ser basico, prospectivo transversal teniendo una
muestra de 127 adolescentes obteniendo como resultado que el funcionamiento familiar
equilibrado quedo en ultimo lugar con una proporcion menor, seguido del funcionamiento
familiar extremo (23,6%) y el funcionamiento familiar medio (57,5%). De los encuestados,
el 72,4% informo6 un consumo de alcohol de bajo riesgo, el 18,1% un consumo de alto
riesgo y el 9,4% un consumo peligroso. De los hogares extremos, el 16,3% reportd una

ingesta de bajo riesgo, el 30,4% una ingesta de alto riesgo y el 66,7% una ingesta
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perjudicial. Al final, el autor llegd a la conclusion de que el consumo de alcohol y el

funcionamiento familiar estan relacionados.

Arbildo M, (et, al) (18), 2021 realizo una investigacion cuyo objetivo fue demostrar
la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol, fue una
investigacion de corte transversal, descriptiva correlacional teniendo una muestra de 132
estudiantes donde el autor obtuvo como resultado que el 53% de estudiantes presentaron
una funcionalidad familiar media, 32.6% una funcionalidad balanceada y un 14.4% una
funcionalidad extrema. En cuanto al consumo de alcohol, el 84,1% refiri6 una ingesta de
riesgo, el 15,2% una dependencia y el 0,8% una ingesta perjudicial. En ultima instancia, el

autor concluy6 que las dos variables del estudio tienen un vinculo sustancial entre si.

Raico E (et,al) (19) en el 2020 realizaron una investigacion cuyo objetivo general
fue determinar la relacion que existe entre el nivel de funcionamiento familiar y el nivel de
riesgo de consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Gustavo Ries de
Trujillo a la vez fue una investigacion cuantitativa descriptiva correlacional de corte
transversal teniendo una muestra de 198 adolescentes donde obtuvo el resultado que el 17%
de los grados son equilibrados y el 40% de los grados son extremos. En cuanto al consumo
de alcohol, el 81% reporto riesgo minimo, el 13% riesgoso, el 4,0 por ciento perjudicial y el
2,0 por ciento dependiente. De manera similar, el 1% de quienes representaban una familia
promedio consumia sustancias riesgosas, el 2% consumia sustancias nocivas y el 40% no
presentaba dependencia alguna. Se concluyé que no existe relacion entre el nivel de

funcionamiento familiar y el nivel de riesgo de consumo de alcohol.
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Huaycani Yesica (20) en el 2020 realizo una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes siendo una investigacion descriptiva correlacional de corte transversal
teniendo una muestra de 248 adolescentes donde se obtuvo como resultado que el 59,6% de
las familias se clasifican como de funcionamiento moderado, el 24,6% como
disfuncionales, el 13,70% como funcionales y el 2,0% como muy disfuncionales. El 93,5%
de las personas reportd consumo de alcohol de bajo riesgo, el 4% reportd6 consumo nocivo
de alcohol y el 2% reporté dependencia Como conclusidn se 25 obtuvo qué hay asociacion

entre la funcionalidad familiar y la ingesta de alcohol.

2.2. Bases tedricas
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2.2.1 Los adolescentes

La Organizacion Panamericana de la Salud cita a los adolescentes como un grupo
demografico que comprende el 10% de la poblacion mundial, de 10 a 19 afios, que se cree
que exageran cuando hablan de su salud, pero esto no es cierto porque experimentan
cambios distintos. maduracion fisica, mental y bioldgica hasta la edad adulta; Es importante
sefalar que, a lo largo de esta etapa de desarrollo, el adolescente asume riesgos y desarrolla
habitos negativos que pueden causar problemas mas adelante en la vida. (21)

Sigiienza et al. la adolescencia se define como el periodo de transicion entre la
nifez y la edad adulta, durante el cual los nifios atraviesan una variedad de cambios fisicos,
psicologicos y sociales complejos. Los adolescentes también tienen derechos y son
susceptibles a diversos riesgos, cada uno de los cuales puede tener un impacto diferente en
ellos. Por este motivo, es fundamental mantener una dinamica familiar saludable con ellos.
(22)

La adolescencia es reconocida como la etapa que abarca un rango de edad
sumamente dificil para las personas. Las modificaciones del estado de animo, la mentalidad
y la personalidad pueden acompafiar a cambios psicologicos ademas de los fisicos. Dado
que sus mentes todavia estdn formando experiencias de vida positivas o malas, las mentes
de los adolescentes son especialmente sensibles a todo lo que sucede a su alrededor. A esto
se le suma una inmadurez mental que los lleva a creer que tienen el control del mundo y
que son capaces de tomar decisiones por si mismos sin considerar los efectos a largo plazo

de esas decisiones. (23)
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2.2.2 La Funcionalidad familiar

En el mundo, La familia es el componente fundamental y el centro de una sociedad
decente y moralmente impulsada. Una familia funcional es aquella que tiene una base
solida que perdura en el tiempo, permitiendo a cada miembro crecer en todos los dmbitos
(personal, familiar, académico y profesional) y celebrar estos logros. Sin embargo, si no
realizan todas estas actividades, les resultara dificil comunicarse, fomentaran conductas de

riesgo y provocaran trastornos en la familia. (24)

Friedmann define a la familia como un conjunto de personas unidas por sangre o
emociones, que desempefian roles distintos, como marido, esposa, hijo e hija; coexisten e
interactian entre si, intercambiando ideas y practicas culturales. Desea conocer los
objetivos establecidos en cada unidad familiar, asi como la condicion actual de

funcionalidad familiar para su teoria familiar. (25)

El intercambio de valores emocionales entre los miembros es lo que les permite
adaptarse para superar los obstaculos en su viaje evolutivo. Se considera como el
cumplimiento de roles y relaciones interpersonales que cada familia genera para que sus
miembros desarrollen sus propias identidades. También ayuda a la familia a adaptarse a
circunstancias especificas, como nacimientos, funerales, separaciones y otras influencias
externas, € inicia la sintesis de los vinculos intrafamiliares a través de la dinamica familiar.
Estas situaciones se ven impactadas por los cambios continuos en las reglas e interacciones

que permiten que la familia continiie y crezca. (26)

2.2.3 Funcionamiento psicologico de la familia.
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El desarrollo de la capacidad de una familia para satisfacer las necesidades de cada
miembro y adaptarse a las circunstancias cambiantes es lo que les permite adaptarse a los
cambios. Los buenos efectos se producen por las funciones de comunicacién, afectividad,
adaptabilidad, apoyo emocional y apoyo economico. para que cada miembro alcance la

autorrealizacion a nivel personal, familiar y social. (27)

2.2.4 Familias funcionales.

Debido a que sus padres les permiten crecer como deberian, los miembros de

familias funcionales se llevan bien entre si y cada uno tiene su propia individualidad. (28)

2.2.5 Caracteristicas de las familias funcionales

Llevan a cabo bien sus deberes econdmicos, asignan las responsabilidades del hogar
a cada miembro de manera justa y demuestran responsabilidad. También mejoran el sentido
de autonomia y pertenencia de cada persona, permitiendo una adecuada convivencia en el
hogar. La tolerancia permite gestionar los conflictos familiares en curso mediante el
establecimiento de reglas y roles claros. Debido a que las familias son lo suficientemente
flexibles como para permitir compromisos y soluciones para el bienestar de la familia, ven

los fracasos como oportunidades para aprender. (29).

2.2.6 Familia disfuncional.

Por otro lado, las familias disfuncionales desafian las reglas porque los miembros

son incapaces de identificar las necesidades y emociones basicas de los demas. Esto
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comienza con una mala comunicacion o trato hacia los nifios, lo que conduce a abusos tanto

psicologicos como fisicos dentro de la familia y a un ambiente toxico. (30)

2.2.7 Caracteristicas de las familias disfuncionales

Debido a que se protegen demasiado unos a otros, la dependencia excesiva de los
miembros inhibe su capacidad de crecer y desarrollarse personalmente, lo que genera
inseguridad y dependencia unos de otros. Como las familias son permisivas y sus miembros
carecen de conocimiento de limites, responsabilidades y derechos, no puede haber ningiin
sentido de pertenencia a una familia. Como resultado, algunos miembros de la familia
asumiran posiciones dominantes y subyugaran a los demas miembros, llegando a veces
incluso a invertir el orden de poder establecido. Cuando hay una falla en la comunicacion,
especialmente en las interacciones familiares, los miembros pueden sentirse incomodos al
compartir sus pensamientos o sentimientos, lo que puede llevar a la represion y la creacion

de nuevos problemas cuando se comunican a través de acciones defensivas. (31)

Debido a que estas familias no sienten que se satisfacen sus necesidades basicas de
aceptacion y afecto, carecen de empatia y conciencia social. Incluso podrian experimentar
una sensacion de rechazo y atribuir el duro trato que reciben a uno de sus miembros, lo que
se traduce en una falta de respeto. Algunas familias simplemente carecen de las
herramientas psicologicas necesarias para afrontar la convivencia de forma agresiva y a la

vez de crecimiento. -orientado al interior de la familia. (32)

2.2.8. Dimensiones
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a) La participacion que es el nivel de satisfaccion de cada miembro de
la familiar.

b) La adaptacion, es el proceso que sufre todo ser humano ante un
nuevo entorno.

C) El afecto que es el saber como se siente el individuo ante distintas

emociones como el amor, la alegria, etc. (33).
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2.2.9 Conceptualizacion del alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad que depende de una sustancia psicoactiva
llamada alcohol y puede resultar en un consumo potencialmente mortal en cualquier
individuo. El alcohol es una droga natural que se ha consumido durante muchos afios en
todo el mundo antes de convertirse en un uso nocivo en la sociedad y crear condiciones de
dependencia. En todo el mundo, el alcohol se presenta y se distribuye de forma diferente.
Por ejemplo, el consumo de cerveza es alto en Alemania, pero el porcentaje de alcohol del
pais es solo del 4,5 al 5%, en comparacion con porcentajes mayores en Escocia (66-78%).
(34)

Seglin los informes, la mayoria de las personas comienzan a consumir alcohol
alrededor de los doce afios. De ellos, el 5% desarrolla dependencia del alcohol y el 10% se
convierte en bebedor habitual a medida que envejece. El exceso conduce a una variedad de
enfermedades y problemas de salud en las personas. El aspecto més desafiante es descubrir
por qué la gente bebe y qué les influye para tomar decisiones tan malas en sus vidas. En el
caso de los adolescentes, el consumo temprano de alcohol hace que sus cuerpos se vuelvan
resistentes a los efectos de la droga, lo que les hace desear sustancias cada vez mas fuertes.
La mayoria de ellos entran en ese dmbito ya sea para satisfacer la presion social o para
buscar una sensacion de plenitud. (35)

Las investigaciones indican que los adolescentes empiezan a beber a los 13 afos.
Esto es preocupante ya que el alcohol afecta el desarrollo del cerebro de los adolescentes a
esa edad, lo que puede provocar adiccion. Ademds, al ser el alcohol la droga mas
consumida por los adolescentes en el Pert, puede provocar embriaguez, taquicardia,

vomitos, alucinaciones, pérdida del conocimiento y, en casos graves, coma alcohoélico (36).
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Durante la etapa adolescente priorizan el desarrollo de su imagen porque desean
parecer mejores ante los demas. Su anhelo de liberarse de su familia y encajar en los
circulos sociales es el resultado de su personalidad en desarrollo, que lo lleva a adoptar

comportamientos riesgosos. (37).

A. Consumo de alcohol en la adolescencia

La venta de alcohol en casi todos los paises y en nuestro pais ha sido legalizada para
su consumo por parte de adultos, pero dado que su adquisicion y venta deshonesta a
adolescentes va en aumento, hay evidencia de un mundo extrafio incluido en este, asi como
una disminucion en el crecimiento y la salud de los adolescentes. Las investigaciones
sugieren que los adolescentes que comienzan a beber tienen més episodios de ebriedad, lo

que puede provocar dificultades en su desarrollo mental, cognitivo y de habilidades. (38)

B. Influencias

Los adolescentes se ven influenciados por varias fuentes, incluidos amigos,
familiares, medios de comunicacion, cultura y religion, para comenzar a beber alcohol. Por
ejemplo, la publicidad de diferentes bebidas alcohdlicas afecta las decisiones de los
adolescentes sobre beber, aumentando la probabilidad de que lo hagan en funcién de
factores como el precio, la apariencia y la venta. Es vital resaltar la importante influencia
que tiene la familia en el proceso de toma de decisiones del adolescente, que estd
determinado por una variedad de factores, siendo el mas significativo el grado de violencia

fisica o psicoldgica en la familia. (39)
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C. El alcohol y 1a educacion

Una parte del cerebro del adolescente, que estd a cargo del aprendizaje, la memoria,
la atencion, la concentracion, las habilidades del lenguaje y la percepcion visual y espacial,
se vera afectada por el consumo de alcohol. Debido a que esta etapa es crucial para el
desarrollo del cerebro y el consumo puede ser perjudicial para su vida adulta, los estudios
también muestran que perjudican negativamente la funcion neurocognitiva, o la capacidad

de estudiar y obtener buenos resultados en un examen. (40)

D. El alcohol y el comportamiento

Los adolescentes que consumen cantidades excesivas de alcohol tienen mas
probabilidades de tener relaciones sexuales de riesgo, accidentes de trafico, problemas
familiares, embarazos precoces y enfermedades de transmision sexual. Estos
comportamientos afectan negativamente la salud y seguridad de los adolescentes y
aumentan su riesgo de sufrir dafio cerebral, actos violentos, lesiones o contraer una

enfermedad contagiosa. (41)

E. Tipos de Alcoholismo — Alcohdlico ALFA:

Se caracteriza por la presentacion de una dependencia psicologica, lo que hace que
los sintomas de abstinencia carezcan de significado. Todavia tiene control sobre lo que

come, pero lo utiliza para abordar cuestiones psicologicas o emocionales. (42)

BETA alcohoélica: Consume habitualmente grandes cantidades de alcohol, tiene
problemas gastrointestinales y padece cirrosis hepatica. No tiene dependencia fisiologica.

(42)
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Alcoholico GAMMA: Son fisiolégicamente dependientes, “alcoholicos”, definidos
por su tendencia a evitar situaciones encontradas, que se caracterizan por sentimientos de
desesperanza y soledad. Esta es la forma actual de beber que prevalece en la sociedad.
Alcoholico DELTA: tiene dependencias tanto psicoldgicas como fisiologicas. Su entorno
es crucial y los periodos prolongados de abstinencia son inevitables. EPSILON o

DIPSOMANIA: Su consumo modesto se convierte en un consumo enorme. Su consumo €s

episodico. (43)
2.2.3. Teorias relacionadas

A lo largo de los afios, se han desarrollado varias teorias de enfermeria para
respaldar el trabajo que realizan las enfermeras al brindar atenciéon a una variedad de
pacientes. Una de esas tedricas es Nola Pender, cuya teoria se centra en la promocion de la
salud y, lo que es mas importante, en las conductas que un individuo puede adoptar y que
podrian ser perjudiciales o beneficiosas. Este concepto nos lleva a la conclusion de que
existen conductas de riesgo en cada grupo de edad que el comportamiento de cada persona
expondra. Después de repasar cada uno de estos principios, debe quedar claro que las
conductas de riesgo del paciente, que incluyen el consumo de alcohol, estaran determinadas
por el funcionamiento de su familia. (44)

La teoria de Ramona Mercer “La adopcion del rol maternal" Al proporcionar un
marco para la valoracion, planificacion, ejecucion y evaluacion de la atencion materno
infantil, la aplicacion de esta teoria a la practica ayud6 a hacer que un proceso muy
complicado fuera mas facil de comprender y utilizar en entornos del mundo real en

diferentes edades tales como la infancia, la adolescencia. (45)
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2.2.4. Marco conceptual

Funcionalidad familiar: Los buenos efectos se producen por las funciones de
comunicacion, afectividad, adaptabilidad, apoyo emocional y apoyo econdmico. para que
cada miembro alcance la autorrealizacion a nivel personal, familiar y social. El
alcoholismo: Es una enfermedad que depende de una sustancia psicoactiva llamada alcohol
y puede resultar en un consumo potencialmente mortal en cualquier individuo
Adolescentes: la adolescencia se define como el periodo de transicion entre la nifiez y la
edad adulta, durante el cual los nifios atraviesan una variedad de cambios fisicos,

psicologicos y sociales complejos. (46)

2.3.  Formulacion de las hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
HI: Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y

el consumo de alcohol en adolescentes de un centro de salud mental comunitario, lima 2024

HO: No Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de un centro de salud mental comunitario,

lima 2024

2.3.2. Hipétesis especificas
HI: La participacion familiar se relaciona significativamente con el consumo de

alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024

HI: La adaptacion familiar se relaciona significativamente con el consumo de

alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024
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HI: El afecto familiar se relaciona significativamente con el consumo de alcohol en

adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Lima 2024
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El enfoque hipotético deductivo, que son técnicas de razonamiento que utilizan la
observacion de poblaciones para extraer conclusiones logicas a partir de una serie de
premisas o nociones hipotéticas, se utiliza para la construccion del conocimiento en el
presente estudio. Pasar de lo general (leyes o principios) a lo especifico (fendmenos o

hechos reales) es un proceso cognitivo.

3.2. Enfoque de la investigacién
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque a través de la aplicacion de
los instrumentos se podran obtener los datos estadisticos en resultados numéricos, esto nos

permitira evaluar el nivel de porcentaje del fendmeno estudiado.

3.3. Tipo de investigacion
El estudio es de tipo investigacion aplicada porque sus hallazgos nos
permitiran comprender los fendmenos investigados y hacer recomendaciones o proponer

soluciones a los desafios planteados.

3.4. Disefio de la investigacién
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El presente estudio sera observacional, descriptivo, de nivel o alcance correlacional,

de corte transversal, porque se estudiara y recolectara informacion de la poblacion en un

M I

determinado instante del tiempo.

Donde:

M= representa la muestra de estudio

O= representa la muestra u objeto de estudio

O1= Los Funcionalidad familiar

0O2= Consumo de alcohol

r = relacidn existente de ambas variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién se conceptualiza como el conjunto de lo que se desea conocer en una
investigacion. A su vez, una vez determinada, esta misma nos dard una referencia de
elecciones para la muestra.

La poblacion del presente estudio estard conformada por 150 adolescentes de un
Centro de Salud Mental Comunitario, Lima 2024 que seran seleccionados bajo criterios a

considerar.
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Muestra
Para el presente proyecto de investigacion se tomara como muestra a 109

adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario, Lima 2024.

- Z’p(1—p)N
e2(N—1) +Z%p(1—p)
(1.96)2 (0.5)(1-0.5)(150) ~ 109
T (0.05)%(150-1)+(1.96)2 (0.5)(1-0.5)
Muestreo

Se establecid un muestreo Intencional u Opinatico ya que serd escogida en base a
criterios o juicios preestablecidos por el investigador:

Criterios de seleccion

o Adolescentes que pertenezcan a un Centro de Salud Mental

Comunitario, Lima 2024.

. Adolescentes que estén dispuestos a participar en la
investigacion.
o Adolescentes que asisten consecutivamente a sus atenciones

en el centro Mental Comunitario.

o Adolescentes que cuentan con autorizacion de sus padres por

ser menor de edad.

Criterios de exclusion
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o Adolescentes que no pertenezcan a un Centro de Salud Mental

Comunitario, Lima 2024.

o Adolescentes que no estén dispuestos a participar en la
investigacion.
o Adolescentes que no asisten consecutivamente a sus

atenciones en el centro Mental Comunitario.
o Adolescentes que no cuentan con autorizacién de sus padres

por ser menor de edad.
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
Conceptual operacional mediciéon
La funcionalidad familiar es el | Se midio la funcionalidad | -Participacion - Satisfaccion
equilibrio que existe dentro del nucleo | atraves del instrumento )
familiar se basa en la perspectiva y el | APGAR FAMILIAR que dio - Solucionar ORDINAL | - Siempre(4)
La sentimiento de cada miembro. Cada | en evidencia el grado de o
funcionalida | Familia se enfrenta a diversas | funcionalidad que presenta | - Adaptacion Casi siempre (3)
d familiar situaciones, sean internas o externas. | cada familiar, se consider - Emociones
El  funcionamiento incluye la | segun las 3 dimenciones Algunas veces (2)
dinamica familiar, que tiene Como | familiares con un puntaje que
capacidad la resolucion de problemas, | va  desde  0-20.  Familia | _ Aocto Casi nunca (1)
el nivel de comunicacion, el | funcional puntaje de 20-17.
comportamiento  familiar 'y la | Familia disfuncional leve con Nunca (0)
efectividad. puntaje de 16 a 13. Familia
disfuncional moderada. con
puntuacion  12-10. Familia
disfuncional grave con puntaje
de 9 a menos
Esto ocurre en su mayor parte los - Consumo - Frecuencia de 1 = Menos de una vez al
fines de semana con el proposito de . . de riesgo consumo mes
Consumo de | |ocreacion y diversion y esta Se mide  mediante el
alcohol relacionado con estados de alegria, 1nst1r}1me1r1t9 test cile AUDIT que - sintomas - Perdida del 2= Mensualmente
070 bienestar. Los problemas | €V&!Ua €l I1ESg0 dC consumo y de control sobre le
%amiliai]s estan relacionadol; con uno dep@ndenma’ de consumo. Se dependenc consume ORDINAL 3=Semanalmente
de los miembros del hogar, re?ahzo’ basandose en las 3 ia 4= Diario o casi diario
decidiendo salir con sus amistades y | dimensiones: ~ consumo  de - Sentimiento de
estas dispuestos a hacer lo que creer | 116880, sintomas de - consumo culpa
que es bueno, simplemente para | dependencia 'y consumo perjudicial
“olvidar le problema de casa” perjudicial
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Segun Hernandez, definieron que generalmente utilizan cuestionarios que se aplican
en diferentes contextos (entrevistas en persona, por medios electréonicos como correos o

paginas web, en grupo, etc.).

La técnica que se empleard en la investigaciéon serd la encuesta, que segun
Barrientos y Valer sefiala que tiene como objetivo principal “analizar las caracteristicas
psicologicas, economicas, politicas y sociales, observables en determinada poblacion

mediante métodos estadisticos”.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

La encuesta sera el método utilizado para recolectar datos y para su realizacion se
utilizaron las siguientes herramientas: La variable funcionalidad familiar se evalia
mediante el examen APGAR FAMILIAR, que mide como los miembros de la familia en
general, desde recién nacidos hasta adultos, perciben sus conexiones. Se realiza un analisis
de los aspectos de adaptacion, participacion, gradiente de recursos, apego y recursos de las
familias. Este test tiene opciones de respuesta: siempre (4), casi siempre (3), algunas veces
(2), casi nunca (1) y nunca (0). Cada pregunta se respondera con cualquiera de esas

opciones.

Puntaje final: Entre 17 y 20 puntos, la funcionalidad familiar es normal; entre 16 y
13 puntos, la disfuncion es leve; entre 12 y 10 puntos, la disfunciéon es moderada; y entre 9

y 10 puntos, la disfuncion es severa.
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El instrumento fue creado por Smilkstein para una evaluacion rapida. Los
adolescentes destacan su importancia atencion en la primaria debido a que viven una vida
en constante cambio tanto académico como emocional. Por lo tanto, los puntajes varian

segun las edades de la adolescencia.

La segunda variable serd medida con el instrumento del test de AUDIT cuyo
instrumento contiene 10 preguntas orientadas al consumo con distintas respuestas en cada
una de ellas referente al consumo de alcohol, ello se corrobora con una puntuacion va desde
el (0) siendo el minimo hasta el (4) siendo el méaximo; el resultado se interpreta de la
siguiente manera: 0 a 7 puntos se considera un riesgo bajo de consumo, de 8 a 15 puntos
consumo riesgo, de 16 a 19 puntos un consumo perjudicial y dependencia de 20 a 40

puntos.

3.7.3 Validacién

Castilla et at validaron En la estructura, cabe mencionar que el instrumento es una
herramienta de tamizaje confiable y con una excelente validez segin el alfa de Cronbach;
ya que ha sido validado en diferentes paises como Brasil = 0,82, dejando en claro que el
instrumento sera mas confiable. (48) y para el instrumento de la segunda variable AUDIT
se tuvo una validacion de 0,80 de la cual se concluye que ambos instrumentos son validos
para su aplicacion.

3.7.4 Confiabilidad

Castilla et at. A través de la evaluacion de cada item y la puntuacion total de la
prueba, se evallo la confiabilidad por consistencia interna del instrumento. El coeficiente

alfa de Cronbach de 0.78 demostré una consistencia interna moderada en la escalada total.
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Asimismo, los autores evidenciaron el coeficiente de mitades de Spearman — Brown (r=.75)
para respaldar los resultados.

El grado de confiabilidad para el segundo instrumento fue a través de una prueba
piloto a 15 sujetos de estudio con las mismas caracteristicas de la poblacién donde
mediante el alfa de Cronbach dando un resultado de 0.93 el test de Audit.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Para el desarrollo de la presente investigacion los datos seran recolectados de un
centro de Salud Mental Comunitario, en Villa Maria del Triunfo — 2024 con previa
coordinacion, autorizacion y facilidades del jefe del centro; asi mismo se procedera aplicar
el instrumento a los adolescentes antes mencionados, en un aproximado de 20 minutos
para que el adolescente responda la escala de calificacion previo consentimiento informado
a los encuestados Recolectados los datos se vaciaran en la hoja de calculo Excel, asi mismo
se utilizara el paquete estadistico SPSS-26, que nos permitira procesar la informacion y
obtener los resultados en tablas, graficos y barras estadisticas. Confeccionar tablas/graficos
estadisticos, realizando la prueba de hipotesis correspondiente, para finalmente brindar las
conclusiones y sugerencias de la investigacion realizada. Se aplicara la prueba estadistica
del coeficiente Rho Spearman para definir el nivel de correlacion entre los fendomenos de

estudio.

3.9. Aspectos éticos
Para el presente trabajo de investigacion se considerara 3 principios éticos
primordiales basados en normas de conducta ética de la investigacion del autor Vargas (40),

se desarrollan lo siguiente:
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e No Maleficencia, no se caus6é daino alguno a los adolescentes del area que se
aplico el instrumento.

o Principio de Justicia, La recoleccion de datos se llevo a cabo

brindando a los adolescentes la misma oportunidad de equidad y

participacion sin discriminacién ni distincidn, respetando su decision de

participar o no.

o Principio de Beneficencia, los resultados de investigacion

propicio que las autoridades de un centro de Salud Mental Comunitario, en

Villa Maria del Triunfo — 2024 que puedan conocer mas del tema y poder

brindar apoyo oportuno y poder evitar el consumo de alcohol.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES
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2024

MAYO

JUNIO

JULO

AGOS

Identificacion del problema

Revision bibliografica

Situacion problematica, marco tedrico referencia y antecedentes

Importancia y justificacion de la investigacion

Objetivos de la investigacion

Enfoque y disefio de investigacion

Poblacion, muestra y muestreo

Técnica e instrumento de recoleccidon de datos

Aspectos Bioéticos

Método de analisis de la informacion

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Aprobacion del proyecto

Sustentacion del proyecto de estudio




4.2. Presupuesto

42

RECURSOS HUMANOS

Encuestadores S/50.00 2 S/ 100.00

Bioestadisticos S/400.00 1 S/ 400.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)

Archivadores S/'15.00 3 S/45.00

Carpeta de Cartulina S/3.00 10 S/30.00

Papel Tamafio Carta S/0.10 100 S/10.00

Tinta Impresora S/ 89.00 1 S/ 89.00

CDs S/2.00 3 S/6.00

Lapiceros S/1.00 15 S/ 15.00

Gomas S/4.00 1 S/4.00

Lapiceros S/ 1.00 15 S/ 15.00

SERVICIOS

Fotocopia S/0.10 100 S/ 100.00

Anillados S/10.00 5 S/50.00

GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS

Movilidad, usos de computador

S/300.00

Totad | emememeeee | eemeee S/ 1154.00
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6. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodologico
Problema general Objetivo general Hipétesis general Tipo de investigacion
Tipo de investigacion
(De  qué manera la  Determinar de qué manera La funcionabilidad cuantitativa
fu1nc1.ona11dad 1famlllar se la funcionabilidad familiar fa.um.ltlvar ; se t relamon? funcionalida
relaciona con el consumo de significativamente con e qi
se relaciona con el = d familiar al Método y disefio
alcohol en adolescentes de un consumo de alcohol en

Centro de Salud Mental
Comunitario Lima 2024?

Problemas especificos

(De  qué  manera la
participacion ~ familiar  se
relaciona con el consumo de
alcohol en adolescentes de un
Centro de Salud Mental
Comunitario Lima 2024?

(De qué manera la adaptacion
familiar se relaciona con el
consumo de alcohol en
adolescentes de un Centro de
Salud Mental Comunitario
Lima 2024?

(De qué manera el afecto
familiar se relaciona con el
consumo de alcohol en
adolescentes de un Centro de
Salud Mental Comunitario
Lima 20247

consumo de alcohol en
adolescentes de un Centro

de Salud Mental

Comunitario Lima 2024
Objetivos especificos

Determinar la relacion
entre la participacion
familiar con el consumo
de alcohol en
adolescentes de un
Centro de Salud Mental
Comunitario Lima 2024

Determinar la relacion

entre la  adaptacion
familiar con el consumo
de alcohol en

adolescentes de un
Centro de Salud Mental
Comunitario Lima 2024

Determinar la relacion
entre el afecto familiar
con el consumo de
alcohol en adolescentes
de un Centro de Salud
Mental Comunitario
Lima 2024

adolescentes de un Centro
de Salud Mental
Comunitario Lima 2024.

Hipotesis especificas

La participacion familiar
se relaciona
significativamente con el
consumo de alcohol en
adolescentes de un Centro
de Salud Mental
Comunitario Lima 2024

La adaptacion familiar se
relaciona
significativamente con el
consumo de alcohol en
adolescentes de un Centro
de Salud Mental
Comunitario Lima 2024

El afecto familiar se
relaciona

significativamente con el
consumo de alcohol en
adolescentes de un Centro
de Salud Mental

Comunitario Lima 2024.

consumo de
alcohol

de la investigacion

Método Hipotético
disefio descriptivo

Poblaciéon muestra

La poblacion del presente
estudio estuvo conformada por
150 adolescentes

Muestra:

Para el presente proyecto de
investigacion se tomara como
muestra a 109 adolescentes.
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO APGAR DE LA FAMILIA
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SIEMPRE
@)

CASI SIEMPRE
©)

ALGUNAS
VECES

2)

CASINUNCA
(1)

NUNCA
©)

Estoy contento de pensar que
puedo recurrir a mi familia en
busca de ayuda cuando algo me

preocupa.

Estoy satisfecho con el modo
que tiene mi familia de hablar
las cosas conmigo y de como

compartimos los problemas.

Me agrada pensar que mi
familia acepta y apoya mis
deseos de llevar a cabo nuevas
actividades o seguir

una nueva direccion.

Me satisface el modo que tiene
mi familia de expresar su
afecto y cdmo responde a mis
emociones, como

colera, tristeza 'y amor.

Me satisface la formaen que
mifamilia y yo pasamos el
tiempo juntos.

Funcion familiar norma

17-20 puntos|

Disfuncion leve

16-13 puntos|

Disfuncion moderada

12-10 puntog

Disfuncion severa

9 puntos 0 menos|




Cuestionario Test de AUDIT

sobre consumo de alcohol

1. ¢ Quétan frecuentementeingiere bebidas
alcoholicas?

0= Nunca
1=Unavezal meso menos
2=De 2 a 4 veces por mes
3=20 3veces por semana

6. Durante el Gltimo afio ¢qué tan
frecuentemente bebié alamafana

siguiente después de haber
bebido en exceso el dia anterior?

0= Nunca
1=Menosde unavez
al mes2=
Mensualmente

3= Semanalmente 4=
Diario o casidiario

2. ¢Cuéntas copas setoma en un diatipico o comun
de los que bebe?

0=Unaodos
1=Tres o cuatro
2=Cinco o seis
3=Desiete a
nueve

4= Diez 0 mas

7. Durante el Ultimo afio ¢Qué tan
frecuentemente se sintié culpable o
tuvo remordimiento por haber bebido?

0= Nunca
1=Menos de unavez
al mes
2= Mensualmente
3= Semanalmente
4= Diario o casi diario

3. ¢Qué tan frecuentemente toma seis o mas
copasen lamismaocasion?

0= Nunca

1=Menos de unavez al mes
2= Mensualmente

3= Semanalmente

4= Diario o casi diario

8. Durante el tltimo afio ¢ Qué tan

¢Frecuentemente olvidé algo de lo que
habia pasado cuando estuvo

bebiendo?
0= Nunca
1=Menosdeunavez
al mes

2= Mensualmente
3= Semanalmente
4= Diario o casi diario

4. Durante el altimo afio ¢Le ocurrié que no pudo
parar de beber unavez que habia empezado?
0= Nunca
1=Menosde unavezal mes
2= Mensualmente
3= Semanalmente
4= Diario o casi diario

9. ¢Se halastimado o alguien haresultado
lastimado como consecuenciade su
ingestion de alcohol?

0= No
1=Si,peronoenel
ultimo afio

2= Si, en el ultimo afio

5. Durante el ultimo afio ¢Qué tan frecuentemente
dej6 de hacer algo que deberia haber hecho por

10. ¢Algun amigo, familiar o doctor se ha
preocupado por laformaen que bebe

beber? o lehasugerido que le baje?
0= Nunca 0= No
1=Menos de unavez al mes ,
2= M | ¢ 1=Si,peronoenel
= lviensualmente ultimo afio
3= Semanalmente , i o
- . 2= Si, en el Gltimo afio
4= Diario o casi diario
Riesgo Bajo De consumo 0-7
Consumo Riesgo 8-15
Consumo Perjudicial 16 - 19
Dependencia 20 a mas
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Titulo del proyecto:

Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de un Centro de Salud
Mental Comunitario Lima 2024

Nombre de la investigadora: Loayza Basallo Stephany Katherine

Propésito del estudio: Determinar de qué manera la funcionabilidad familiar se relaciona
con el consumo de alcohol en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario

Lima 2024

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede
ser de mucha utilidad para su actividad diaria.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no haréd gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo la
investigadora puede conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida
de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio puede dirigirse a Stephany Loayza Basallo, autora de esta investigacion.
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier

momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio.

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N.° de DNI:

N.° de teléfono: fijo o movil o Whats App

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N.° de DNI

N.° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma

N.° de DNI

N.° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNIL:

Teléfono:

Firma del participante
Lima, 07 de Julio del 2024



57

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “Funcionalidad
Familiar y Consumo De Alcohol En Adolescentes De Un Centro De Salud Mental

Comunitario Lima ,2024

Lo que te propongo hacer es desarrollar unos cuestionarios de manera an6nima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente veinte minutos. Te solicitamos

responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin
momento te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningiin problema.
la responsable de este estudio es la Lic. Loayza Basallo, stephany katherine, egresada

de la 2da especialidad, Salud mental y psiquiatria de la universidad Norbert Wiener .

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi
nombre o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier
registro en un sitio seguro. Todos los participantes seran identificados por un cédigo que

sera usado para referirse a cada uno.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion, me permito informar que asiento, de forma libre y
espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Lima, dia

del mes del

Firma
Nombre y apellidos:
DNI:
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