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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la influencia de diferentes sistemas
adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en
un laboratorio de Lima durante el afio 2026. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada, con disefio experimental de laboratorio, corte transversal y alcance explicativo.
La muestra estuvo conformada por bloques de esmalte bovino estandarizados, distribuidos en
grupos experimentales seglin el sistema adhesivo empleado: convencional, autograbante y
universal. Las muestras fueron sometidas a un protocolo de blanqueamiento dental y
posteriormente restauradas después de un periodo de 21 dias, con la finalidad de reproducir el
intervalo clinico posterior al blanqueamiento. La fuerza de adhesion fue evaluada mediante
prueba de microtension, expresando los resultados en megapascales (MPa). Para el analisis
estadistico se empled estadistica descriptiva mediante medidas de tendencia central y
dispersion; asimismo, se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y el anélisis
inferencial correspondiente, considerando un nivel de significancia de p<0,05. Los resultados
mostraron que el sistema adhesivo convencional Single Bond presentd la mayor media de

fuerza adhesiva con 11,2117 MPa, seguido del sistema autograbante AdheSE con 9,3067 MPa



y del sistema universal Single Bond Universal con 8,6517 MPa. Sin embargo, no se evidencio
diferencia estadisticamente significativa entre los sistemas adhesivos evaluados, obteniéndose
un valor de p=0,540. Se concluy6é que los diferentes sistemas adhesivos no influyeron
significativamente en la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al blanqueamiento

dental bajo las condiciones experimentales del estudio.

Palabras clave: Adhesivos dentinarios; esmalte dental; blanqueamiento dental;

resistencia a la traccion; materiales dentales.

Abstract

The objective of this study was to determine the influence of different adhesive systems
on enamel bond strength after dental bleaching in a laboratory in Lima during 2026. The
research had a quantitative approach, was applied in nature, and followed an experimental
laboratory design, with a cross-sectional and explanatory scope. The sample consisted of
standardized bovine enamel blocks, distributed into experimental groups according to the
adhesive system used: conventional, self-etching, and universal. The samples were subjected
to a dental bleaching protocol and subsequently restored after a 21-day period, in order to
reproduce the clinical interval commonly recommended after bleaching procedures. Bond
strength was evaluated using a microtensile test, and the results were expressed in megapascals
(MPa). For statistical analysis, descriptive statistics were used through measures of central
tendency and dispersion. Additionally, the Shapiro-Wilk normality test and the corresponding
inferential analysis were applied, considering a significance level of p<0.05. The results
showed that the conventional adhesive system, Single Bond, presented the highest mean bond
strength, with 11.2117 MPa, followed by the self-etching system AdheSE, with 9.3067 MPa,

and the universal system Single Bond Universal, with 8.6517 MPa. However, no statistically
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significant difference was found among the adhesive systems evaluated, with a p-value of
0.540. It was concluded that the different adhesive systems did not significantly influence

enamel bond strength after dental bleaching under the experimental conditions of this study.

Keywords: Dentin-Bonding Agents; Dental Enamel; Tooth Bleaching; Tensile

Strength; Dental Materials

Introduccion

El blanqueamiento dental es un procedimiento estético ampliamente utilizado en
odontologia; sin embargo, puede generar cambios temporales en la superficie del esmalte que
afectan la adhesion de los materiales restauradores. En este contexto, los sistemas adhesivos
cumplen un papel fundamental para lograr una unién adecuada entre el esmalte dentario y la
resina compuesta. Por ello, resulta importante evaluar el comportamiento de diferentes tipos
de adhesivos después del blanqueamiento dental. La presente investigacion tuvo como
finalidad determinar la influencia de diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima durante el afio

2026.

La investigacion se organizo en cinco capitulos, ademas de un apartado de anexos. En
el primer capitulo se expuso el problema de estudio, su justificacion, los objetivos planteados
y las limitaciones identificadas. El segundo capitulo estuvo dedicado al desarrollo del marco
teorico, incorporando antecedentes, fundamentos conceptuales y la formulacion de hipdtesis.
En el tercero se describid el enfoque metodoldgico, especificando el disefio de investigacion,

la muestra seleccionada, los instrumentos utilizados y los procedimientos éticos y estadisticos
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aplicados. El cuarto capitulo presentd el procesamiento, andlisis e interpretacion de los
hallazgos. Por ultimo, el quinto capitulo incluy¢ las conclusiones y recomendaciones, mientras

que los anexos reunieron el material complementario que respaldo el estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La Odontologia restauradora ha experimentado un notable avance en los ultimos afios,
impulsado por la innovacién constante en los biomateriales dentales. Estos materiales se
actualizan de manera continua, modificando sus propiedades y caracteristicas en respuesta a la
demanda de mejores resultados y al intento de optimizar su desempefio en distintas aplicaciones
clinicas. En la actualidad, el deseo de obtener tratamientos estéticos cada vez més perfectos se
ha extendido ampliamente entre la poblacion, lo que a su vez ha generado dudas respecto a
codmo interactiian los distintos biomateriales y cudl es su impacto real en los resultados clinicos

obtenidos (1).

La alteracion del color dental, tanto en piezas vitales como no vitales, constituye uno
de los problemas estéticos mas frecuentes. El blanqueamiento dental se emplea para mejorar la
apariencia del diente mediante la aplicacion de diferentes concentraciones de perdxido de
hidrogeno o peroxido de carbamida, sustancias capaces de modificar la tonalidad dental (2). El
perdxido de hidrogeno es un compuesto quimico altamente oxidante y térmicamente inestable,
que se descompone liberando radicales libres y especies reactivas de oxigeno, entre ellas el

aniodn superoxido (O2"), el radical hidroxilo (OHe) y el perhidroxilo (OH2") (1). Estas especies



reactivas interactiian con los compuestos organicos responsables de la pigmentacion dental los
cromoforos, los cuales suelen estar formados por moléculas de cadena larga con dobles enlaces

y estructuras aromaticas (3).

Resulta igualmente importante comprender el mecanismo mediante el cual los agentes
blanqueadores interactiian con la estructura dentaria. Diversos estudios (4) sefialan que las
especies reactivas del oxigeno y los radicales libres no solo actuan sobre los cromoforos, sino
que pueden reaccionar con cualquier compuesto organico disponible. Esto sugiere que dichos
agentes podrian afectar también los materiales presentes en la superficie de las resinas
restauradoras o en la zona de unién adhesiva. Si esta interaccion ocurre de manera significativa,
es posible que aumente la rugosidad superficial, lo que a su vez podria incrementar la

susceptibilidad a la acumulacion microbiana y a la aparicion de pigmentaciones (5).

Los agentes blanqueadores no generan cambios drasticos en la composicion del esmalte
o la dentina, si pueden alterar la resistencia adhesiva de los sistemas de union al disminuir la
microdureza del tejido dental (6). Asimismo, diversos autores indican que la adhesion se ve
reducida cuando la restauracion se lleva a cabo inmediatamente después del blanqueamiento
con perdxidos, debido a que estos compuestos afectan o debilitan temporalmente la superficie
del esmalte y la dentina (7,8). Dicho efecto se relaciona con las modificaciones quimicas y
morfologicas inducidas en el sustrato durante el proceso de blanqueamiento. La retencion de
oxigeno residual en estos tejidos interfiere con la adecuada polimerizacion de los adhesivos y
de las resinas compuestas utilizados en la restauracion, generando redes poliméricas

incompletas o defectuosas.

La cantidad de oxigeno residual presente en la superficie del esmalte y la dentina
disminuye progresivamente con el paso del tiempo, lo que hace necesario establecer un

intervalo entre el procedimiento de blanqueamiento y la posterior restauracion (9,10). En este



sentido, diversos autores sugieren esperar entre 7 y 21 dias antes de iniciar el proceso

restaurador adhesivo, con el fin de evitar interferencias en la adhesion (8).

En consecuencia, el presente estudio expone una investigacion experimental orientada
a analizar la resistencia adhesiva de tres clases de sistemas de unién convencional, autograbante
y universal y a determinar los efectos que produce el blanqueamiento dental realizado con una
formulacion de peréxido de hidrégeno al 35 % (p/p). Asimismo, se examina el patrén de
fractura observado en las pruebas mecanicas, con el propdsito de aclarar si dicho procedimiento
de blanqueamiento genera algun tipo de alteracion en la interfaz de union entre la resina y el

esmalte.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(De qué manera influye los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 20267
1.2.2 Problemas especificos
1- ;Como afecta el sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al blanqueamiento dental?
2- (Como afecta el sistema adhesivo autogravante en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al blanqueamiento dental?
3- (Coémo afecta el sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general



Determinar la influencia de los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion

al esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio

2026.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Evaluar el efecto del sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental.
2. Evaluar el efecto del sistema adhesivo autogravante en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental.
3. Evaluar el efecto del sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al blanqueamiento dental.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

El presente estudio tuvo justificacion tedrica porque los productos blanqueadores, en
especial el peroxido de hidrogeno, producen modificaciones temporales en la estructura del
esmalte, como la disminucion de su microdureza y la presencia de oxigeno residual, factores
que pueden interferir con la polimerizacion y la adhesion de los distintos sistemas adhesivos.
Dado que los adhesivos convencional, autograbante y universal emplean mecanismos de union
distintos, resulta fundamental evaluar su desempefio tras el blanqueamiento para identificar
posibles variaciones en su efectividad. De esta manera, la investigacion contribuye al
conocimiento sobre como los cambios quimicos inducidos por el blanqueamiento afectan la
estabilidad de la union adhesiva, sirviendo de base tedrica para optimizar los protocolos

restauradores posteriores.



1.4.2 Metodologica

La investigacion se desarrolld mediante un enfoque experimental in vitro para analizar
como el blanqueamiento dental influye en la fuerza de adhesion al esmalte usando adhesivos
convencionales, autograbante y universal. Este disefio permite controlar factores externos y
aplicar de manera uniforme los procedimientos de blanqueamiento y adhesion, asegurando
resultados consistentes y comparables. La evaluacion cuantitativa de la fuerza adhesiva
mediante pruebas mecanicas estandarizadas facilita el analisis objetivo de las diferencias entre
los grupos, garantizando la confiabilidad y validez de los hallazgos.
1.4.3 Practica

El presente estudio resulto util en el ambito clinico, ya que brinda informacion sobre
como diferentes sistemas adhesivos se comportan tras un blanqueamiento dental. Los
resultados permitirdn a los odontélogos seleccionar el adhesivo més adecuado para mantener
una adhesion Optima al esmalte, asegurando tratamientos mas duraderos y confiables. Ademas,
los hallazgos pueden servir para ajustar los protocolos restauradores posteriores al
blanqueamiento, minimizando el riesgo de fallas en las restauraciones y mejorando la eficacia
de los procedimientos estéticos. De este modo, la investigacion ofrece beneficios directos tanto

para la practica odontoldgica como para la optimizacion de técnicas restauradoras.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Limitacion temporal:

El presente estudio estuvo limitado al periodo comprendido entre diciembre de 2025 y
febrero de 2026, lo cual pudo restringir el tiempo disponible para la organizacion, ejecucion y
analisis de la informacion obtenida. Debido a este intervalo especifico, los resultados reflejaron
unicamente las condiciones observadas durante dicho periodo, por lo que no necesariamente

pudieron representar variaciones que pudieran presentarse en otros momentos del afio.



Limitacion espacial

La investigacion se desarrollo en un laboratorio ubicado en Lima, Peru, durante el afio
2026, por lo que los hallazgos estuvieron circunscritos a las condiciones, recursos e
infraestructura disponibles en dicho espacio. En ese sentido, los resultados obtenidos no
pudieron generalizarse de manera absoluta a otros laboratorios o contextos similares, debido a
que las caracteristicas técnicas y operativas pueden variar segun el lugar donde se realizo el
estudio.

Limitacion de recursos

El estudio fue financiado integramente por el investigador, lo que representd una
limitacidon en cuanto a la disponibilidad econdmica para cubrir materiales, insumos, equipos,
recursos logisticos y analisis estadistico. Esta condicion pudo influir en la amplitud del estudio,
la cantidad de materiales utilizados o el acceso a determinados procedimientos
complementarios. No obstante, se procurd optimizar los recursos disponibles para garantizar

el adecuado desarrollo de la investigacion y el cumplimiento de los objetivos planteados.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacional:

Moosavi et al. (11) (2024) En su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar diferentes métodos
para recuperar la adhesion afectada en el esmalte inmediatamente después del
blanqueamiento”. En su Metodologia utilizaron setenta y cinco incisivos bovinos sanos,
distribuidos en cinco grupos de quince. El Grupo 1 sirvié como control y no fue sometido a
blanqueamiento, mientras que los Grupos 2 al 5 recibieron un tratamiento de blanqueamiento
casero con peroxido de carbamida al 16%. Las técnicas adhesivas aplicadas fueron las
siguientes: en el Grupo 1, la resina compuesta se unio6 al esmalte sin blanquear; en el Grupo 2,
la adhesion se realizé con un adhesivo Universal, de inmediato luego del blanqueamiento; en
el Grupo 3, se utiliz6 ascorbato de sodio al 10% durante 10 minutos antes de la adhesion; en el
Grupo 4, se elimind una capa superficial de esmalte de 0,5 mm; y en el Grupo 5, el tiempo de
fotocurado del adhesivo se increment6 de 20 a 80 segundos. Tras 24 horas, las muestras fueron
sometidas a ensayos de microcizallamiento y se registrd el tipo de falla producida. El analisis
ANOVA indic6 diferencias significativas en la resistencia adhesiva entre los grupos (P <
0,001). El Grupo 2 mostr6 valores de adhesion notablemente inferiores (4,83 =+ 3,28) a los

demas (P < 0,05), mientras que los Grupos 1, 3, 4 y 5 presentaron resultados similares entre si



11,87 +£4,02 MPay 11,79 £ 2,96 MPa, (P > 0,05). En todos los grupos predomino la falla de
tipo adhesiva, mientras que la falla mixta aparecid en el 26,7% de los casos en los Grupos 3 y
5. La prueba exacta de Fisher confirm¢6 diferencias significativas en los modos de fractura (P
= 0,047). En conclusion, Se observd una reduccion significativa en la fuerza de adhesion
cuando la union al esmalte se realizO inmediatamente después del tratamiento de
blanqueamiento. los tres métodos evaluados aplicacion previa de ascorbato de sodio al 10%,
eliminacion de 0,5 mm de esmalte y prolongacion del tiempo de curado del adhesivo a 80
segundos demostraron ser eficaces para recuperar la adhesion deteriorada en esmalte recién

blanqueado.

Miljkovic et al. (12) (2024) En su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar como distintos
métodos de blanqueamiento dental y diferentes intervalos de espera antes de la restauracion
afectan la resistencia de union inmediata entre el esmalte y la resina compuesta”. En su
metodologia utilizaron un adhesivo autogravante y se trabajo con tres grupos de esmalte: uno
sin blanquear, otro sometido a blanqueamiento en consultorio y un tercero con blanqueamiento
domiciliario. Cada técnica de blanqueamiento se analiz6é ademas a 1, 3 y 7 dias posteriores al
tratamiento para determinar su influencia temporal en la adhesion. Sus resultados demostraron
que el esmalte no blanqueado presentd la resistencia de union mas alta. Tanto el
blanqueamiento en consultorio como el domiciliario generaron una disminucion significativa
en el SBS, especialmente cuando la restauracion se realizé un dia después del procedimiento.
Las imagenes SEM corroboraron estos hallazgos mostrando un sellado marginal mas débil en
las muestras restauradas inmediatamente después del blanqueamiento.A pesar del impacto
negativo inicial, la reduccion en la resistencia de union fue temporal. Después de tres dias, los
valores de SBS se acercaron nuevamente a los niveles del grupo control, indicando que este
tiempo de espera permite revertir los efectos adversos del blanqueamiento. En conjunto, el

estudio concluye que ambos métodos de blanqueamiento afectan la adhesion inmediata, pero



que esperar al menos 72 horas antes de restaurar el esmalte es suficiente para recuperar

adecuadamente la fuerza de unidn.

Salehi et al. (13) (2024) En su investigacion tuvo como objetivo “Analizar como influye un gel
de peroxido de carbamida enriquecido con agentes remineralizantes en la resistencia de union
de adhesivos universales aplicados sobre esmalte dental”. Utilizaron 135 terceros molares
humanos extraidos, distribuidos en cinco grupos que recibieron distintos tratamientos durante
14 dias: un grupo sin blanqueamiento (control); peréxido de carbamida al 10% (CP); CP al
10% con 0,11% de fluor; CP al 10% con CPP-ACP; y CP al 10% con una combinacion de
CPP-ACP y fluor al 0,11%. Las superficies bucales fueron grabadas con acido fosférico al
37%, y luego cada grupo se subdividi6 en tres seglin el adhesivo empleado: All Bond Universal,
Scotchbond Universal o Adper Single Bond 2. Después de restaurar los dientes, se realizaron
cortes para obtener haces de resina-union esmalte, los cuales se evaluaron mediante pruebas de
microtraccion (WTBS) y andlisis del tipo de falla mediante microscopia electronica de barrido.
El mayor valor promedio de resistencia de union (25,9 MPa) se obtuvo en el grupo control,
mientras que el menor (17,2 MPa) correspondi6 al grupo tratado con peroxido de carbamida
que incluia fltor. Entre los adhesivos, Adper Single Bond 2 mostrd los valores mas altos (19,7
MPa) y All Bond Universal los mas bajos (16,8 MPa). La presencia de oxigeno residual
interfiere con la polimerizacion de adhesivos y resinas. Por ello, tras un procedimiento de
blanqueamiento, se recomienda esperar al menos dos semanas antes de realizar restauraciones
adheridas al esmalte para reducir la cantidad de oxigeno atrapado. Asimismo, la adicion de
CPP-ACP a un gel blanqueador con fluor ayuda a disminuir los efectos adversos asociados a

este ultimo.

Savian et al. (14) (2021) En su investigacion tuvo como objetivo “Analizar cémo el
blanqueamiento vital influye en la resistencia de union de los sistemas adhesivos aplicados

sobre esmalte y dentina. La revision fue elaborada siguiendo las directrices PRISMA para
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revisiones sistematicas y metaanalisis. Efectuaron busquedas exhaustivas en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Scopus y Web of Science, sin restricciones de idioma ni afio de
publicacion, seleccionando estudios in vitro que compararan la resistencia adhesiva entre
sustratos blanqueados y no blanqueados. Dos revisores llevaron a cabo la seleccion de articulos
y la extraccion de informacion. Los valores de resistencia de union se integraron mediante
metaanalisis empleando el método de varianza inversa y un modelo de efectos aleatorios (p <
0,05). De un total de 4941 referencias identificadas, 52 estudios cumplieron los criterios de
inclusion. El metaandlisis global indicd que el blanqueamiento reduce significativamente la
resistencia adhesiva tanto en esmalte como en dentina (p < 0,001; diferencia de medias: —0,96;
IC: —1,18 a —0,73), independientemente del tipo de agente blanqueador utilizado (p < 0,001;
DM: -9,98; IC: —1,37 a —0,58) o del sustrato evaluado (p < 0,001; DM: —0,89; IC: —1,12 a —
0,66). Sin embargo, este efecto negativo no fue evidente cuando la adhesion se realizé dos o
tres semanas después del blanqueamiento (p =0,1 y p= 0,18, respectivamente). El metaanalisis
concluye que el blanqueamiento vital compromete la resistencia de union de los sistemas
adhesivos al esmalte y la dentina, y que esta disminucion persiste durante un periodo

aproximado de dos semanas después del procedimiento.

Nayif et al. (15) (2021) En su investigacion tuvo como objetivo ” Analizar como varia la
resistencia de unioén por microcizallamiento (LSBS) de adhesivos autograbantes de uno y dos
pasos cuando el esmalte es sometido previamente a blanqueamientos fotoactivados con
diferentes concentraciones de perdxido de hidrogeno (HP)”. En su metodologia aplanarén la
superficie oclusal de cuarenta molares humanos sanos, los cuales se distribuyeron en cuatro
grupos. El grupo GI no recibié blanqueamiento, mientras que los grupos GII, GIIl y GIV fueron
tratados con Pyrenees (3,5% HP), GC TiON (20% HP) y Hi-Lite (35% HP), respectivamente.
Posteriormente, el esmalte lo trataron con los adhesivos autograbantes de un paso (Clearfil S3

Bond) y de dos pasos (Clearfil SE Bond), y se colocaron microtubos rellenos con resina
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compuesta AP-X (n = 5). Las muestras fueron sometidas a pruebas de uSBS en una méquina
universal, y los datos se evaluaron mediante ANOVA de dos vias y pruebas de Tukey, con un
nivel de significancia del 5%. Los resultados mostraron diferencias significativas tanto entre
los adhesivos (F = 154,46; p < 0,05) como entre los sistemas de blanqueamiento (F = 77,33; p
< 0,05), ademas de una interaccion relevante entre ambos factores. En todos los grupos, el
adhesivo S3 presentd valores de uSBS significativamente menores que el adhesivo SE (p <
0,05). Para ambos sistemas adhesivos, los grupos sometidos a blanqueamiento mostraron una
disminucion en la adhesion respecto al grupo sin blanquear, excepto en el caso del grupo tratado
con Pyrenees y restaurado con SE, donde no hubo diferencia significativa (p > 0,05). También
se encontraron diferencias importantes entre los distintos sistemas de blanqueamiento (p <
0,05).En conclusion, las distintas concentraciones de perdéxido de hidrogeno en los
blanqueamientos fotoactivados reducen la resistencia adhesiva de los sistemas autograbantes,
tanto de uno como de dos pasos. Sin embargo, el blanqueador de baja concentracion (Pyrenees)

no afecta la fuerza de union cuando se utiliza el adhesivo de dos pasos.

Radhakrishnan et al. (16) (2021) En su investigacion tuvo como objetivo “Evalar los efectos
del peroxido de hidrogeno (HP) al 35% sobre la adhesion del composite al esmalte,
comparando su desempeflo con alternativas naturales como el extracto de fresa y la
proantocianidina”. Se utilizd como adhesivo autogravante el self-etch Adper Easy One,
recolectaron 30 incisivos bovinos, de los cuales se obtuvieron 60 muestras distribuidas en
cuatro subgrupos segun el protocolo de blanqueamiento: HP, extracto de fresa, HP combinado
con extracto de fresa y HP con proantocianidinas. Se registraron los valores de color antes y
después del blanqueamiento y, posteriormente, se realizaron andlisis de superficie con
microscopia electronica de barrido, ademas de pruebas de microcizallamiento para determinar
la resistencia adhesiva. Los resultados mostraron que el peroxido de hidrégeno utilizado de

manera aislada produjo la menor resistencia de union entre todos los tratamientos, confirmando
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su efecto negativo sobre la adhesion debido a las alteraciones estructurales que provoca en el
esmalte. En contraste, las combinaciones de HP con extracto de fresa o con proantocianidinas
mejoraron significativamente los valores adhesivos, reduciendo el impacto perjudicial del
agente blanqueador. El grupo sin blanqueamiento presentd la mayor fuerza de unioén, mientras
que los mayores cambios de color se observaron en el grupo tratado con HP mas extracto de
fresa. En conclusion, aunque el peroxido de hidrogeno es un blanqueador eficaz, compromete
la adhesion del composite al esmalte. La incorporacidon de antioxidantes naturales como el
extracto de fresa puede atenuar estos efectos, lo que sugiere que su combinacion podria ser una

alternativa mas segura para procedimientos restauradores posteriores al blanqueamiento.

Hinojosa y Osnayo (17) (2021) En su investigacion tuvo como objetivo “ Analizar, mediante
un modelo in vitro, la resistencia de union de la resina compuesta al esmalte dental previamente
expuesto a peroxido de hidrogeno al 35%, comparando diferentes tratamientos de superficie y
dos momentos de evaluacion: inmediatamente después del blanqueamiento y a los tres dias”.
Desarrollaron un estudio experimental in vitro utilizando dientes bovinos tratados con peroxido
de hidrogeno al 35% , utilizando Adhesivo Universal 3M™ Scotchbond y posteriormente
restaurados con resina compuesta tras la aplicacion de agentes remineralizantes o
antioxidantes. La muestra estuvo conformada por 98 especimenes distribuidos en siete grupos
(n = 14): control inmediato, control a los tres dias, control a los siete dias, caseina inmediata,
caseina a los tres dias, vitamina E inmediata y vitamina E a los tres dias. La resistencia adhesiva
se determind mediante ensayos de cizallamiento empleando una maquina universal Instron
MTS (Alliance RT30, USA) con una carga de 1 Kg/N y una velocidad de desplazamiento de 1
mm/min. A los tres dias de tratamiento, los valores de resistencia adhesiva fueron superiores
respecto a las mediciones inmediatas, destacando los siguientes promedios: control 13,40 +
2,76 MPa; caseina 14,32 + 3,81 MPa; y vitamina E 14,66 + 4,71 MPa. El andlisis estadistico

reveld diferencias significativas entre los grupos evaluados de manera inmediata y aquellos
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evaluados a los tres dias (p = 0.004). Se registraron valores superiores de resistencia adhesiva
en los grupos que recibieron algin tipo de tratamiento de superficie, en comparacion con

aquellos que no fueron sometidos a dicho procedimiento.

Machado et al. (18) (2020) En su investigacion tuvo como objetivo” Analizar, mediante un
estudio in vitro, como influyen los antioxidantes (extracto de té¢ verde — GT y ascorbato de
sodio — SA) y sin ellos, sobre la resistencia de unién por microcizallamiento (uSBS) de un
sistema adhesivo universal en modo autograbante (UAS) aplicado sobre esmalte previamente
blanqueado”. Materiales y métodos: Obtuvieron 50 fragmentos de esmalte humano de 4 mm x
4 mm. Cuarenta de ellos fueron sometidos a un protocolo de blanqueamiento casero con
perdxido de carbamida al 10% (Opalescence PF, Ultradent) durante dos horas diarias por cuatro
semanas. Posteriormente, las muestras se distribuyeron aleatoriamente en cuatro grupos
(n=10): GT, tratado con solucidn acuosa de extracto de té verde al 10% por 60 minutos; SA,
tratado con solucidon de ascorbato de sodio al 10% durante 10 minutos; Control negativo,
restaurado inmediatamente sin antioxidantes; y PC1 (control positivo 1), restaurado 14 dias
después del blanqueamiento sin uso de antioxidantes. Los diez fragmentos restantes
conformaron el grupo PC2 (control positivo 2), donde se aplico el sistema adhesivo sobre
esmalte sin blanquear. El adhesivo universal (Adper Single Bond Universal, 3M ESPE) se
utilizé siguiendo las indicaciones del fabricante y se confeccionaron dos cilindros de resina
compuesta nanoparticulada (Z350, 3M ESPE) de 0,8 mm de didmetro por muestra. Tras 24
horas, los cilindros fueron sometidos a la prueba de microcizallamiento en una maquina
universal de ensayos (0,5 mm/min). El tipo de fractura se analiz6 mediante estereomicroscopia
(40x). Los valores de uSBS, expresados en MPa, fueron evaluados con ANOVA de un factor
(o = 0,05). Resultados: No observaron diferencias estadisticas significativas entre los grupos

(p = 0,545). El analisis de fracturas reveld predominio del tipo adhesivo en todas las muestras.
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Conclusion: Ni el procedimiento de blanqueamiento ni la aplicacion de los antioxidantes

evaluados tuvieron efecto sobre la resistencia de unidn del sistema adhesivo universal utilizado.

Baia et al. (19) (2020) En su investigacion tuvo como objetivo “ Analizar las distintas
alternativas para recuperar la fuerza de adhesion del esmalte recién sometido a
blanqueamiento”. Para ello, emplearon setenta y cinco incisivos bovinos sanos, distribuidos en
cinco grupos de quince muestras, utilizando sistema adhesivo convencional Adper Single Bond
2, 3M ESPE el Grupo 1 se utilizé como control sin tratamiento de blanqueamiento, mientras
que los otros cuatro grupos fueron expuestos a un blanqueamiento casero con perdxido de
carbamida al 16%. Las técnicas adhesivas aplicadas variaron segin cada grupo: en el Grupo 1
se unid resina compuesta al esmalte intacto; en el Grupo 2 la adhesion se efectud
inmediatamente después del blanqueamiento; en el Grupo 3 se aplicd una solucion de ascorbato
de sodio al 10% durante 10 minutos antes del procedimiento adhesivo; en el Grupo 4 se retird
una capa superficial de esmalte de 0,5 mm; y en el Grupo 5 se incremento6 el tiempo de

fotocurado del adhesivo de 20 a 80 segundos.

Después de 24 horas, se realizaron ensayos de microcizallamiento y se evalu6 el tipo de
fractura. Los resultados estadisticos mostraron diferencias significativas entre los grupos,
siendo el Grupo 2 el que presentd la menor resistencia adhesiva. En contraste, los Grupos 1, 3,
4 y 5 obtuvieron valores similares entre si. En todos los casos predomind la fractura adhesiva,
aunque los Grupos 3 y 5 registraron un porcentaje mayor de fallas mixtas. Los andlisis
confirmaron que la aplicacion de antioxidante, la reduccion de esmalte y el incremento del
tiempo de curado fueron medidas efectivas para revertir la disminucion de la adhesion causada
por el blanqueamiento reciente. En Conclusion cuando el blanqueamiento dental se realiza
previo a los procedimientos adhesivos, los tratamientos con una duracion prolongada (de 21 a

28 dias) generan una reduccion notable en la fuerza de adhesion al esmalte (13,59 Mpa). Esta
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disminucién ocurre sin importar si las muestras se almacenan durante 24 horas o por un periodo

de 7 dias antes de realizar la adhesion.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Sistemas adhesivos

Los sistemas adhesivos han experimentado un progreso significativo, respaldado por
revisiones histdricas que describen la transicion desde los primeros agentes acondicionadores
hasta las formulaciones contemporaneas multimodales. Sin embargo, la durabilidad de 1a uniéon
resina-dentina persiste como el principal punto critico, debido al colapso de la matriz coldgena,

la hidrdlisis de los mondmeros y la actividad enzimatica intrinseca a la dentina (20).

La adhesion al esmalte, caracterizada por un patron grabado uniforme y altamente
mineralizado, es un procedimiento predictible. En contraste, la dentina presenta elevada
humedad, variabilidad tubular e interaccion coldgeno-hidroxiapatita, lo que la convierte en un
sustrato adhesivamente complejo. La hibridacion dentinaria implica la formacion de una capa
hibrida, donde la interdifusion de monomeros dentro de la matriz desmineralizada permite
obtener retencién micromecanica. Su estabilidad depende de la resistencia de cada componente
HAp, colageno, solventes y resina polimerizada frente a la degradacion hidrolitica y

enzimatica. (21).

Los sistemas ER eliminan la capa de barrillo mediante HsPO., exponiendo la matriz
colagena para permitir la infiltracion resinosa. Los SE, por su parte, graban y primerizan
simultdneamente mediante mondmeros acidos funcionales, modificando e incorporando el
barrillo a la interfaz hibrida. En términos operativos, los ER requieren esquemas de dos a tres

pasos, mientras que los SE se presentan en formulaciones de uno o dos pasos (22).
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2.2.1.1 Teoria de la Compatibilidad Adhesivo—Sustrato Blanqueado:

Diversos estudios han documentado una ligera disminucion de la fuerza de adhesion de
la resina compuesta al esmalte y a la dentina cuando el procedimiento adhesivo se realiza de
manera inmediata posterior al blanqueamiento, tanto en modalidad ambulatoria como en
consultorio (23). Este fendémeno se explica principalmente por dos mecanismos. En primer
lugar, restos del agente blanqueador pueden permanecer retenidos en la matriz organica del
esmalte, en la matriz coldgena dentinaria y en los tibulos dentinarios. Dichos residuos se
descomponen en agua y oxigeno, liberdndose este ultimo, el cual interfiere con la adecuada
penetracion de las etiquetas de resina en los poros creados durante el grabado acido. En segundo
lugar, el oxigeno actia como inhibidor de la polimerizacion, afectando el proceso basado en

radicales libres que permite el endurecimiento de la resina (24).

Para contrarrestar esta reduccion en la adhesion posterior al blanqueamiento, se han
propuesto diversas estrategias. Entre ellas, la mas aplicada y de mayor simplicidad consiste en
retrasar el procedimiento adhesivo entre 24 horas y hasta 3 semanas. Otras alternativas incluyen
la eliminacion de la capa superficial del esmalte, la utilizacion de adhesivos con disolventes a
base de acetona, el empleo de alcohol sobre la superficie dental o la aplicacién de agentes

antioxidantes, como el ascorbato de sodio en gel o solucion (25).

Adicionalmente, el sistema adhesivo utilizado constituye un factor relevante en la
resistencia de union. Algunos autores han senalado que los adhesivos basados en acetona
pueden revertir los efectos adversos del blanqueamiento sobre la adhesion al esmalte, sin
necesidad de eliminar la capa superficial ni posponer el procedimiento adhesivo. De manera
similar, los adhesivos que contienen etanol han demostrado mejorar la resistencia de union al
reducir la humedad presente en la superficie dentaria. La naturaleza hidréfila de disolventes

como la acetona y el etanol adquiere especial importancia en dentina debido a su contenido
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intrinseco de humedad (26). Incluso se ha reportado que los adhesivos a base de alcohol podrian
proporcionar una mayor resistencia de unién en comparacion con los de acetona, ya que el
alcohol interactia con el agua y el oxigeno, contribuyendo a mitigar los efectos inhibitorios del

oxigeno residual.

Diversas investigaciones han comparado el comportamiento de los adhesivos de
grabado y enjuague y los de autograbado tras procedimientos de blanqueamiento dental (27).
En conjunto, estos estudios, asi como trabajos mdas recientes, coinciden en que el
blanqueamiento compromete la resistencia de union independientemente del sistema adhesivo
empleado (28). No obstante, se ha demostrado que posponer el procedimiento adhesivo permite

revertir esta disminucion (26).

En afios recientes, el ascorbato de sodio (SA) se ha introducido como antioxidante para
contrarrestar la pérdida de adhesion posterior al blanqueamiento. Los estudios que lo han
utilizado muestran que su aplicacion puede restaurar la resistencia adhesiva a niveles

comparables a los grupos control (28).

2.2.1.2 Teoria de la Remineralizacion del Esmalte

La remineralizacién externa facilita la incorporacion de nuevos minerales en la
estructura dentaria (29,30). El tejido mineralizado alterado presenta una mayor capacidad de
absorcion del fluor aplicado de forma topica, lo cual favorece una remineralizacion mas
eficiente en lesiones no cavitadas. Este proceso se comprende con mayor claridad al analizar
la organizacion estructural de la hidroxiapatita. La hidroxiapatita presenta una estructura
cristalina de tipo planar-hexagonal, donde los iones calcio y fosfato se disponen alrededor del

eje ¢ que ocupa el grupo hidroxilo central (31).

Durante el proceso de remineralizacion, el flor se incorpora a la red cristalina

sustituyendo o desplazando a los iones hidroxilo. Esta integracion del fluoruro genera la
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formacion de enlaces covalentes Ca—F y/o enlaces por puente de hidrogeno OH-F, lo que
provoca una disminucion en el volumen de la celda unitaria de la apatita. Como consecuencia,
aumenta la dureza del esmalte y su resistencia frente a los acidos, mejorando notablemente su
durabilidad quimica, ademas, el fluoruro cumple un papel antimicrobiano al inhibir la actividad
de la enzima enolasa bacteriana, lo cual reduce la produccion de acidos por parte de los

microorganismos (32).

2.2.1.3 Teoria de Tecnica adhesiva

La teoria de la técnica adhesiva que describe los principios que permiten lograr la unién
quimica entre los materiales restauradores, como los composites, y los tejidos dentales esmalte
y dentina. Este proceso se basa en la modificacion controlada de las superficies dentarias y en
la aplicacion de sistemas adhesivos capaces de crear una integracion estable entre ambos

sustratos (33).

Menos pasos de aplicacion reducen el tiempo de manipulacion y la sensibilidad técnica,
y pueden asi mejorar la efectividad de la adhesion en la practica clinica habitual. Los
composites autoadhesivos y por lo tanto 'sin adhesivo' se introdujeron recientemente
(34). Hasta ahora, todavia faltan datos cientificos independientes sobre su rendimiento clinico
y de laboratorio. Por lo tanto, los llamados adhesivos de autograbado 'todo en uno' o de un solo
paso deben considerarse hoy en dia como el protocolo adhesivo més simplificado y
cientificamente documentado que puede emplearse clinicamente para unir el composite al
esmalte dental y la dentina. Los adhesivos de un solo paso combinan todos los pasos de
adhesion (acondicionamiento de la superficie, imprimacion y adhesién) en un solo paso de
aplicacion (35). Siguen existiendo preocupaciones con respecto a su efectividad de adhesion
tanto a corto como a largo plazo. En particular, la efectividad de la adhesion de los adhesivos

de autograbado 'suaves' y 'ultrasuaves' al esmalte (sin grabar) sigue siendo cuestionable. A
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menudo se recomienda grabar previamente el esmalte con 4cido fosfoérico, en particular cuando
se adhiere al esmalte sin pulir. De hecho, se cree que el mecanismo de union al esmalte se basa
principalmente en el entrelazado micromecénico de la resina en las fosas de grabado que se
producen mejor utilizando acido fosférico; la extension y profundidad del patrén de grabado
afecta significativamente la fuerza de union al esmalte (36). Los adhesivos de autograbado, a
excepcion de la variante de autograbado, se unen en general de manera menos efectiva al
esmalte que los adhesivos de grabado y enjuague que utilizan acido fosférico. Sin embargo, los
adhesivos de autograbado se unen mejor al esmalte , por lo que a menudo se acercan al

rendimiento adhesivo de los adhesivos de grabado y enjuague (37).

El grabado con 4cido fosforico de la dentina se disuelve y, al enjuagar, elimina casi toda
la hidroxiapatita de la superficie hasta una profundidad de unos pocos micrometros. La
eliminacion de la hidroxiapatita como componente inorgdnico de la dentina deja solo el
colageno organico, con el que es definitivamente mucho mas dificil interactuar quimicamente

de forma primaria (34).

2.2.2 Blanqueamiento dental

El blanqueamiento dental comprende procedimientos destinados a aclarar el color del
diente mediante la remocion fisica de pigmentos o por reacciones quimicas que degradan
cromégenos. Su principal agente activo es el perdxido de hidrogeno (Hz0:), ya sea aplicado
directamente o liberado a partir del perdxido de carbamida, el cual se descompone en agua para

generar H.0: (38).

Las manchas dentales provienen de cromogenos intrinsecos o extrinsecos, que pueden
ser grandes moléculas orgédnicas con dobles enlaces conjugados o compuestos que contienen

metales. E1 H2O: aclara los compuestos organicos al oxidar estos dobles enlaces, volviendo la
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molécula menos pigmentada. Sin embargo, los pigmentos metalicos son mas resistentes, por lo

que suelen requerirse alternativas estéticas como carillas o coronas (39).

2.2.2.1 Teoria sobre los cambios morfolégicos superficiales inducidos por el

blanqueamiento con peroxidos en altas concentraciones.

El incremento de la rugosidad superficial del esmalte despues de la terapia de
blanqueamiento respalda la teoria de que los agentes con concentraciones elevadas de
perdxidos actian como grabadores quimicos, modificando la arquitectura del esmalte y
generando areas de irregularidad. Muchos estudios han llegado a conclusiones similares,
asociando esta mayor rugosidad con procesos de desmineralizacion y alteraciones en la matriz
organica. Sin embargo, algunas pesquizas sefialan que estos cambios pueden ser minimos o

inexistentes dependiendo del tipo de agente utilizado y de su concentracion (40).

Las evaluaciones realizadas mediante microscopia electronica de barrido (MEB)
mostraron una sensibilidad superior para identificar cambios microestructurales en
comparacion con las mediciones perfilométricas. Este hallazgo coincide con trabajos previos
que resaltan la capacidad de la MEB para evidenciar patrones de micrograbado que no son

detectables mediante técnicas convencionales (41).

En sintesis, los dos agentes blanqueadores produjeron un aumento significativo de la
rugosidad superficial, el peroxido de hidrogeno al 35 % dio resultados ligeramente mayores
respecto al peroxido de carbamida al 37 %, lo cual se atribuye a su accion oxidativa mas rapida

y a la salida répida de especies reactivas de oxigeno (42).

2.2.2.2 Teoria sobre la erosiéon micromorfoldgica generada por la acidificacion y el

incremento de la rugosidad superficial

El perdoxido de hidrogeno (HP) en concentraciones elevadas constituye una alternativa

clinica utilizada para tratar pigmentaciones dentales intensas, especialmente en pacientes que
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no pueden emplear técnicas domiciliarias con cubetas o cuando se requiere obtener un cambio
de color en un tiempo reducido. Sin embargo, su aplicacion induce alteraciones notables en la
estructura del esmalte, manifestadas en un incremento de la rugosidad de la superficie,
modificaciones en la proporcion de componentes inorganicos y organicos, y una reduccion de

la microdureza del tejido dental (43).

La desmineralizacion y el desgaste del esmalte pueden intensificarse cuando el paciente
consume bebidas o alimentos con pH bajo. En este sentido, la combinaciéon de agentes
blanqueadores y la exposicion repetida a medios acidos potencia el deterioro superficial de la
estructura dentaria. De igual manera, se ha documentado que tanto el esmalte como las resinas
compuestas empleadas en restauraciones experimentan un aumento de la rugosidad tras
someterse a procedimientos de blanqueamiento y al contacto con sustancias acidas. A ello se
suma la abrasion generada por el cepillado, la cual también contribuye a incrementar la

irregularidad de la superficie (44).

Para evaluar con precision los cambios en el contenido mineral del esmalte y las
variaciones en la composicion inorgéanica de los materiales restauradores, se recomienda el uso
del microanalisis elemental mediante energia dispersiva de rayos X (EDX), técnica que permite

caracterizar de manera cuantitativa y detallada estas modificaciones estructurales (45).

El proceso de blanqueamiento ocurre a partir de la ruptura del peréxido de hidrogeno,
que libera radicales libres capaces de difundir a través del diente e incluso alcanzar la pulpa.
Estos radicales, altamente reactivos, oxidan los cromo6foros moléculas responsables de las
manchas, generando asi el efecto aclarador. De forma similar a lo observado en el esmalte, el
composite nanorrelleno mostré un aumento de la rugosidad superficial posterior al tratamiento,

coincidiendo con lo descrito por otros autores. La accion oxidante sobre la matriz polimérica
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favorece la absorcion de agua y la pérdida de particulas de relleno inorganico, lo cual deteriora

la integridad superficial del material restaurador (46).
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipaotesis general

H; Si influye los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental.

Ho No influye los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental.
2.3.2. Hipatesis especifica

Hil: Si afecta el sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental.

Ho'! No afecta el sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental.

Hi2: Si afecta el sistema adhesivo autogravante en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental.

Ho? No afecta el sistema adhesivo autogravante en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental.

Hi3: Si afecta el sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental.

Ho? No afecta el sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Fue método Hipotético - deductivo, se partid de teorias y conocimientos previos (p. €j.
efecto de peroxidos en el esmalte y mecanismos de adhesion) para formular hipdtesis (por
ejemplo: “el tipo de adhesivo afecta la fuerza de adhesion en esmalte”) (47).
3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, las mediciones son numéricas (MPa) y se aplicaron pruebas estadisticas
para comparar grupos (47).
3.3. Tipo de investigacion

Aplicada, pretendi6 resolver un problema préctico y clinico (optimizar protocolos
adhesivos luego del blanqueamiento) y tuvo utilidad directa para practica odontologica (47).
3.4. Diseiio de la investigacion

Experimental: disefio experimental de laboratorio con asignacion aleatorizada de
muestras a grupos (p. ej. grupos por tipo de adhesivo y controles), intervencion

(blanqueamiento estandarizado) y medicion estandarizada de la fuerza de adhesion (48).

De corte transversal, mediciones realizadas en un punto temporal (48).
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De alcance Explicativo busco determinar si y como el tipo de sistema adhesivo causa

diferencias en la fuerza de adhesion después del blanqueamiento (49).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion
Bloques de esmalte bovino estandarizados (comin en investigacion in vitro), sin caries,

fracturas en la superficie de esmalte a evaluar.

3.5.2 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Dientes bovinos permanentes recién extraidos

e Esmalte bovino integro

e Esmalte con espesor adecuado

e Superficies libres de manchas o alteraciones estructurales.

Criterios de exclusion

e Dientes bovinos con caries, fracturas, fisuras o erosiones

e Piezas con esmalte insuficiente o irregular,

e Dientes que presenten manchas severas, defectos de mineralizaciéon o alteraciones
estructurales

e Especimenes contaminados, desecados o mal conservados

e Bloques fracturados o danados durante el corte, pulido o preparacion.

3.5.3 Muestra

La seleccion de las muestras se realizé mediante muestreo por conveniencia, utilizando
bloques de esmalte bovino, asignando 20 especimenes a cada grupo experimental. Segin

ISO/TS 11405 (Testing of adhesion to tooth structure). Esta especificacion establece que para
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pruebas de microtension o cizallamiento en laboratorio se requiere un minimo estandarizado

de 10 a 15 especimenes por grupo para obtener datos confiables.(50)



3.6. Variables y operacionalizacion
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Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimension

Indicador

Escala de

medicion

Escala Valorativa

Sistemas
adhesivos

se define como el
conjunto de
sustancias y
procedimientos
quimicos disefados
para crear una union
estable entre el
material restaurador
y la  estructura
dentaria

El sistema adhesivo
se operacionaliza
como el tipo
especifico de
adhesivo dental
aplicado al esmalte
bovino, siguiendo
estrictamente las
instrucciones del
fabricante.

Tipo de adhesivo

Categoria

Nominal

convencional
autograbante

universal

Fuerza de
adhesion al
esmalte dentario
posterior al
blanqueamiento

Es el nivel de
resistencia
mecanica con el que
un sistema adhesivo
y una  resina
compuesta

Medido por un ensayo
de cizallamiento para
obtener fuerza
maxima aplicada en
Newtons (N) hasta
producir la falla de la
union expresandolo el
resultado en (MPa).

Resistencia

mecanica

Maquina

de

ensayo Universal

(MPa)

Escala de
razon
continua

Fuerza méxima de
falla expresada en
Megapascales (MPa)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para la ejecucion del presente estudio, se solicitd la autorizacién correspondiente al
responsable de la instituciéon, a quien se le presentaron los propositos, alcances y
procedimientos de la investigacion. Una vez obtenida la aprobacion formal, se inici6 el trabajo
experimental inicamente con aquellos modelos que cumplieron con los criterios de inclusion
previamente establecidos.

Para la variable 1: Sistemas adhesivos

Las muestras fueron conservadas en un recipiente de vidrio con suero fisiologico bajo
refrigeracion a -4 °C. El periodo de almacenamiento no excedid los seis meses posteriores a la
extraccion dentaria. Posteriormente, se realizd el procedimiento de blanqueamiento dental
siguiendo las especificaciones indicadas por el fabricante.

De acuerdo con el tipo de sistema adhesivo empleado, las muestras fueron distribuidas
en tres grupos experimentales para su evaluacion en el laboratorio. El primer grupo
correspondi6 al sistema Single Bond 2, considerado un adhesivo convencional, el cual fue
aplicado sobre esmalte previamente blanqueado. El segundo grupo estuvo conformado por el
sistema AdheSE, representativo de los adhesivos autograbantes, utilizado igualmente en
superficies de esmalte blanqueadas. Finalmente, el tercer grupo correspondio6 al sistema Single
Bond Universal, perteneciente a la categoria de adhesivos universales, el cual fue aplicado en
esmalte blanqueado.

Las piezas dentarias que recibieron el agente blanqueador fueron restauradas después
de un periodo de 21 dias, con la finalidad de reproducir el intervalo clinico habitual posterior a
los procedimientos de blanqueamiento dental. Los bloques de resina compuesta

nanoparticulada fueron elaborados empleando Filtek Z350 XT, tono A3, con dimensiones
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estandarizadas de 5 x 5 x 5 mm de largo, ancho y alto. Posteriormente, se aplico el sistema
adhesivo correspondiente a cada grupo sobre la superficie del esmalte previamente preparada.

Para la variable 2: Fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al
blanqueamiento

Transcurridas 24 horas, todas las muestras fueron colocadas en bloques de acrilico
autocurado Vitacryl, con dimensiones de 15 x 15 x 6 cm. Luego, se procedi6 al seccionamiento
de las muestras mediante una maquina metalografica de corte Isomet, Buehler Ltd., Lake Bluff,
IL, realizando cortes perpendiculares a la superficie de adhesion en direccion horizontal y
vertical, con un total de cuatro cortes por cada orientacion.

Este procedimiento permitié obtener especimenes con dimensiones aproximadas de 10
x 0,8 x 0,8 mm, los cuales fueron mantenidos en agua bidestilada a temperatura ambiente
durante 24 horas. Posteriormente, se realizd la prueba de microtension, considerando dicho
periodo como suficiente para evaluar la estabilidad inicial de los materiales adhesivos frente a
un entorno humedo.

Los especimenes fueron fijados cuidadosamente al dispositivo de prueba utilizando
cianoacrilato Zapit, Dental Ventures of America, Corona, CA. Luego, fueron sometidos al
analisis en la maquina de microtension Bisco, Schaumburg, IL. Durante la prueba, se aplico
una fuerza de traccion constante a una velocidad de 0,5 mm/min hasta producir la fractura de
cada muestra. Finalmente, los valores obtenidos fueron registrados para su posterior
organizacion y analisis estadistico.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Para el registro y organizacion de los datos obtenidos de cada espécimen, se empled
una ficha de recoleccion de datos, en la cual se anotaron las caracteristicas de cada muestra, el
tipo de sistema adhesivo utilizado, la condicion del esmalte dentario, las condiciones de

almacenamiento y los resultados obtenidos en las pruebas de microtension. Esta ficha permitio
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sistematizar la informacion y garantizar la trazabilidad de cada espécimen durante todo el
proceso experimental.

Asimismo, se utiliz6 una maquina metalografica de corte Isomet, Buehler Ltd., EE.
UU., equipo de precision empleado para seccionar especimenes dentales bajo refrigeracion con
agua, lo que permitid6 obtener cortes perpendiculares, controlados y de dimensiones
estandarizadas. Finalmente, se empled una maquina de microtension Bisco, Schaumburg, IL,
la cual permitio aplicar una fuerza de traccion controlada sobre los especimenes dentales hasta

su fractura, con el proposito de medir la resistencia adhesiva de manera estandarizada.

3.7.3. Validacion

La ficha de recoleccion de muestras fue sometida a un proceso de validacion antes de
su aplicacion definitiva. Para ello, fue revisada por tres expertos en investigacion odontolégica
y metodologia experimental, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y suficiencia de los
items incluidos en el instrumento. Como resultado de la evaluacion, se obtuvo un promedio de
validacion de 0,80, lo que evidencié una adecuada concordancia entre los jueces y permitio

considerar que el instrumento era valido para su utilizacion en el presente estudio.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad de los equipos empleados en el presente estudio se asegurd mediante
su calibracion y mantenimiento, siguiendo las especificaciones establecidas por los fabricantes.
La maquina metalogréafica de corte Isomet y la maquina de microtension Bisco contaron con
sistemas estandarizados que permitieron obtener resultados reproducibles y consistentes entre
los ensayos. Asimismo, estos equipos garantizaron que los cortes y la aplicacion de fuerzas se
realizaran de manera uniforme, lo que permitié minimizar los errores instrumentales y asegurar

la precision de los datos obtenidos durante el proceso experimental.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos de las pruebas de microtension fueron registrados en una ficha de
recoleccion de datos, considerando la informacion correspondiente a cada espécimen, el tipo
de sistema adhesivo utilizado, las condiciones de almacenamiento y los resultados de
resistencia adhesiva. Posteriormente, la informacion fue ingresada en Microsoft Excel para su
organizacion, codificacion y depuracion.

El analisis estadistico se realizd mediante el programa IBM SPSS Statistics, inicidndose
con un analisis descriptivo a través de medidas de tendencia central y dispersion. La normalidad
de los datos fue evaluada mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Segun la distribucion de los
datos, se aplic6 la prueba ANOVA de un factor con pruebas post hoc para comparaciones entre
grupos; en caso de no cumplirse los supuestos de normalidad, se emplearon pruebas no
paramétricas.

Los resultados fueron expresados en megapascales (MPa), considerando un nivel de
significancia estadistica de p <0,05. Finalmente, la informacion fue presentada mediante tablas
y graficos, con el proposito de facilitar la interpretacion de los resultados y la comparacion de

la resistencia adhesiva entre los diferentes grupos de sistemas adhesivos evaluados.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio se realizd respetando los principios éticos de la investigacion
cientifica, asegurando la integridad, validez y confiabilidad de los datos obtenidos. Todos los
especimenes utilizados provinieron de fuentes autorizadas y cumplieron con las normativas de

bioseguridad establecidas para su manipulacion y conservacion.

Asimismo, se garantizé la confidencialidad de la informacion registrada mediante el

uso de codigos para identificar cada muestra, evitando incluir datos que permitieran reconocer
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a los donantes. La manipulacion de los materiales se llevo a cabo bajo condiciones seguras y

siguiendo los protocolos de laboratorio aprobados.

Ademas, la investigacion se desarrolld con responsabilidad y respeto hacia la normativa
vigente en investigacion biomédica, procurando que todo el proceso experimental se ejecutara
de manera ética, ordenada y segura. Finalmente, los resultados fueron reportados de forma
objetiva, transparente y reproducible, sin alteracion ni manipulacion de la informacion

obtenida.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivos de resultados.

Tabla 1 Influencia de los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 2026.

Intervalo de
Diferencia
Error confianza al 95%
(I) Adhesivos (J) Adhesivos de medias
estindar Limite  Limite
I-J
inferior superior
Single Bond Single Bond Universal 2.56 2.40204 -3.2921 84121
Single Bond Adhese 1.905 2.19275  -3.4372  7.2472

Single Bond Universal  Adhese -0.655 2.19275 -5.9972 4.6872
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Single Bond Single Bond Universal Adhese
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Figura 1. Influencia de los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 2026

Interpretacion:

En la tabla 1 se aprecia la influencia de los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza
de adhesion al esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental, se aprecia que la diferencia
de medias entre el adhesivo Single Bond y Single Bond Universal fue de 2.56, la diferencia de
medias entre el adhesivo Single Bond y el adhesivo Adhese fue de 1.905, y la diferencia de

medias entre el adhesivo Single Bond Universal y el adhesivo Adhese fue de -0.655.
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Tabla 2. Efecto del sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental.

Desviacion
Media Minimo Maximo
estandar
Single Bond 11.2117 8.25081 2.74 23.67

Adhesivos: Single Bond

Media =11.2117
50 Desv. estandar = 8.25081
MN=12

40

30

Frecuencia

20

1.0

0,0
.00 500 10.00 15.00 20,00 2500

Valores

Figura 2. Efecto del sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental.

Interpretacion:
En la tabla 2 se aprecia el efecto del sistema adhesivo convencional en la fuerza de
adhesion al esmalte dentario, se aprecia que la media es de 11.2117, una desviacion estandar

de 8.25081, un valor minimo de 2.74 y maximo de 23.67.
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Tabla 3. Efecto del sistema adhesivo autogravante en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental.

6,0

50

4.0

30

Frecuencia

20

0,0

Desviacion
Media Minimo Maximo
estandar
Adhese 9.3067 4.92738 2.64 18.67

Adhesivos: Adhese
Media = 9 3067
Desv. estandar = 4 92738
N=18

00 500 10.00 15.00 20,00
Valores

Figura 3. Efecto del sistema adhesivo autogravante en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental

Interpretacion:

En la tabla 3 se aprecia el efecto del sistema adhesivo autogravante en la fuerza de

adhesion al esmalte dentario, se aprecia que la media es de 9.3067, una desviacion estandar de

4.92738, un valor minimo de 2.64 y maximo de 18.67.
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Tabla 4. Efecto del sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental

Desviacion
Media Minimo Maximo
estandar
Single Bond Universal 8.6517 4.14018 3.66 15.46

Adhesivos: Single Bond Universal

Media = 86317
40 Desv, estandar =4.14018
N=12

30

20

Frecuencia

10

00
2.50 5.00 750 10.00 12.50 15.00

Valores
Figura 4. Efecto del sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte dentario
posterior al blanqueamiento dental

Interpretacion:

En la tabla 4 se aprecia el efecto del sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion
al esmalte dentario, se aprecia que la media es de 8.6517, una desviacion estandar de 4.14018,

un valor minimo de 3.66 y maximo de 15.46.
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4.1.2. Analisis inferencial de los resultados

Prueba de normalidad

Para presentar los resultados es necesario establecer cual prueba estadistica se emple6 para
identificar si emplearemos estadistica paramétrica o no paramétrica, por lo tanto, se sometieron
los resultados a una prueba de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro —Wilkpara precisar si los resultados se distribuyen normalmente (Pruebas

paramétricos) o no se distribuyen normalmente (Pruebas no paramétricos).

Si n> 50 prueba de Kolmogorov — Smirnov; Si n<50 prueba de Shapiro —Wilk

Por lo tanto: Si, n = 12, se analiz6 la prueba de Shapiro —Wilk

HO: Los datos provienen de una distribucion normal.

H1: Los datos no provienen de una distribucion normal.

Para la presente investigacion se ha determinado que a = 0,05. El valor estadistico de prueba
que se ha considerado para la presente hipdtesis fue de la prueba Shapiro —Wilk. En relacion
con ello, (Ver Tabla N° 5), se afirmd con pruebas estadisticas que los datos de las variables
single bond, single bond universal y adhese no presentaron distribuciéon normal y que los

resultados permitieron aplicar la estadistica no paramétrica.

Tabla N° 5: Prueba de Normalidad de Shapiro —Wilk

Adhesivos Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Single Bond 0.810 12 0.012
Single Bond Universal  0.898 12 0.150
Adhese 0.922 18 0.143

Fuente: Elaboracion propia
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Hipotesis general
Hi: Si influye los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al blanqueamiento dental
Ho: No influye los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al blanqueamiento dental
Significancia: 95% y alfa = 0.05
Prueba: ANOVA, debido a que los datos de las variables single bond, single bond
universal y adhese no tienen distribucion normal.

Criterio: Si p-valor <0.05 rechaza la Ho.

Tabla N° 6: Influencia de los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 2026

ANOVA
Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos 43.339 2 21.670 0.626 0.540

Dentro de grupos 1,350.131 39 34.619
Total 1,393.471 41

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

De los valores mencionados se identifico el nivel de significancia, respecto si influye
los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al
blanqueamiento dental se obtuvo un p-valor de 0.540 (p>0.05), en conclusion, no influye los
diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al

blanqueamiento dental.
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4.2. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de diferentes sistemas
adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental. Los
resultados evidenciaron que, aunque existieron diferencias numéricas entre los promedios de
resistencia adhesiva, estas no fueron estadisticamente significativas. El sistema adhesivo
convencional Single Bond presentd la mayor media de fuerza adhesiva, con 11,2117 MPa,
seguido del sistema autograbante AdheSE, con 9,3067 MPa, y del sistema universal Single
Bond Universal, con 8,6517 MPa. Asimismo, la diferencia de medias entre Single Bond y
Single Bond Universal fue de 2,56 MPa; entre Single Bond y AdheSE fue de 1,905 MPa; y
entre Single Bond Universal y AdheSE fue de -0,655 MPa. Sin embargo, el valor de
significancia fue p=0,540, por lo que se determind que los diferentes sistemas adhesivos no
influyeron significativamente en la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al
blanqueamiento dental.

Al comparar estos hallazgos con Moosavi et al. (11), se observan diferencias
importantes. Dichos autores reportaron que la adhesion inmediata posterior al blanqueamiento
presentd valores significativamente menores, mientras que la aplicacion de ascorbato de sodio,
la eliminacion superficial del esmalte y el aumento del tiempo de fotocurado permitieron
recuperar la resistencia adhesiva. A diferencia de ello, en el presente estudio no se halld
influencia significativa entre los adhesivos evaluados. Esta diferencia puede atribuirse
principalmente al momento de restauracion, ya que Moosavi et al. evaluaron la adhesion
inmediatamente después del blanqueamiento, etapa en la cual el oxigeno residual puede
interferir con la polimerizacion de los materiales resinosos. En cambio, en este estudio se
esperaron 21 dias, lo que pudo reducir el efecto adverso del blanqueamiento sobre la adhesion.

De manera similar, Miljkovic et al. (12) indicaron que el blanqueamiento en consultorio

y domiciliario disminuy¢6 significativamente la resistencia de union, especialmente cuando la
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restauracion se realizo un dia después del procedimiento. Sin embargo, sus resultados también
mostraron que, después de tres dias, los valores adhesivos comenzaron a aproximarse a los del
grupo control. Esta evidencia coincide parcialmente con el presente estudio, ya que ambos
trabajos sugieren que el efecto negativo del blanqueamiento sobre la adhesion es temporal. No
obstante, la diferencia radica en que Miljkovic et al. evaluaron intervalos cortos de 1, 3 y 7
dias, mientras que en esta investigacion se considerd un intervalo mayor de 21 dias, lo que
pudo favorecer una adhesion mas estable.

Los resultados también guardan relacion con lo reportado por Salehi et al. (13), quienes
encontraron que el grupo control sin blanqueamiento present6 los mayores valores de
resistencia adhesiva, mientras que los grupos sometidos a perdxido de carbamida mostraron
valores menores. Ademads, entre los adhesivos evaluados, Adper Single Bond 2 obtuvo los
valores mas altos y All Bond Universal los més bajos. Esta tendencia se asemeja al presente
estudio, donde Single Bond también alcanzo6 la mayor media de fuerza adhesiva y el adhesivo
universal presentd el menor promedio. Sin embargo, a diferencia de Salehi et al., en esta
investigacion las diferencias no fueron significativas. Esta discrepancia podria explicarse por
las variaciones en el agente blanqueador, el protocolo de grabado 4cido, el tipo de adhesivo
universal empleado y las condiciones experimentales aplicadas.

En relaciéon con Savian et al. (14), los resultados presentan una concordancia
importante. En su revision sistemdtica y metaanalisis, los autores concluyeron que el
blanqueamiento vital reduce significativamente la resistencia adhesiva en esmalte y dentina;
sin embargo, este efecto negativo dejo de ser evidente cuando la adhesion se realizé después
de dos o tres semanas. Este hallazgo coincide con el presente estudio, debido a que las
restauraciones fueron realizadas después de 21 dias y no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas entre los sistemas adhesivos. Por ello, ambos estudios respaldan
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la importancia clinica de esperar un periodo prudente posterior al blanqueamiento antes de
realizar procedimientos restauradores adhesivos.

Por otro lado, Nayif et al. (15) reportaron diferencias significativas entre adhesivos
autograbantes y entre sistemas de blanqueamiento con distintas concentraciones de peréxido
de hidrogeno. Segln sus resultados, los grupos sometidos a blanqueamiento presentaron menor
resistencia adhesiva, especialmente cuando se emplearon concentraciones mas altas de
peroxido. A diferencia de ello, en el presente estudio no se evidenciaron diferencias
significativas entre los sistemas adhesivos. Esta diferencia podria estar relacionada con el tipo
de blanqueamiento empleado, la concentracion del agente blanqueador y el método de
fotoactivacion utilizado por Nayif et al., factores que pudieron generar alteraciones mas
marcadas en el esmalte. Ademas, mientras dicho estudio se centr6 en adhesivos autograbantes,
esta investigacion comparo sistemas convencional, autograbante y universal.

Asimismo, Radhakrishnan et al. (16) demostraron que el peroxido de hidrégeno al 35%
usado de forma aislada produjo los menores valores de resistencia adhesiva, mientras que su
combinacion con antioxidantes naturales mejor6é la adhesion. Estos resultados difieren
parcialmente del presente estudio, ya que aqui no se emplearon antioxidantes ni se evidencid
una disminucion significativa asociada al tipo de adhesivo. La diferencia puede explicarse
porque Radhakrishnan et al. evaluaron procedimientos adhesivos en condiciones mas cercanas
al efecto inmediato del perdxido, mientras que en esta investigacion se respetd un periodo de
espera de 21 dias. Esta comparacion permite considerar que los antioxidantes pueden ser utiles
cuando se requiere restaurar en periodos cortos posteriores al blanqueamiento, mientras que el
diferimiento del procedimiento restaurador puede contribuir naturalmente a la recuperacion del
sustrato dentario.

Los hallazgos de Hinojosa y Osnayo (17) también se relacionan con los resultados

actuales, debido a que reportaron mayores valores de resistencia adhesiva a los tres dias
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posteriores al blanqueamiento en comparacion con las mediciones inmediatas, especialmente
en los grupos tratados con caseina y vitamina E. Esta similitud refuerza la idea de que el tiempo
transcurrido después del blanqueamiento favorece la recuperacion de la adhesion. No obstante,
a diferencia del presente estudio, dichos autores utilizaron tratamientos de superficie con
agentes remineralizantes o antioxidantes. Por ello, se puede apreciar que la mejora de la
adhesion puede lograrse mediante estrategias complementarias o mediante un intervalo de
espera adecuado antes de restaurar.

Una coincidencia més directa se observa con Machado et al. (18), quienes evaluaron un
adhesivo universal aplicado sobre esmalte blanqueado y no encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos, con un valor de p=0,545. Este resultado es
muy semejante al obtenido en el presente estudio, donde tampoco se halld influencia
significativa entre los sistemas adhesivos, con p=0,540. La similitud estadistica entre ambos
trabajos sugiere que, bajo determinadas condiciones experimentales, el blanqueamiento no
necesariamente genera diferencias relevantes en la resistencia de union, especialmente cuando
el protocolo permite cierta estabilizacion del esmalte antes de la prueba adhesiva.

Finalmente, Baia et al. (19) reportaron que la adhesiéon inmediata después del
blanqueamiento presentd los valores mas bajos, mientras que la aplicacion de ascorbato de
sodio, la eliminacién superficial del esmalte y el incremento del tiempo de fotocurado
permitieron recuperar la resistencia adhesiva. Estos resultados difieren del presente estudio, ya
que aqui no se observaron diferencias significativas entre los sistemas adhesivos. Sin embargo,
esta diferencia puede explicarse porque Baia et al. evaluaron principalmente la adhesion
inmediata o temprana posterior al blanqueamiento, mientras que en esta investigacion se realizd
la restauracion después de 21 dias. Por tanto, los tratamientos de recuperacion adhesiva parecen

ser mas necesarios cuando la restauracion se efecta inmediatamente después del
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blanqueamiento, mientras que un tiempo de espera prolongado puede reducir el impacto
negativo del procedimiento blanqueador.

Los resultados del estudio coinciden con los antecedentes que seialan que el efecto
negativo del blanqueamiento sobre la adhesion puede disminuir progresivamente con el
tiempo. Aunque varios estudios han demostrado una reduccion significativa de la fuerza
adhesiva cuando la restauracion se realiza de forma inmediata, los hallazgos actuales sugieren
que un intervalo de 21 dias permitié obtener valores de adhesion sin diferencias significativas
entre los sistemas convencional, autograbante y universal. Desde una perspectiva clinica, esto
respalda la recomendacion de diferir los procedimientos restauradores adhesivos después del
blanqueamiento dental, con la finalidad de favorecer una unidon mas estable y predecible.

En resumen, aunque el sistema adhesivo convencional Single Bond present6 el mayor
promedio de fuerza adhesiva, esta diferencia no fue estadisticamente significativa. Por ello, no
puede afirmarse que un sistema adhesivo sea superior a otro en esmalte dentario posterior al
blanqueamiento bajo las condiciones evaluadas. La ausencia de significancia sugiere que el
tiempo de espera posterior al blanqueamiento pudo haber sido un factor clave para estabilizar
el esmalte y reducir las diferencias entre los sistemas adhesivos. En consecuencia, los
resultados permiten concluir que la fuerza adhesiva posterior al blanqueamiento no dependio
exclusivamente del tipo de adhesivo empleado, sino también del momento de restauracion y

de las condiciones del sustrato dentario.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Se determind que los diferentes sistemas adhesivos no influyeron significativamente en
la fuerza de adhesion al esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio
de Lima durante el afio 2026, debido a que el valor de significancia obtenido fue p=0,540,
mayor a 0,05; Aunque se observaron diferencias numéricas entre los promedios de los
adhesivos evaluados, estas no fueron estadisticamente significativas.

Segunda:

Se evalu6 el efecto del sistema adhesivo convencional en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental, encontrandose que el adhesivo Single
Bond present6 una media de 11,2117 MPa, con una desviacion estandar de 8,25081, un valor
minimo de 2,74 MPa y un valor maximo de 23,67 MPa. Este sistema obtuvo el mayor promedio
de fuerza adhesiva entre los grupos evaluados; sin embargo, dicha diferencia no fue
estadisticamente significativa.

Tercera:

Se evaluo el efecto del sistema adhesivo autograbante en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental, observandose que el adhesivo AdheSE

present6 una media de 9,3067 MPa, con una desviacion estandar de 4,92738, un valor minimo
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de 2,64 MPa y un valor méximo de 18,67 MPa; evidenciandose una fuerza adhesiva intermedia
en comparacion con los demas sistemas adhesivos evaluados.

Cuarta:

Se evalu¢ el efecto del sistema adhesivo universal en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al blanqueamiento dental, identificandose que el adhesivo Single Bond
Universal present6 una media de 8,6517 MPa, con una desviacion estandar de 4,14018, un
valor minimo de 3,66 MPa y un valor maximo de 15,46 MPa. Este sistema adhesivo obtuvo el
menor promedio de fuerza adhesiva; no obstante, la diferencia frente a los otros sistemas no
fue estadisticamente significativa.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Se recomienda considerar que los sistemas adhesivos convencional, autograbante y
universal pueden ser utilizados en esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental, siempre
que se respete un protocolo clinico adecuado, debido a que no se evidenci6é una influencia
significativa entre ellos sobre la fuerza de adhesion.

Segunda:

Se recomienda priorizar el uso del sistema adhesivo convencional Single Bond en
investigaciones o procedimientos donde se busque obtener mayores valores promedio de
adhesion al esmalte dentario posterior al blanqueamiento, ya que este sistema presentd la media
mas alta de fuerza adhesiva entre los grupos evaluados.

Tercera:

Se recomienda emplear el sistema adhesivo autograbante AdheSE como una alternativa
adhesiva viable en esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental, considerando que
presento valores intermedios de fuerza adhesiva y un comportamiento aceptable dentro de las

condiciones experimentales del estudio.
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Cuarta:

Se recomienda continuar evaluando el desempefio de los sistemas adhesivos universales
en esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental, debido a que Single Bond Universal
presentd el menor promedio de fuerza adhesiva, aunque sin diferencias estadisticamente

significativas frente a los demas sistemas evaluados.
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Vemier Digital Mitutoyo - 150 mm 0.01mm LCL-007-2026  |realizarce Lis mediciones y soo vilidos
Termohigrometro Elitech 0.1°c CLC-0509-002-26 [wowmame: e las  emecsrny
[ensayadas

: Cuarenta y dos (42) muestras
: Discos de adhesivos en esmalte con: HIGH TECHNOLOGY
Grupo | . Single Bond LABORATORY CERTIFICATE

S ;
Mucstras de adhesivos adheridos a | Grupo 2 . Single Bond Universal P& ;m"‘“’"""““::

dientes Grupo 3 : Adhese imadocusdo de este documento, ni de
uma incorrecta imierpretacidn de Jos.
resultados del informe aqui doclarados.
*lnformacién proporciveada por of solicitanse

4. A) ]
Fecha de Recepeion de mucstras |01 de Junio del 2026
Analista asignado RET
G Los reschados no pucden sor utilurados|
Condiciones de la muestra - Jeomo una certificaciin de confoemidad |
Fecha de Ensayo 02 de Junio del 2026 fon mormas de prodcte o come

i d Sotoma de calsdad &c b
HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC. [ o Soima de calidad de

L & E entidad que lo prechuce.
uj Ensayo
o Jr. Nepentas 364 Urb. San Silvestre, San Juan de Lurigancho, Lima.
@
- - —t— 2 l E 1 informe de comayo sin fima y scllo
Temperatura 29°C 23.2¢C fcarece de valider.

Humedad Relativa 76.0 *%HR 76.0 %HR

Scmlbbeuuyol‘inllam icando una fuerza
Segiin solicitante vertical sobre las muestras.a un velocidad de ensayo fue de 0.75 -
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Pigina 2 de 2
INFORME I IEQ-0153-2026 |  Revision N°01 | Fecha de emision: |  03-06-2026
7. RESULTADOS DE ENSAYOS DE CIZALLAMIENTO |
Grupo 1: Single Bond
" Fuerza Esfuerzo
Muestra ""(;_,'"';“" mixima Cizallamiento
™ (Mpa)
1 17.31 115.28 6.66
2 14.73 142.12 9.65
3 21.36 93.81 4.39
4 1244 294.45 23.67
5 15.07 339.47 22.53
6 21.32 58.32 274
7 18.25 231.12 12.66
8 16.48 206.59 12.55
9 19.02 168.45 .86
10 13.89 177.83 12,80
1 20.11 98.74 491
12 17.92 254.08 14,18
Grupo 2: Single Bond Universal
Muestra | Area promedio :: Cizallamiento
() N) (Mpa)
1 10.90 109.54 10.05
2 887 9331 10.52
3 17.17 131.28 7.65
4 11.79 182.27 15.46
5 19.63 89.81 4.57
6 17.02 62.56 3.68
7 12.35 153.24 12,41
8 9.45 96.78 1023
9 14.68 125.67 8.56
10 11.26 174.35 15.50
11 13.82 70.21 5.08
12 16.25 210.34 12.94
Grupo 3: Adhese
Fuerza Esfuerzo
Mutitrs) || Azca promedia mixima Cizallamiento
) ™ (Mpa)
1 17.35 45.95 2.65
2 25.34 220.00 8.68
3 17.61 143.55 8.15
4 13.35 24921 18.67
s 14.35 70.47 491
6 22.56 246.14 10.91
7 16.12 241.16 14.96
8§ 21.81 214.41 9.83
9 18.25 91.36 5.01
10 19.73 134.68 6.82
11 15.64 168.92 10,80
12 24.19 302.15 12.50
13 16.78 112.45 6.70
14 20.36 202.55 9.94
15 18.44 156.73 8.50
16 23.67 275.68 1164
17 14.88 97.34 6.54
18 21.05 130.26 6.19
ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN H I L
CIP: 193364 = = S8
= HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE
INGENIERO MECANICO
Jefe de Laboratorio
El resultado solo es vilido para las muestras proporcionadas por el solicitante del servicio en las condiciones indicadas del presente
informe de ensayo.

57



HTLU

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

CONSTANCIA DE ACEPTACION
033-2026
EL QUE SUSCRIBE, JEFE DE LABORATORIO
Es grato dirigirme a Ud. Y saludarle a nombre del Laboratorio HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY CERTIFICATE S.A.C. Asi mismo comunicarle la aceptacion para el desarrollo
del proyecto de investigacion denominado "INFLUENCIA DE DIFERENTES SISTEMAS
ADHESIVOS EN LA FUERZA DE ADHESION AL ESMALTE DENTARIO POSTERIOR AL

BLANQUEAMIENTO DENTAL EN UN LABORATORIO DE LIMA, 2026"; el cual sera realizado
por la Srta.:

 Laura Julissa Lopez Torres Arias 70836823

De la Carrera de Odontologia, Facultad de Odontologia de la Universidad Privada Norbert
Wiener.

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados

Lima, 29 de Mayo del 2026

Jefe de Laboratorio

997 123 584 / 949 059 602
laboratoriomec@e:

5&

@®©
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HTL

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

CONSTANCIA DE EJECUCION
046-2026

EL QUE SUSCRIBE, JEFE DE LABORATORIO

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo a nombre del laboratorio HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.

Asimismo, comunicarle la ejecucion del proyecto de investigacion denominado:
"INFLUENCIA DE DIFERENTES SISTEMAS ADHESIVOS EN LA FUERZA DE
ADHESION AL ESMALTE DENTARIO POSTERIOR AL BLANQUEAMIENTO DENTAL
EN UN LABORATORIO DE LIMA,2026", que realizo la Srt:

* Laura Julissa Lopez Torres Arias 70836823

De la Facultad de Odontologia, de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados

Lima, 04 de Junio del 2026

Jefe de Laboratorio

997 123 584 / 949 059 602
laboratoriomec@ensa tlpe

@®O
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ANEXO 4: Fotos del procedimiento

Muestras de los dientes bovinos, Kit de agente blanqueador y aplicacion del blanqueamiento
en las muestras.
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Muestras en almacenamiento tras el tiempo de espera post blanqueamiento,colocacion
de los tres tipos de adhesivos en las muestras por grupo, fotocurado e incremento de
resina en bloque.

ACIDO GRABADOR ADHESIVO SINGLE BOND ADHESIVO SINGLE BOND UNIVERSAL ADHESE
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Proceso de cizallamiento para evaluar la adherencia de los adhesivos junto al bloque de
resina tras el blanqueamiento.




Anexo 1: Matriz de consistencia

54

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema general

( De que manera influye los
diferentes sistemas adhesivos en la
fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al
blanqueamiento dental en un
laboratorio de Lima en el afio
2026?

1.2.2. Problemas especificos

1.- ( Como afecta el sistema
adhesivo convencional en la
fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al
blanqueamiento dental ?

2.- ¢ Como afecta el sistema
adhesivo autogravante en la fuerza
de adhesion al esmalte dentario
posterior al blanqueamiento dental
9

3.- ( Como afecta el sistema
adhesivo universal en la fuerza de
adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental
?

Objetivo general

Determinar la influencia de los
diferentes sistemas adhesivos en
la fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al
blanqueamiento dental en un
laboratorio de Lima en el afio
2026

Objetivos especificos

1.- Evaluar el efecto del sistema
adhesivo convencional en la
fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al
blanqueamiento dental

2.- Evaluar el efecto del sistema
adhesivo autogravante en la
fuerza de adhesion al esmalte
dentario posterior al
blanqueamiento dental

3.- Evaluar el efecto del sistema
adhesivo universal en la fuerza
de adhesion al esmalte dentario
posterior al blanqueamiento
dental

Hipotesis general

Hi: Si influye los diferentes sistemas
adhesivos en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al
blanqueamiento dental

Ho: No influye los diferentes sistemas
adhesivos en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior  al
blanqueamiento dental

Hipotesis especificas

Hil: Si afecta el sistema adhesivo
convencional en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al
blanqueamiento dental.

Ho' No afecta el sistema adhesivo
convencional en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior  al
blanqueamiento dental.

Hi2: Si afecta el sistema adhesivo
autogravante en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al
blanqueamiento dental.

Ho?> No afecta el sistema adhesivo
autogravante en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior  al
blanqueamiento dental.

Hi3: Si afecta el sistema adhesivo
universal en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al
blanqueamiento dental.

Ho’ No afecta el sistema adhesivo
universal en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior  al
blanqueamiento dental.

Sistemas adhesivos
Fuerza de adhesion

Método de la investigacion

Es método Hipotetico - deductivo, Se parte d¢
teorias y conocimientos previos (p. ¢j. efecto de
peroxidos en el esmalte y mecanismos de
adhesion) para formular hipdtesis (por ejemplo:
“el tipo de adhesivo afecta la fuerza de adhesion|
en esmalte™)

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, las mediciones son numeéricas|
(MPa) y se aplican pruebas estadisticas para|
comparar grupos.

Tipo de la investigacién
Aplicada, pretende resolver un problema
practico y clinico (optimizar protocolos
adhesivos luego del blanqueamiento) y tiene
utilidad directa para practica odontologica..
Alcance: Explicativo busca determinar si Y|
como el tipo de sistema adhesivo causa
diferencias en la fuerza de adhesion después del

blanqueamiento.
Diseiio de la investigacion
Experimental: disefio experimental d¢

laboratorio con asignacion aleatorizada de
muestras a grupos (p. €j. grupos por tipo de
adhesivo y controles), intervencion|
(blanqueamiento estandarizado) y medicion|
estandarizada de la fuerza de adhesion.
Transversales: mediciones realizadas en un
punto temporal.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: bloques de esmalte bovino
estandarizados (comun en investigacion in
vitro), sin caries, fracturas en la superficie de
esmalte a evaluar.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

“Influencia de los diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario posterior al blanqueamiento dental”

Tabla de recoleccion de datos (42 muestras)

N° de Tipo de Condicion Tratamiento de Fuerza de

muestra adhesivo del esmalte  blanqueamiento adhesion (Mpa)

1 Convencional  Blanqueado H202 35%, 21 dias 6.66
2 Convencional  Blanqueado H202 35%, 21 dias 9.65
3 Convencional  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 4.39
4 Convencional  Blanqueado H202 35%, 21 dias 23.67
5 Convencional  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 22.53
6 Convencional  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 2.74
7 Convencional  Blanqueado H202 35%, 21 dias 6.66
8 Convencional  Blanqueado H202 35%, 21 dias 23.67
9 Convencional  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 4.39
10 Convencional Blanqueado H202 35%, 21 dias 9.65
11 Convencional  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 22.53
12 Convencional Blanqueado H202 35%, 21 dias 2.74
13 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 2.65
14 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 8.68
15 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 8.15
16 Autograbante  Blanqueado H202 35%, 21 dias 18.67
17 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 491
18 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 10.91
19 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 14.96
20 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 9.83
21 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 5.01
22 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 2.65
23 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 8.68
24 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 8.15
25 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 18.67
26 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 491
27 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 5.01
28 Autograbante  Blanqueado H202 35%, 21 dias 14.96
29 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 9.83
30 Autograbante  Blanqueado  H202 35%, 21 dias 10.91
31 Universal Blanqueado  H202 35%, 21 dias 10.05
32 Universal Blanqueado  H202 35%, 21 dias 10.52
33 Universal Blanqueado  H202 35%, 21 dias 7.65
34 Universal Blanqueado  H202 35%, 21 dias 15.46
35 Universal Blanqueado  H202 35%, 21 dias 4.57
36 Universal Blanqueado  H202 35%, 21 dias 3.68




37
38
39
40
41
42

Universal
Universal
Universal
Universal
Universal
Universal

Blanqueado
Blanqueado
Blanqueado
Blanqueado
Blanqueado
Blanqueado

H202 35%, 21 dias
H202 35%, 21 dias
H202 35%, 21 dias
H202 35%, 21 dias
H202 35%, 21 dias
H202 35%, 21 dias

3.68
10.52
7.65
15.46
4.57
10.05

Definicion de variables:

e N°de muestra: Cddigo unico asignado a cada espécimen.

o Tipo de adhesivo: Convencional, Autograbante o Universal.
e Condicion del esmalte: Blanqueado (posterior al tratamiento de blanqueamiento).
e Tratamiento de blanqueamiento: H202 35%, aplicado durante 21 dias.

e Fuerza de adhesion (MPa): Valor obtenido en la prueba de microtension.

56

e Observaciones: Registrar cualquier anomalia, dafio o caracteristica especial de la

muestra.
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Anexo 3: Validacion por juicio de expertos

D

Universidad

PR VALIDACION DE INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Mg. Miguel Angel Chinchay Moreno

1.2 Cargo o institucion donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Ficha de sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte
dentario.

1.4 Autor(a) del instrumento: Laura Julissa Lopez Torres Arias

1.5 Titulo de la investigacién: Influencia de diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesién al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 2026.

I. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
CRITERIOS
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X

observables.
3. ACTUALIDAD Adecuadf) al avance de la cienciay la X

tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

1 .

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X

calidad en un 100%.
INTENCIONALIDAD Adecuado par.a cum‘plir ?spectos del X
protocolo de investigacion.

Existe relacion e integracion de

o

7. INTERCONEXIDAD B X
comentarios.
8. COHERENCIA Emre las dimensiones, indicadores y las X
variables.
9. METODOLOGIA | 1 estratee Alpepreitacets X
investigacion.
10. PERTINENCIA FI |nstrum-e‘nto es adecuado al tipo de X X
A B C D E
CONTEO TOTAL DE MARCAS
0 0 0 9 1

Coeficiente de validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE)
(1x10) + (2x10) + (3x10) + (4x10) + (5x10)
_ (1x0) + (2x0) + (3x0) + (4x9) + (5x1)
50

[}

41 /50
0,82

1l. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en
eel circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado O [0,00 - 0,60]
Observado ©) <0,60 - 0,70]
Aprobado X) <0,70 - 1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento es aplicable para los fines de la investigacién. /

Lima, 8 de junio del 2026 4
Mg. Miguel Angel Chinchay Moreno
Cirujano Dentista - COP 22759



'

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Marroquin Garcia, Lorenzo

1.2 Cargo o Institucién donde labora: Universidad Norbert Wiener (Docente)
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Ficha de sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion

al esmalte dentario.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Laura Julissa Lopez Torres Arias

1.5 Titulo de la Investigacion: Influencia de diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion

al esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 2026

1l. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Estd f(_:rmulado con lenguaje X

apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas X

observables.
3. ACTUALIDAD Adecuad'o al avance de la ciencia y X

tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5. SUFICIENCIA ComPrende los a'spectos de cantidad X

y calidad en sus items.

Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD | desarrollo de capacidades X

cognoscitivas.
7.CONSISTENCIA | Alineado a los objetivos de fa X

igacion y ogia.

8. COHERENCIA Efme Igs indices, indicadores y las X

La estrategi ponde al prop
9.METODOLOGIA | . 0 o X
10. PERTINENCIA .EI mstrum?nto es adecuado al tipo de X
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la
escala) 0 0 0 10 0

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =

50

_ (1x0) + (2x0) + (3x0) + (4x10) + (5x0)

=40 /50
=0,80

50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con

un aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado O (0,00 -0,60]
Observado O <0,60-0,70]
Aprobado X) <0,70 - 1,00]

OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable y manejable para la sustentacion

Lima, 08 de junio del 2026

oy cos

Firma y sello

P.H.D. M.Sc. Esp. CD. Marroquin Garcia Lorenzo

Cirujano Bucal y Maxilo Facial

C.O.P. 12860 RNE 885
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o

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Moreno Prieto Victor Oscar
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente de la universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte

dentario.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Laura Julissa Lopez Torres Arias

1.5 Titulo de la Investigacion: Influencia de diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al esmalte dentario

posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima en el afio 2026.

1l. ASPECTO DE LA VALIDACION
cients Baja Regular Buena M uena
CRITERIOS DefiEom : - iyl
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD cbascvatiles. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. X
Comprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA calildion siis s X
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD | desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA ANISSC03 108 CIMIVOR U 1a X
investigacion y ogia.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones.
9. METODOLOGIA | L& estrategia responde al propdsito del X
estudio.
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado al tipo de X
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 0 10 0

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =
50

=40 / 50 = 0.80
IIl. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en

enl circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado Q [0,00 - 0,60]
Observado ) <0,60 - 0,70]
Aprobado (D) <0,70 - 1,00)

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento es aplicable para los fines de la investigacion.

[

Lima, 8 de junio del 2026

i

Mg. CD. VICTOR MO éNO PRIETO
C.0.P. 43356
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Anexo 4: Aprobacion de comité de ética

'
Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 27 de abril de 2026
Autor Responsable:
LAURA JULISSA LOPEZ TORRES ARIAS

Exp. N2: 0678-2026
De mi consideracion:
Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Influencia de diferentes sistemas adhesivos en la fuerza de adhesion al
esmalte dentario posterior al blanqueamiento dental en un laboratorio de Lima, 2026”. Version
Nro. 2, aprobada en fecha 10/03/2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
LAURA JULISSA LOPEZ TORRES ARIAS

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisién del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Ftica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion; lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Informe de Turnitin

Laura Lopez

Tesis

®  Universidad Wiener

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::114912:613804612

Fecha de entrega

11 ago 2026, 8:06 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

11 ago 2026, 8:08 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

TESIS LAURA LOPEZ TORRES ARIAS.docx

Tamaho del archivo

146.5 KB

z‘:] turnitin' Pagina 2 de 56 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

50 paginas
11.168 palabras

65.131 caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:613804612

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

* Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
1% M8 Publicaciones

5% = Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién
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