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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre la interaccion de
plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de
Lima, 2026. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio no
experimental, correlacional, prospectivo y transversal, aplicada sobre una muestra censal de 86
estudiantes adolescentes, mediante la técnica de la encuesta y la aplicacién de un cuestionario
estructurado de 32 items, validado por juicio de expertos y con una confiabilidad de Alfa de
Cronbach de 0,88. Los resultados evidenciaron que predomind un nivel alto de interaccion
digital (47%) y una actitud sexual conservadora (76%). Asimismo, se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes
sexuales (p = 0,011). Se concluyd que existe una relacion significativa entre la interaccion de
plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de

Lima, 2026.

Palabras clave: adolescente, plataformas digitales, interaccion digital, actitudes

sexuales, salud sexual.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between digital platform
interaction and sexual attitudes among adolescents from a public educational institution in
Lima, 2026. The methodology employed was a quantitative approach with a basic, non-
experimental, correlational, prospective, and cross-sectional design. The study was conducted
on a census sample of 86 adolescent students using the survey technique and a structured 32-
item questionnaire, validated through expert judgment and demonstrating good reliability with
a Cronbach's alpha coefficient of 0.88. The results showed that a high level of digital interaction
predominated (47%), while conservative sexual attitudes were the most prevalent (76%).
Furthermore, a statistically significant relationship was found between digital platform
interaction and sexual attitudes (p = 0.011). It was concluded that there is a significant
relationship between digital platform interaction and sexual attitudes among adolescents from

a public educational institution in Lima, 2026.

Keywords: adolescent, digital platforms, digital interaction, sexual attitudes, sexual

health.
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INTRODUCCION

La interaccion con plataformas digitales constituye una practica cotidiana entre los
adolescentes y forma parte de los procesos de comunicacion, socializacion y acceso a
informacion. En este contexto, la exposicion continua a diversos contenidos digitales puede
influir en la formacidon de actitudes relacionadas con la sexualidad, convirtiéndose en un
aspecto de interés para la salud publica y la educacion, debido a las implicancias que puede

tener sobre la adopcion de comportamientos saludables durante la ad olescencia.

En el capitulo 1 se plante6 las interrogantes del fendmeno indgado destacando la
importancia de analizar la relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes
sexuales en adolescentes, asi como el establecimiento de propositos e hipotesis. En el capitulo
II se desarroll6 el sustento tedrico, alli se abordaron los fundamentos conceptuales de ambas
variables, sustentados en antecedentes cientificos y teorias relacionadas con el
comportamiento, la interaccion digital y la sexualidad adolescente. En el capitulo III se
presentd la metodologia de la investigacion, desarrollada con un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, disefio no experimental, correlacional, prospectivo y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 90 estudiantes adolescentes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion
publica de Lima; sin embargo, la muestra efectiva estuvo integrada por 86 participantes, a dicho
grupo se le administrod un cuestionario estructuradode 32 items. En el capitulo I'V se expusieron
los hallazgos obtenidos mediante el analisis descriptivo e inferencial, evidenciando una
relacion estadisticamente significativa entre la interaccion de plataformas digitales y las
actitudes sexuales. Por ultimo, en el capitulo V se presentaron las reflexiones y propuestas de
mejoras del estudio, orientadas a fortalecer la educacion sexual integral, promover el uso
responsable de las plataformas digitales y favorecer el desarrollo de actitudes sexuales

saludables en los adolescentes.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Hoy en dia, la innovacion tecnoldgica ha transformado las formas de interaccion en la
poblacion adolescente, convirtiéndose en un elemento central en su vida cotidiana. A nivel
internacional, tras la crisis sanitaria por Covid-19, se evidencid que el uso de plataformas
interactivas en adolescentes se intensifico, asociado a cambios en las dindmicas sociales y
educativas durante el confinamiento (1). En este escenario, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) evidencié que la interaccion digital presenta distintos niveles, incluyendo formas
problematicas asociadas a conductas similares a la dependencia, reportdndose “un incremento del
uso problematico de redes sociales de 7% en 2018 a 11% en 2022, asi como diferencias entre
paises, con prevalencias mas elevadas en Rumania con 22%, Malta con 18% y Bulgaria con 17%,
en contraste con cifras menores en Paises Bajos con 5% (2). En este escenario, el uso continuo de
plataformas digitales incrementa la exposicion a diversos contenidos, lo que influye en los
mecanismos sociales y consolidacion de la identidad durante la adolescencia, pudiendo incidir en

la formacion de actitudes sexuales.

En el plano nacional, la Fundacién de Mutualidad de la Agrupacion de Propietarios de
Fincas Rusticas de Espana (MAPFRE), en 2022 identificd que, en Lima y Arequipa, que el uso
frecuente de redes sociales y servicios de mensajeria constituye una practica cotidiana,
predominando plataformas como WhatsApp, TikTok, Facebook e Instagram (3). Asimismo,
reportd la presencia de riesgos psicosociales derivados dela interaccion digital, entre ellos sexting,
grooming, ciberacoso y riesgos interpersonales, evidenciando que los entornos virtuales pueden
influir en la construccion de creencias, actitudesy comportamientos relacionados con la sexualidad
adolescente (3). Posteriormente, el Ministerio de Salud (MINSA) advirti6 en 2024 un incremento
deconductasde riesgo en adolescentes, evidenciadas por el inicio temprano derelaciones sexuales,
consumo de alcohol y tabaco, asi como otras practicas vinculadas a factores sociales, familiares y
mediaticos que influian en el comportamiento adolescente (4). Del mismo modo, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)report6 que, en 2025, el 91,9% de adolescentes utilizo
internet, siendo el celular uno de los principales medios de acceso digital (5). Asimismo, el Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia



(UNICEF) advirtié sobre el incremento del tiempo frente a pantallas y la interaccion
constante en entornos virtuales pueden aumentar la exposicion de los adolescentes a contenidos
dafiinos, riesgos digitales y afectaciones emocionales, aspectos que podrian influir en sus

creencias, actitudes y posturas frente a la sexualidad (6).

En este contexto, la interaccion constante con plataformas digitales puede influir en la
forma en que este grupo vulnerable desarrollan sus percepciones, actitudesy comportamientos
frente a la sexualidad, debido a la exposicion continua a contenidos relacionados con relaciones
afectivas, estereotipos corporales, practicas sexuales y formas de interaccion interpersonal
difundidas en entornos virtuales (7). Frente a ello, resulta necesario comprender cémo la
interaccion de plataformas digitales podria relacionarse con las actitudes sexuales en adolescentes
escolares, considerando que estas herramientas forman parte cotidiana de su entorno social y
pueden influir en la construccion de actitudes, creencias y conductas durante esta etapa del

desarrollo.

1.2. Formulacion del problema

1.1.1 Problema general

(Cuadl es la relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales

en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026?

1.1.2 Problemas especificos

(Cuadl es el nivel de interaccion de plataformas digitales en adolescentes de una institucion
publica de Lima, 20267

(Cuales son las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima,
20267

(Como se relaciona la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales en

adolescentes de una institucion publica de Lima, 20267



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales

en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la interaccion de plataformas digitales en adolescentes de una institucion
publica de Lima, 2026.

Identificar las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima,
2026.

Analizar la relacion la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales en

adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La investigacion se justificara en este ambito, ya que favorecera la ampliacion del sustento
teorico actual referente a la interaccion de plataformas digitales y su vinculacion en las posturas
frente a la sexualidad en adolescentes, abordando esta relacion desde una perspectiva integral que
incluye componentes de conductas de salud sexual, psicologicos, sociales y familiares. En el
campo de la obstetricia, este aporte resulta relevante debido a que la sexualidad en la adolescencia
constituye un determinante clave de la salud sexual y reproductiva (SSR), influyendo en la
construccion de esta 'y en la adopcion de conductas relacionadas con la SSR. En este contexto, la
exposicion constante a plataformas digitales puede influir en decisiones vinculadas al inicio precoz
de relaciones sexuales, la administracion de contraceptivos y la contacto a infecciones de
transmision sexual (ITS). Asimismo, el estudio contribuird a fortalecer el sustento tedrico
relacionado con la Educacion Sexual Integral (ESI) y el abordaje de los nuevos entornos digitales

que repercuten en la manifestacion de la sexualidad adolescente.



1.4.2 Metodolégica

La investigacion se justificara en este ambito, ya que aportara un instrumento estructurado
y validado que permitirda medir de manera objetiva la interaccion de plataformas digitales y las
posturas frente a la sexualidad en poblacion adolescente, integrando dimensiones poco abordadas
de manera conjunta en estudios previos. La aplicacion de un enfoque cuantitativo y el uso de
pruebas estadisticas como el Rho de Spearman permitiran establecer relaciones entre variables de
forma rigurosa, contribuyendo a la generacion de evidencia cientifica valida y confiable en el
contexto educativo. Ademas, al trabajar con una muestra censal, se garantizard una mayor

representatividad de la poblacion de estudio, fortaleciendo la validez interna de los resultados.

1.4.3 Practica

La investigacion se justificara en este ambito, ya los descubrimientos de la investigacion
pasaran a ser de utilidad para los profesionales del sector salud y educacion, ya que permitiran
comprender como las plataformas digitales inciden en la forma que los adolescentes perciben y
manifiestan su sexualidad. La pertinencia de trabajar con adolescentes radica en que constituyen
un grupo prioritario para la salud publica, debido a su mayor susceptibilidad frente a conductas
sexuales de riesgo y a la influencia de los medios digitales en esta etapa del desarrollo. En ese
sentido, la investigacion busca generar beneficios sociales orientados a fortalecer estrategias de
intervencion, consejeria y educacion sexual dirigidas a esta poblacion, promoviendo conductas
sexuales responsables y el acceso informado a prestaciones de SSR. Asimismo, contribuird al
fortalecimiento de programas dereduccion de la maternidad adolescente y de ITS, en concordancia

con las politicas de salud publica y proteccion integral del adolescente.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En el marco de la indagacion se presentd como principal limitacion la dificultad para
alcanzar la totalidad dela poblacion prevista. Aunque inicialmente se consider6 una muestra censal
de 90 estudiantes adolescentes de 4.° y 5.° de secundaria, solo fue posible recolectar informacion
de 86 participantes, debido a la inasistencia de algunos estudiantes durante el periodo de aplicacion
del cuestionario. No obstante, esta situacion no impidid el desarrollo del estudioni el cumplimiento

de los objetivos planteados, ya que la muestra obtenida fue suficiente para realizar



el analisis estadistico correspondiente.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Mendoza F. (Lima 2025) desarrollo el estudio titulado “Redes sociales y su influencia en
los habitos sexuales de los adolescentes de una institucion educativa, Chaclacayo-2025", con el
objetivo de determinar la relacion entre ambas variables; mediante un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y de corte transversal, en una muestra de 120 estudiantes de nivel secundario con
la implementacion de cuestionarios y aplicando analisis del coeficiente de correlacion de
Spearman. Los hallazgos denotaron un significativo vinculo entre las variables (p=0,000;
Rho=0,737), indicando que, a mayor uso de estas plataformas, mayor influencia en los
comportamientos sexuales. Asimismo, se identifico que el nivel de uso de redes sociales fue
predominantemente regular, mientras que los habitos sexuales se ubicaron mayormente en un nivel
alto; no obstante, dicho estudio no establecié una relacion especifica entre los niveles de ambas

variables, limitdndose a un analisis correlacional global (8).

Cahuana & Churata (Cusco, 2024) desarrollaron el estudio denominado “Uso de redes
sociales y actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de la institucion educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco 2022, con el objetivo de encontrar la relacion entre uso de redes
sociales y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion de Sicuani, Cusco 2022 aplicando una metodologia cuantitativa, no experimental,
correlacional y transversal mediante un cuestionario sobre una muestra de 306 estudiantes. Como
hallazgo evidenciaron que existia asociacion entre ambas variables con un p valor de 0.005, es
decir que la elevada interaccion de redes sociales se relaciona con actitudes mas liberales hacia la

sexualidad (9).

Barbaran & Lozano (Lima, 2020) desarrollaron el estudio denominado “Uso de Internet
y su influencia en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnologico Publico Naval — CITEN, 2020, con el objetivo de determinar la relacion



entre el uso de internet y las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégico Publico Naval — CITEN, 2020 aplicando una metodologia
cuantitativa, observacional, correlacional y prospectivo sobre una muestra de 235 estudiantes
mediante un cuestionario. Como resultados se evidencid que se reportd que el 65.5% de los
manifestd una actitud conservadora. Ademas, se reveld una vinculacion entre los medios usados
para acceder al entorno digital (p=0.001), la duracion diaria de uso (p<0.001), periodicidad de
conexion (p=0.029) y las finalidades de uso (p=0.045) con las actitudes hacia la sexualidad (10).

Antecedentes internacionales

Diilger et al., (Turquia, 2026), desarrollaron el estudio titulado “El efecto de las redes
sociales en la alfabetizacion en salud sexual y las habilidades de vida saludable en jovenes
adultos”, con el objetivo de analizar la relacion entre el uso de redes sociales, la alfabetizacion en
salud sexual y las habilidades de vida saludable; mediante un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y corte transversal, en una muestra de 598 estudiantes universitarios con la
implementacion cuestionario y aplicando el andlisis de correlacion de Pearson. Los hallazgos
reportaron una vinculacion positiva entre las variables (p<0,05), en consecuencia, se refleja que
un superior uso de estas plataformas se vincula con condiciones mas altas de conocimiento y
actitudes favorables hacia la salud sexual; asimismo, se observo que esta alfabetizacion se vincula
con conductas promotoras de salud, evidenciando la influencia del entorno digital en la formacion

de actitudes sexuales en los jovenes (11).

Tetamues A. y Uvidia L. (Ecuador, 2025) desarrollaron el estudio titulado “Redes
sociales y su influencia en la satisfaccion sexual en los estudiantes de la carrera de Psicologia en
linea en la Universidad Técnica del Norte”, con el objetivo de analizar el impacto de las redes
sociales en la sexualidad de los estudiantes; mediante un enfoque cuantitativo, de disefio
correlacional, en una muestra de 178 participantes, utilizando un cuestionario tipo Likert. Los
resultados evidenciaron que el 59% de los estudiantes manifestd que sus percepciones y
expectativas sexuales han sido influenciadas por el contenido digital; asimismo, se observé que el
aumento de uso deredes se asocia con decrecer de satisfaccion sexual y con una mayor presencia

de relaciones esporadicas o virtuales, lo que evidencia el efecto entre las variables (12).



Gyane et al., (Ghana, 2025) realizaron el estudio titulado “Asociacion entre el uso de
redes sociales y las conductas sexuales de los adolescentes: un estudio transversal entre
estudiantes de secundaria en Drobo, Ghana”, cuyo objetivo fue examinar la asociacion entre el
uso de redes sociales y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes, mediante un disefio
transversal aplicado a una muestra de 401 estudiantes de secundaria en Drobo, Ghana. Se utiliz6
un cuestionario estructurado. Los resultados mostraron que los adolescentes que usaban al menos
una plataforma de redes sociales tenian mayores probabilidades de involucrarse en conductas
sexuales de riesgo en comparacion con aquellos que no las usaban (OR ajustado: 2.3; IC del 95%:

1.20-4.46; p = 0.012) (13).

Fonseca et al., (Ecuador, 2025), realizaron el estudio titulado “Influencia de las redes
sociales en la actividad sexual de los adolescentes”, con el objetivo de evaluar la influencia del
uso de redes sociales en la actividad sexual de adolescentes; bajo una metodologia cuantitativa, de
disefio no experimental, de corte transversal y tipo analitico-descriptivo, en una muestra de 200
adolescentes; utilizando como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario. Como
resultados, se evidencid que el manejo frecuente de redes sociales se vincula con el surgimiento
de la actividad sexual en la muestra, donde el 51,5% manifesto haber iniciado relaciones sexuales,
ademas se identificd que el tiempo de uso predominante fue de 3 a 4 horas diarias (44,5%) y que
plataformas como TikTok son las mas utilizadas; asimismo, se determind que la exposicion a
contenido sexualizado en redes sociales favorece conductas de exploracion sexual como el sexting,
cibersexo y exhibicionismo, asi como el inicio precoz de relaciones sexuales, evidenciando el

repercusion de las redes sociales en la expresion de la sexualidad en adolescentes (14).

Lopez de Ayala et al., (Espaiia, 2024), realizaron el estudiotitulado “Relaciones afectivo-
sexuales en linea de los adolescentes: factores explicativos de sus prdcticas y experiencias”, con
el objetivo deanalizar las conductas afectivo-sexuales delos adolescentes en medios sociales y los
factores asociados; bajo una metodologia cuantitativa, de disefio no experimental, con enfoque
analitico, en una muestra representativa de 524 adolescentes de educacion secundaria; utilizando
como instrumento un cuestionario estructuradoy escalas validadas. Como resultados, se evidencid
que los adolescentes desarrollan diversas conductas afectivo-sexuales en linea, incluyendo la

busqueda de pareja y de informacion sobre sexualidad, consideradas como conductas saludables



en el proceso de desarrollo, asi como la exposicion a contenidos sexuales no solicitados y
la participacion en practicas de sexting, consideradas conductas de riesgo; asimismo, se encontrd
que el mayor uso de redes sociales y la preferencia por la interaccion social en linea se asocian con
una mayor probabilidad de involucrarse en dichas conductas, evidenciando que las redes sociales

influyen en la expresion de la sexualidad tanto en dimensiones saludables como de riesgo (15).

Gongalves C. (Brasil, 2023) realiz6 el estudiotitulado “La influencia de las redes sociales
en el comportamiento sexual de los adolescentes: un andlisis retrospectivo”, cuyo objetivo fue
“analizar la influencia de las redes sociales en el comportamiento sexual de los adolescentes”,
mediante un estudio de revision literaria que recopild y analizd teorias de diversas literaturas
relevantes. Los resultados indicaron que la muestra evidencia una alta exposicion a contenidos
negativos en las redes sociales, incluyendo material sexual explicito, lo que incrementa el riesgo
de comportamientos sexuales no saludables. Se concluyd que la exposicion frecuente a
informacion y experiencias relacionadas con el comportamiento sexual en las redes sociales
estimula la imitacion de tales comportamientos. Este estudio proporciona evidencia sobre el

dominio de los canales digitales en la expresion sexual de la muestra (16).

Alvarez (Ecuador, 2021) realizé el estudio titulado “Comportamiento sexual de los
adolescentes basados en las redes sociales de comunicacion directa”, con el objetivo de “analizar

’

el comportamiento sexual de los adolescentes en las redes sociales”. La investigacion fue
cualitativo, basada en una revision bibliografica mediante el método PRISMA, considerando
estudios publicados entre 2015 y 2021. Como resultados, se evidencidé que la contribucion de las
plataformas virtuales en la modificacion de las practicas sexuales, destacandose conductas como
el sexting, el exhibicionismo y el grooming, principalmente asociadas a la busqueda de aceptacion

social y a la interaccidon con pares. Asimismo, se identificaron consecuencias negativas como el

ciberacoso y la difusion de contenido intimo sin consentimiento (17).

Rendoén L. et al., (México, 2022) realizaron el estudio titulado “Comportamiento sexual
relacionado con redes sociales en los adolescentes”, cuyo objetivo fue “indagar la relacion entre
el comportamiento sexual y las redes sociales de los adolescentes de 12 a 19 arios”, mediante un

disefio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, aplicado a una muestra de 154
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estudiantes de la Escuela Secundaria y de Bachilleres Oficial Diurna de Orizaba, México,
utilizando un cuestionario estructurado. Como resultados se indicaron que el 92.9% de la muestra
empleaban redes sociales como Facebook, Twitter y WhatsApp. Sin embargo, se concluyd que no

existe registrd una vinculacion significativa entre las variables (p > 0.05) (7).

Merlyn et al., (Ecuador, 2020), realizaron un estudio titulado “;Sexualidad al alcance de
un clic? Sobre sexualidad y tecnologia en la juventud”, con el objetivo de “explorar la relacion
entre el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion y la sexualidad en jovenes ”; bajo
una metodologia mixta de tipo descriptivo exploratorio, con enfoque cuali-cuantitativo, en una
muestra de 590 jovenes de 18 a 25 afos; utilizando como técnicas grupos focales y una encuesta
en linea. Como resultados, se evidencid que los jovenes emplean internet y redes sociales para la
busqueda de informacion sexual, interaccion con fines relacionales y sexuales, dedicando en
promedio 2,94 horas semanales a estos contenidos; asimismo, se reportd que las tecnologias
influyen tanto de manera positiva como negativa en la sexualidad, predominando las
consecuencias negativas (51,78%), lo que evidencia la influencia de las TIC en las conductas y

percepciones sexuales de los jovenes (18).

2.2. Bases teoricas

Plataforma digitales

Las plataformas digitales constituyen estructuras tecnologicas diseniadas para facilitar la
interaccion, comunicaciéon e intercambio de informacién entre usuarios mediante entornos
virtuales (19). En el contexto actual de digitalizacion, estas plataformas han adquirido un papel
protagdnico en la vida cotidiana, permitiendo la conexioén entre individuos y organizaciones a
través de internet y dispositivos electronicos. Canals y Hiilskamp sefialan que las plataformas
digitales actlan como mecanismos que median las interacciones entre distintos actores,
favoreciendo procesos de comunicacién, acceso a contenidos y participacion en actividades
virtuales (20). Asimismo, estas herramientas forman parte esencial de la economia y sociedad
digital, debido a que posibilitan la interaccion inmediata y continua entre usuarios mediante

aplicaciones y redes virtuales.
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Teorias relacionadas al uso de plataformas digitales

Teoria de Usos y Gratificaciones

Esta fue propuesta por Katz et al., en 1974, sostienen que los individuos utilizan
constantemente la comunicacidn para satisfacer necesidades especificas relacionadas con
informacion, entretenimiento, interaccion social, identidad personal y liberacion de tensiones (21).
Estateoria considera a la audiencia como un agente dindmico con autonomia para optar la eleccion
informacion y medios los medios y contenidos que mejor respondan a sus intereses y motivaciones.
En la actualidad, dicha teoria permite comprender el uso de plataformas digitales y redes sociales
en adolescentes, quienes emplean estos medios para comunicarse, entretenerse, interactuar

socialmente y construir identidad en entornos virtuales

Teoria de Redes

La Teoria de Redes sostiene que las redes digitales constituyen estructuras complejas de
interaccion y comunicacion entre individuos, donde la informacion circula mediante conexiones
virtuales que modifican las dindmicas sociales contemporaneas. Plottier refiere que los entornos
digitales ocupan un lugar mas relevante en el escenario comunicativo, incidiendo de manera
significativa en el modo los individuos se vinculan y expresan (22). Asimismo, esta teoria permite
comprender como las plataformas digitales favorecen procesos de socializacion, intercambio de

informacion y comunicacion permanente dentro de entornos virtuales.

Uso de plataformas digitales en adolescentes

En la actualidad, las plataformas digitales integran de manera significativa la cotidianeidad
de este grupo poblacional, constituyéndose en uno de los principales medios de interaccion social,
comunicacion y entretenimiento. La expansion de las herramientas digitales y comunicacion, junto
con la expansion del acceso a internet y dispositivos moviles, ha favorecido el incremento del uso
de redes sociales y herramientas digitales en esta poblacion. Garcia sefala que las plataformas
digitales y redes sociales han impactado profundamente las relaciones humanas y los habitos de
consumo digital en los jovenes, especialmente tras la pandemia por COVID-19, donde las
dinamicas de interaccion social pasaron a desarrollarse con mayor frecuencia en entornos virtuales
(23). Asimismo, los adolescentes representan uno de los grupos con mayor familiaridad y

adaptacion a las tecnologias digitales debido a su constante interaccion con internet y redes
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sociales.

Asimismo, Rubio et al. refieren que las redes sociales constituyen espacios donde los
adolescentes pueden explorar su identidad, establecer interacciones sociales y desarrollar formas
de comunicacion virtual, influyendo en aspectos relacionados con autoestima, autocontrol y
habilidades sociales (24). Del mismo modo, los adolescentes utilizan principalmente plataformas

como TikTok, Instagramy WhatsApp con fines comunicativos, de entretenimiento y socializacion.

Beneficios

Las plataformas digitales ofrecen diversos beneficios relacionados con la comunicacion,
interaccion social, acceso a informacion y desarrollo de habilidades digitales. Estas herramientas
permiten la conexion inmediata entre usuarios, facilitando el intercambio de contenidos y la
participacion en espacios virtuales educativos, recreativos y sociales. Rubio et al. sefialan que las
redes sociales constituyen espacios donde los adolescentes pueden establecer interacciones
sociales, desarrollar formas de comunicacion virtual y explorar aspectos relacionados con su

identidad y autoestima (24).

Asimismo, Loor et al. refieren que las plataformas digitales favorecen modelos mas
flexibles de aprendizaje, permitiendo acceder a contenidos desde diferentes lugares y horarios,
ademas de promover la colaboracion e interaccion virtual entre los usuarios (25). Del mismo modo,
estas herramientas facilitan el acceso rdpido a informacion y contribuyen al desarrollo de

competencias digitales necesarias en la sociedad actual.

Tipos

Las plataformas digitales pueden clasificarse segtn la funcion que desempenan dentro de
los entornos virtuales. Entre las mas utilizadas se encuentran las redes sociales, plataformas de
mensajeria instantanea, plataformas audiovisuales y plataformas educativas. Las redes sociales
como Facebook, Instagram y TikTok permiten compartir contenido e interactuar socialmente;
mientras que aplicaciones como WhatsApp facilitan la comunicaciéon inmediata entre usuarios.
Asimismo, plataformas audiovisuales como YouTube permiten el acceso a contenido multimedia,

y las plataformas educativas favorecen el aprendizaje virtual y la gestion de actividades
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académicas. Estas herramientas constituyen espacios digitales que facilitan la interaccion

constante y participacion activa de los adolescentes en ambientes virtuales (20).

Patrones de uso

Los patrones de uso de plataformas digitales comprenden la frecuencia, intensidad y
formas de interaccion que presentan los usuarios dentro de los entornos virtuales. En adolescentes,
el uso de plataformas digitales suele caracterizarse por una elevada frecuencia de conexion,
permanencia prolongada en linea y utilizacion simultdnea de diversas aplicaciones digitales.
Garcia refiere que los habitos de consumo digital y el uso de herramientas tecnoldgicas varian
segun factores sociales y generacionales, observandose un mayor uso de redes sociales y

plataformas digitales en la poblacioén joven (23).

Asimismo, Rubio et al. reportaron que los adolescentes utilizan principalmente redes
sociales con fines comunicativos, entretenimiento y diversion, predominando TikTok, Instagram
y WhatsApp como las plataformas méas empleadas. También identificaron patrones relacionados
con problemas de concentracion, permanencia prolongada en internet y dificultades de autocontrol

asociadas al uso frecuente de redes sociales (24).

Consecuencias

El uso de plataformas digitales puede generar efectos positivos y negativos en los
adolescentes. Entre las consecuencias positivas destacan el fortalecimiento de la comunicacion,
acceso rapido a informacion, interaccion social y desarrollo de habilidades digitales. Sin embargo,
el uso excesivo o inadecuado puede ocasionar consecuencias relacionadas con estrés, ansiedad,

dependencia digital, alteraciones emocionales y exposicion a riesgos virtuales.

Arab y Diaz sefalan que la implementacion excesiva de redes sociales puede afectar la
salud mental y el equilibrio emocional de los adolescentes, favoreciendo problemas relacionados
con ansiedad, depresion, alteraciones del suefio, aislamiento social y dificultades en las relaciones
interpersonales (26). Del mismo modo, Mayo Clinic refiere que la sobreexposicion digital
incrementa el riesgo de ciberacoso, dependencia tecnoldgica y exposicion a contenidos

inapropiados, ademas de contribuir en la conformacion de creencias, predisposiciones y
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comportamientos (27).

Asimismo, Rubio et al. indican que el uso exorbitado de las nuevas tecnologias puede
desplazar el contacto social presencial y afectar aspectos relacionados con autoestima, autocontrol

y habilidades sociales en adolescentes (24).

Actitudes Sexuales

Segun la OMS, la actitud se refiere a las inclinaciones o predisposiciones que poseen las
personas para reaccionar de determinada manera frente a situaciones especificas, interpretar
acontecimientos u organizar opiniones en estructuras coherentes e interrelacionadas (28).
Asimismo, las actitudes comprenden componentes cognitivos, afectivos y conductuales, los cuales
influyen en el modo en que los individuos razonan, perciben y comportan frente a diferentes

contextos relacionadas con la salud y el bienestar.

En el campo sanitario, estos comportamientos componen predisposiciones aprendidas que
orientan la manera en que las personas adoptan conductas relacionadas con el bienestar y el
cuidadodesu salud. Asi mismo Ubillus et al., las actitudes frente a la salud comprenden tendencias
y valores que influyen en las decisiones y comportamientos de las personas, favoreciendo acciones
dirigidas a conservar el bienestar y evitar practicas que representen riesgos para la salud. (29). Del
mismo modo, Llanos et al. indican que las actitudes representan predisposiciones de las personas
para reaccionar positiva o negativamente frente a determinados conceptos o conductas
relacionadas con la promocién y prevencion en salud. Estos autores sefialan que las actitudes
comprenden tres componentes fundamentales: cognitivo, relacionado con las creencias y
conocimientos; afectivo, asociado a emociones y sentimientos; y conductual, vinculado a las
acciones o comportamientos de la persona (30). Asimismo, Lima et al. refieren que durante la
adolescencia las actitudes hacia la salud se relacionan con conductas vinculadas a alimentacion,
sexualidad, consumo de sustancias y otras practicas de riesgo, las cuales pueden verse

influenciadas por factores sociales, familiares y culturales presentes en el entorno del adolescente

G1).
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Por otro lado, la OMS establece a la sexualidad como un “aspecto central del ser humano
presente a lo largo de la vida, que abarca el sexo, identidades y roles de género, erotismo, placer,
intimidad, reproduccion y orientacion sexual” (28). Asimismo, refiere que “la sexualidad se
expresa mediante pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas y
relaciones interpersonales, encontrandose influenciada por factores biologicos, psicologicos,

sociales, culturales, éticos y espirituales” (28).

Desde una perspectiva psicologica, Gomez J. sefiala que la sexualidad humana debe
comprenderse de manera integral, considerando componentes bioldgicos, psicologicos, afectivos
y sociales relacionados con identidad sexual, deseo erdtico, afectividad y vinculos emocionales,

los cuales participan en el desarrollo psicologico y social de la persona (32).

Asimismo, las actitudes hacia la sexualidad comprenden el cimulo de pensamientos,
emociones, valores y predisposiciones que orientan la manera en que las personas perciben y
expresan aspectos relacionados con la sexualidad. Estas actitudes influyen en la aceptacion,
rechazo o valoracion de conductas, practicas y expresiones sexuales dentro del contexto social y
cultural donde se desarrolla el individuo. Durante la adolescencia, dichas actitudes pueden verse
influenciadas por factores familiares, sociales, culturales y digitales, los cuales participan en la

construccion de posturas frente a la sexualidad.

Dimensiones de las actitudes sexuales

Conducta de salud sexual

La dimension conductas de salud sexual comprende aspectos relacionados con el
conocimiento y cuidado del cuerpo, proteccion de ITS, uso de métodos de proteccion y conductas
orientadas al autocuidado sexual y reproductivo. Esta dimension involucra practicas relacionadas
con la salud sexual y la percepcion del riesgo frente a conductas sexuales inseguras. Asimismo,
considera la importancia de reconocer medidas preventivas y de proteccion relacionadas con la

sexualidad y la salud reproductiva durante la adolescencia (28).

Dimension psicologica

La dimension psicoldgica incluye aspectos relacionados con emociones, autoestima,
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identidad, orientacion sexual y percepcion individual frente a la sexualidad. Asimismo,
comprende la aceptacion personal, expresion emocional y actitudes relacionadas con la
construccion de la identidad sexual durante la adolescencia. Goémez Zapiain refiere que la
sexualidad también involucra procesos afectivos y emocionales que participan en la manera en que

las personas construyen vinculos, expresan sentimientos y desarrollan su identidad personal (32).

Dimension social

La dimension social involucra aspectos relacionados con roles de género, relaciones
interpersonales, presion social, diversidad sexual y formas de interaccion vinculadas con la
sexualidad dentro del entorno social. Asimismo, comprende las normas culturales y comunitarios
que repercuten en el modo en que los individuos interpretan y manifiestan su desarrollo sexual,
incluyendo actitudes relacionadas con aceptacion, convivencia y expresion afectiva dentro de

diferentes contextos sociales (28).

Dimension familiar

La dimension familiar comprende la influencia del entorno familiar sobre las creencias,
valores y actitudes relacionadas con la sexualidad. Incluye aspectos como comunicacion familiar,
confianza con los padres, orientacion sobre SSR y acompafiamiento familiar durante la
adolescencia. La familia constituye uno de los principales espacios de socializacion y formacion
de valores, influyendo significativamente en las posturas que los adolescentes desarrollan frente a

la sexualidad (28).

Tipos de actitudes sexuales

Actitud conservadora

La actitud conservadora frente a la sexualidad se caracteriza por mantener una vision mas
restrictiva y tradicional respecto a la expresion sexual, priorizando normas sociales, familiares,
culturales o religiosas relacionadas con el comportamiento sexual. Las personas con esta postura
suelen mostrar mayor reserva frente a determinadas practicas sexuales, mayor valoracion del

autocuidado y una percepcion mas limitada respecto a la expresion abierta de la sexualidad.

Asimismo, este tipo de postura suele relacionarse con mayor importancia atribuida a
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valores familiares, control social y normas culturales sobre las conductas sexuales. En
algunos casos, las posturas conservadoras pueden manifestarse mediante desaprobacion hacia
practicas consideradas de riesgo o hacia expresiones sexuales alejadas de modelos tradicionales

(32).

Actitud liberal

La actitud liberal frente a la sexualidad se caracteriza por una visiéon mas flexible y abierta
respecto a la expresion sexual, promoviendo la autonomia, libertad individual y aceptacion de
diversas formas de vivir la sexualidad. Las personas con esta postura suelen presentar mayor
apertura hacia temas relacionados con diversidad sexual, expresion afectiva, relaciones

interpersonales y conductas vinculadas a la sexualidad.

Asimismo, las posturas liberales se asocian con una menor rigidez frente a normas
tradicionales y una mayor aceptacion de diferentes formas de expresion sexual y afectiva. Durante
la adolescencia, este tipo de postura puede verse influenciada por cambios sociales y culturales
relacionados con la manera en que los jovenes construyen su identidad y expresan su sexualidad

(32).

2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes
sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.
Ho: No existe relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes

sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

Se desarroll6 mediante el método hipotético-deductivo, en vista que este permiti6é analizar
la relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las posturas frente a la sexualidad en
adolescentes. Esto quiere decir que parte dela formulacion depremisas apoyadasen bases tedricas,
las cuales fueron analizadas para posteriormente a través del levantamiento y analisis de datos,
permitirdn explicar el vinculo entre los constructos evaluados (33).
3.2. Enfoque de la investigacion

Se implementd bajo un modelo cuantitativo, en vista que este permitid la recoleccion y
tratamiento de datos numéricos con miras de alcanzar las metas propuestas y contrastar las
premisas de estudio. Este enfoque se caracterizd por el uso de instrumentos estructurados y el
andlisis estadistico para la interpretacion de los resultados (33).
3.3. Tipo de investigacion

En cuanto al tipo de estudio, se efectud de caracter basico, ya que se centrd en generar
dominio conceptual referente a la relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las
posturas frentea la sexualidad en adolescentes, sin intervenir directamente en la realidad estudiada
(33).

3.4. Diseiio de la investigacion

Se optd por un disefio no experimental, de tipo correlacional, prospectivo y de corte
transversal. Fue no experimental debido a que no se manipularon las variables, limitdndose a su
observacion en su contexto natural. Asi mismo fue correlacional, ya que oriento a establecer la
vinculacion existente entre las establecerlas variables de estudio. Ademas, fue prospectivo, en vista
que la recaudacion de contenido se realizd en un lapso temporal especifico hacia el futuro, y

transversal porque la medicion de las variables se efectud en un solo momento (33).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo dispuesta por los 90 estudiantes adolescentes de entre 4° y 5° de

secundaria de una institucion educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026.

Al trabajar con la totalidad de la poblacion, no se realizo la aplicacion de la férmula de
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poblaciones finitas; obteniendo asi una muestra censal. De igual manera no se aplic6 el

muestreo.

Por lo tanto, la muestra fue de 90 estudiantes adolescentes de entre 4° y 5° de secundaria

de una entidad formativa de Lima dentro del periodo escolar 2026.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes adolescentes que se detectaron inscritos en los grados de 4° y 5° de
secundaria de una institucion educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026.
e Estudiantes adolescentes que poseian el asentimiento informado correctamente
llenado.
e Estudiantes adolescentes que poseian el consentimiento informado correctamente
llenado.
e Estudiantes adolescentes que se encontraron presentes el dia de la aplicacion de
instrumento.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes adolescentes que se detectaron inscritos en grados menores a 4° de
secundaria de una institucion educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026.
e Estudiantes adolescentes que no poseian el asentimiento informado correctamente
llenado.
e Estudiantes adolescentes que no evidenciaron el consentimiento informado
correctamente llenado.
e Estudiantes adolescentes que no asistieron en la fecha programada para la

aplicacion del instrumento.
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Comunicacion
sobre sexualidad
con amigos

Practica de
sexting

Aceptacion de
sexo con
multiples parejas

Aceptacion de
SexX0 con
desconocidos

Aceptacion de
sexo casual

Busqueda de
atencion en
salud sexual

Componente
familiar

Comunicacion
sobre sexualidad
con progenitores

Confianza para
hablar de
sexualidad




21

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se aplico la técnica de la encuesta a los estudiantes seleccionados, segin Hernandez et al.,
la aplicacion de encuestas se reconoce como una técnica frecuentemente aceptada en
investigaciones cuantitativas, debido a que posibilito la recopilacion de contenido directamente de

la poblacion mediante preguntas estructuradas (33).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

De acuerdo a ello se hard uso de un instrumento el cual fue optado por el cuestionario
estructurado de creacion propia, segin Hernandez et al., el cuestionario es un instrumento que
permite recolectar informacion de forma organizada, objetiva y uniforme, favoreciendo el analisis

cuantitativo de los datos obtenidos (33).

El cuestionario estuvo conformado por 32 items, distribuidos en 7 dimensiones que
evaluardn las variables del estudio: interaccion de plataformas digitales y expresion de la
sexualidad. El instrumento se aplic6 de manera andnima, garantizando la confidencialidad de la

informacion.

La variable interaccion digital estuvo compuesta por 12 items, distribuidos en tres
dimensiones:
e Dimension intensidad de exposicion: incluy6 4 items politomicos que evaluaron los
indicadores de frecuencia de uso, tiempo de uso, nimero de plataformas utilizadas
y uso nocturno.
e Dimension acciones expositivas: incluyd 4 items politdmicos que evaluaron la
emision de contenido, intercambio de mensajes, interaccion con publicaciones y
consumo pasivo de contenido.
e Dimension modulacion de exposicion: : incluy6 4 items politdmicos que evaluaron
la fomofobia, dificultad para interrumpir el uso, revision automatica o impulsiva y

prolongacion del uso.
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Las contestaciones se midieron por medio de una escala ordinal de tres categorias,

asignandose valores de 1 a 3 puntos. Asi mismo el puntaje total se obtuvo mediante la sumatoria

de los items, y se clasifico en tres niveles:

Interaccion de plataformas Puntaje
digitales
Bajo 12 — 20 puntos
Medio 21- 28 puntos
Alto 29 — 36 puntos

Referente a la variable actitudes sexuales, estuvo conformada por 20 items, distribuidos en

cuatro dimensiones:

Dimension conductas de salud sexual: incluyé 4 items relacionados con el
autocuidado genital, reconocimiento de signos de ITS, uso de métodos
anticonceptivos y practicas de proteccion sexual.

Dimensioén componente psicologico: incluy6 6 items relacionados con la aceptacion
de identidad de género, aceptacion de orientacion sexual, aceptacion de expresion
de género, temor a expresar la sexualidad, actitudes hacia diversas practicas
sexuales y consumo de material pornografico.

Dimension componente social: incluyd 8 items relacionados con la aceptacion
acerca de roles de género, aceptacion de diversidad cultural, comunicacion sobre
sexualidad con amigos, practica de sexting, aceptacion de sexo con multiples
parejas, aceptacion de sexo con desconocidos, aceptacion de sexo casual y
busqueda de atencion en salud sexual.

Dimension componente familiar: incluyo6 2 items relacionados con la comunicaciéon

y confianza para hablar de sexualidad con la familia.

Las respuestas de la variable posturas frente a la sexualidad fueron medidas por medio de

una escala tipo Likert de cuatro categorias: nunca, a veces, frecuentemente y siempre, asignandose
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valores de 1 a 4 puntos respectivamente. Asimismo, los items relacionados con conductas
de riesgo se codificaron de manera inversa, con la finalidad de mantener coherencia en la

interpretacion del puntaje total.

Actitudes sexuales Puntaje
Conservadora 20 — 50 puntos
Liberal 51 - 80 puntos

De manera previa a la recaudacion de informacion, se solicito el aval correspondiente a al
establecimiento pedagogico por medio la presentacion de una carta de presentacion emitida por la
universidad. Posteriormente, se coordinara con las autoridades educativas la fecha y horario para
la administracion del cuestionario, sin generar interrupciones con las actividades académicas de
los estudiantes. Asimismo, se hard entrega del consentimiento informado a los padres o tutores y
del asentimiento informado a los estudiantes mediante sus agendas de control, con anticipacion a
la aplicacion del cuestionario, garantizando la participacion voluntaria, la confidencialidad y el

anonimato de la informacion brindada.

3.7.3 Validacion

En ese sentido, el cuestionario fue sometido a juicio de expertos, contando con la
participacion de tres profesionales con experiencia en SSR, quienes evaluaron la pertinencia,
relevancia y claridad de los items, brindando asi una decision final sobre la suficiencia del

instrumento (Anexo 3).

3.7.4 Confiabilidad

Asimismo, se ejecutd una prueba piloto con el 20% del tamafio muestral, con la finalidad
de determinar la confiabilidad interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, considerandose
con criterio de aceptabilidad un valor igual o por encima a 0.70, lo que permiti6 establecer la

consistencia interna del instrumento previo a su aplicaciéon definitiva.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La informacion recopilada se codificd y registr6 en una hoja de célculo en el programa
Microsoft Excel 2016, donde se superviséd la calidad, depuracién y organizacion de los datos.
Posteriormente, la base de datos se exportd al programa estadistico SPSS version 28 para su

analisis.

El andlisis estadistico se desarrolld bajo una evaluacion inferencial, donde se emplearon
tablas de contingencia, asi como la prueba de correlacion Rho de Spearman, considerando un nivel
de significancia de p < 0.05, con la meta de determinar la relacion entre los puntajes obtenidos de
la variable interaccion de plataformas digitales y la variable posturas frente a la sexualidad en los

adolescentes.

Finalmente, estos resultados fueron traspasados al esquema de tesis en formatos de tablas

Vancouver para su respectiva interpretacion.

3.9. Aspectos éticos

Aprobacion ética
a) Aprobacion ética:
Se aplico la evaluacion y aprobacion en primera instancia por el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica previo a su ejecucién, cumpliendo con las normas éticas para
investigaciones en individuos humanos. Esto permitiéo garantizar el respeto de los derechos y
bienestar de la unidad durante todo el estudio. Asimismo, se tomd en cuenta la importancia de
orientar y prevenir riesgos relacionados con practicas digitales vinculadas a la sexualidad en

adolescentes, como el cibersexo.

b) Consentimiento informado
Debido a que los participantes fueron adolescentes menores de edad, se solicito el
consentimiento informado a los padres o tutores, a quienes se les explico los detalles de forma

transparente acerca de los fines, dindmicas, beneficios y posibles riesgos de la investigacion.
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Ademas, se pidio el asentimiento informado a los adolescentes, explicdndoles que su
participacion fue voluntaria y que pudieron retirarse en cualquier momento sin ningiin problema.
Ambos documentos fueron firmados antes de aplicar el cuestionario.

¢) Confidencialidad

El contenido recopilado fue brindado de manera anénima mediante codigos, evitando la
adquisicion informacion que posibilite el reconocimiento de la unidad de analisis. Los datos se
custodiaron de manera segura y utilizados especificamente con propositos investigativos que
permitieron no identificar a los participantes, velando la privacidad y proteccion a lo largo del
proceso investigativo.

d) Seleccion de participantes

La seleccion delos individuos, se ejecutd demanera justa, considerando a todala poblacion
accesible del estudio, debido a que la investigacion trabajé con una poblacion censal. Esto permitio
incluir a todos los adolescentes que cumpliesen con los criterios establecidos, evitando sesgos y
cualquier tipo de discriminacion.

e) Integridad cientifica

Durante todo el desarrollo de la investigacion se trabajo con responsabilidad y honestidad,
asegurando que los datos y resultados obtenidos sean reales y confiables. Asimismo, se evito
cualquier forma de plagio, falsificacion o manipulaciéon de la informacion, respetando los

principios éticos de la investigacion cientifica.
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4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Nivel de interaccion digital en adolescentes de una institucion publica de Lima,

2026

Nivel de interaccion N° %
digital
Bajo 15 17%
Medio 31 36%
Alto 40 47%
Total 86 100%

En la Tabla 1 se observa que el 47% de los adolescentes presentd un nivel alto de
interaccion digital, el 36% un nivel medioy el 17% un nivel bajo. En consecuencia, predomind el

nivel alto de interaccion digital en los adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.



27

Tabla 2. Actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026

Actitudes sexuales N° %
Conservadora 65 76%
Liberal 21 24%
Total 86 100%

En la Tabla 2 se observa que el 76% de los adolescentes presenté una actitud sexual
conservadora, mientras que el 24% mostrd una actitud sexual liberal. En consecuencia, predomind

la actitud sexual conservadora en los adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.
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Tabla 3. Relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales

en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026

Actitudes sexuales

Conservadora Liberal
Interaccion de
plataformas digitales N % N %
Bajo 15 23% 0 0%
Medio 25 38% 6 29%
Alto 25 38% 15 71%
Total 65 100% 21 100%

En la Tabla 3 se observa que, entre los adolescentes con actitud sexual conservadora, el
38% present6 un nivel medio de interaccion de plataformas digitales, otro 38% un nivel alto y el
23% unnivel bajo. En cambio, entre los adolescentes con actitud sexual liberal predominé el nivel
alto de interaccion de plataformas digitales con 71%, seguido del nivel medio con 29%; no se

registraron adolescentes con nivel bajo de interaccion de plataformas digitales.
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4.1.2 Prueba de hipotesis
Hi: Existe relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.
Ho: No existe relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales

en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.

Nivel de significancia: x = 0.05

Regla de decision:

* Sip <0.05; Se rechaza la Ho.
* Sip>0.05; No se rechaza la Ho

Tabla 4. Prueba de asociacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes

sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026

Variables Prueba estadistica P valor

Interaccion de

plataformas digitalesy Chi cuadrado de Pearson 0.011

las actitudes sexuales

En la Tabla 4 se evidencia que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion
publica de Lima, 2026 (p = 0.011). En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion y se

rechaza la hipotesis nula.
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4.2 Discusion

La interaccion de plataformas digitales constituye un fendémeno cada vez mas frecuente
durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios biologicos, psicoldgicos y sociales que
favorecen una mayor participacion en entornos virtuales para comunicarse, entretenerse, acceder
a informacion y fortalecer sus relaciones interpersonales. Paralelamente, las actitudes sexuales
representan predisposiciones aprendidas que orientan la forma en que los adolescentes interpretan,
valoran y responden frente a diversos aspectos relacionados con la sexualidad. En este contexto,
la interaccion con plataformas digitales puede influir en la construccion de dichas actitudes al
facilitar la exposicion continua a contenidos, modelos de comportamiento y procesos de
socializaciéon. Sin embargo, esta influencia no ocurre de manera aislada, ya que también
intervienen factores familiares, educativos, culturales y personales que contribuyen a la formacion
de valores y creencias durante esta etapa del desarrollo. Por ello, a continuacién, se presentan los
principales hallazgos de la presente investigacion, los cuales son contrastados con antecedentes

cientificos y sustentados mediante el fundamento teorico correspondiente.

Respecto al objetivo especifico 1, orientado a identificar el nivel de interaccion digital en
adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026, los resultados mostraron que predominé el
nivel alto de interaccion digital. Este hallazgo difiere de lo reportado por Mendoza (8), quien
encontrd que el nivel predominante de uso de redes sociales fue regular en adolescentes de una
institucion educativa de Lima. Esta diferencia podria atribuirse a las caracteristicas dela poblacion
estudiada, al incremento progresivo del uso de plataformas digitales en los ultimos afios y a la
creciente incorporacion de estos medios en las actividades académicas, recreativas y sociales de
los adolescentes. Estos resultados pueden sustentarse en la Teoria de los Usos y Gratificaciones,
propuesta por Katz, Blumler y Gurevitch (34), la cual plantea que las personas utilizan los medios
de comunicacién de manera activa para satisfacer necesidades especificas relacionadas con la
informacion, el entretenimiento, la interaccion social y la construccion de su identidad. Durante la
adolescencia dichas necesidades adquieren mayor relevancia, favoreciendo una interaccion
constante con las plataformas digitales. En ese sentido, el predominio de un nivel alto de
interaccion digital encontrado en este estudio podria reflejar que las plataformas digitales
constituyen actualmente uno de los principales espacios de comunicacion, socializacion y

desarrollo personal de los adolescentes.
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Respecto al objetivo especifico 2, orientado a identificar las actitudes sexuales en
adolescentes deuna institucion publica de Lima, 2026, se encontrd que predomino la actitud sexual
conservadora. Este resultado guarda similitud con lo reportado por Barbaran y Lozano (10),
quienes también identificaron un predominio de actitudes sexuales conservadoras en la poblacion
estudiada. Esta coincidencia puede explicarse mediante la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura (35), la cual sostiene que las actitudes y comportamientos son adquiridos a través de la
observacion, la imitacion y el refuerzo de modelos significativos presentes en el entorno familiar,
educativo y social. En consecuencia, aunque los adolescentes mantienen una interaccion frecuente
con plataformas digitales, la influencia ejercida por la familia, la escuela y las normas
socioculturales continia desempefiando un papel importante en la formacion de sus actitudes hacia
la sexualidad. En ese sentido, el predominio de una actitud sexual conservadora podria reflejar que
dichos agentes de socializacion mantienen una influencia relevante sobre la construccion de

valores y creencias sexuales durante la adolescencia.

Respecto al objetivo especifico 3, orientado a analizar la relacion entre la interaccion de
plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima,
2026, los resultados evidenciaron que, entre los adolescentes con actitud sexual conservadora, los
niveles medio y alto de interaccion digital presentaron la misma frecuencia, mientras que entre
quienes mostraron una actitud sexual liberal predominé el nivel alto de interaccion digital. Este
comportamiento guarda similitud con lo informado por Cahuana y Churata (9), quienes sefialaron
que una mayor interaccion con redes sociales se relaciona con actitudes mas liberales hacia la
sexualidad. Esta coincidencia puede sustentarse mediante la Teoria de la Influencia Social de
Kelman (36), la cual explica que las actitudes y comportamientos pueden modificarse a través de
procesos de conformidad, identificacion e internalizacion derivados de la interaccién con grupos
de referencia. En el entorno digital, los adolescentes se encuentran expuestos de manera continua
a contenidos, influenciadores y pares que pueden influir en la construccion de sus percepciones
sobre la sexualidad. No obstante, los resultados del presente estudio muestran que un nivel alto de
interaccion digital también estuvo presente entre adolescentes con actitudes sexuales
conservadoras, lo que permite inferir que la influencia ejercida por las plataformas digitales no es
uniforme, sino que depende del grado en que cada adolescente adopta o rechaza los modelos y

mensajes difundidos en dichos espacios virtuales.
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En términos finales, respecto al objetivo general, orientado a determinar la relacion entre
la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion
publica de Lima, 2026, Los hallazgos manifestaron una vinculacion estadisticamente significativa
entre los constructos evaluados. Este hallazgo guarda similitud con Cahuana y Churata (9), quienes
encontraron una conexion significativa entre el uso de redes sociales y las actitudes hacia la
sexualidad. Asimismo, coincide con Mendoza (8), quien también identificd una interrelacion
significativa entre el uso de redes sociales y los habitos sexuales. Sin embargo, difiere de lo
reportado por Rendoén et al. (7), quienes no encontraron una asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de redes sociales y el comportamiento sexual de los adolescentes. Esta
relacion puede explicarse desde la Teoria de la Accion Razonada de Fishbein y Ajzen (37), la cual
sostiene que las actitudes y las conductas son el resultado de la interaccion entre las creencias
individuales y las normas subjetivas percibidas en el entorno social. Desde esta perspectiva, la
interaccion con plataformas digitales puede influir en la formacion de las actitudes sexuales al
proporcionar informacion, modelos y experiencias relacionadas con la sexualidad; sin embargo,
dicha influencia se encuentra condicionada por factores como las creencias personales, la
educacion recibida, los valores familiares y las normas socioculturales. En ese sentido, las
evidencias de la actual indagacion permiten afirmar que la interaccion de plataformas digitales
configura un elemento clave relacionado con las actitudes sexuales de los adolescentes; no
obstante, la predominancia de una actitud sexual conservadora demuestra que la formacion de
dichas actitudes responde a un proceso multifactorial en el que intervienen diversos agentes de

socializacion, mas alla de la exposicion al entorno digital.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Existe relacion entre la interaccion de plataformas digitales y las actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026.

e Elnivel de interaccion digital en los adolescentes de una institucion publica de Lima,
2026 es alto.

e Las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026 es
conservadora.

e La actitud sexual liberal presenté mayor interaccion de plataformas digitales que aquellos

con actitud sexual conservadora.

5.2 Recomendaciones

e A la direccion de la [.LE. implementar programas de educacion sexual integral que
incorporen el uso responsable de las plataformas digitales y promuevan el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones informadas.

e Al personal de salud del establecimiento de salud asignado a la institucion educativa,
fortalecer las actividades de promocion de la salud mediante sesiones educativas dirigidas
a los adolescentes sobre salud sexual, uso responsable de las plataformas digitales y toma
de decisiones informadas.

e A los padres de familia, fortalecer la comunicacién con sus hijos sobre sexualidad y
supervisar el uso de las plataformas digitales, fomentando un entorno de confianza y
orientacion.

e A los estudiantes, participar activamente en las actividades educativas sobre salud sexual
y reproductiva promovidas por la I.E. y el establecimiento de salud, fortaleciendo el uso
responsable de las plataformas digitales y la adopcion de decisiones informadas
relacionadas con su sexualidad.

e A futuros investigadores, realizar estudios con disefos longitudinales o analiticos que
permitan profundizar en la influencia de las plataformas digitales sobre las actitudes
sexuales, incorporando variables como educacion sexual, funcionamiento familiar, control

parental y alfabetizacion digital.
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Anexo 1: Matriz

de consistencia
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PROBLEMA |OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1: |Variable 1: Enfoque:
GENERAL |GENERAL GENERAL interaccion de |Dimensiéon: Intensidad de cuantitativo

(Cual es la Establecer laH1: Existe relacion|plataformas exposicion Tipo de
relacion entre la| relacion entre lajentre la interaccion|digitales * Frecuencia de uso Investigacion: basica
interaccion  de| interaccion  de|de plataformas| Variable 2: |[* Tiempo de uso Diseiio de
plataformas plataformas digitales y  las| Actitudes |* N°de plataformas utilizadas investigacion: no
digitales y las| digitales y las|actitudes sexuales  |* Uso nocturno experimental,
actitudes actitudes sexuales en Dimension: Acciones expositivas |correlacional,
sexuales en| sexuales enfadolescentes de una * Emision de contenido prospectivo y de
adolescentes de| adolescentes delinstitucion  publica * Intercambio de mensajes corte transversal
una institucion| una  institucion|de Lima, 2026. * Interaccion con publicaciones Poblacion: 90

publica de Lima,
20267
PROBLEMAS
ESPECIFICOS;

(Cudl es el nivel
de interaccion de

plataformas

digitales en|
adolescentes de
una  institucion|

publica de Lima,
20267

(Cuales son|
las actitudes
sexuales en|

publica de Lima,
2026.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar
la interaccion de
plataformas
digitales en|
adolescentes de
una institucion

publica de Lima,|

2026.

Identificar

las actitudes

Ho: No  existe
relacion  entre lal
interaccion de
plataformas digitales

las actitudes
sexuales en
adolescentes de una
institucion  publica
de Lima, 2026.

* Consumo pasivo de contenido
Dimension: Modulacion de
exposicion

* Fomofobia

* Dificultad para interrumpir el uso
*Revision automdtica o impulsiva

* Prolongacion del uso

Variable 2:

Dimension: Conducta de salud
sexual

* Autocuidado genital

* Reconocimiento de signos de ITS
* Uso de MAC

* Practica de proteccion sexual

estudiantes
adolescentes de 4° y
5° de secundaria del
periodo escolar
2026,

Muestra: muestra
censal

Técnica: encuesta
Instrumento:
cuestionario




adolescentes de
una institucion|
publica de Lima,
20267

(Como s€
relaciona lal
iteraccion de
plataformas
digitales y las
actitudes
sexuales en|

adolescentes de
una institucion|
publica de Lima,
20267

sexuales en
adolescentes de
una institucion
publica de Lima,

2026.

Analizar la
relacion la
mteraccion de
plataformas
digitales y las
actitudes

sexuales en

adolescentes de
una institucion
publica de Lima,
2026.

Dimension: Componente
psicologico

* Aceptacion de identidad de genero
 Aceptacion de orientacion sexual

* Aceptacion de expresion sexual

* Aceptacion de diversas practicas
sexuales

* Consumo de material pornografico
Dimension: Componente social

* Aceptacion acerca de roles de
género

* Aceptacion de diversidad cultural
« Comunicacion sobre sexualidad
con amigos

* Practica de sexting

* Aceptacion de sexo con multiples
parejas

 Aceptacion de sexo con
desconocidos

* Aceptacion de sexo casual

* Busqueda de atencion en salud
sexual

Dimension: Componente familiar
Comunicacion sobre sexualidad con
progenitores

Confianza para hablar de sexualidad




Anexo 2: Instrumentos

Universidad
Norbert Wiener

Interaccion de plataformas digitales y actitudes sexuales adolescentes de una institucion

publica de Lima, 2026

Cuestionario

Interaccion de plataformas digitales

I.Dimension intensidad de exposicion

l. ,Con que frecuencia utilizas las plataformas digitales durante la semana?
a. 1-2 dias

b. 3-5 dias

c. 6-7 dias

2. Cual es el tiempo promedio que utiliza las plataformas digitales durante el
dia?

a. <1 hora

b. 1- 3 horas

C. > 4 horas

3. ,Cuantas plataformas digitales utilizas habitualmente?

a. 1-2 apps

b. 3—4 apps

c. > 5 apps

4. .Con qué frecuencia utilizas redes sociales durante la noche antes de
dormir?

a.

Nunca



b. Interdiario

c. Diario

II. Dimension acciones expositivas

5. .Con qué frecuencia publicas contenido (fotos, videos o estados) en redes
sociales?

a. Nunca

b. Interdiario

c. Diario

6. ,Con qué frecuencia intercambias mensajes con otras personas mediante

redes sociales?

a. Nunca

b. Interdiario

C. Diario

7. .Con qué frecuencia reaccionas o comentas publicaciones de otros
usuarios?

a. Nunca

b. Interdiario

c. Diario

8. .Con qué frecuencia solo observas contenido en redes sociales sin
interactuar?

a. Nunca

b. Interdiario

c. Diario

III. Dimension modulacién de exposicion
9. .Con qué frecuencia sientes que podrias perderte algo importante si no
revisas tus redes sociales?
a. Nunca

b. A veces



c. Siempre

10.  ;Con qué frecuencia te resulta dificil dejar de usar redes sociales?

a. Nunca
b. A veces
c. Siempre

.Con qué frecuencia revisas redes sociales de manera automatica o sin darte cuenta?

a. Nunca

b. A veces

C. Siempre

12. .Con qué frecuencia pasas mas tiempo de lo que planeabas en redes
sociales?

a. Nunca

b. A veces

c. Siempre

Actitudes sexuales

Marque con una X donde corresponda:

Nunca | A veces | Frecuentemente | Siempre

IV. Dimension conductas de salud sexual

13. ;Haces cuidado
de tu area genital?

14. ;Reconoces signos de
infecciones de transmision sexual?

15. (Usas métodos
anticonceptivos?

16. (Utilizas preservativo en tus
relaciones sexuales?

V. Dimension componente psicolégico




17. ;Te sientes comodo(a) con tu
identidad de género? (por ejemplo:
te sientes conforme internamente
de acuerdo al género que te
identifiques)

18. (Aceptas tu orientacion
sexual? (por ejemplo: si te gusta
personas del sexo contrario,
personas de ambos sexos, O
personas del mismo sexo que ti)

19. ;Manifiesta tu expresion de
género libremente? (por ejemplo:
si puedes vestirte o comportarte
con el exterior de acuerdo al
género que te identifiques)

20. ;Sientes temor al expresar tu
sexualidad frente a otras personas?

21. ;Realizas diversas practicas
sexuales  diferentes a las
tradicionales? (juego de roles, uso
de juguetes sexuales)

22. (Consumes material
pornografico?

VI. Dimension Componente social

23. (Mantienes creencias
tradicionales sobre los roles de
género en la sexualidad? (por
ejemplo: que el hombre debe tomar
la iniciativa)

24. Aceptas la diversidad en la
sexualidad? (por
ejemplo:lesbianas, gays,
bisexuales, etc.)

25. (Hablas sobre sexualidad con
tus amigos?




26. (Compartes o solicitas
contenido textual, fotos o videos
por internet?

27. (Has tenido multiples parejas
sexuales dentro de un mismo rango
de tiempo?

28. (Has tenido relaciones
sexuales con desconocidos?

29. (Has tenido relaciones
sexuales  casuales?  (ejemplo:
amigos con derecho)

30. ;Buscas orientacion o atencion
sobre salud sexual cuando tienes
dudas o problemas?

VII. Dimension componente familiar

31. ;(Hablas sobre sexualidad con
tu familia?

32. ;Tienes confianza para hablar
de sexualidad con tu familia?




Anexo 3: Validez del instrumento

FORMATO DE VALIDACION

FERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
N DIMEHESIQ NE SUGERENCIA
5l NO | NO 2| NI
VARIABLE: INTERACCION DE PLATAFORMAS DIGITALES
HRMERSION 1: Intensidad de axpasicion
1 Frecuencia da | ) b
U560
2 Tempa de uso | ¥ X X
3 M™ de b ) b
platatarmas
utilizadas
1 s nociuermo b b b
DIMENSION 2: &cciones exposilivas
5 Emisian dea b b b
contenido
& Intercambio de | b i
MMEnsajes
T Inleraccan b b X
con
publicaciones
8 Consumo 3 X X
pasiva de
contenido
DIMENSION 3: Modulacion de exposicion
a F ool obia b b b
10 | Dificultad para | E E§
intarrurmgir el
US0
11 | Revisidn 3 4y b
aulomatica o
impulsiva
12 | Prolongacidn | x X X
dexl uso
VARIABLE 2: ACTITUDES SEXUALES
DIMENSION 1: Conductas de salud sexual
12 | Autocuidado b ) b
genital
13 | Reconocimient | X X
o de signos de
ITS




14 | Uso de BAT X i

15 | Practicas de X i
protescitn
sexual

CIMEMSION 2: Compananle psicoldgico

16 | Aceplacion da | X X
idantidad da
(R

17 | Aceplacidn da | ¥ X
orienlacian
sexual

18 | Aceplacidn da | ¥ X
expresion da
genera

19 | Temor a X i

expresar la
sexualidad

20 | Actiludes X i
hacia diversas
praclicas
sexuales

21 | Consumo de X i
rmaterial

pornogralco

CHMEMSION 3: Companante social

22 | Aceplacidn X X
acerca de
rales de
erarg

23 | Aceplacion da | = X
diversidad
cultural

24 | Comunicacion | i
sobre
sexualidad con
AMIgas

25 | Practica de X i
sexling

26 | Aceplacidn da | x X
SEKO COn
multiples
parajas

27 | Aceplacion da | ® X
SEXO COM
desconocidos

28 | Aceplacion da | = ]
SER0 Casual

28 | Busgueda de | x X
Alencidan an
sabud sexual




30 | Creencia X x x
sobre el electo
de la
pornografia en
I excitacion
Sexual

DIFAEMNSION 5:Componente lamiliar

31 | Camunicacon | X X
sore
senualidad con

progenilores

32 | Confianza ® x x
para hablar de
sexualidad

Noda, Suficiencia; se dice suliciencla cuando Jos Terms plardeados san
suffcierdies para medir i Nmevsin.

1 Pertinencia: &l lam coresponds al conceplo 2onco forrlada,

2 Relevancia: el lem es apropeado para reprasentar al companente o dimension
aespaciica dal constructo.

3 Claridad: se entienda sin diicultad alguna el enunciado del item, as
cancis, axacla y directo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suliciencia
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ = |

Aplicable después de corregir | |

o aplicabda | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador:
Mg. Flores Martinez, Gragoria Vicloria

DiMI: 15627258
Especialidad del validador:

Obstatricia en Cabdad y Auditoria de los Servicios de Salud
Emergancias Obstétncas, Allo Riesgo y Cudados Cribcos Maternos

1 E
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FORMATO DE VALIDACION

DIMENSIONE

PERTINEMNCIA

RELEVAMCIA

CLARIDAD

5

a3l NO

]| NO

3l

MY

SUGERENCIA

VARIABLE: INTERACCION DE PLATAFORMAS DIGITALES

HRMERSION 1: Intensidad de axpasicion

1 Frecuencia da | i i
U560

2 Tempa de uso | i X

3 M™ de b ) b
platafarmas
utilizadas

1 s nociuermo b b b

MMENSION 2: Acciones exposilivas

5 Emisian dea b b b
contenido

& Intercambio de | b i
FHEnSa)es

T Inleraccian b b i
con
publicaciones

8 COmSumo b b X
pasiva de
contenido

CHRAERSION 3: Modulacion de expasiciin

4 F ool obia b ) b

10 | Dificultad para | X X
intarrurmgir el
U560

11 | Revisidn 3 4y b
aulomatica o
impulsiva

12 | Prolongacidn | x X X
dexl uso

VARIABLE 2: ACTITUDES SEXUALES

DIMENSION 1: Conductas de salud sexual

12 | Autocuidado b i i
genital

13 | Reconocimient | X X

o de signos de
ITS




14 | Uso de PAAC X i

15 | Praclicas de X i
proteccitn
sexual

CIMENSION 2: Companente psicoldgica

16 | Aceplacion da | X X
identidad dea
eEnera

17 | Aceplacion da | X X
orientacian
cexual

18 | Aceplacion da | X X
exprasion da
genera

19 | Temor a X i
expresar la
sexualidad

20 | Actiudes X i
hacia diversas
practicas
sexuales

21 | Consumo de X i
material

parnogralico

CHMENSION 3 Companants social

22 | Aceplacidn X X
acerca de
rales de
génarn

23 | Aceplacidn da | ® X
diversidad
Cultural

24 | Comunicacion | x
sobre
sexualidad con
AMigas

25 | Practica de X i
Sexling

26 | Aceplacidn da | X X
SEHO COM
rmultiples
parajas

27 | Aceplacian da | X X
SEXD COn
desconocidos

28 | Aceplacidn da | ® -
SeX0 casual

28 | Basgueda de | x X
alencion an
salud sexual




DIMENSION 5:Componente familiar

Creencia P x x
sobre el efecto
de la
pornogralia en
la excitacidn
sexual

£

Camunicacian | ® X X
sobre
senualidad con
prodenilores

3

Canlianza ¥ X X
para hablar da
seualidad

Nola, Sulficlencia: se dice suliciencla cuando fos Tems plarleados som
suliclentes para medie la dimensidn,

1 Pertinencia: el em corfesponde al conceplo lednico formlado,

2 Relevancia: el em as apropiado para representar al componente o dimension
especilica del constructo.

3 Clandad: se enbenda zn diicultad alguna el enunciado del tem, es
CONCIS0, exacto ¥ directo,

Observaciones [precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable | x|

Aplicable después de corregir | |

Mo aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Aglero Pinedo, Nelly
DiMl: 034805935

Especialidad del validador: Especialista en Monitoreo Fetal

i MINISTERYD DE SALUD
i oserval macoman pos e wavo

CESTETRA ESPECIALISTA
COP. Bdd4%s RMNE 17C-F 08
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FORMATO DE VALIDACION

FERTINENCIA | RELEVAMNCIA | CLARIDAD
N° DIME".‘ESIQ NE SUGERENCIA
sl NO sl NO Sl N
VARIABLE: INTERACCION DE PLATAFORMAS DIGITRALES
DIMENSION 1: Intensidad de exposicion
1 Frecusncia de | x X X
U560
2 Tempo de uso | ® b b
3 M de 3 4y b
platalarmas
utilizadas
1 st nociurmo - 4 i
MENSION 2: Scciones exposilivas
5 Emisidan da - 4 i
corlenido
3] Intercambio de | i i
Frienss)es
T Interaccian b ) b
Com
publicacianes
8 COnsumao b ) b
pasiva de
contenido
DIMENSION 3: Modulacion de exposician
9 Fomofobia - 4 i
10 | Dificuliad para | i §
irvler U rmgir el
U560
11 | Bewvisidn b b i
aulomatica o
impulsiva
12 | Prolongacion | x X X
deal uso
VARIABLE 2: ACTITUDES SEXUALES
DMMENSION 1: Conductas de salud sexual
12 | Autocuidado 3 4y b
genital
13 | Reconocimient | X b b

0 de signos de

ITS




14 | Uso de PAAC X i

15 | Praclicas de X i
proteccitn
sexual

DIMEMNSION 2: Companamea psicoldgicn

16 | Aceplacion da | X X
identidad dea
feEnera

17 | Aceplacion da | X X
orientacian
sexual

18 | Aceplacion da | X X
exprasion da
genera

19 | Temor a X i

expresar la
sexualidad

20 | Actiudes X i
hacia diversas
praclicas
sexuales

21 | Consumo de X i
material

pornogralico

CHMENSION 3 Companants social

22 | Aceplacidn X X
acerca de
rales de
génarn

23 | Aceplacidn da | x ]
diversidad
Cultural

24 | Comunicacidn | x i
sobre
sexualidad con
Amigas

25 | Practica de X X
sexling

26 | Aceplacidn da | X X
SEXO COn
rmultiples
parajas

27 | Aceplacidn da | ]
SEXD COn
desconocidos

28 | Aceplacion da | ® i
SEX0 casual

28 | Basgueda de | x X
Alencidn an
salud sexual




DIFAENSIOMN &:Componente Familiar

Craencia X x X
sobra el efecto
de la
pornogralia en
la excitacion
sexual

3

Camunicacdn | ® X X
sobre
setualidad con

progenilares

32

Conlianza ® X )
para hablar da
sesuakdad

Nota, Suficiencia:; se dice suliciencia cuando los Terms plardeados son
suliclerdes para medr 12 oimevision,

1 Pertinencia: 2| lam oormesponda al concepla leonico forrmulado.

2 Relevancia: el iem es apropiado para reprasentar al componente o dimansion
especilca dal constructo.

3 Clandad: se embends @n diicultad alguna el enunciado del tem, es
CONCIS0, axacto y directo.

Observaciones (precisar si hay suliciencia): 5i hay suficiencia
Opimon de aplicabilidad:

Aplicable | x |

Aplicable despuss de corregir | |

Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Yip Baldeon Yennfar Beatriz

¥l 07479731
Especialidad del validador: Especialisia an Monitoreo Fetal

MINISTERIO BE SALUD
JCREIITAL M A "E’_. S BTE AT

= Ary
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
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e
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A E ¢ 0

P1

P2

3

P4 |P5

P8

P10

P11

0

P12

P

IPDCO|

P13

P14

P16

P17

P1§

P19

P21

P23

AE

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

ACTcod

3.00

3.00

3.00

200 |2.00

3.00 [3.00

2.00

200

200

2.00

3.00

3.00

3.00

200

2.00

200

2.00

200

200

3.00

3.00

3.00

3.00

200

2.00

3.00

200

2.00

4.00

1.00

200

200

1.00

3.00

3.00

3.00

200 [3.00

200 |3.00

3.00

3.00

200

3.00

3.00

3.00

3.00

200

200

200

2.00

200

200

3.00

3.00

3.00

3.00

200

200

3.00

200

200

4.00

100

200

200

1.00

3.00

3.00

3.00

100 |3.00

3.00 [3.00

3.00

200

3.00

3.00

200

3.00

3.00

200

2.00

200

2.00

200

200

3.00

3.00

3.00

3.00

200

2.00

2.00

200

4.00

200

1.00

200

200

1.00

3.00

3.00

3.00

3.00 3.00

3.00 |3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

4.00

4.00

4.00

100

4.00

200

4.00

2.00

100

4.00

4.00

100

1.00

100

4.00

4.00

4.00

4.00

100

100

2,00

2.00

200

1.00

200 |L00

2.00 |L00

2.00

1.00

1.00

1.00

200

1.00

4.00

3.00

1.00

100

4.00

1.00

100

1.00

1.00

1.00

1.00

200

2.00

100

1.00

1.00

100

1.00

200

200

1.00

1.00

100

1.00

100 100

100 100

100

3.00

200

2,00

200

1.00

4.00

3.00

1.00

100

100

1.00

100

1.00

4.00

100

1.00

100

1.00

100

L.00

1.00

100

100

100

100

1.00

3.00

3.00

3.00

3.00 j2.00

3.00 |2.00

3.00

200

200

2.00

200

3.00

4.00

4.00

4.00

100

4.00

4.00

4.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

100

1.00

1.00

100

1.00

1.00

4.00

1.00

3.00

3.00

3.00

3.00 100

200 2.00

2.00

200

100

2,00

200

200

3.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

3.00

100

3.00

3.00

3.00

3.00

100

200

1.00

200

2.00

100

100

2,00

w (oo [~ |en [ |4 | [ro |

3.00

200

1.00

3.00 j2.00

2.00 |L00

2.00

1.00

200

1.00

200

200

4.00

1.00

1.00

100

4.00

4.00

4.00

1.00

1.00

1.00

1.00

200

1.00

100

1.00

1.00

100

1.00

1.00

1.00

1.00

10)3.00

3.00

200

3.00 12,00

200 2.00

2.00

200

200

3.00

3.00

3.00

3.00

L.00

1.00

100

2.00

4.00

200

2.00

100

100

1.00

4.00

200

100

L.00

1.00

100

100

100

200

1.00

11]2.00

3.00

3.00

200 |2.00

1.00 |L00

2.00

200

200

2.00

200

200

4.00

4.00

1.00

100

4.00

1.00

4.00

1.00

1.00

1.00

2.00

4.00

2.00

100

1.00

1.00

100

1.00

1.00

1.00

1.00

12)2.00

200

1.00

3.00 100

200 2.00

3.00

200

200

2,00

200

200

3.00

L.00

1.00

4.00

100

1.00

100

1.00

100

100

1.00

100

4.00

200

L.00

1.00

100

100

100

100

1.00

13(3.00

3.00

3.00

3.00 j2.00

3.00 [3.00

2.00

200

200

2.00

200

3.00

3.00

200

1.00

100

3.00

1.00

200

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

100

1.00

1.00

100

1.00

1.00

1.00

1.00

14)3.00

3.00

3.00

200 2,00

200 2.00

2.00

200

200

3.00

3.00

3.00

3.00

L.00

1.00

4.00

2.00

1.00

100

2.00

100

100

1.00

100

200

100

L.00

1.00

100

1.00

100

100

1.00

15/2.00

3.00

1.00

200 |2.00

200 |2.00

2.00

200

200

2.00

1.00

200

4.00

4.00

1.00

100

4.00

1.00

100

1.00

1.00

1.00

3.00

3.00

1.00

100

1.00

1.00

100

1.00

1.00

1.00

1.00

16)3.00

200

200

200 12,00

200 12.00

2.00

200

200

2.00

200

200

4.00

4.00

1.00

100

4.00

1.00

4.00

4.00

1.00

100

1.00

4.00

1.00

4.00

200

1.00

100

4.00

4.00

4.00

2.00

17|2.00

200

3.00

3.00 2,00

3.00 |2.00

2.00

200

1.00

2.00

3.00

2.00

3.00

1.00

4.00

100

4.00

1.00

100
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1.00

1.00

1.00
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100

1.00

1.00
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1.00
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100

1.00

100

100
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100

1.00
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100

1.00

100

1.00

100

L.00

1.00

100

1.00

1.00
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19/2.00
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1.00

200 2,00

3.00 |L00

2.00

200

100

1.00
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100

1.00

100

4.00

4.00

4.00

1.00

1.00

100

2,00

1.00

1.00

100

100

1.00

100

1.00

1.00
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1.00

2013.00

3.00

3.00

3.00 12,00

3.00 12.00

3.00

3.00

3.00

3.00

200

3.00

4.00

100

4.00

4.00

100

4.00

4.00

1.00

1.00

200

1.00

4.00

4.00

4.00

L.00

1.00

200

1.00

200

4.00

1.00

Varianzas 0.45

0.36

0.36

0.36 |0.83

045 1037

0.45
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0.30

0.37

0.37
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0.36

169

167
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0.93
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sumatoria de varianzas 29,25

Varianza de la suma de los items  |200,5

Coeficiente

0,83

fade Cronba

sistencia intg

Numero de items del instrumento

0z09

Excelente

Sumatoria de las varianzas de los items

29,25

08<a <08

Buena

Varianza total del instrumento

2005

075 <08
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05 sa<0p
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
{Para trabajos de investigodion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: : Interaccion de plataformas digitales y actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion puablica de Lima, 2026

Autor Responsable: Fiorella Minoska Ordoriez Marticora

Autor 2 jopcional para coses de estudiantes/bochileres/egresodos]:

Universidad fInstitucion: Universidad Morbert Wiener

1. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Interaccidn de plataformas digitales
y actitudes sexuales en adolescentes de una institucion pablica de Lima, 2026%, desamrollado por
investipadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPMNW). A continuacion, le
proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

II. INFORMACION

2.1 Proposito del estudio:

DBIETIVO GEMERAL

Establecer la relacion entre la interaccion de plataformas
digitales y _lgs actitudes sexuales en adolescentes de una
institucion pablica de Lima, 2026.

DBIETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar la interaccion de plataformas digitales en
adolescentes de una institucion pablica de Lima, 2026.
Identificar las actitudes sexuales en adolescentes de una
institucion publica de Lima, 2026.

Analizar la relacion la interaccion de plataformas digitales
¥ Jas actitudes sexuales en adolescentes de una institucidn
publica de Lima, 2026.

2.2 Duracion del estudio: & meses

2.3 Mumero esperado de participantes: 90 estudiantes
adolescentes de entre 42 y 52 de secundaria de una

institucion educativa de Lima dentro del periodo escolar
2026




2.4

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusidn

& Estudiantes adolescentes gque se encuentren imscritos
en los grados de 4% y 5% de secundaria de una institucion
educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026.

. Estudiantes adolescentes que posean el asentimiento
informado correctamente llenadao.

* Estudiantes adolescentes que posean & consentimiento
informado correctamente lenado.
* Estudiantes adolescentes que se encusntren presentes
el dia de la aplicacion de instrumento.
Criterios de exclusion
. Estudiantes adolescentes que se encuentren
inscritos en grados inferiores a 42 de secundaria de una
institucion educativa de Lima dentro del periodo escolar
2026.
. Estudiantes adolescentes que no posean el
asentimiento informado correctamente llenado.
. Estudiantes adolescentes que no posean el
consentimiento informado correctamente llenado.
. Estudiantes adolescentes que no 58 encuentren
presentes el dia de la aplicacion de instrumento.

2.5

Procedimientos del estudio:

Se aplicara wn cuestionario estructurado a los adolescentes
participantes en sus respectivas aulas. La aplicacion tendra una
duracidn aproximada de 20 minwtos y sera dirigida por el equipo
investigador, quien brindara las instrucciones necesarias antes
de iniciar. Los resultados obtenidos seran tratados con estricta
confidencialidad y se presentaran de manera global al director da
la institucion educativa, inicamente con fines académicos y de
mejora  institucional, sin  identificar a los participantes
individualmente.

2.6

Riesgos:

El presente estudio representa un riesgo minimo para los
participantes, ya que uUnicamente se aplicara un
cuestionario estructurado con fines académicos. No se
realizara ninguna intervencion fisica, psicologica ni social
que pueda afectar el bienestar de los estudiantes.

2.7

Beneficios:

El estudio no generarda beneficios directos para los
participantes. Los resultados obtenidos seran utilizados
unicamente con fines académicos y  cientificos,
contribuyendo al cumplimiento de los objetivos del
trabajo de investigacian.

2.8

Costos e incentivos:

La participacion no implicara ningin costo para usted, ni
recibird incentivos economicos ni materiales a cambio de
su colaboracion.




2.9

Confidencialidad:

su informacion sera codificada para proteger su
identidad. 5i los resultados del estudio se publican, no se
incluira ninguna informacion que permita identificario. Los
datos estaran disponibles solo para el eguipo de
investigacion.

2.10

Derechos del participanta:

Su participacion es completamente voluntaria. Puede
negarse a participar o retirarse del estudio en cualguier
moments, sin ninguna penalizacion o pérdida de
derechos.

211

Preguntas,/Contacto:
5i tiene preguntas o inquistudes, pusde comunicarse con
el autor responsable Fiorella Minoska Ordodiez Marticora,

32019100968 Ewwiener.edu.pe , 926 B66 165
También, puede contactar al Comité de Etica que valido
este estudic a través del Presidente del Comite
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW,

al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2,12

IIL DECLARACION DEL CONSENTIMIENTOD

Ocurrendias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocwrrencia o reclamo, puede
contactar al Comité de Etica que validd este estudio a
través del Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu,pe

Ceclaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado.
He recibido una explicacion dara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como
respuesta a todas mis preguntas. Entiendo gue mi partidpacion es voluntaria y tengo derecho a retirar
mi consentimiento en cualguier momento, sin que esto me perjudigue de ninguna manera, Recibire

una copia firmada de este Formulario.

_f faz_.
FECHA (dd/mm /aaxa)
FIRKA DEL PARTICIPANTE HUELLA DACTILAR
Nombre def Participante: {opoonal)

Dl Carné de Extranjenio/Obros: |-
H
1
17/05/ 2026 i

FECHA {dd/mm /saaa)




¥

FIRKA DEL AUTOR RESPONSARLE
Nombre def Awtor Responsable: Fiorallo
Minosko Ordofer Morticorg

DNl Carné de Extranjenio/Ctros: T1242619

HUELLA D CTILAR
{opcionol)

FRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE
INVESTIGACIOMN fan caso corresponda)
Nombre def integronte del equipo de
imvestigooidn:
DAY/ Carné de Extranjenio/ Otroes:

HUELLA DACTILAR
{opdional)

Y S ]
FECHA 1|:|d.l'mm,|"la-:|

LT T L LT LT Ty

FIRNAA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE
LEGAL fen caso corresponda)
Nombre del Testigo o Bepresentants
Legal:
DM/ Corné de Extranjenio/ Otros:

HUELLA D CTILAR
{opcionol)

Y f mz__.
FECHA {dd/mmfaasa)

NOTA:

- Lo firma del testige o representante legal sero obligatoria solo 2§ &l participante tiene une discopacided gue le

impide firmar o no sober leer nf escribir.

- 5 ofro integrante del equipo de investipacion £ osignodo poro aplicar este consentimiente informodo debera

firmar en sste docmen bo.

- Becuerde que no 5= debe reclutar volimtarios de grupos “wilnerobies” [presos, soldodos, aborigenes,
monginodos, estudiontes o emplecdos con relociones ocodémicas o econdmices con of investigodor, etc. ], sohao

gue &f dizefio de investigooidn beneficle directomente o dicho pobiacidn.




Anexo 6: Formato de asentimiento informado

FORMULARID DE ASENTIMIENTO INFORMADOD
(Para trabajos de investigacian cuyoe objelo de eshrdio involucren merores de edod)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Interaccion de plataformas digitales y actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion pablica de Lima, 2026

Autor Responsable: Fiorella Minoska Ordofiez Marticora

Autor 2 {Opdonel poro cosos de estudiontes/bochilleres/egresodos |2

Universidad finstitucion: Universidad Morbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Estamios realizando un estudio para conocer la relacion entre |a interaccion de plataformas digitales y
las actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Lima. Tu participacion consistira
unicamente en responder un cuestionario con preguntas sencillas y cerradas sobre temas de interaccion
de plataformas digitales y las actitudes sexuales El cuestionario se aplicara de manera individual y
anonima dentro del colegio, y tomara aproximadamente 20 minutos,

Mo se realizaran entrevistas ni pruebas adicionales, Toda la informacidn que brindes sera confidendial y
utilizada solo con fines académicos para comprender mejor este tema en los adolescentes de tu
institucion.

1. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

2.1 Aungue tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision
final &5 tuya. 5i o quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 i decides participar, pero en algiin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo
sin ningun problema.

23 5i alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodofa) y no quieres responderla, no
tienes que hacerlo.

2.4 Toda la informacion que nos proporciones sera confidendial. Esto significa que nadie
fuera del equipo de investigacion conoCera tus respusstas o resultados, Usaremaos estos

datos unicamente para aprender mas sobre la interaccion de plataformas digitales y las
actitudes sexuales

L § Quieres participar?

%i aceptas participar, por fawvor marca [X) la casilla gue dice ™50 quiero participar” y escribe tu nombre,
51 no deseas participar, marca [¥] "Mo quiero participar”.

| ] 5iguiero participar
{ ]| Mo quiero participar

Escribe tu nombre:




[__Jwa_.

Nombre del testigo o representonte legal:
DM/ Carné de Extranjerio/Otros:

Fia.ﬂu [ erarm faaaa)
FIRiFA DEL PARTICIFANTE [owcional) HUELLA DACTILAR
MNaomibre del Partichpante: lopcional)
Dl Carné de Extranjerio/ Diros:
FECHA [ddf rmm ) asas)
FIRMEA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL fen ooso HUELLA DACTILAR
corresponda) {opcional)

17 /15§ 2026
FECHA [ddrmm/asas)
|
FIRMA DEL AUTOR RESPOMNSABLE HUELLA DACTILAR
Nombre del Awtor Responsable: Fiorello Minosko Ordofer flopciomai)
Marticora
Dl Carré de Extranjerio/ Otros: FR242819
I Y - i v
FECHA [dd ) rmm/asaas)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION HUELLA DACTILAR
fopcional) fopciomai)
Nombre def integronte del eqinipo de favestigacian:
Dl Carné de Extranjerio/ Dhros:

HOTA:

= 5i oiro persono del eguipo de favestigacion es asignade pava aplicor este asentimiente informado debera
adicianar sus datos personoles y firmar en este dotumento, oose cantraro dejar en blaaco.




Anexo 7: Protocolo de confidencialidad y proteccion de datos

PROTOCOLO DE CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS
PERSONALES

Titulo de la investigacion: Interaccion de plataformas digitales y actitudes sexuales en

adolescentes de una institucion publica de Lima, 2026

I. Finalidad: EIl presente protocolo tiene como finalidad garantizar la confidencialidad,
privacidad y adecuada proteccion de los datos personales proporcionados por los estudiantes
participantes durante el desarrollo de la investigacion, asegurando el cumplimiento de los

principios éticos y legales establecidos en la normativa peruana vigente.

II. Base legal: El manejo de la informacion recolectada se realizard conforme a lo establecido en
la Ley N.° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales. Decreto Supremo N.° 003-2013-JUS,
Reglamento de la Ley de Proteccion de Datos Personales. Principios éticos de respeto,

beneficencia, no maleficencia y autonomia aplicados a investigaciones en seres humanos.

II1. Medidas de confidencialidad

3.1. Protocolo de confidencialidad. Toda la informacion obtenida sera utilizada exclusivamente
con fines académicos y cientificos. Los datos recolectados seran manejados bajo estricta reserva y
no seran compartidos con personas ajenas a la investigacion.

3.2. Codificacion anénima: Los cuestionarios no incluirdn nombres, apellidos ni datos que
permitan identificar a los participantes. Cada estudiante serd identificado mediante un codigo
numérico utilizado Unicamente para el procesamiento estadistico de la informacion.

3.3. Manejo de datos sensibles: Debido a que la investigacion aborda aspectos relacionados con
la sexualidad adolescente, los datos seran considerados sensibles y recibiran un tratamiento
confidencial. El acceso a la informacion estard restringido Unicamente a la investigadora
responsable y al asesor de investigacion.

3.4. Almacenamiento y resguardo de la informacién: La informacion fisica sera conservada en

un espacio seguro y la informacion digital serd almacenada en dispositivos protegidos mediante



contrasefia. Finalizada la investigacion, los datos seran eliminados o resguardados tinicamente para
fines académicos institucionales.

IV. Derechos de los participantes

4.1. Participacion voluntaria: La participacion delos estudiantes serd completamente voluntaria,
previa firma del consentimiento informado por parte de los padres o tutores y del asentimiento
informado por parte de los estudiantes.

4.2. Derecho a omitir preguntas: Los participantes podran abstenerse de responder aquellas
preguntas que les generen incomodidad o malestar, sin recibir ninglin tipo de sancidn o perjuicio.
4.3. Retiro voluntario: Los participantes podran retirarse del estudio en cualquier momento si asi

lo desean, sin necesidad de brindar explicaciones.

V. Medidas de proteccion emocional

En caso de identificarse manifestaciones de malestar emocional, ansiedad o incomodidad
significativa durante la aplicacion del cuestionario, se realizara la derivacion correspondiente al
area de tutoria, convivencia escolar o psicologia de la institucion educativa, priorizando el

bienestar integral del adolescente.

VI. Responsables del manejo de la informacion

Investigadora responsable: Fiorella Minoska Ordofiez Marticora

L

Fecha: 17/05/ 2026



Anexo 8: Aprobacion del comité de ética

4o
Universidad
MNorbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 30 de mayo del 2026.
Autor o autores:
FIORELLA MINOSKA ORDORNEZ MARTICORENA
Exp. N2: 1604 - 2026.

e miconsideracian:

Es grato dirigirme a usted para informarle que el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
{CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, luego de la evaluacién correspondiente, APRUEBA
el siguiente proyecto de investigacion:

Titule del proyecto: "Interaccidén de plataformas digitales y actitudes sexuales en adolescentes de
una institucion pablica de Lima, 2026"
‘Versidn Mro. 1, aprobada por el asesor en fecha 23/05/ 2026.

La APROBACION otorgada por el CIEIC comprende la verificacién del cumplimienta de las buenas
practicas éticas, la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de
investigacion y la proteccion de la confidencialidad vy manejo de los datos, entre otros aspectos éticos
y metodolégicos pertinentes.

El autor o autores deberan considerar lo siguiente:

a) Laaprobacién tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados desde la fecha de emisidn
de la presente constancia. Esta vigencia es exclusiva para los procedimientos éticos evaluados y
noe sustituye ni aplica a trdmites administratives ante otras dreas institucionales, como la
Jefatura de Grados y Titulos.

b) Cualguier modificacién al proyecto aprobado debera ser presentada como enmienda ante el
CIEIC v no podra ejecutarse sin aprobacién previa.

¢} La presente constancia no garantiza la aceptacidn del estudio por parte de las instituciones
donde se proyecte realizar la investigacién.

d) Antes de iniciar la ejecucidn del proyecto, el autor o autores deberan contar, de corresponder,
con la carta o constancia de autorizacion institucional del lugar donde se realizard el estudio y
con la validacién del instrumento, conforme a la naturaleza v caracteristicas del proyecto.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.,

Atentamente,

Mg, Amgelica Karing Minaya Galarreta
Presadente
Comité Instimecional de Etica e Integridad Coentifica
Univeridad Privada Morbert Wiener



Anexo 9: Carta de presentacion para recoleccion de datos

" b *Dacanio de La lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
‘ “Ane de | Esperanza v el Fartalecimsenia de la
Demacracia™
Universidad
Morbert Wiener
Lirma, 26 de lunio del 2026

CARTA N™ 1392-2026-5G-UPNW-CP

Sefiora:

Rocio Del Carmen Levano Ortiz

Dir escora

Institucion Educativa 093 Manuela Felicia Gomes

fsunto: Salicitud de Autorizacion para Recolecdon de Datos
D& mi mayar consideracion:

Eu grata difigirme a usted para manifestarle nuestre cordial salude y, a la vez, presentar alfla
situdiante del Pragrarma Académios =n Obstetricia | Fiorella Minoska Ordofer Marticora, con codiga
de matricula 2019100968, can la finalidad de solicitar se le brinden las facibdades necesarias para la
aplicacian de instrumentos de recoleccian de datos.

La informacitn gue serd recabada por elfla estudiante del Prograrma Acadérnico de Obstetricia |,
Fiorella Minoska Ordofez Marticara, se utilizard exclusivarnente para la elaboracion de su trabajo
académico titulado: Intersocion de plataformas digitales y sctitudes semuales en adalescentes de una
institucion puablica de Lirma, 3026, el cual & dirigide por la asedora de tesii, Janet Giovanna Mendaza
Coama. Diche estudio considera und meestra de 90 estediantes sdolescentes de 42 ¢ 5% de secundaria
del pericdoe escolar 2026,

Sgradeciendo de anternano por ba autorizacion correspandiente para el cumplimiento de los objetivoes
del presents trabajo, sin otro particular hago propicia la ocasion para exspresarle o8 sentimientas de
mi Especial cansiderscidn.

Alentamente,




Anexo 10: Carta de presentacion para recoleccion de datos

¥
i B PERLU | Ministerio
de Educacion

Lima, 29 de junio de 2026

5ma. Focio del Carmen Levano Ortiz
Dhrectora

Institucion: E 093 MMannela Felicia Gomez

Prezente. -

AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL ESTUDIO
De mi mavor conzideracion:

Por medic de la presente, se hace constar que la Institucidn Educativa IE Manuela
Felicia Gomez autoriza al kachiller Ordodiez Marticora, Fiorella Minoska, bachiller de
la Escuela de Obstetricia de la Universidad Norbert Wiener, a realizar la ejecucion del
estudie titulado: “Interaccion de plataformas digitales ¥ actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion piblica de Lima, 2026, en la fecha estipulada para el
02 de julio de 2026.

Dicha autorizacion comprende el acceso a la institucion para la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a los estudiantes, respetande en tode momento los
principios éficos de confidencialidad, anomimate v participacion voluntana.

Asimismo, se deja constancia que la mstitucidn ha brindado las facilidades necesarias
para el desarrollo de la investigacion, sin que ello inferfiera con las actividades

académicas programadas.

Sin otro parficular, ze extiende la prezente para los fines que estime comvenientes.

Eeocio del Carmen Levano Orhz
Dhrectora
Institucion Educativa 1LE 093 Mamuela Felicia Gomez
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15% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:609160053

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 78 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:609160053



zﬂ turnitin Pagina 3 de 78 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-15

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-10

Trabajos
entregados

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS DE LA SALUD on 2026-07-17

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-01-05

Internet

repositorio.upt.edu.pe

° Internet

repositorio.upsc.edu.pe

Trabajos

entregados
Civic Memorial High School on 2026-06-10

o Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

altavistainmobiliaria.com

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 78 - Descripcion general de integridad

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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