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RESUMEN 
 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la interacción de 

plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de 

Lima, 2026. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo básico y diseño no 

experimental, correlacional, prospectivo y transversal, aplicada sobre una muestra censal de 86 

estudiantes adolescentes, mediante la técnica de la encuesta y la aplicación de un cuestionario 

estructurado de 32 ítems, validado por juicio de expertos y con una confiabilidad de Alfa de 

Cronbach de 0,88. Los resultados evidenciaron que predominó un nivel alto de interacción 

digital (47%) y una actitud sexual conservadora (76%). Asimismo, se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes 

sexuales (p = 0,011). Se concluyó que existe una relación significativa entre la interacción de 

plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de 

Lima, 2026.  

 

Palabras clave: adolescente, plataformas digitales, interacción digital, actitudes 

sexuales, salud sexual. 
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ABSTRACT 

 
 

 

The objective of this study was to determine the relationship between digital platform 

interaction and sexual attitudes among adolescents from a public educational institution in 

Lima, 2026. The methodology employed was a quantitative approach with a basic, non-

experimental, correlational, prospective, and cross-sectional design. The study was conducted 

on a census sample of 86 adolescent students using the survey technique and a structured 32-

item questionnaire, validated through expert judgment and demonstrating good reliability with 

a Cronbach's alpha coefficient of 0.88. The results showed that a high level of digital interaction 

predominated (47%), while conservative sexual attitudes were the most prevalent (76%). 

Furthermore, a statistically significant relationship was found between digital platform 

interaction and sexual attitudes (p = 0.011). It was concluded that there is a significant 

relationship between digital platform interaction and sexual attitudes among adolescents from 

a public educational institution in Lima, 2026. 

 

Keywords: adolescent, digital platforms, digital interaction, sexual attitudes, sexual 

health.
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INTRODUCCIÓN 
 

La interacción con plataformas digitales constituye una práctica cotidiana entre los 

adolescentes y forma parte de los procesos de comunicación, socialización y acceso a 

información. En este contexto, la exposición continua a diversos contenidos digitales puede 

influir en la formación de actitudes relacionadas con la sexualidad, convirtiéndose en un 

aspecto de interés para la salud pública y la educación, debido a las implicancias que puede 

tener sobre la adopción de comportamientos saludables durante la adolescencia. 

 

En el capítulo I se planteó las interrogantes del fenómeno indgado destacando la 

importancia de analizar la relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes 

sexuales en adolescentes, así como el establecimiento de propósitos e hipótesis. En el capítulo 

II se desarrolló el sustento teórico, allí se abordaron los fundamentos conceptuales de ambas 

variables, sustentados en antecedentes científicos y teorías relacionadas con el 

comportamiento, la interacción digital y la sexualidad adolescente. En el capítulo III se 

presentó la metodología de la investigación, desarrollada con un enfoque cuantitativo, de tipo 

básico, diseño no experimental, correlacional, prospectivo y de corte transversal. La población 

estuvo conformada por 90 estudiantes adolescentes de 4.º y 5.º de secundaria de una institución 

pública de Lima; sin embargo, la muestra efectiva estuvo integrada por 86 participantes, a dicho 

grupo se le administró un cuestionario estructurado de 32 ítems. En el capítulo IV se expusieron 

los hallazgos obtenidos mediante el análisis descriptivo e inferencial, evidenciando una 

relación estadísticamente significativa entre la interacción de plataformas digitales y las 

actitudes sexuales. Por último, en el capítulo V se presentaron las reflexiones y propuestas de 

mejoras del estudio, orientadas a fortalecer la educación sexual integral, promover el uso 

responsable de las plataformas digitales y favorecer el desarrollo de actitudes sexuales 

saludables en los adolescentes.
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1. EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema    

 

Hoy en día, la innovación tecnológica ha transformado las formas de interacción en la 

población adolescente, convirtiéndose en un elemento central en su vida cotidiana. A nivel 

internacional, tras la crisis sanitaria por Covid-19, se evidenció que el uso de plataformas 

interactivas en adolescentes se intensificó, asociado a cambios en las dinámicas sociales y 

educativas durante el confinamiento (1). En este escenario, la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) evidenció que la interacción digital presenta distintos niveles, incluyendo formas 

problemáticas asociadas a conductas similares a la dependencia, reportándose “un incremento del 

uso problemático de redes sociales de 7% en 2018 a 11% en 2022”, así como diferencias entre 

países, con prevalencias más elevadas en Rumania con 22%, Malta con 18% y Bulgaria con 17%, 

en contraste con cifras menores en Países Bajos con 5% (2). En este escenario, el uso continuo de 

plataformas digitales incrementa la exposición a diversos contenidos, lo que influye en los 

mecanismos sociales y consolidación de la identidad durante la adolescencia, pudiendo incidir en 

la formación de actitudes sexuales. 

 

En el plano nacional, la Fundación de Mutualidad de la Agrupación de Propietarios de 

Fincas Rústicas de España (MAPFRE), en 2022 identificó que, en Lima y Arequipa, que el uso 

frecuente de redes sociales y servicios de mensajería constituye una práctica cotidiana, 

predominando plataformas como WhatsApp, TikTok, Facebook e Instagram (3).  Asimismo, 

reportó la presencia de riesgos psicosociales derivados de la interacción digital, entre ellos sexting, 

grooming, ciberacoso y riesgos interpersonales, evidenciando que los entornos virtuales pueden 

influir en la construcción de creencias, actitudes y comportamientos relacionados con la sexualidad 

adolescente (3). Posteriormente, el Ministerio de Salud (MINSA) advirtió en 2024 un incremento 

de conductas de riesgo en adolescentes, evidenciadas por el inicio temprano de relaciones sexuales, 

consumo de alcohol y tabaco, así como otras prácticas vinculadas a factores sociales, familiares y 

mediáticos que influían en el comportamiento adolescente (4). Del mismo modo, el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI) reportó que, en 2025, el 91,9% de adolescentes utilizó 

internet, siendo el celular uno de los principales medios de acceso digital (5). Asimismo, el Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia 
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(UNICEF) advirtió sobre el incremento del tiempo frente a pantallas y la interacción 

constante en entornos virtuales pueden aumentar la exposición de los adolescentes a contenidos 

dañinos, riesgos digitales y afectaciones emocionales, aspectos que podrían influir en sus 

creencias, actitudes y posturas frente a la sexualidad (6). 

 

En este contexto, la interacción constante con plataformas digitales puede influir en la 

forma en que este grupo vulnerable desarrollan sus percepciones, actitudes y comportamientos 

frente a la sexualidad, debido a la exposición continua a contenidos relacionados con relaciones 

afectivas, estereotipos corporales, prácticas sexuales y formas de interacción interpersonal 

difundidas en entornos virtuales (7). Frente a ello, resulta necesario comprender cómo la 

interacción de plataformas digitales podría relacionarse con las actitudes sexuales en adolescentes 

escolares, considerando que estas herramientas forman parte cotidiana de su entorno social y 

pueden influir en la construcción de actitudes, creencias y conductas durante esta etapa del 

desarrollo. 

 

 

1.2. Formulación del problema  

 

1.1.1 Problema general  

 

¿Cuál es la relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales 

en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026? 

 

1.1.2 Problemas específicos  

 

¿Cuál es el nivel de interacción de plataformas digitales en adolescentes de una institución 

pública de Lima, 2026? 

¿Cuáles son las actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 

2026? 

¿Cómo se relaciona la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026?
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1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo general  

 Establecer la relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales 

en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 

  

1.3.2 Objetivos específicos  

Identificar la interacción de plataformas digitales en adolescentes de una institución 

pública de Lima, 2026. 

Identificar las actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 

2026. 

Analizar la relación la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 

 

1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1 Teórica  

 

La investigación se justificará en este ámbito, ya que favorecerá la ampliación del sustento 

teórico actual referente a la interacción de plataformas digitales y su vinculación en las posturas 

frente a la sexualidad en adolescentes, abordando esta relación desde una perspectiva integral que 

incluye componentes de conductas de salud sexual, psicológicos, sociales y familiares. En el 

campo de la obstetricia, este aporte resulta relevante debido a que la sexualidad en la adolescencia 

constituye un determinante clave de la salud sexual y reproductiva (SSR), influyendo en la 

construcción de esta y en la adopción de conductas relacionadas con la SSR. En este contexto, la 

exposición constante a plataformas digitales puede influir en decisiones vinculadas al inicio precoz 

de relaciones sexuales, la administración de contraceptivos y la contacto a infecciones de 

transmisión sexual (ITS). Asimismo, el estudio contribuirá a fortalecer el sustento teórico 

relacionado con la Educación Sexual Integral (ESI) y el abordaje de los nuevos entornos digitales 

que repercuten en la manifestación de la sexualidad adolescente.
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1.4.2 Metodológica  

 

La investigación se justificará en este ámbito, ya que aportará un instrumento estructurado 

y validado que permitirá medir de manera objetiva la interacción de plataformas digitales y las 

posturas frente a la sexualidad en población adolescente, integrando dimensiones poco abordadas 

de manera conjunta en estudios previos. La aplicación de un enfoque cuantitativo y el uso de 

pruebas estadísticas como el Rho de Spearman permitirán establecer relaciones entre variables de 

forma rigurosa, contribuyendo a la generación de evidencia científica válida y confiable en el 

contexto educativo. Además, al trabajar con una muestra censal, se garantizará una mayor 

representatividad de la población de estudio, fortaleciendo la validez interna de los resultados. 

 

 

1.4.3 Práctica  

 

La investigación se justificará en este ámbito, ya los descubrimientos de la investigación 

pasarán a ser de utilidad para los profesionales del sector salud y educación, ya que permitirán 

comprender cómo las plataformas digitales inciden en la forma que los adolescentes perciben y 

manifiestan su sexualidad. La pertinencia de trabajar con adolescentes radica en que constituyen 

un grupo prioritario para la salud pública, debido a su mayor susceptibilidad frente a conductas 

sexuales de riesgo y a la influencia de los medios digitales en esta etapa del desarrollo. En ese 

sentido, la investigación busca generar beneficios sociales orientados a fortalecer estrategias de 

intervención, consejería y educación sexual dirigidas a esta población, promoviendo conductas 

sexuales responsables y el acceso informado a prestaciones de SSR. Asimismo, contribuirá al 

fortalecimiento de programas de reducción de la maternidad  adolescente y de ITS, en concordancia 

con las políticas de salud pública y protección integral del adolescente. 

 

1.5. Limitaciones de la investigación  

En el marco de la indagación se presentó como principal limitación la dificultad para 

alcanzar la totalidad de la población prevista. Aunque inicialmente se consideró una muestra censal 

de 90 estudiantes adolescentes de 4.º y 5.º de secundaria, solo fue posible recolectar información 

de 86 participantes, debido a la inasistencia de algunos estudiantes durante el periodo de aplicación 

del cuestionario. No obstante, esta situación no impidió el desarrollo del estudio ni el cumplimiento 

de los objetivos planteados, ya que la muestra obtenida fue suficiente para realizar 
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el análisis estadístico correspondiente. 
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2. MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes  

 

Antecedentes nacionales 

 

Mendoza F. (Lima 2025) desarrolló el estudio titulado “Redes sociales y su influencia en 

los hábitos sexuales de los adolescentes de una institución educativa, Chaclacayo-2025”, con el 

objetivo de determinar la relación entre ambas variables; mediante un enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental y de corte transversal, en una muestra de 120 estudiantes de nivel secundario con 

la implementación de cuestionarios y aplicando análisis del coeficiente de correlación de 

Spearman. Los hallazgos denotaron un significativo vínculo entre las variables (p=0,000; 

Rho=0,737), indicando que, a mayor uso de estas plataformas, mayor influencia en los 

comportamientos sexuales. Asimismo, se identificó que el nivel de uso de redes sociales fue 

predominantemente regular, mientras que los hábitos sexuales se ubicaron mayormente en un nivel 

alto; no obstante, dicho estudio no estableció una relación específica entre los niveles de ambas 

variables, limitándose a un análisis correlacional global (8).  

 

Cahuana & Churata  (Cusco, 2024) desarrollaron el estudio denominado “Uso de redes 

sociales y actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de la institución educativa Inmaculada 

Concepción de Sicuani, Cusco 2022”, con el objetivo de encontrar la relación entre uso de redes 

sociales y actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de la Institución Educativa Inmaculada 

Concepción de Sicuani, Cusco 2022 aplicando una metodología cuantitativa, no experimental, 

correlacional y transversal mediante un cuestionario sobre una muestra de 306 estudiantes. Como 

hallazgo evidenciaron que existía asociación entre ambas variables con un p valor de 0.005, es 

decir que la elevada interacción de redes sociales se relaciona con actitudes más liberales hacia la 

sexualidad (9).  

  

Barbaran & Lozano (Lima, 2020) desarrollaron el estudio denominado “Uso de Internet 

y su influencia en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Tecnológico Público Naval – CITEN, 2020”, con el objetivo de determinar la relación 
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entre el uso de internet y las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Tecnológico Público Naval – CITEN, 2020 aplicando una metodología 

cuantitativa, observacional, correlacional y prospectivo sobre una muestra de 235 estudiantes 

mediante un cuestionario. Como resultados se evidenció que se reportó que el 65.5% de los 

manifestó una actitud conservadora. Además, se reveló una vinculación entre los medios usados 

para acceder al entorno digital (p=0.001), la duración diaria de uso (p<0.001), periodicidad de 

conexión (p=0.029) y las finalidades de uso (p=0.045) con las actitudes hacia la sexualidad (10).  

 

Antecedentes internacionales 

 

Dülger et al., (Turquía, 2026), desarrollaron el estudio titulado “El efecto de las redes 

sociales en la alfabetización en salud sexual y las habilidades de vida saludable en jóvenes 

adultos”, con el objetivo de analizar la relación entre el uso de redes sociales, la alfabetización en 

salud sexual y las habilidades de vida saludable; mediante un enfoque cuantitativo, de diseño no 

experimental y corte transversal, en una muestra de 598 estudiantes universitarios con la 

implementación cuestionario y aplicando el análisis de correlación de Pearson. Los hallazgos 

reportaron una vinculación positiva entre las variables (p<0,05), en consecuencia, se refleja que 

un superior uso de estas plataformas se vincula con condiciones más altas de conocimiento y 

actitudes favorables hacia la salud sexual; asimismo, se observó que esta alfabetización se vincula 

con conductas promotoras de salud, evidenciando la influencia del entorno digital en la formación 

de actitudes sexuales en los jóvenes (11).  

 

Tetamues A. y Uvidia L. (Ecuador, 2025) desarrollaron el estudio titulado “Redes 

sociales y su influencia en la satisfacción sexual en los estudiantes de la carrera de Psicología en 

línea en la Universidad Técnica del Norte”, con el objetivo de analizar el impacto de las redes 

sociales en la sexualidad de los estudiantes; mediante un enfoque cuantitativo, de diseño 

correlacional, en una muestra de 178 participantes, utilizando un cuestionario tipo Likert. Los 

resultados evidenciaron que el 59% de los estudiantes manifestó que sus percepciones y 

expectativas sexuales han sido influenciadas por el contenido digital; asimismo, se observó que el 

aumento de uso de redes se asocia con decrecer de satisfacción sexual y con una mayor presencia 

de relaciones esporádicas o virtuales, lo que evidencia el efecto entre las variables (12). 
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Gyane et al., (Ghana, 2025) realizaron el estudio titulado “Asociación entre el uso de 

redes sociales y las conductas sexuales de los adolescentes: un estudio transversal entre 

estudiantes de secundaria en Drobo, Ghana”, cuyo objetivo fue examinar la asociación entre el 

uso de redes sociales y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes, mediante un diseño 

transversal aplicado a una muestra de 401 estudiantes de secundaria en Drobo, Ghana. Se utilizó 

un cuestionario estructurado. Los resultados mostraron que los adolescentes que usaban al menos 

una plataforma de redes sociales tenían mayores probabilidades de involucrarse en conductas 

sexuales de riesgo en comparación con aquellos que no las usaban (OR ajustado: 2.3; IC del 95%: 

1.20–4.46; p = 0.012) (13).  

 

Fonseca et al., (Ecuador, 2025), realizaron el estudio titulado “Influencia de las redes 

sociales en la actividad sexual de los adolescentes”, con el objetivo de evaluar la influencia del 

uso de redes sociales en la actividad sexual de adolescentes; bajo una metodología cuantitativa, de 

diseño no experimental, de corte transversal y tipo analítico-descriptivo, en una muestra de 200 

adolescentes; utilizando como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario. Como 

resultados, se evidenció que el manejo frecuente de redes sociales se  vincula con el surgimiento 

de la actividad sexual en la muestra, donde el 51,5% manifestó haber iniciado relaciones sexuales, 

además se identificó que el tiempo de uso predominante fue de 3 a 4 horas diarias (44,5%) y que 

plataformas como TikTok son las más utilizadas; asimismo, se determinó que la exposición a 

contenido sexualizado en redes sociales favorece conductas de exploración sexual como el sexting, 

cibersexo y exhibicionismo, así como el inicio precoz de relaciones sexuales, evidenciando el 

repercusión de las redes sociales en la expresión de la sexualidad en adolescentes  (14).  

 

López de Ayala et al., (España, 2024), realizaron el estudio titulado “Relaciones afectivo-

sexuales en línea de los adolescentes: factores explicativos de sus prácticas y experiencias”, con 

el objetivo de analizar las conductas afectivo-sexuales de los adolescentes en medios sociales y los 

factores asociados; bajo una metodología cuantitativa, de diseño no experimental, con enfoque 

analítico, en una muestra representativa de 524 adolescentes de educación secundaria; utilizando 

como instrumento un cuestionario estructurado y escalas validadas. Como resultados, se evidenció 

que los adolescentes desarrollan diversas conductas afectivo-sexuales en línea, incluyendo la 

búsqueda de pareja y de información sobre sexualidad, consideradas como conductas saludables 
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en el proceso de desarrollo, así como la exposición a contenidos sexuales no solicitados y 

la participación en prácticas de sexting, consideradas conductas de riesgo; asimismo, se encontró 

que el mayor uso de redes sociales y la preferencia por la interacción social en línea se asocian con 

una mayor probabilidad de involucrarse en dichas conductas, evidenciando que las redes sociales 

influyen en la expresión de la sexualidad tanto en dimensiones saludables como de riesgo (15).  

 

Gonçalves C. (Brasil, 2023) realizó el estudio titulado “La influencia de las redes sociales 

en el comportamiento sexual de los adolescentes: un análisis retrospectivo”, cuyo objetivo fue 

“analizar la influencia de las redes sociales en el comportamiento sexual de los adolescentes”, 

mediante un estudio de revisión literaria que recopiló y analizó teorías de diversas literaturas 

relevantes. Los resultados indicaron que la muestra evidencia una alta exposición a contenidos 

negativos en las redes sociales, incluyendo material sexual explicito, lo que incrementa el riesgo 

de comportamientos sexuales no saludables. Se concluyó que la exposición frecuente a 

información y experiencias relacionadas con el comportamiento sexual en las redes sociales 

estimula la imitación de tales comportamientos. Este estudio proporciona evidencia sobre el 

dominio de los canales digitales en la expresión sexual de la muestra (16).  

 

Álvarez (Ecuador, 2021) realizó el estudio titulado “Comportamiento sexual de los 

adolescentes basados en las redes sociales de comunicación directa”, con el objetivo de “analizar 

el comportamiento sexual de los adolescentes en las redes sociales”. La investigación fue 

cualitativo, basada en una revisión bibliográfica mediante el método PRISMA, considerando 

estudios publicados entre 2015 y 2021. Como resultados, se evidenció que la contribución de las 

plataformas virtuales en la modificación de las prácticas sexuales, destacándose conductas como 

el sexting, el exhibicionismo y el grooming, principalmente asociadas a la búsqueda de aceptación 

social y a la interacción con pares. Asimismo, se identificaron consecuencias negativas como el 

ciberacoso y la difusión de contenido íntimo sin consentimiento (17).  

 

Rendón L. et al., (México, 2022) realizaron el estudio titulado “Comportamiento sexual 

relacionado con redes sociales en los adolescentes”, cuyo objetivo fue “indagar la relación entre 

el comportamiento sexual y las redes sociales de los adolescentes de 12 a 19 años”, mediante un 

diseño cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, aplicado a una muestra de 154 
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estudiantes de la Escuela Secundaria y de Bachilleres Oficial Diurna de Orizaba, México, 

utilizando un cuestionario estructurado. Como resultados se indicaron que el 92.9% de la muestra 

empleaban redes sociales como Facebook, Twitter y WhatsApp. Sin embargo, se concluyó que no 

existe registró una vinculación significativa entre las variables (p > 0.05) (7).  

 

Merlyn et al., (Ecuador, 2020), realizaron un estudio titulado “¿Sexualidad al alcance de 

un clic? Sobre sexualidad y tecnología en la juventud”, con el objetivo de “explorar la relación 

entre el uso de las tecnologías de la información y comunicación y la sexualidad en jóvenes”; bajo 

una metodología mixta de tipo descriptivo exploratorio, con enfoque cuali-cuantitativo, en una 

muestra de 590 jóvenes de 18 a 25 años; utilizando como técnicas grupos focales y una encuesta 

en línea. Como resultados, se evidenció que los jóvenes emplean internet y redes sociales para la 

búsqueda de información sexual, interacción con fines relacionales y sexuales, dedicando en 

promedio 2,94 horas semanales a estos contenidos; asimismo, se reportó que las tecnologías 

influyen tanto de manera positiva como negativa en la sexualidad, predominando las 

consecuencias negativas (51,78%), lo que evidencia la influencia de las TIC en las conductas y 

percepciones sexuales de los jóvenes (18).  

 

2.2. Bases teóricas  

 

Plataforma digitales  

Las plataformas digitales constituyen estructuras tecnológicas diseñadas para facilitar la 

interacción, comunicación e intercambio de información entre usuarios mediante entornos 

virtuales (19). En el contexto actual de digitalización, estas plataformas han adquirido un papel 

protagónico en la vida cotidiana, permitiendo la conexión entre individuos y organizaciones a 

través de internet y dispositivos electrónicos. Canals y Hülskamp señalan que las plataformas 

digitales actúan como mecanismos que median las interacciones entre distintos actores, 

favoreciendo procesos de comunicación, acceso a contenidos y participación en actividades 

virtuales (20). Asimismo, estas herramientas forman parte esencial de la economía y sociedad 

digital, debido a que posibilitan la interacción inmediata y continua entre usuarios mediante 

aplicaciones y redes virtuales.
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Teorías relacionadas al uso de plataformas digitales 

Teoría de Usos y Gratificaciones 

Esta fue propuesta por Katz et al., en 1974, sostienen que los individuos utilizan 

constantemente la comunicación para satisfacer necesidades específicas relacionadas con 

información, entretenimiento, interacción social, identidad personal y liberación de tensiones (21). 

Esta teoría considera a la audiencia como un agente dinámico con autonomía para optar la elección 

información y medios los medios y contenidos que mejor respondan a sus intereses y motivaciones. 

En la actualidad, dicha teoría permite comprender el uso de plataformas digitales y redes sociales 

en adolescentes, quienes emplean estos medios para comunicarse, entretenerse, interactuar 

socialmente y construir identidad en entornos virtuales 

 

Teoría de Redes 

La Teoría de Redes sostiene que las redes digitales constituyen estructuras complejas de 

interacción y comunicación entre individuos, donde la información circula mediante conexiones 

virtuales que modifican las dinámicas sociales contemporáneas. Plottier refiere que los entornos 

digitales ocupan un lugar más relevante en el escenario comunicativo, incidiendo de manera 

significativa en el modo los individuos se vinculan y expresan (22). Asimismo, esta teoría permite 

comprender cómo las plataformas digitales favorecen procesos de socialización, intercambio de 

información y comunicación permanente dentro de entornos virtuales. 

 

Uso de plataformas digitales en adolescentes 

En la actualidad, las plataformas digitales integran de manera significativa la cotidianeidad 

de este grupo poblacional, constituyéndose en uno de los principales medios de interacción social, 

comunicación y entretenimiento. La expansión de las herramientas digitales y comunicación, junto 

con la expansión del acceso a internet y dispositivos móviles, ha favorecido el incremento del uso 

de redes sociales y herramientas digitales en esta población. García señala que las plataformas 

digitales y redes sociales han impactado profundamente las relaciones humanas y los hábitos de 

consumo digital en los jóvenes, especialmente tras la pandemia por COVID-19, donde las 

dinámicas de interacción social pasaron a desarrollarse con mayor frecuencia en entornos virtuales 

(23). Asimismo, los adolescentes representan uno de los grupos con mayor familiaridad y 

adaptación a las tecnologías digitales debido a su constante interacción con internet y redes 
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sociales. 

 

Asimismo, Rubio et al. refieren que las redes sociales constituyen espacios donde los 

adolescentes pueden explorar su identidad, establecer interacciones sociales y desarrollar formas 

de comunicación virtual, influyendo en aspectos relacionados con autoestima, autocontrol y 

habilidades sociales (24). Del mismo modo, los adolescentes utilizan principalmente plataformas 

como TikTok, Instagram y WhatsApp con fines comunicativos, de entretenimiento y socialización.  

 

Beneficios 

Las plataformas digitales ofrecen diversos beneficios relacionados con la comunicación, 

interacción social, acceso a información y desarrollo de habilidades digitales. Estas herramientas 

permiten la conexión inmediata entre usuarios, facilitando el intercambio de contenidos y la 

participación en espacios virtuales educativos, recreativos y sociales. Rubio et al. señalan que las 

redes sociales constituyen espacios donde los adolescentes pueden establecer interacciones 

sociales, desarrollar formas de comunicación virtual y explorar aspectos relacionados con su 

identidad y autoestima (24). 

 

Asimismo, Loor et al. refieren que las plataformas digitales favorecen modelos más 

flexibles de aprendizaje, permitiendo acceder a contenidos desde diferentes lugares y horarios, 

además de promover la colaboración e interacción virtual entre los usuarios (25). Del mismo modo, 

estas herramientas facilitan el acceso rápido a información y contribuyen al desarrollo de 

competencias digitales necesarias en la sociedad actual. 

 

Tipos 

Las plataformas digitales pueden clasificarse según la función que desempeñan dentro de 

los entornos virtuales. Entre las más utilizadas se encuentran las redes sociales, plataformas de 

mensajería instantánea, plataformas audiovisuales y plataformas educativas. Las redes sociales 

como Facebook, Instagram y TikTok permiten compartir contenido e interactuar socialmente; 

mientras que aplicaciones como WhatsApp facilitan la comunicación inmediata entre usuarios. 

Asimismo, plataformas audiovisuales como YouTube permiten el acceso a contenido multimedia, 

y las plataformas educativas favorecen el aprendizaje virtual y la gestión de actividades 
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académicas. Estas herramientas constituyen espacios digitales que facilitan la interacción 

constante y participación activa de los adolescentes en ambientes virtuales (20). 

 

Patrones de uso 

 Los patrones de uso de plataformas digitales comprenden la frecuencia, intensidad y 

formas de interacción que presentan los usuarios dentro de los entornos virtuales. En adolescentes, 

el uso de plataformas digitales suele caracterizarse por una elevada frecuencia de conexión, 

permanencia prolongada en línea y utilización simultánea de diversas aplicaciones digitales. 

García refiere que los hábitos de consumo digital y el uso de herramientas tecnológicas varían 

según factores sociales y generacionales, observándose un mayor uso de redes sociales y 

plataformas digitales en la población joven (23). 

 

Asimismo, Rubio et al. reportaron que los adolescentes utilizan principalmente redes 

sociales con fines comunicativos, entretenimiento y diversión, predominando TikTok, Instagram 

y WhatsApp como las plataformas más empleadas. También identificaron patrones relacionados 

con problemas de concentración, permanencia prolongada en internet y dificultades de autocontrol 

asociadas al uso frecuente de redes sociales (24). 

 

Consecuencias 

El uso de plataformas digitales puede generar efectos positivos y negativos en los 

adolescentes. Entre las consecuencias positivas destacan el fortalecimiento de la comunicación, 

acceso rápido a información, interacción social y desarrollo de habilidades d igitales. Sin embargo, 

el uso excesivo o inadecuado puede ocasionar consecuencias relacionadas con estrés, ansiedad, 

dependencia digital, alteraciones emocionales y exposición a riesgos virtuales. 

 

Arab y Díaz señalan que la implementación excesiva de redes sociales puede afectar la 

salud mental y el equilibrio emocional de los adolescentes, favoreciendo problemas relacionados 

con ansiedad, depresión, alteraciones del sueño, aislamiento social y dificultades en las relaciones 

interpersonales (26). Del mismo modo, Mayo Clinic refiere que la sobreexposición digital 

incrementa el riesgo de ciberacoso, dependencia tecnológica y exposición a contenidos 

inapropiados, además de contribuir en la conformación de creencias, predisposiciones y 
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comportamientos (27). 

 

Asimismo, Rubio et al. indican que el uso exorbitado de las nuevas tecnologías puede 

desplazar el contacto social presencial y afectar aspectos relacionados con autoestima, autocontrol 

y habilidades sociales en adolescentes (24). 

 

Actitudes Sexuales 

Según la OMS, la actitud se refiere a las inclinaciones o predisposiciones que poseen las 

personas para reaccionar de determinada manera frente a situaciones específicas, interpretar 

acontecimientos u organizar opiniones en estructuras coherentes e interrelacionadas (28). 

Asimismo, las actitudes comprenden componentes cognitivos, afectivos y conductuales, los cuales 

influyen en el modo en que los individuos razonan, perciben y comportan frente a diferentes 

contextos relacionadas con la salud y el bienestar. 

 

 

En el campo sanitario, estos comportamientos componen predisposiciones aprendidas que 

orientan la manera en que las personas adoptan conductas relacionadas con el bienestar y el 

cuidado de su salud. Así mismo Ubillus et al., las actitudes frente a la salud comprenden tendencias 

y valores que influyen en las decisiones y comportamientos de las personas, favoreciendo acciones 

dirigidas a conservar el bienestar y evitar prácticas que representen riesgos para la salud. (29). Del 

mismo modo, Llanos et al. indican que las actitudes representan predisposiciones de las personas 

para reaccionar positiva o negativamente frente a determinados conceptos o conductas 

relacionadas con la promoción y prevención en salud. Estos autores señalan que las actitudes 

comprenden tres componentes fundamentales: cognitivo, relacionado con las creencias y 

conocimientos; afectivo, asociado a emociones y sentimientos; y conductual, vinculado a las 

acciones o comportamientos de la persona (30). Asimismo, Lima et al. refieren que durante la 

adolescencia las actitudes hacia la salud se relacionan con conductas vinculadas a alimentación, 

sexualidad, consumo de sustancias y otras prácticas de riesgo, las cuales pueden verse 

influenciadas por factores sociales, familiares y culturales presentes en el entorno del adolescente 

(31). 



   15 

Por otro lado, la OMS establece a la sexualidad como un “aspecto central del ser humano 

presente a lo largo de la vida, que abarca el sexo, identidades y roles de género, erotismo, placer, 

intimidad, reproducción y orientación sexual” (28). Asimismo, refiere que “la sexualidad se 

expresa mediante pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas y 

relaciones interpersonales, encontrándose influenciada por factores biológicos, psicológicos, 

sociales, culturales, éticos y espirituales” (28). 

 

Desde una perspectiva psicológica, Gómez J. señala que la sexualidad humana debe 

comprenderse de manera integral, considerando componentes biológicos, psicológicos, afectivos 

y sociales relacionados con identidad sexual, deseo erótico, afectividad y vínculos emocionales, 

los cuales participan en el desarrollo psicológico y social de la persona (32). 

 

Asimismo, las actitudes hacia la sexualidad comprenden el cúmulo de pensamientos, 

emociones, valores y predisposiciones que orientan la manera en que las personas perciben y 

expresan aspectos relacionados con la sexualidad. Estas actitudes influyen en la aceptación, 

rechazo o valoración de conductas, prácticas y expresiones sexuales dentro del contexto social y 

cultural donde se desarrolla el individuo. Durante la adolescencia, dichas actitudes pueden verse 

influenciadas por factores familiares, sociales, culturales y digitales, los cuales participan en la 

construcción de posturas frente a la sexualidad. 

 

Dimensiones de las actitudes sexuales 

Conducta de salud sexual 

La dimensión conductas de salud sexual comprende aspectos relacionados con el 

conocimiento y cuidado del cuerpo, protección de ITS, uso de métodos de protección y conductas 

orientadas al autocuidado sexual y reproductivo. Esta dimensión involucra prácticas relacionadas 

con la salud sexual y la percepción del riesgo frente a conductas sexuales inseguras. Asimismo, 

considera la importancia de reconocer medidas preventivas y de protección relacionadas con la 

sexualidad y la salud reproductiva durante la adolescencia (28). 

 

Dimensión psicológica 

La dimensión psicológica incluye aspectos relacionados con emociones, autoestima, 
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identidad, orientación sexual y percepción individual frente a la sexualidad. Asimismo, 

comprende la aceptación personal, expresión emocional y actitudes relacionadas con la 

construcción de la identidad sexual durante la adolescencia. Gómez Zapiain refiere que la 

sexualidad también involucra procesos afectivos y emocionales que participan en la manera en que 

las personas construyen vínculos, expresan sentimientos y desarrollan su identidad personal (32). 

 

Dimensión social 

La dimensión social involucra aspectos relacionados con roles de género, relaciones 

interpersonales, presión social, diversidad sexual y formas de interacción vinculadas con la 

sexualidad dentro del entorno social. Asimismo, comprende las normas culturales y comunitarios 

que repercuten en el modo en que los individuos interpretan y manifiestan su desarrollo sexual, 

incluyendo actitudes relacionadas con aceptación, convivencia y expresión afectiva dentro de 

diferentes contextos sociales (28). 

 

Dimensión familiar 

La dimensión familiar comprende la influencia del entorno familiar sobre las creencias, 

valores y actitudes relacionadas con la sexualidad. Incluye aspectos como comunicación familiar, 

confianza con los padres, orientación sobre SSR y acompañamiento familiar durante la 

adolescencia. La familia constituye uno de los principales espacios de socialización y formación 

de valores, influyendo significativamente en las posturas que los adolescentes desarrollan frente a 

la sexualidad (28). 

 

Tipos de actitudes sexuales 

Actitud conservadora 

La actitud conservadora frente a la sexualidad se caracteriza por mantener una visión más 

restrictiva y tradicional respecto a la expresión sexual, priorizando normas sociales, familiares, 

culturales o religiosas relacionadas con el comportamiento sexual. Las personas con esta postura 

suelen mostrar mayor reserva frente a determinadas prácticas sexuales, mayor valoración del 

autocuidado y una percepción más limitada respecto a la expresión abierta de la sexualidad. 

 

Asimismo, este tipo de postura suele relacionarse con mayor importancia atribuida a 
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valores familiares, control social y normas culturales sobre las conductas sexuales. En 

algunos casos, las posturas conservadoras pueden manifestarse mediante desaprobación hacia 

prácticas consideradas de riesgo o hacia expresiones sexuales alejadas de modelos tradicionales 

(32). 

 

Actitud liberal 

La actitud liberal frente a la sexualidad se caracteriza por una visión más flexible y abierta 

respecto a la expresión sexual, promoviendo la autonomía, libertad individual y aceptación de 

diversas formas de vivir la sexualidad. Las personas con esta postura suelen presentar mayor 

apertura hacia temas relacionados con diversidad sexual, expresión afectiva, relaciones 

interpersonales y conductas vinculadas a la sexualidad. 

 

Asimismo, las posturas liberales se asocian con una menor rigidez frente a normas 

tradicionales y una mayor aceptación de diferentes formas de expresión sexual y afectiva. Durante 

la adolescencia, este tipo de postura puede verse influenciada por cambios sociales y culturales 

relacionados con la manera en que los jóvenes construyen su identidad y expresan su sexualidad 

(32). 

 

2.3. Formulación de hipótesis  

2.3.1 Hipótesis general  

 

  Hi: Existe relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes 

sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 

 Ho: No existe relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes 

sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 
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3. METODOLOGÍA  

3.1. Método de la investigación  

Se desarrolló mediante el método hipotético-deductivo, en vista que este permitió analizar 

la relación entre la interacción de plataformas digitales y las posturas frente a la sexualidad en 

adolescentes. Esto quiere decir que parte de la formulación de premisas apoyadas en bases teóricas, 

las cuales fueron analizadas para posteriormente a través del levantamiento y análisis de datos, 

permitirán explicar el vínculo entre los constructos evaluados (33). 

3.2. Enfoque de la investigación  

Se implementó bajo un modelo cuantitativo, en vista que este permitió la recolección y 

tratamiento de datos numéricos con miras de alcanzar las metas propuestas y contrastar las 

premisas de estudio. Este enfoque se caracterizó por el uso de instrumentos estructurados y el 

análisis estadístico para la interpretación de los resultados (33). 

3.3. Tipo de investigación  

En cuanto al tipo de estudio, se efectuó de carácter básico, ya que se centró en generar 

dominio conceptual referente a la relación entre la interacción de plataformas digitales y las 

posturas frente a la sexualidad en adolescentes, sin intervenir directamente en la realidad estudiada 

(33). 

3.4. Diseño de la investigación  

 

Se optó por un diseño no experimental, de tipo correlacional, prospectivo y de corte 

transversal. Fue no experimental debido a que no se manipularon las variables, limitándose a su 

observación en su contexto natural. Así mismo fue correlacional, ya que orientó a establecer la 

vinculación existente entre las establecerlas variables de estudio. Además, fue prospectivo, en vista 

que la recaudación de contenido se realizó en un lapso temporal específico hacia el futuro, y 

transversal porque la medición de las variables se efectuó en un solo momento (33). 

 

3.5. Población, muestra y muestreo  

 

La población estuvo dispuesta por los 90 estudiantes adolescentes de entre 4º y 5º de 

secundaria de una institución educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026. 

 

Al trabajar con la totalidad de la población, no se realizó la aplicación de la fórmula de 
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poblaciones finitas; obteniendo así una muestra censal. De igual manera no se aplicó el 

muestreo.  

 

Por lo tanto, la muestra fue de 90 estudiantes adolescentes de entre 4º y 5º de secundaria 

de una entidad formativa de Lima dentro del periodo escolar 2026. 

 

 

Criterios de inclusión: 

• Estudiantes adolescentes que se detectaron inscritos en los grados de 4º y 5º de 

secundaria de una institución educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026. 

• Estudiantes adolescentes que poseían el asentimiento informado correctamente 

llenado. 

• Estudiantes adolescentes que poseían el consentimiento informado correctamente 

llenado. 

• Estudiantes adolescentes que se encontraron presentes el día de la aplicación de 

instrumento.  

Criterios de exclusión: 

• Estudiantes adolescentes que se detectaron inscritos en grados menores a 4º de 

secundaria de una institución educativa de Lima dentro del periodo escolar 2026. 

• Estudiantes adolescentes que no poseían el asentimiento informado correctamente 

llenado. 

• Estudiantes adolescentes que no evidenciaron el consentimiento informado 

correctamente llenado. 

• Estudiantes adolescentes que no asistieron en la fecha programada para la 

aplicación del instrumento. 

 



   20 

3.6. Variables y operacionalización  

 
 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADOR 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

ESCALA 
VALORATIVA 

Interacción 

de 
plataformas 

digitales 

acción recíproca 
entre un usuario y 

una máquina, 
sistema o entorno 

virtual 

La interacción digital 

será medida 
mediante un 

cuestionario 
estructurado que 

evalúa la intensidad 

de exposición, las 
acciones de 

participación en 
redes sociales y la 

modulación del uso 

en plataformas 
digitales. 

Intensidad de 
exposición 

Frecuencia de 
uso 

ordinal 

Bajo 

Medio 

Alto 

Tiempo de uso ordinal 

Nº de 
plataformas 

utilizadas 

ordinal 

Uso nocturno ordinal 

Acciones 
expositivas  

Emisión de 

contenido 
ordinal 

Intercambio de 

mensajes 
ordinal 

Interacción con 

publicaciones 
ordinal 

Consumo pasivo 
de contenido 

ordinal 

Modulación de 
exposición  

Fomofobia ordinal 

Dificultad para 

interrumpir el 
uso 

ordinal 
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Revisión 
automática o 

impulsiva 
ordinal 

Prolongación del 

uso 
ordinal 

Actitudes 

sexuales 

Conjunto de 
creencias, valores, 

sentimientos y 
comportamientos 
que una persona o 

sociedad adopta 
respecto a la 

sexualidad propia y 
ajena 

Puntaje obtenido a 

partir de un 
cuestionario 

estructurado aplicado 
a los adolescentes, 

que evalúa sus 

creencias, valores, 
sentimientos y 

comportamientos 
frente a la sexualidad 

propia y ajena. 

Conductas de 
salud sexual 

Autocuidado 

genital  

Escala de 

Likert 

Conservadora 

Liberal 

Reconocimiento 

de signos de ITS 

Uso de MAC 

Prácticas de 

protección 
sexual 

Componente 
psicológico  

Aceptación de 
identidad de 

género 

Aceptación de 
orientación 

sexual 

Aceptación de 
expresión de 

género 
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Temor a 

expresar la 
sexualidad 

actitudes hacia 
diversas 

prácticas 
sexuales 

Consumo de 

material 
pornográfico 

Componente 
social 

Aceptación 
acerca de roles 

de género 
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Aceptación de 
diversidad 

cultural 

Comunicación 
sobre sexualidad 

con amigos 

Práctica de 

sexting 

Aceptación de 
sexo con 

múltiples parejas 

Aceptación de 

sexo con 
desconocidos 

Aceptación de 
sexo casual 

Búsqueda de 
atención en 

salud sexual 

Componente 
familiar 

Comunicación 
sobre sexualidad 
con progenitores 

Confianza para 
hablar de 
sexualidad 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.7.1 Técnica  

 

Se aplicó la técnica de la encuesta a los estudiantes seleccionados, según Hernández et al., 

la aplicación de encuestas se reconoce como una técnica frecuentemente aceptada en 

investigaciones cuantitativas, debido a que posibilitó la recopilación de contenido directamente de 

la población mediante preguntas estructuradas (33). 

 

3.7.2 Descripción de instrumentos  

 

De acuerdo a ello se hará uso de un instrumento el cual fue optado por el cuestionario 

estructurado de creación propia, según Hernández et al., el cuestionario es un instrumento que 

permite recolectar información de forma organizada, objetiva y uniforme, favoreciendo el análisis 

cuantitativo de los datos obtenidos (33). 

 

El cuestionario estuvo conformado por 32 ítems, distribuidos en 7 dimensiones que 

evaluarán las variables del estudio: interacción de plataformas digitales y expresión de la 

sexualidad. El instrumento se aplicó de manera anónima, garantizando la confidencialidad de la 

información. 

 

La variable interacción digital estuvo compuesta por 12 ítems, distribuidos en tres 

dimensiones: 

• Dimensión intensidad de exposición: incluyó 4 ítems politómicos que evaluaron los 

indicadores de frecuencia de uso, tiempo de uso, número de plataformas utilizadas 

y uso nocturno. 

• Dimensión acciones expositivas: incluyó 4 ítems politómicos que evaluaron la 

emisión de contenido, intercambio de mensajes, interacción con publicaciones y 

consumo pasivo de contenido. 

• Dimensión modulación de exposición: : incluyó 4 ítems politómicos que evaluaron 

la fomofobia, dificultad para interrumpir el uso, revisión automática o impulsiva y 

prolongación del uso.
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Las contestaciones se midieron por medio de una escala ordinal de tres categorías, 

asignándose valores de 1 a 3 puntos. Así mismo el puntaje total se obtuvo mediante la sumatoria 

de los ítems, y se clasificó en tres niveles: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referente a la variable actitudes sexuales, estuvo conformada por 20 ítems, distribuidos en 

cuatro dimensiones: 

 

• Dimensión conductas de salud sexual: incluyó 4 ítems relacionados con el 

autocuidado genital, reconocimiento de signos de ITS, uso de métodos 

anticonceptivos y prácticas de protección sexual.  

• Dimensión componente psicológico: incluyó 6 ítems relacionados con la aceptación 

de identidad de género, aceptación de orientación sexual, aceptación de expresión 

de género, temor a expresar la sexualidad, actitudes hacia diversas prácticas 

sexuales y consumo de material pornográfico.  

• Dimensión componente social: incluyó 8 ítems relacionados con la aceptación 

acerca de roles de género, aceptación de diversidad cultural, comunicación sobre 

sexualidad con amigos, práctica de sexting, aceptación de sexo con múltiples 

parejas, aceptación de sexo con desconocidos, aceptación de sexo casual y 

búsqueda de atención en salud sexual.  

• Dimensión componente familiar: incluyó 2 ítems relacionados con la comunicación 

y confianza para hablar de sexualidad con la familia. 

 

Las respuestas de la variable posturas frente a la sexualidad fueron  medidas por medio de 

una escala tipo Likert de cuatro categorías: nunca, a veces, frecuentemente y siempre, asignándose 

Interacción de plataformas 

digitales 

Puntaje 

Bajo 12 – 20 puntos 

Medio 21- 28 puntos 

Alto 29 – 36 puntos 
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valores de 1 a 4 puntos respectivamente. Asimismo, los ítems relacionados con conductas 

de riesgo se codificaron de manera inversa, con la finalidad de mantener coherencia en la 

interpretación del puntaje total. 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

De manera previa a la recaudación de información, se solicitó el aval correspondiente a al 

establecimiento pedagógico por medio la presentación de una carta de presentación emitida por la 

universidad. Posteriormente, se coordinará con las autoridades educativas la fecha y horario para 

la administración del cuestionario, sin generar interrupciones con las actividades académicas de 

los estudiantes. Asimismo, se hará entrega del consentimiento informado a los padres o tutores y 

del asentimiento informado a los estudiantes mediante sus agendas de control, con anticipación a 

la aplicación del cuestionario, garantizando la participación voluntaria, la confidencialidad y el 

anonimato de la información brindada. 

 
 

3.7.3 Validación  

 

En ese sentido, el cuestionario fue sometido a juicio de expertos, contando con la 

participación de tres profesionales con experiencia en SSR, quienes evaluaron la pertinencia, 

relevancia y claridad de los ítems, brindando así una decisión final sobre la suficiencia del 

instrumento (Anexo 3). 

 

3.7.4 Confiabilidad  

 
 

Asimismo, se ejecutó una prueba piloto con el 20% del tamaño muestral, con la finalidad 

de determinar la confiabilidad interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, considerándose 

con criterio de aceptabilidad un valor igual o por encima a 0.70, lo que permitió establecer la 

consistencia interna del instrumento previo a su aplicación definitiva.

Actitudes sexuales Puntaje 

Conservadora 20 – 50 puntos 

Liberal 51 - 80 puntos 
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3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos  

 
 

La información recopilada se codificó y registró en una hoja de cálculo en el programa 

Microsoft Excel 2016, donde se supervisó la calidad, depuración y organización de los datos. 

Posteriormente, la base de datos se exportó al programa estadístico SPSS versión 28 para su 

análisis. 

 

El análisis estadístico se desarrolló bajo una evaluación inferencial, donde se emplearon 

tablas de contingencia, así como la prueba de correlación Rho de Spearman, considerando un nivel 

de significancia de p < 0.05, con la meta de determinar la relación entre los puntajes obtenidos de 

la variable interacción de plataformas digitales y la variable posturas frente a la sexualidad en los 

adolescentes. 

 

Finalmente, estos resultados fueron traspasados al esquema de tesis en formatos de tablas 

Vancouver para su respectiva interpretación. 

 

3.9. Aspectos éticos  

 
 

Aprobación ética 

a) Aprobación ética: 

Se aplicó la evaluación y aprobación en primera instancia por el Comité Institucional de 

Ética e Integridad Científica previo a su ejecución, cumpliendo con las normas éticas para 

investigaciones en individuos humanos. Esto permitió garantizar el respeto de los derechos y 

bienestar de la unidad durante todo el estudio. Asimismo, se tomó en cuenta la importancia de 

orientar y prevenir riesgos relacionados con prácticas digitales vinculadas a la sexualidad en 

adolescentes, como el cibersexo. 

 

b) Consentimiento informado  

Debido a que los participantes fueron adolescentes menores de edad, se solicitó el 

consentimiento informado a los padres o tutores, a quienes se les explicó los detalles de forma 

transparente acerca de los fines, dinámicas, beneficios y posibles riesgos de la investigación. 
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Además, se pidió el asentimiento informado a los adolescentes, explicándoles que su 

participación fue voluntaria y que pudieron retirarse en cualquier momento sin ningún problema. 

Ambos documentos fueron firmados antes de aplicar el cuestionario. 

c) Confidencialidad 

El contenido recopilado fue brindado de manera anónima mediante códigos, evitando la 

adquisición información que posibilite el reconocimiento de la unidad de análisis. Los datos se 

custodiaron de manera segura y utilizados específicamente con propósitos investigativos que 

permitieron no identificar a los participantes, velando la privacidad y protección a lo largo del 

proceso investigativo.  

d) Selección de participantes 

La selección de los individuos, se ejecutó de manera justa, considerando a toda la población 

accesible del estudio, debido a que la investigación trabajó con una población censal. Esto permitió 

incluir a todos los adolescentes que cumpliesen con los criterios establecidos, evitando sesgos y 

cualquier tipo de discriminación. 

e) Integridad científica 

Durante todo el desarrollo de la investigación se trabajó con responsabilidad y honestidad, 

asegurando que los datos y resultados obtenidos sean reales y confiables. Asimismo, se evitó 

cualquier forma de plagio, falsificación o manipulación de la información, respetando los 

principios éticos de la investigación científica. 
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4. PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

 

Tabla 1. Nivel de interacción digital en adolescentes de una institución pública de Lima, 

2026 

 

Nivel de interacción 

digital 

Nº % 

Bajo 15 17% 

Medio 31 36% 

Alto 40 47% 

Total  86 100% 

 

En la Tabla 1 se observa que el 47% de los adolescentes presentó un nivel alto de 

interacción digital, el 36% un nivel medio y el 17% un nivel bajo. En consecuencia, predominó el 

nivel alto de interacción digital en los adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 
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Tabla 2. Actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026 

 

Actitudes sexuales Nº % 

Conservadora 65 76% 

Liberal 21 24% 

Total  86 100% 

 

En la Tabla 2 se observa que el 76% de los adolescentes presentó una actitud sexual 

conservadora, mientras que el 24% mostró una actitud sexual liberal. En consecuencia, predominó 

la actitud sexual conservadora en los adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 
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Tabla 3. Relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales 

en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026 

 

 
Actitudes sexuales 

Conservadora Liberal 

Interacción de 

plataformas digitales N % N % 

Bajo 15 23% 0 0% 

Medio 25 38% 6 29% 

Alto 25 38% 15 71% 

Total 65 100% 21 100% 

 

En la Tabla 3 se observa que, entre los adolescentes con actitud sexual conservadora, el 

38% presentó un nivel medio de interacción de plataformas digitales, otro 38% un nivel alto y el 

23% un nivel bajo. En cambio, entre los adolescentes con actitud sexual liberal predominó el nivel 

alto de interacción de plataformas digitales con 71%, seguido del nivel medio con 29%; no se 

registraron adolescentes con nivel bajo de interacción de plataformas digitales. 
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4.1.2 Prueba de hipótesis  

Hi: Existe relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 

Ho: No existe relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales 

en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 

 

Nivel de significancia: ∝  =  0.05  

Regla de decisión:  

 

• Si p ≤ 0.05; Se rechaza la Ho.  

• Si p > 0.05; No se rechaza la Ho 

 

Tabla 4. Prueba de asociación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes 

sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026 

 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 4 se evidencia que existe una relación estadísticamente significativa entre la 

interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institución 

pública de Lima, 2026 (p = 0.011). En consecuencia, se acepta la hipótesis de investigación y se 

rechaza la hipótesis nula. 

 

 

 

 

 

Variables  Prueba estadística P valor  

Interacción de 

plataformas digitales y 

las actitudes sexuales 

 

Chi cuadrado de Pearson 

 

0.011 
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4.2 Discusión 

La interacción de plataformas digitales constituye un fenómeno cada vez más frecuente 

durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios biológicos, psicológicos y sociales que 

favorecen una mayor participación en entornos virtuales para comunicarse, entretenerse, acceder 

a información y fortalecer sus relaciones interpersonales. Paralelamente, las actitudes sexuales 

representan predisposiciones aprendidas que orientan la forma en que los adolescentes interpretan, 

valoran y responden frente a diversos aspectos relacionados con la sexualidad. En este contexto, 

la interacción con plataformas digitales puede influir en la construcción de dichas actitudes al 

facilitar la exposición continua a contenidos, modelos de comportamiento y procesos de 

socialización. Sin embargo, esta influencia no ocurre de manera aislada, ya que también 

intervienen factores familiares, educativos, culturales y personales que contribuyen a la formación 

de valores y creencias durante esta etapa del desarrollo. Por ello, a continuación, se presentan los 

principales hallazgos de la presente investigación, los cuales son contrastados con antecedentes 

científicos y sustentados mediante el fundamento teórico correspondiente. 

 

Respecto al objetivo específico 1, orientado a identificar el nivel de interacción digital en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026, los resultados mostraron que predominó el 

nivel alto de interacción digital. Este hallazgo difiere de lo reportado por Mendoza (8), quien 

encontró que el nivel predominante de uso de redes sociales fue regular en adolescentes de una 

institución educativa de Lima. Esta diferencia podría atribuirse a las características de la población 

estudiada, al incremento progresivo del uso de plataformas digitales en los últimos años y a la 

creciente incorporación de estos medios en las actividades académicas, recreativas y sociales de 

los adolescentes. Estos resultados pueden sustentarse en la Teoría de los Usos y Gratificaciones, 

propuesta por Katz, Blumler y Gurevitch (34), la cual plantea que las personas utilizan los medios 

de comunicación de manera activa para satisfacer necesidades específicas relacionadas con la 

información, el entretenimiento, la interacción social y la construcción de su identidad. Durante la 

adolescencia dichas necesidades adquieren mayor relevancia, favoreciendo una interacción 

constante con las plataformas digitales. En ese sentido, el predominio de un nivel alto de 

interacción digital encontrado en este estudio podría reflejar que las plataformas digitales 

constituyen actualmente uno de los principales espacios de comunicación, socialización y 

desarrollo personal de los adolescentes.
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Respecto al objetivo específico 2, orientado a identificar las actitudes sexuales en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026, se encontró que predominó la actitud sexual 

conservadora. Este resultado guarda similitud con lo reportado por Barbarán y Lozano (10), 

quienes también identificaron un predominio de actitudes sexuales conservadoras en la población 

estudiada. Esta coincidencia puede explicarse mediante la Teoría del Aprendizaje Social de 

Bandura (35), la cual sostiene que las actitudes y comportamientos son adquiridos a través de la 

observación, la imitación y el refuerzo de modelos significativos presentes en el entorno familiar, 

educativo y social. En consecuencia, aunque los adolescentes mantienen una interacción frecuente 

con plataformas digitales, la influencia ejercida por la familia, la escuela y las normas 

socioculturales continúa desempeñando un papel importante en la formación de sus actitudes hacia 

la sexualidad. En ese sentido, el predominio de una actitud sexual conservadora podría reflejar que 

dichos agentes de socialización mantienen una influencia relevante sobre la construcción de 

valores y creencias sexuales durante la adolescencia. 

 

Respecto al objetivo específico 3, orientado a analizar la relación entre la interacción de 

plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 

2026, los resultados evidenciaron que, entre los adolescentes con actitud sexual conservadora, los 

niveles medio y alto de interacción digital presentaron la misma frecuencia, mientras que entre 

quienes mostraron una actitud sexual liberal predominó el nivel alto de interacción digital. Este 

comportamiento guarda similitud con lo informado por Cahuana y Churata (9), quienes señalaron 

que una mayor interacción con redes sociales se relaciona con actitudes más liberales hacia la 

sexualidad. Esta coincidencia puede sustentarse mediante la Teoría de la Influencia Social de 

Kelman (36), la cual explica que las actitudes y comportamientos pueden modificarse a través de 

procesos de conformidad, identificación e internalización derivados de la interacción con grupos 

de referencia. En el entorno digital, los adolescentes se encuentran expuestos de manera continua 

a contenidos, influenciadores y pares que pueden influir en la construcción de sus percepciones 

sobre la sexualidad. No obstante, los resultados del presente estudio muestran que un nivel alto de 

interacción digital también estuvo presente entre adolescentes con actitudes sexuales 

conservadoras, lo que permite inferir que la influencia ejercida por las plataformas digitales no es 

uniforme, sino que depende del grado en que cada adolescente adopta o rechaza los modelos y 

mensajes difundidos en dichos espacios virtuales.
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En términos finales, respecto al objetivo general, orientado a determinar la relación entre 

la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales en adolescentes de una institución 

pública de Lima, 2026, Los hallazgos manifestaron una vinculación estadísticamente significativa 

entre los constructos evaluados. Este hallazgo guarda similitud con Cahuana y Churata (9), quienes 

encontraron una conexión significativa entre el uso de redes sociales y las actitudes hacia la 

sexualidad. Asimismo, coincide con Mendoza (8), quien también identificó una interrelación 

significativa entre el uso de redes sociales y los hábitos sexuales. Sin embargo, difiere de lo 

reportado por Rendón et al. (7), quienes no encontraron una asociación estadísticamente 

significativa entre el uso de redes sociales y el comportamiento sexual de los adolescentes. Esta 

relación puede explicarse desde la Teoría de la Acción Razonada de Fishbein y Ajzen (37), la cual 

sostiene que las actitudes y las conductas son el resultado de la interacción entre las creencias 

individuales y las normas subjetivas percibidas en el entorno social. Desde esta perspectiva, la 

interacción con plataformas digitales puede influir en la formación de las actitudes sexuales al 

proporcionar información, modelos y experiencias relacionadas con la sexualidad; sin embargo, 

dicha influencia se encuentra condicionada por factores como las creencias personales, la 

educación recibida, los valores familiares y las normas socioculturales. En ese sentido, las 

evidencias de la actual indagación permiten afirmar que la interacción de plataformas digitales 

configura un elemento clave relacionado con las actitudes sexuales de los adolescentes; no 

obstante, la predominancia de una actitud sexual conservadora demuestra que la formación de 

dichas actitudes responde a un proceso multifactorial en el que intervienen diversos agentes de 

socialización, más allá de la exposición al entorno digital. 
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones 

• Existe relación entre la interacción de plataformas digitales y las actitudes sexuales en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026. 

• El nivel de interacción digital en los adolescentes de una institución pública de Lima, 

2026 es alto. 

• Las actitudes sexuales en adolescentes de una institución pública de Lima, 2026 es 

conservadora. 

• La actitud sexual liberal presentó mayor interacción de plataformas digitales que aquellos 

con actitud sexual conservadora. 

 

5.2 Recomendaciones 

• A la dirección de la I.E. implementar programas de educación sexual integral que 

incorporen el uso responsable de las plataformas digitales y promuevan el desarrollo de 

habilidades para la toma de decisiones informadas. 

• Al personal de salud del establecimiento de salud asignado a la institución educativa, 

fortalecer las actividades de promoción de la salud mediante sesiones educativas dirigidas 

a los adolescentes sobre salud sexual, uso responsable de las plataformas digitales y toma 

de decisiones informadas.  

• A los padres de familia, fortalecer la comunicación con sus hijos sobre sexualidad y 

supervisar el uso de las plataformas digitales, fomentando un entorno de confianza y 

orientación. 

• A los estudiantes, participar activamente en las actividades educativas sobre salud sexual 

y reproductiva promovidas por la I.E. y el establecimiento de salud, fortaleciendo el uso 

responsable de las plataformas digitales y la adopción de decisiones informadas 

relacionadas con su sexualidad. 

• A futuros investigadores, realizar estudios con diseños longitudinales o analíticos que 

permitan profundizar en la influencia de las plataformas digitales sobre las actitudes 

sexuales, incorporando variables como educación sexual, funcionamiento familiar, control 

parental y alfabetización digital.
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Anexo 1: Matriz de consistencia  

 

PROBLEMA  OBJETIVO  
 

HIPÓTESIS  

HIPÓTESIS  POBLACIÓN 

VARIABLES POBLACIÓN 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Cuál es la 
relación entre la 
interacción de 

plataformas 
digitales y las 

actitudes 
sexuales en 
adolescentes de 

una institución 
pública de Lima, 

2026? 
PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

 
¿Cuál es el nivel 

de interacción de 
plataformas 
digitales en 

adolescentes de 
una institución 

pública de Lima, 
2026? 
¿Cuáles son 

las  actitudes 
sexuales en 

OBJETIVO 

GENERAL 

Establecer la 
relación entre la 
interacción de 

plataformas 
digitales y  las 

actitudes 
sexuales en 
adolescentes de 

una institución 
pública de Lima, 

2026. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
 

 Identificar 
la interacción de 

plataformas 
digitales en 
adolescentes de 

una institución 
pública de Lima, 

2026. 

 Identificar 
las actitudes 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

H1: Existe relación 
entre la interacción 
de plataformas 

digitales y las 
actitudes 

sexuales  en 
adolescentes de una 
institución pública 

de Lima, 2026. 
 

Ho: No existe 
relación entre la 
interacción de 

plataformas digitales 
y las actitudes 

sexuales  en 
adolescentes de una 
institución pública 

de Lima, 2026. 
 

. 

Variable 1:  
interacción de 

plataformas 
digitales  

Variable 2: 

Actitudes 
sexuales 

Variable 1:  
Dimensión: Intensidad de 

exposición 
• Frecuencia de uso 
• Tiempo de uso  

• Nº de plataformas utilizadas 
• Uso nocturno 

Dimensión: Acciones expositivas 
• Emisión de contenido 
• Intercambio de   mensajes 

• Interacción con publicaciones 
• Consumo pasivo de contenido 

Dimensión: Modulación de 

exposición 
• Fomofobia 

• Dificultad para interrumpir el uso 
•Revisión automática o impulsiva 

• Prolongación del uso 
 
Variable 2:  

Dimensión: Conducta de salud 

sexual 

• Autocuidado genital 
• Reconocimiento de signos de ITS 
• Uso de MAC 

• Práctica de protección sexual 

Enfoque: 
cuantitativo 

Tipo de 

Investigación: básica 
Diseño de 

investigación: no 
experimental, 

correlacional, 
prospectivo y de 
corte transversal 

Población: 90 
estudiantes 

adolescentes de 4º y 
5º de secundaria del 
periodo escolar 

2026,   
Muestra:  muestra 

censal 
Técnica: encuesta  
Instrumento: 

cuestionario   



      

adolescentes de 
una institución 
pública de Lima, 

2026? 
¿Cómo se 

relaciona la 
interacción de 
plataformas 

digitales y las 
actitudes 

sexuales en 
adolescentes de 
una institución 

pública de Lima, 
2026?  

sexuales en 
adolescentes de 
una institución 

pública de Lima, 
2026. 

Analizar la 

relación la 
interacción de 

plataformas 
digitales y  las 
actitudes 

sexuales en 
adolescentes de 

una institución 
pública de Lima, 
2026. 

 

Dimensión: Componente 

psicológico 
• Aceptación de identidad de genero 

• Aceptación de orientación sexual 
• Aceptación de expresión sexual 

• Aceptación de diversas prácticas 
sexuales  
• Consumo de material pornográfico 

Dimensión: Componente social  
• Aceptación acerca de roles de 

género 
• Aceptación de diversidad cultural 
• Comunicación sobre sexualidad 

con amigos 
• Práctica de sexting 

• Aceptación de sexo con múltiples 
parejas 
• Aceptación de sexo con 

desconocidos 
• Aceptación de sexo casual 

• Búsqueda de atención en salud 
sexual 
Dimensión: Componente familiar  

Comunicación sobre sexualidad con 
progenitores 

Confianza para hablar de sexualidad  
 

 

 
 
 

 



    
  

Anexo 2: Instrumentos 

 

 

 

 

 
 
 

 

Interacción de plataformas digitales y actitudes sexuales adolescentes de una institución 

pública de Lima, 2026 

 

Cuestionario 

Interacción de plataformas digitales 

I.Dimensión intensidad de exposición 

1. ¿Con que frecuencia utilizas las plataformas digitales durante la semana? 

a. 1-2 días 

b. 3-5 días 

c. 6-7 días 

2. ¿Cuál es el tiempo promedio que utiliza las plataformas digitales durante el 

día? 

a. < 1 hora 

b. 1- 3 horas 

c. ≥ 4 horas 

3. ¿Cuántas plataformas digitales utilizas habitualmente? 

a. 1–2 apps  

b. 3–4 apps  

c. ≥ 5 apps 

4. ¿Con qué frecuencia utilizas redes sociales durante la noche antes de 

dormir? 

a. Nunca 



    
  

b. Interdiario 

c. Diario 

 

II. Dimensión acciones expositivas  

5. ¿Con qué frecuencia publicas contenido (fotos, videos o estados) en redes 

sociales? 

a. Nunca 

b. Interdiario 

c. Diario 

6. ¿Con qué frecuencia intercambias mensajes con otras personas mediante 

redes sociales? 

a. Nunca 

b. Interdiario 

c. Diario 

7. ¿Con qué frecuencia reaccionas o comentas publicaciones de otros 

usuarios? 

a. Nunca 

b. Interdiario 

c. Diario 

8. ¿Con qué frecuencia solo observas contenido en redes sociales sin 

interactuar? 

a. Nunca 

b. Interdiario 

c. Diario 

 

 

III. Dimensión modulación de exposición 

9. ¿Con qué frecuencia sientes que podrías perderte algo importante si no 

revisas tus redes sociales? 

a. Nunca 

b. A veces  



    
  

c. Siempre 

10. ¿Con qué frecuencia te resulta difícil dejar de usar redes sociales? 

a. Nunca 

b. A veces  

c. Siempre 

 

¿Con qué frecuencia revisas redes sociales de manera automática o sin darte cuenta? 

a. Nunca 

b. A veces  

c. Siempre 

12. ¿Con qué frecuencia pasas más tiempo de lo que planeabas en redes 

sociales? 

a. Nunca 

b. A veces  

c. Siempre 

 

Actitudes sexuales 
 
Marque con una X donde corresponda: 

 
 

 Nunca  A veces Frecuentemente  ⁠Siempre 

IV. Dimensión conductas de salud sexual 

13. ¿Haces cuidado 

 de tu área genital? 

    

14. ¿Reconoces signos de 
infecciones de transmisión sexual? 

    

15. ¿Usas métodos 

anticonceptivos? 

    

16. ¿Utilizas preservativo en tus 
relaciones sexuales? 

    

V. Dimensión componente psicológico 



    
  

17. ¿Te sientes cómodo(a) con tu 
identidad de género? (por ejemplo: 

te sientes conforme internamente 
de acuerdo al género que te 

identifiques) 

    

18. ¿Aceptas tu orientación 
sexual? (por ejemplo: si te gusta 
personas del sexo contrario, 

personas de ambos sexos, o 
personas del mismo sexo que tú) 

    

19. ¿Manifiesta tu expresión de 

género libremente? (por ejemplo: 
si puedes vestirte o comportarte 

con el exterior de acuerdo al 
género que te identifiques) 

    

20. ¿Sientes temor al expresar tu 
sexualidad frente a otras personas? 

    

21. ¿Realizas diversas prácticas 

sexuales diferentes a las 
tradicionales? (juego de roles, uso 

de juguetes sexuales) 

    

22. ¿Consumes material 
pornográfico? 

    

VI. Dimensión Componente social 

23. ¿Mantienes creencias 

tradicionales sobre los roles de 
género en la sexualidad? (por 
ejemplo: que el hombre debe tomar 

la iniciativa) 

    

24. Aceptas la diversidad en la 
sexualidad?  (por 

ejemplo:lesbianas, gays, 
bisexuales, etc.) 

    

25. ¿Hablas sobre sexualidad con 
tus amigos? 

    



    
  

26. ¿Compartes o solicitas 
contenido textual, fotos o videos 

por internet?  

    

27. ¿Has tenido múltiples parejas 
sexuales dentro de un mismo rango 

de tiempo? 

    

28. ¿Has tenido relaciones 
sexuales con desconocidos? 

    

29. ¿Has tenido relaciones 

sexuales casuales? (ejemplo: 
amigos con derecho) 

    

30. ¿Buscas orientación o atención 
sobre salud sexual cuando tienes 

dudas o problemas? 

    

VII. Dimensión componente familiar 

31. ¿Hablas sobre sexualidad con 
tu familia? 

    

32. ¿Tienes confianza para hablar 

de sexualidad con tu familia? 

    

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



    
  

Anexo 3: Validez del instrumento  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento  



    
  

 
 

Anexo 5: Formato de consentimiento informado  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

Anexo 6: Formato de asentimiento informado  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

Anexo 7: Protocolo de confidencialidad y protección de datos 
 

PROTOCOLO DE CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS 

PERSONALES 

 

Título de la investigación: Interacción de plataformas digitales y actitudes sexuales en 

adolescentes de una institución pública de Lima, 2026 

 

I. Finalidad:  El presente protocolo tiene como finalidad garantizar la confidencialidad, 

privacidad y adecuada protección de los datos personales proporcionados por los estudiantes 

participantes durante el desarrollo de la investigación, asegurando el cumplimiento de los 

principios éticos y legales establecidos en la normativa peruana vigente. 

 

II. Base legal:  El manejo de la información recolectada se realizará conforme a lo establecido en 

la  Ley N.° 29733, Ley de Protección de Datos Personales. Decreto Supremo N.° 003-2013-JUS, 

Reglamento de la Ley de Protección de Datos Personales. Principios éticos de respeto, 

beneficencia, no maleficencia y autonomía aplicados a investigaciones en seres humanos. 

 

III. Medidas de confidencialidad 

3.1. Protocolo de confidencialidad. Toda la información obtenida será utilizada exclusivamente 

con fines académicos y científicos. Los datos recolectados serán manejados bajo estricta reserva y 

no serán compartidos con personas ajenas a la investigación. 

3.2. Codificación anónima: Los cuestionarios no incluirán nombres, apellidos ni datos que 

permitan identificar a los participantes. Cada estudiante será identificado mediante un código 

numérico utilizado únicamente para el procesamiento estadístico de la información. 

3.3. Manejo de datos sensibles: Debido a que la investigación aborda aspectos relacionados con 

la sexualidad adolescente, los datos serán considerados sensibles y recibirán un tratamiento 

confidencial. El acceso a la información estará restringido únicamente a la investigadora 

responsable y al asesor de investigación. 

3.4. Almacenamiento y resguardo de la información: La información física será conservada en 

un espacio seguro y la información digital será almacenada en dispositivos protegidos mediante 



    
  

contraseña. Finalizada la investigación, los datos serán eliminados o resguardados únicamente para 

fines académicos institucionales. 

IV. Derechos de los participantes 

4.1. Participación voluntaria: La participación de los estudiantes será completamente voluntaria, 

previa firma del consentimiento informado por parte de los padres o tutores y del asentimiento 

informado por parte de los estudiantes. 

4.2. Derecho a omitir preguntas: Los participantes podrán abstenerse de responder aquellas 

preguntas que les generen incomodidad o malestar, sin recibir ningún tipo de sanción o perjuicio. 

4.3. Retiro voluntario: Los participantes podrán retirarse del estudio en cualquier momento si así 

lo desean, sin necesidad de brindar explicaciones. 

 

V. Medidas de protección emocional 

En caso de identificarse manifestaciones de malestar emocional, ansiedad o incomodidad 

significativa durante la aplicación del cuestionario, se realizará la derivación correspondiente al 

área de tutoría, convivencia escolar o psicología de la institución educativa, priorizando el 

bienestar integral del adolescente. 

 

VI. Responsables del manejo de la información 

Investigadora responsable: Fiorella Minoska Ordoñez Marticora 

 

 

 

 

 

Fecha: 17/05/ 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

Anexo 8:  Aprobación del comité de ética 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

Anexo 9: Carta de presentación para recolección de datos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
  

Anexo 10: Carta de presentación para recolección de datos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

11% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

2 Internet

hdl.handle.net 1%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-15 <1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-06-10 <1%

5 Trabajos 
entregados

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS DE LA SALUD on 2026-07-17 <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-01-05 <1%

7 Internet

repositorio.upt.edu.pe <1%

8 Internet

repositorio.upsc.edu.pe <1%

9 Trabajos 
entregados

Civic Memorial High School on 2026-06-10 <1%

10 Internet

repositorio.unc.edu.pe <1%

11 Internet

altavistainmobiliaria.com <1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/96dba4f5-56a7-4cdd-8c47-9e0cdbd1abb5/content
http://hdl.handle.net/20.500.12918/9101
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/4699/Calizaya-Quispe-Omar.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upsc.edu.pe/handle/20.500.14891/2101
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/5146/TESIS_TOCTO%20S%c3%80NCHEZ%20MILENA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://altavistainmobiliaria.com/privacy-policy
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