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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS PROPIEDADES 

NUTRICIONALES DEL PAJURO EN MADRES Y ESTADO 

NUTRICIONAL DEL PREESCOLAR EN MARISCAL LUZURIAGA, 

2025 

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE NUTRITIONAL PROPERTIES 

OF PAJURO IN MOTHERS AND NUTRITIONAL STATUS OF 

PRESCHOOL CHILDREN IN MARISCAL LUZURIAGA, 2025 

 

Sarai Dalmira Alberto Ortega, Egresado del Programa Académico de Nutrición y Dietética. 

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

RESUMEN 

La desnutrición infantil sigue siendo un problema de salud pública en zonas rurales del Perú, 

donde el conocimiento materno influye en la alimentación infantil. El pajuro (Erythrina edulis), 

leguminosa andina de alto valor proteico, es una alternativa para mejorar la dieta, sin embargo, 

su consumo ha disminuido por el desconocimiento de sus propiedades. El estudio tuvo como 

objetivo determinar la relación entre el nivel de conocimiento materno sobre las propiedades 

nutricionales del pajuro y el estado nutricional de niños preescolares en la provincia de Mariscal 

Luzuriaga, 2025. Se realizó un estudio cuantitativo, observacional y descriptivo-correlacional. 

Participaron 170 madres con hijos de 3 a 5 años seleccionadas mediante muestreo aleatorio 

simple. Se aplicó un cuestionario validado y se tomaron mediciones antropométricas según 

estándares de la OMS.  

Los resultados indicaron que el 86.5 % de las madres presentó un nivel de conocimiento medio, 

destacando la dimensión de conocimiento general. En los niños, el 75.3 % mostró estado 

nutricional normal según peso para la talla, mientras que la desnutrición y desnutrición severa 

representaron el 11.2 % y 3.5 %, respectivamente. El coeficiente de Spearman evidenció 

ausencia de relación significativa entre ambas variables (ρ = 0.071; p = 0.358).  

Se concluye que, aunque las madres poseen un nivel de conocimiento mayormente medio sobre 

el pajuro, este no se asocia estadísticamente al estado nutricional infantil. Sin embargo, se 
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resalta la importancia de fortalecer la educación alimentaria para promover el aprovechamiento 

de alimentos locales de alto valor nutricional. 

Palabras claves: Nutrición infantil, pajuro (Erythrina edulis), conocimiento, desarrollo 

sostenible, estado nutricional. 

 

ABSTRACT 

Child malnutrition continues to be a public health problem in rural areas of Peru, where 

maternal knowledge influences children’s feeding practices. Pajuro (Erythrina edulis), an 

Andean legume with high protein content, represents an alternative to improve the diet of young 

children; however, its consumption has declined due to a lack of knowledge about its nutritional 

properties. The objective of the study was to determine the relationship between the level of 

maternal knowledge about the nutritional properties of pajuro and the nutritional status of 

preschool children in the province of Mariscal Luzuriaga, 2025. A quantitative, observational, 

and descriptive-correlational study was conducted. The sample consisted of 170 mothers with 

children aged 3 to 5 years, selected through simple random sampling. A validated questionnaire 

was applied to assess maternal knowledge, and anthropometric measurements were taken 

following WHO standards. 

Results showed that 86.5% of mothers had a medium level of knowledge, with the general 

knowledge dimension being the most predominant. Regarding child nutrition, 75.3% presented 

a normal weight-for-height status, while malnutrition and severe malnutrition represented 

11.2% and 3.5%, respectively. Spearman’s coefficient indicated no significant relationship 

between the variables (ρ = 0.071; p = 0.358). 

It is concluded that although mothers presented a predominantly medium level of knowledge 

about pajuro, this was not statistically associated with children’s nutritional status. 

Nevertheless, strengthening nutrition education is essential to promote the use of local foods 

with high nutritional value. 

Keywords: Child nutrition, pajuro (Erythrina edulis), knowledge, sustainable development, 

nutritional status. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La desnutrición en Perú, es un problema que afecta especialmente a los niños de la zona rural, 

alcanzando un 20.9% (1). Una alternativa para reducir la desnutrición es incorporar recursos 

naturales ancestrales como las semillas de pajuro (Erythrina edulis), una leguminosa rica en 

proteínas, carbohidratos, fibra, minerales y vitaminas (2). Pero en las últimas décadas, el 

consumo del pajuro ha ido disminuyendo, en parte debido a que las madres, principales 

responsables de la alimentación, han ignorado este alimento debido al desconocimiento de sus 

propiedades nutricionales (3). 

Una investigación en Puno muestra que el 72.6% de las madres conocen poco sobre 

alimentación, lo que se traduce en conductas alimentarias inadecuadas (4). Además, en Lima 

Metropolitana se verifico la relación entre el conocimiento materno y los indicadores 

antropométricos del preescolar, lo cual permitió destacar que el mayor conocimiento contribuye 

en el estado de salud de los niños (5). 

El problema general es:  

➢ ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre las propiedades 

nutricionales del pajuro en madres de familia y el estado nutricional de pre escolares 

en el distrito de Mariscal Luzuriaga durante el año 2025? 
 

Los problemas específicos son:  

➢ ¿Cuál es el nivel de conocimiento que tienen las madres de familia sobre las 

propiedades nutricionales del pajuro en Mariscal Luzuriaga? 

➢ ¿Cuál es el estado nutricional de los niños preescolares hijos de dichas madres, 

según indicadores antropométricos? 

➢ ¿Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre el 

pajuro y el estado nutricional de sus hijos preescolares? 

El pajuro (Erythrina edulis) una leguminosa que crece en varias zonas de la sierra peruana, 

como Piura, Áncash y Huánuco (6). De acuerdo con investigaciones llevadas a cabo, el pajuro 

contiene un alto contenido de proteínas (21,7%), carbohidratos (54,8%), fibra (12,5%) y 

minerales como el calcio, hierro y zinc. También presenta un gran aporte de las vitaminas A, 

B1, B2 y C (7).  
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El conocimiento que posee la madre en nutrición, se define como el grado de conocimiento que 

tiene la madre en lo que hace referencia a las necesidades dietéticas y sus efectos sobre el niño/a 

(8). El estado nutricional se evidencia entre la ingesta y el aprovechamiento de nutrientes, 

valorado por el peso, altura, IMC y análisis bioquímicos (9).  La Organización Mundial de la 

Salud señala que la etapa preescolar está situada entre las edades de 2 a 5 años (10). 

A nivel nacional, Fulgencio et al. (2021) analizaron el germinado del pajuro, observando mayor 

digestibilidad proteica (6.25%), aumento de fenoles y capacidad antioxidante, además de 

mejores propiedades funcionales, destacando su potencial como insumo nutritivo contra la 

desnutrición infantil (11). Contreras et al. (2023) prepararon galletas con harina de pajuro y 

además con fibra de calabaza. En esta línea, la fórmula F3 sobresale con 5,71% de proteínas y 

alto contenido mineral, lo que pone de manifiesto el potencial nutritivo y los beneficios para la 

alimentación saludable (12). Tarazona et al. (2021) en un estudio con 132 madres evidenció 

una relación significativa entre conocimiento materno y estado nutricional (Rho = –0,327; p = 

0,015); el 66,7% de los niños con sobrepeso tenía madres con bajo conocimiento (13).  

A nivel internacional, Velgarin et al. (2021) en Ecuador, evaluaron la harina de chachafruto en 

un yogurt mix, resaltando su valor proteico (21–22.7 %), libre de gluten, y con potencial para 

elaborar productos de panificación nutritivos para la industria alimentaria (14). Gómez et al. 

(2024) un estudio en Colombia evaluó el chachafruto y la mermelada derivada de este, 

encontrando ligera reducción proteica por calor, pero conservando buen perfil nutricional y 

utilidad como suplemento infantil (15). D’Amore-Barleta et al. (2023) en Venezuela analizaron 

el chachafruto y hallaron que sus subproductos tienen buen valor nutricional, destacando su 

potencial como alimento (16). 

El objetivo general es: 

⮚ Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre las propiedades 

nutricionales del pajuro en madres de familia y el estado nutricional de pre escolares 

en el distrito de Mariscal Luzuriaga, durante el año 2025 

Los objetivos específicos son: 

⮚ Evaluar el nivel de conocimiento que tienen las madres. 

⮚ Evaluar el estado nutricional de los niños. 
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⮚ Analizar la relación entre el nivel de conocimiento materno sobre el pajuro y el estado 

nutricional de los pre escolares. 

 

II. METODOLOGÍA 

 

2.1.ENFOQUE METODOLÓGICO 

La presente investigación presenta un enfoque cuantitativo, ya que va a permitir recoger 

datos medibles a través de instrumentos estructurados, los cuales serán sometidos a análisis 

estadísticos para determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre las propiedades 

nutricionales del pajuro y su relación con el estado nutricional de los niños en etapa preescolar. 

2.2.TIPO DE ESTUDIO 

La investigación se clasifica de tipo básico, por cuanto que estará orientada hacia la creación 

de saber sobre el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre las propiedades 

nutricionales del pajuro y su posible relación con el estado nutricional de los niños de la etapa 

preescolar. Esta investigación no será una investigación de intervención, sino un análisis de la 

realidad. 

2.3.DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio es observacional, descriptivo-correlacional, prospectivo y transversal. En lugar de 

manipular variables, solo se observa, en condiciones naturales, variables que están presentes en 

la realidad. Se describe el conocimiento materno y el estado nutricional infantil, para determinar 

su relación. La información se obtuvo de manera prospectiva y en un único tiempo de 

recolección. 

2.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

2.4.1. Población  

La población está conformada por madres de familia con hijos en etapa preescolar (de 3 a 5 

años) que residan en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Áncash, durante el año 2025. 

2.4.1.1. Criterios de selección 
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a) Criterios de inclusión 

- Ser madre de un niño o niña en edad preescolar (3 a 5 años). 

- Residir en la provincia de Mariscal Luzuriaga de manera permanente. 

- Firmar el consentimiento informado. 

- Comprender el idioma en que se aplicará la encuesta (castellano). 

- Tener conocimiento previo o haber oído hablar del pajuro (mínimamente). 

 

b) Criterios de exclusión  

- Madres cuyos hijos no pertenezcan al nivel preescolar. 

- No residir de forma permanente en la provincia de Mariscal Luzuriaga. 

- No firmar el consentimiento informado. 

- Presentar problemas de salud mental que limiten la comunicación efectiva. 

- Presentar discapacidad auditiva o visual severa. 

 

2.4.2. MUESTRA Y MUESTREO 

2.4.2.1. Muestra  

Para el presente estudio, la muestra estará conformada por madres de niños en edad 

preescolar (3 a 5 años) residentes en la provincia de Mariscal Luzuriaga, que cumplan 

con los criterios de inclusión establecidos. A fin de garantizar la representatividad de 

los resultados, se calculará el tamaño de la muestra utilizando la fórmula estadística para 

poblaciones finitas, ya que se trabajará con un grupo delimitado de personas. De la 

población total participaran 170 madres quienes cumplieron con los criterios de 

inclusión.  

2.4.2.2. Muestreo 

Se aplico un muestreo aleatorio simple, utilizando un listado completo de madres con 

hijos en edad preescolar. Esto permitirá seleccionar participantes de manera equitativa, 

sin sesgo, garantizando igual probabilidad de inclusión, representatividad de la muestra 

y validez estadística del estudio. 



2.5. VARIABLES  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

DE MEDICIÓN 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

Nivel de 

conocimiento sobre 

las propiedades 

nutricionales del 

pajuro en madres 

Se refiere al grado de 

información que tienen 

las madres de familia 

sobre los beneficios 

nutricionales del pajuro 

(Erythrina edulis) como 

alimento para la 

infancia. 

1. Conocimiento 

general del pajuro 

2. Conocimiento de 

su valor nutricional 

3. Beneficios para 

la salud infantil 

- Reconocimiento del 

pajuro como alimento 

- Contenido proteico 

- Aporte de 

vitaminas/minerales 

- Usos tradicionales 

- Impacto en la 

nutrición infantil 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

estructurado con 

preguntas cerradas 

Escala ordinal: 

Bajo (0–6) 

Medio (7–13) 

Alto (14–20) 

Total: 20 puntos 
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Estado nutricional 

del niño preescolar 

Es la condición 

nutricional del niño/a de 

3 a 5 años, evaluada 

mediante indicadores 

antropométricos según 

estándares de la OMS. 

1. Peso para la 

edad 

2. Talla para la 

edad 

3. Peso para la talla 

- Peso (kg) 

- Talla (cm) 

- Percentiles o 

puntuación Z 

Técnica: Observación 

directa y medición 

antropométrica 

Instrumento: Balanza 

calibrada, tallímetro, 

tabla OMS 

Escala de valoración 

según OMS: 

- Desnutrido: < –2 

DE 

- Normal: entre –2 y 

+1 DE 

- Sobrepeso: > +1 DE 



2.6. PROCEDIMIENTOS 

2.6.1. Procedimientos 

Para evaluar el conocimiento de las propiedades nutricionales del pajuro en las madres 

de niños que se encuentran en etapa preescolar y su relación con el estado nutricional 

de los niños, se aplicaron distintas fases metodológicas. 

En la fase de planificación: se definió la población: madres de niños de 3 a 5 años; se 

elaboró y se validó el cuestionario para medir el conocimiento. En la fase de selección: 

se aplicaron los criterios de inclusión y exclusión, se obtuvo el consentimiento 

informado de las participantes. En la fase de recolección: se aplicó el instrumento 

mediante entrevistas directas a las madres y se tomaron las medidas antropométricas 

(peso, talla e IMC) de los niños. Los datos fueron anotados en fichas codificadas con 

la finalidad de preservar la confidencialidad. Finalmente, en la fase de análisis la 

información fue ingresada en el software SPSS para realizar análisis de carácter 

estadístico descriptivo y correlacional. 

2.6.2. Técnicas 

Se llevó a cabo una encuesta estructurada en las madres de los niños en fase preescolar 

para determinar qué conocimiento tenían sobre las propiedades nutricionales del 

pajuro como su contenido proteico, vitamínico y su efecto en el crecimiento. El 

instrumento fue validado por medio del juicio de expertos. Además, se realizaron 

mediciones antropométricas en los niños, que contemplaron la recogida del peso con 

balanza digital y talla con tallímetro de precisión. Se utilizo una ficha antropométrica 

estructurada para registrar los datos de peso, talla, edad y sexo del niño. Con esos datos 

se calculó el índice de masa corporal (IMC) y se interpretó los resultados en base a los 

estándares de crecimiento de la OMS. 

2.6.3. Plan de análisis 

La información fue organizada con Excel y fue procesada con SPSS mediante análisis 

descriptivo. Se calcularon frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y 

medidas de dispersión, dependiendo del tipo de variable. Los resultados se presentaron 

en tablas y gráficos para su posterior interpretación de acuerdo con la investigación. 

 

2.6.4. Aspectos Éticos 

La investigación se desarrolló conforme a la Declaración de Helsinki y la normativa 

nacional. Se obtuvo aprobación del Comité de Ética y las madres firmaron 
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consentimiento informado, participando voluntariamente. La confidencialidad se 

garantizó mediante codificación y presentación agregada de datos. La selección de 

participantes se realizó con criterios claros y sin discriminación. Asimismo, se 

mantuvo la integridad científica, asegurando veracidad, transparencia y adecuada 

citación de las fuentes. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres de familia. 

 Dimensiones 

Conocimiento de las propiedades nutricionales del pajuro 

Total  Bajo Medio Alto 

Conocimiento 

general sobre el 

pajuro 

Bajo Recuento 0 0 0 0 

% del total 0% 0% 0% 0% 

Medio Recuento 7 110 0 117 

% del total 4.1% 64.7% 0.0% 68.8% 

Alto Recuento 0 37 16 53 

% del total 0.0% 21.8% 9.4% 31.2% 

Total 

Recuento 7 147 16 170 

% del total 4.1% 86.5% 9.4% 100.0% 

Conocimiento 

nutricional sobre el 

pajuro 

Bajo Recuento 0 0 0 0 

% del total 0% 0% 0% 0% 

Medio Recuento 7 135 16 158 

% del total 4.1% 79.4% 9.4% 92.9% 

Alto Recuento 0 12 0 12 

% del total 0.0% 7.1% 0.0% 7.1% 

Total 

Recuento 7 147 16 170 

% del total 4.1% 86.5% 9.4% 100.0% 

Bajo Recuento 5 5 0 10 
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Prácticas y usos del 

pajuro 

% del total 2.9% 2.9% 0.0% 5.9% 

Medio Recuento 2 132 16 150 

% del total 1.2% 77.6% 9.4% 88.2% 

Alto Recuento 0 10 0 10 

% del total 0.0% 5.9% 0.0% 5.9% 

Total 

Recuento 7 147 16 170 

% del total 4.1% 86.5% 9.4% 100.0% 

Actitudes y interés Bajo Recuento 5 0 0 5 

% del total 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 

Medio Recuento 2 10 0 12 

% del total 1.2% 5.9% 0.0% 7.1% 

Alto Recuento 0 137 16 153 

% del total 0.0% 80.6% 9.4% 90.0% 

Total 
Recuento 7 147 16 170 

% del total 4.1% 86.5% 9.4% 100.0% 

Nota: Datos obtenidos de la muestra de 170 participantes. 

En la Tabla 1, el grado de conocimiento revela que la mayoría de las madres se encontraban en 

el nivel medio en las diversas dimensiones. En el nivel de conocimiento general, el 64.7 % 

estaba en el nivel medio, mientras que el 21.8 % estaba en el nivel alto. En cuanto al 

conocimiento nutricional, el 79.4 % estaba en el nivel medio y solo el 7.1 % estaba en el nivel 

alto. Las prácticas y usos de pajuro también estaban concentrados principalmente en el nivel 

medio, 77.6 %, mientras que actitudes e interés eran predominantemente en el nivel alto, 80.6 

%. En general, el patrón era de una mayoría en el nivel medio para la mayor parte de las 

dimensiones evaluadas. 
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Tabla 2. Estado nutricional según peso para la talla de menores preescolares. 

 Estado nutricional (Peso para la talla) 

Total Desnutrición 

severa 

Desnutrición Normal Sobrepeso Obesidad 

Sexo 

Femenino 

Recuento 2 12 53 7 2 76 

% del 

total 

1.2% 7.1% 31.2% 4.1% 1.2% 44.7% 

Masculino 

Recuento 4 7 75 6 2 94 

% del 

total 

2.4% 4.1% 44.1% 3.5% 1.2% 55.3% 

Total 

Recuento 6 19 128 13 4 170 

% del 

total 

3.5% 11.2% 75.3% 7.6% 2.4% 100.0% 

Nota: Clasificación según referencia OMS para niños. 

El estado nutricional evidenció que el 75.3 % de los pre escolares presentó un peso para la talla 

dentro del rango normal. La desnutrición y la desnutrición severa alcanzaron el 11.2 % y 3.5 

%, respectivamente. Los casos de sobrepeso representaron el 7.6 % y la obesidad el 2.4 %. La 

distribución fue similar entre niñas y niños, predominando el rango normal en ambos grupos. 
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Tabla 3. Estado nutricional según talla para la edad de menores preescolares. 

  

Estado nutricional  (Talla para la edad) 

Total Talla 

baja 

severa 

Talla 

baja 
Normal Alta 

Conocimiento de las 

propiedades 

nutricionales del 

pajuro  

Bajo Recuento 0 2 5 0 7 

% del 

total 
0.0% 1.2% 2.9% 0.0% 4.1% 

Medio Recuento 4 40 103 0 147 

% del 

total 
2.4% 23.5% 60.6% 0.0% 86.5% 

Alto Recuento 0 7 9 0 16 

% del 

total 
0.0% 4.1% 5.3% 0.0% 9.4% 

Total 

Recuento 4 49 117 0 170 

% del 

total 
2.4% 28.8% 68.8% 0.0% 100.0% 

Nota: Datos clasificados según categorías OMS de talla para la edad. 

Al relacionar las categorías de conocimiento con el indicador de talla para la edad, se observó 

que la mayoría de niños con talla normal pertenecían a madres con nivel de conocimiento medio 

(60.6 %). Las categorías de talla baja y talla baja severa se distribuyeron principalmente en 

madres con nivel medio, sin patrones marcados entre niveles de conocimiento y el estado 

nutricional. 
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Tabla 4. Relación de conocimiento de las propiedades nutricionales del pajuro y el estado nutricional 

(peso para la talla). 

 Conocimiento de las 

propiedades 

nutricionales del 

pajuro 

Estado nutricional 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento de 

las propiedades 

nutricionales del 

pajuro 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .071 

Sig. (bilateral) . .358 

N 170 170 

Estado nutricional 

Coeficiente de 

correlación 

.071 1.000 

Sig. (bilateral) .358 . 

N 170 170 

Nota: Coeficiente de correlación de Spearman aplicado a la muestra total. 

El análisis correlacional indicó que la relación entre el conocimiento total y el estado 

nutricional, evaluado mediante peso para la talla, presentó coeficientes rho cercanos a cero (ρ 

= 0.071 y ρ = –0.071), con valores de significancia superiores a 0.05 (p = 0.358). Esto describe 

una ausencia de asociación estadística entre ambas variables dentro de la muestra analizada. 
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IV. DISCUSIÓN 

El estudio permitió analizar el nivel de conocimiento que poseen las madres sobre las 

propiedades nutricionales del pajuro y su relación con el estado nutricional de los preescolares 

de la provincia de Mariscal Luzuriaga. Los resultados muestran que la mayoría presentó un 

nivel de conocimiento medio, especialmente en las dimensiones de conocimiento general, valor 

nutricional, prácticas y usos. Este hecho es coherente con los resultados de otras investigaciones 

en el país como la de Puno, en la que un gran porcentaje de las madres encuestadas fueron 

clasificadas como con un nivel básico de conocimientos sobre alimentación de la infancia (4). 

De igual forma, Tarazona et al. (13) encontraron en la zona de la sierra central un gran número 

de madres con un nivel de relación positiva entre las mencionadas variables. Lo que demuestra 

que el puntaje de conocimiento materno en el medio rural de gran parte de esta sierra se ciñe a 

los niveles deficientes o intermedios en gran parte de la sierra del país. 

En la dimensión de actitudes e interés, las madres evaluadas alcanzaron principalmente niveles 

altos, reflejando disposición favorable hacia alimentos con valor nutricional como el pajuro 

(12). Esto guarda similitud con estudios etnobotánicos realizados en Colombia y Ecuador (14, 

15), donde el chachafruto equivalente al pajuro, es reconocido por su valor cultural y su 

potencial alimentario, aunque su uso ha disminuido en las últimas décadas debido a cambios en 

los patrones dietéticos. Estas comparaciones permiten afirmar que el interés por este recurso 

alimentario se mantiene, pese a que el conocimiento técnico sobre sus propiedades no siempre 

es amplio o preciso. 

Los resultados también confirmaron que tres de cada cuatro preescolares presentaron un estado 

nutricional normal según peso para la talla; sin embargo, persisten casos de desnutrición y 

desnutrición severa. Esta realidad concuerda con datos nacionales que señalan que, aunque la 

desnutrición infantil ha disminuido en el país, aún afecta a comunidades rurales con menor 

acceso a educación alimentaria y recursos nutritivos. Estudios similares en poblaciones rurales 

de Ecuador y Colombia (14, 15), reportan prevalencias comparables de desnutrición infantil, 

asociadas a dietas poco diversificadas y limitada utilización del chachafruto, a pesar de su 

elevado valor nutricional. 

Con respecto al análisis sobre el nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional de 

los niños, no hubo una asociación con significancia estadística. Este resultado contrasta con lo 
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reportado por Tarazona et al. (2021), quienes determinaron que un menor conocimiento 

materno se asociaba a una mayor prevalencia de alteraciones nutricionales. Pero, se debe tener 

presente que la literatura existente sobre esta materia es escasa, sobre todo en lo que se refiere 

a insumos tradicionales como el pajuro o chachafruto. Dentro del conocimiento revisado, no 

existen estudios que se ocupen de modo directo a establecer la relación entre el conocimiento 

materno en torno a este insumo y el estado nutricional de la niñez, lo que hace que este análisis 

un aporte inicial y la necesidad de dar continuidad al avance en esta línea de investigación sea 

evidente. 

La discreta correlación observada en esta investigación podría ser atribuible a la falta de 

variabilidad en la base de datos y a la homogeneidad del conocimiento de la muestra (la mayoría 

tiene nivel intermedio). Adicionalmente, puede ser que el consumo del pajuro no sea lo 

suficientemente frecuente en los hogares como para que afecte de forma significativa los 

indicadores antropométricos, como señalan ciertos estudios en los que existe la misma crítica; 

no se utiliza el chachafruto a pesar de ser altamente proteico, contener fibra dietética, y tener 

importantes minerales. 

En términos de contribución científica, los resultados enriquecen la comprensión del pajuro 

como alimento tradicional con potencial nutricional y permiten caracterizar el nivel de 

conocimiento actual de las madres en esta zona andina. Además, aportan evidencia local sobre 

el estado nutricional infantil y el rol que desempeñan los conocimientos alimentarios en este 

contexto, destacando la necesidad de intervenciones educativas que promuevan el uso de 

alimentos locales de alto valor nutritivo. 

Entre las limitaciones del estudio se encuentran el diseño transversal, que impide establecer 

causalidad, y la dependencia de la honestidad y comprensión de las participantes al responder 

el cuestionario. Asimismo, el análisis antropométrico refleja solo un momento del crecimiento 

infantil y no se evaluó directamente la frecuencia real de consumo del pajuro ni la diversidad 

alimentaria total del hogar, factores que podrían influir en los resultados. 

Finalmente, estos hallazgos abren oportunidades para futuras investigaciones que incluyan 

variables adicionales como prácticas alimentarias reales, disponibilidad del pajuro en los 

hogares, nivel socioeconómico y seguridad alimentaria. Estudios longitudinales o 

intervenciones educativas podrían ayudar a comprender mejor el impacto del pajuro en el estado 

nutricional infantil. Desde una perspectiva práctica, fortalecer programas de educación 
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alimentaria que incorporen el pajuro como recurso local podría contribuir a mejorar la calidad 

de la dieta y promover un crecimiento infantil saludable. 

 

V. CONCLUSIONES 

1. Objetivo general del estudio 

En conjunto, el estudio determinó que no existe correlación entre el nivel de conocimiento sobre 

las propiedades nutricionales del pajuro y el estado nutricional de los pre escolares de la 

provincia de Mariscal Luzuriaga. Sin embargo, el presente estudio demuestra la necesidad de 

la implementación y el fortalecimiento de estrategias pedagógicas que incorporen el uso de 

productos alimenticios del pajuro, que son de gran valor nutricional y que, además, mejorarían 

la calidad de la dieta de la familia. 

2. Nivel de conocimiento sobre el pajuro en madres de familia 

En general, las madres muestran un grado medio en cuanto a los saberes sobre las propiedades 

nutrimentales del pajuro, particularmente en los apartados de saber general, valor nutritivo, y 

usos y prácticas de consumo, en cambio, en los niveles de actitudes e interés sí se mostraron 

alta predominancia en esos niveles. Este resultado evidencia que existe una base de 

conocimiento intermedio, aunque aún insuficiente para un aprovechamiento del alimento. 

3. Estado nutricional de los preescolares 

La evaluación antropométrica mostró que la mayor parte de los niños, se encuentra dentro del 

rango normal de peso para la talla; sin embargo, persisten casos de desnutrición y desnutrición 

severa, lo que refleja la necesidad de continuar fortaleciendo las acciones orientadas a mejorar 

la alimentación infantil en esta población. 

4. Relación entre conocimiento materno y estado nutricional del niño 

El análisis estadístico no identificó una relación significativa entre el nivel de conocimiento 

sobre el pajuro y el estado nutricional de los preescolares. Estos resultados indican que el estado 

nutricional infantil está condicionado por múltiples factores y que el conocimiento materno 

sobre un alimento específico no explica por sí solo las variaciones encontradas. 
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VI. ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

Problema general  Objetivo general  

Ho. Existe una relación significativa 

entre el nivel de conocimiento sobre 

las propiedades nutricionales del 

pajuro en las madres y el estado 

nutricional de sus hijos pre escolares 

en el distrito de Mariscal Luzuriaga, 

2025 

ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación será de un enfoque 

cuantitativo, ya que va a permitir recoger datos 

medibles a través de instrumentos 

estructurados, los cuales serán sometidos a 

análisis estadísticos para determinar el nivel de 

conocimiento de las madres sobre las 

propiedades nutricionales del pajuro y su 

relación con el estado nutricional de los niños 

en etapa preescolar.  

TIPO DE ESTUDIO 

La investigación será de tipo básico, 

descriptivo-correlacional, prospectivo y 

transversal 

¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre las 

propiedades nutricionales del 

pajuro en madres de familia y el 

estado nutricional de pre 

escolares en el distrito de 

Mariscal Luzuriaga durante el 

año 2025? 

Determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre las 

propiedades nutricionales del 

pajuro en madres de familia y el 

estado nutricional de escolares en 

el distrito de Mariscal Luzuriaga, 

durante el año 2025 

Problemas específicos Objetivos específicos  
La mayoría de madres presentan un 

bajo nivel de conocimiento sobre las 

propiedades nutricionales del pajuro. ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento que tienen las 

Evaluar el nivel de conocimiento 

que tienen las madres de familia 
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madres de familia sobre las 

propiedades nutricionales del 

pajuro en Mariscal Luzuriaga? 

sobre las propiedades nutricionales 

del pajuro en el distrito de 

Mariscal Luzuriaga. 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

No experimental  

Población total: Está compuesto por 300 

madres del Distrito de Mariscal Luzuriaga- 

Piscobamba. 

Muestra: 169 madres del distrito de Mariscal 

Luzuriaga – Piscobamba. 

¿Cuál es el estado nutricional de 

los niños escolares hijos de 

dichas madres, según 

indicadores antropométricos? 

Evaluar el estado nutricional de los 

niños escolares, a través de 

indicadores antropométricos. 

H1. Existe una prevalencia de 

malnutrición (desnutrición o 

sobrepeso) en los escolares del distrito 

de Mariscal Luzuriaga. 

¿Existe una relación significativa 

entre el nivel de conocimiento 

materno sobre el pajuro y el 

estado nutricional de sus hijos 

escolares? 

Analizar la relación entre el nivel 

de conocimiento materno sobre el 

pajuro y el estado nutricional de 

los escolares. 

H2. Un mayor nivel de conocimiento 

materno sobre las propiedades 

nutricionales del pajuro se asocia con 

un mejor estado nutricional en sus 

hijos escolares. 

 



ANEXO   2: INFORME DE TURNITIN 
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS (cuestionario) 
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ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO (CUESTIONARIO) 
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ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 
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ANEXO 6: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTA EL ESTUDIO 
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS 

DE LABORATORIO Y OTROS 
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4% Publicaciones

11% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

1library.co 2%

2 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Trujillo on 2025-07-22 1%

3 Internet

ri.uaemex.mx <1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-02 <1%

5 Internet

repositorio.unab.edu.pe <1%

6 Trabajos 
entregados

Integración Moodle Presencial 4.3 on 2025-11-25 <1%

7 Publicación

Tueros Ramos, Patricia Elisa. "Nivel de conocimiento sobre estimulación tempran… <1%

8 Internet

dspace.unitru.edu.pe <1%

9 Internet

revista.nutricion.org <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Trujillo on 2025-01-03 <1%

11 Internet

www.criptonoticias.com <1%
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