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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS PROPIEDADES
NUTRICIONALES DEL PAJURO EN MADRES Y ESTADO
NUTRICIONAL DEL PREESCOLAR EN MARISCAL LUZURIAGA,
2025

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE NUTRITIONAL PROPERTIES
OF PAJURO IN MOTHERS AND NUTRITIONAL STATUS OF
PRESCHOOL CHILDREN IN MARISCAL LUZURIAGA, 2025

Sarai Dalmira Alberto Ortega, Egresado del Programa Academico de Nutricion y Dietética.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Pera.

RESUMEN

La desnutricion infantil sigue siendo un problema de salud publica en zonas rurales del Per,
donde el conocimiento materno influye en la alimentacion infantil. El pajuro (Erythrina edulis),
leguminosa andina de alto valor proteico, es una alternativa para mejorar la dieta, sin embargo,
su consumo ha disminuido por el desconocimiento de sus propiedades. El estudio tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre las propiedades
nutricionales del pajuro y el estado nutricional de nifios preescolares en la provincia de Mariscal
Luzuriaga, 2025. Se realiz6 un estudio cuantitativo, observacional y descriptivo-correlacional.
Participaron 170 madres con hijos de 3 a 5 afios seleccionadas mediante muestreo aleatorio
simple. Se aplicd un cuestionario validado y se tomaron mediciones antropométricas segln

estandares de la OMS.

Los resultados indicaron que el 86.5 % de las madres presentd un nivel de conocimiento medio,
destacando la dimension de conocimiento general. En los nifios, el 75.3 % mostré estado
nutricional normal segin peso para la talla, mientras que la desnutricién y desnutricion severa
representaron el 11.2 % y 3.5 %, respectivamente. El coeficiente de Spearman evidencio

ausencia de relacion significativa entre ambas variables (p = 0.071; p = 0.358).

Se concluye que, aunque las madres poseen un nivel de conocimiento mayormente medio sobre

el pajuro, este no se asocia estadisticamente al estado nutricional infantil. Sin embargo, se



resalta la importancia de fortalecer la educacion alimentaria para promover el aprovechamiento

de alimentos locales de alto valor nutricional.

Palabras claves: Nutricion infantil, pajuro (Erythrina edulis), conocimiento, desarrollo

sostenible, estado nutricional.

ABSTRACT

Child malnutrition continues to be a public health problem in rural areas of Peru, where
maternal knowledge influences children’s feeding practices. Pajuro (Erythrina edulis), an
Andean legume with high protein content, represents an alternative to improve the diet of young
children; however, its consumption has declined due to a lack of knowledge about its nutritional
properties. The objective of the study was to determine the relationship between the level of
maternal knowledge about the nutritional properties of pajuro and the nutritional status of
preschool children in the province of Mariscal Luzuriaga, 2025. A quantitative, observational,
and descriptive-correlational study was conducted. The sample consisted of 170 mothers with
children aged 3 to 5 years, selected through simple random sampling. A validated questionnaire
was applied to assess maternal knowledge, and anthropometric measurements were taken
following WHO standards.

Results showed that 86.5% of mothers had a medium level of knowledge, with the general
knowledge dimension being the most predominant. Regarding child nutrition, 75.3% presented
a normal weight-for-height status, while malnutrition and severe malnutrition represented
11.2% and 3.5%, respectively. Spearman’s coefficient indicated no significant relationship

between the variables (p = 0.071; p = 0.358).

It is concluded that although mothers presented a predominantly medium level of knowledge
about pajuro, this was not statistically associated with children’s nutritional status.
Nevertheless, strengthening nutrition education is essential to promote the use of local foods

with high nutritional value.

Keywords: Child nutrition, pajuro (Erythrina edulis), knowledge, sustainable development,

nutritional status.



I. INTRODUCCION

La desnutricién en Per(, es un problema que afecta especialmente a los nifios de la zona rural,
alcanzando un 20.9% (1). Una alternativa para reducir la desnutricion es incorporar recursos
naturales ancestrales como las semillas de pajuro (Erythrina edulis), una leguminosa rica en
proteinas, carbohidratos, fibra, minerales y vitaminas (2). Pero en las Gltimas décadas, el
consumo del pajuro ha ido disminuyendo, en parte debido a que las madres, principales
responsables de la alimentacion, han ignorado este alimento debido al desconocimiento de sus

propiedades nutricionales (3).

Una investigacion en Puno muestra que el 72.6% de las madres conocen poco sobre
alimentacion, lo que se traduce en conductas alimentarias inadecuadas (4). Ademas, en Lima
Metropolitana se verifico la relacion entre el conocimiento materno y los indicadores
antropomeétricos del preescolar, lo cual permitié destacar que el mayor conocimiento contribuye

en el estado de salud de los nifios (5).
El problema general es:

» ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre las propiedades
nutricionales del pajuro en madres de familiay el estado nutricional de pre escolares
en el distrito de Mariscal Luzuriaga durante el afio 2025?

Los problemas especificos son:

» ¢Cual es el nivel de conocimiento que tienen las madres de familia sobre las
propiedades nutricionales del pajuro en Mariscal Luzuriaga?

» ¢Cuél es el estado nutricional de los nifios preescolares hijos de dichas madres,
segun indicadores antropométricos?

» ¢Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre el

pajuro y el estado nutricional de sus hijos preescolares?

El pajuro (Erythrina edulis) una leguminosa que crece en varias zonas de la sierra peruana,
como Piura, Ancash y Huanuco (6). De acuerdo con investigaciones llevadas a cabo, el pajuro
contiene un alto contenido de proteinas (21,7%), carbohidratos (54,8%), fibra (12,5%) y
minerales como el calcio, hierro y zinc. También presenta un gran aporte de las vitaminas A,
B1,B2yC (7).



El conocimiento que posee la madre en nutricion, se define como el grado de conocimiento que
tiene la madre en lo que hace referencia a las necesidades dietéticas y sus efectos sobre el nifio/a
(8). El estado nutricional se evidencia entre la ingesta y el aprovechamiento de nutrientes,
valorado por el peso, altura, IMC y analisis bioguimicos (9). La Organizacion Mundial de la

Salud sefiala que la etapa preescolar esta situada entre las edades de 2 a 5 afios (10).

A nivel nacional, Fulgencio et al. (2021) analizaron el germinado del pajuro, observando mayor
digestibilidad proteica (6.25%), aumento de fenoles y capacidad antioxidante, ademas de
mejores propiedades funcionales, destacando su potencial como insumo nutritivo contra la
desnutricion infantil (11). Contreras et al. (2023) prepararon galletas con harina de pajuro y
ademas con fibra de calabaza. En esta linea, la formula F3 sobresale con 5,71% de proteinas y
alto contenido mineral, lo que pone de manifiesto el potencial nutritivo y los beneficios para la
alimentacion saludable (12). Tarazona et al. (2021) en un estudio con 132 madres evidencio
una relacién significativa entre conocimiento materno y estado nutricional (Rho =-0,327; p =
0,015); el 66,7% de los nifios con sobrepeso tenia madres con bajo conocimiento (13).

A nivel internacional, Velgarin et al. (2021) en Ecuador, evaluaron la harina de chachafruto en
un yogurt mix, resaltando su valor proteico (21-22.7 %), libre de gluten, y con potencial para
elaborar productos de panificacion nutritivos para la industria alimentaria (14). Gomez et al.
(2024) un estudio en Colombia evalud el chachafruto y la mermelada derivada de este,
encontrando ligera reduccion proteica por calor, pero conservando buen perfil nutricional y
utilidad como suplemento infantil (15). D’ Amore-Barleta et al. (2023) en Venezuela analizaron
el chachafruto y hallaron que sus subproductos tienen buen valor nutricional, destacando su
potencial como alimento (16).

El objetivo general es:

> Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre las propiedades
nutricionales del pajuro en madres de familia y el estado nutricional de pre escolares

en el distrito de Mariscal Luzuriaga, durante el afio 2025

Los objetivos especificos son:
> Evaluar el nivel de conocimiento que tienen las madres.

> Evaluar el estado nutricional de los nifos.
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> Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre el pajuro y el estado

nutricional de los pre escolares.

II. METODOLOGIA

2.1.ENFOQUE METODOLOGICO

La presente investigacion presenta un enfoque cuantitativo, ya que va a permitir recoger
datos medibles a través de instrumentos estructurados, los cuales seran sometidos a analisis
estadisticos para determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre las propiedades

nutricionales del pajuro y su relacién con el estado nutricional de los nifios en etapa preescolar.
2.2.TIPO DE ESTUDIO

La investigacion se clasifica de tipo basico, por cuanto que estara orientada hacia la creacion
de saber sobre el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre las propiedades
nutricionales del pajuro y su posible relacion con el estado nutricional de los nifios de la etapa
preescolar. Esta investigacion no sera una investigacion de intervencion, sino un analisis de la

realidad.
2.3.DISENO DE INVESTIGACION

El estudio es observacional, descriptivo-correlacional, prospectivo y transversal. En lugar de
manipular variables, solo se observa, en condiciones naturales, variables que estan presentes en
larealidad. Se describe el conocimiento materno y el estado nutricional infantil, para determinar
su relacion. La informacion se obtuvo de manera prospectiva y en un Unico tiempo de

recoleccion.

2.4. POBLACION Y MUESTRA
2.4.1. Poblacion

La poblacion estd conformada por madres de familia con hijos en etapa preescolar (de 3 a 5
afios) que residan en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash, durante el afio 2025.

2.4.1.1. Criterios de seleccion

11



a) Criterios de inclusion

- Ser madre de un nifio o nifia en edad preescolar (3 a 5 afios).

- Residir en la provincia de Mariscal Luzuriaga de manera permanente.
- Firmar el consentimiento informado.

- Comprender el idioma en que se aplicara la encuesta (castellano).

- Tener conocimiento previo o haber oido hablar del pajuro (minimamente).

b) Criterios de exclusion

- Madres cuyos hijos no pertenezcan al nivel preescolar.

- No residir de forma permanente en la provincia de Mariscal Luzuriaga.

- No firmar el consentimiento informado.

- Presentar problemas de salud mental que limiten la comunicacion efectiva.

- Presentar discapacidad auditiva o visual severa.

2.4.2. MUESTRA Y MUESTREO
2.4.2.1. Muestra

Para el presente estudio, la muestra estara conformada por madres de nifios en edad
preescolar (3 a 5 afos) residentes en la provincia de Mariscal Luzuriaga, que cumplan
con los criterios de inclusion establecidos. A fin de garantizar la representatividad de
los resultados, se calculara el tamafio de la muestra utilizando la férmula estadistica para
poblaciones finitas, ya que se trabajard con un grupo delimitado de personas. De la
poblacion total participaran 170 madres quienes cumplieron con los criterios de

inclusion.
2.4.2.2. Muestreo

Se aplico un muestreo aleatorio simple, utilizando un listado completo de madres con
hijos en edad preescolar. Esto permitira seleccionar participantes de manera equitativa,
sin sesgo, garantizando igual probabilidad de inclusion, representatividad de la muestra

y validez estadistica del estudio.
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2.5. VARIABLES

pajuro en madres

alimento para la

infancia.

3. Beneficios para

la salud infantil

- Usos tradicionales

- Impacto en la

nutricién infantil

preguntas cerradas

) TECNICAS E
DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS :
OPERACIONAL 3 VALORACION
DE MEDICION
- Reconocimiento del
Se refiere al grado de . pajuro como alimento .
1. Conocimiento Escala ordinal:
informacidn que tienen A rina-
Nivel de a general del pajuro | - Contenido proteico | T€cnica: Encuesta _
S las madres de familia Bajo (0-6)
conocimiento sobre .
I dad sobre los beneficios 2. Conocimiento de | - Aporte de Instrumento: Medio (7-13)
as propiedades L edio (7-
tP -p s del nutricionales del pajuro | su valor nutricional | vitaminas/minerales | Cuestionario
nutricionales de
(Erythrina edulis) como estructurado con Alto (14-20)

Total: 20 puntos




Estado nutricional

del nifio preescolar

Es la condicién

nutricional del nifio/a de

3 a5 afios, evaluada
mediante indicadores
antropomeétricos segun
estandares de la OMS.

1. Peso para la
edad

2. Talla para la
edad

3. Peso para la talla

- Peso (kg)
- Talla (cm)

- Percentiles o
puntuacion Z

Técnica: Observacion
directa y medicion

antropometrica

Instrumento: Balanza
calibrada, tallimetro,
tabla OMS

Escala de valoracién
segun OMS:

- Desnutrido: < -2
DE

- Normal: entre -2 y
+1 DE

- Sobrepeso: > +1 DE

14




2.6. PROCEDIMIENTOS

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

Procedimientos

Para evaluar el conocimiento de las propiedades nutricionales del pajuro en las madres
de nifios que se encuentran en etapa preescolar y su relacion con el estado nutricional
de los nifios, se aplicaron distintas fases metodoldgicas.

En la fase de planificacion: se definid la poblacion: madres de nifios de 3 a 5 afios; se
elabor0 y se valido el cuestionario para medir el conocimiento. En la fase de seleccion:
se aplicaron los criterios de inclusion y exclusién, se obtuvo el consentimiento
informado de las participantes. En la fase de recoleccion: se aplicé el instrumento
mediante entrevistas directas a las madres y se tomaron las medidas antropométricas
(peso, talla e IMC) de los nifios. Los datos fueron anotados en fichas codificadas con
la finalidad de preservar la confidencialidad. Finalmente, en la fase de anélisis la
informacion fue ingresada en el software SPSS para realizar andlisis de carécter
estadistico descriptivo y correlacional.

Técnicas

Se llevo a cabo una encuesta estructurada en las madres de los nifios en fase preescolar
para determinar qué conocimiento tenian sobre las propiedades nutricionales del
pajuro como su contenido proteico, vitaminico y su efecto en el crecimiento. El
instrumento fue validado por medio del juicio de expertos. Ademas, se realizaron
mediciones antropométricas en los nifios, que contemplaron la recogida del peso con
balanza digital y talla con tallimetro de precision. Se utilizo una ficha antropométrica
estructurada para registrar los datos de peso, talla, edad y sexo del nifio. Con esos datos
se calculé el indice de masa corporal (IMC) y se interpret6 los resultados en base a los
estandares de crecimiento de la OMS.

Plan de analisis

La informacién fue organizada con Excel y fue procesada con SPSS mediante analisis
descriptivo. Se calcularon frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y
medidas de dispersion, dependiendo del tipo de variable. Los resultados se presentaron

en tablas y graficos para su posterior interpretacion de acuerdo con la investigacion.

Aspectos Eticos
La investigacion se desarrollé conforme a la Declaracion de Helsinki y la normativa

nacional. Se obtuvo aprobacion del Comité de Etica y las madres firmaron



consentimiento informado, participando voluntariamente. La confidencialidad se
garantiz6 mediante codificacion y presentacion agregada de datos. La seleccion de
participantes se realizd con criterios claros y sin discriminacion. Asimismo, se
mantuvo la integridad cientifica, asegurando veracidad, transparencia y adecuada

citacién de las fuentes.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres de familia.

Conocimiento de las propiedades nutricionales del pajuro

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
Conocimiento Bajo Recuento 0 0 0 0
general sobre el

. % del total 0% 0% 0% 0%

pajuro

Medio Recuento 7 110 0 117

% del total 4.1% 64.7%  0.0% 68.8%

Alto Recuento 0 37 16 53

% del total 0.0% 21.8%  9.4% 31.2%

Recuento 7 147 16 170

Total

% del total 4.1% 86.5%  9.4%  100.0%

Conocimiento Bajo Recuento 0 0 0 0

nutricional sobre el
. % del total 0% 0% 0% 0%

pajuro
Medio Recuento 7 135 16 158
% del total 4.1% 79.4%  9.4% 92.9%
Alto Recuento 0 12 0 12
% del total 0.0% 7.1% 0.0% 7.1%
Recuento 7 147 16 170
Total

% del total 4.1% 86.5% 9.4%  100.0%
Bajo Recuento 5 5 0 10

17



% del total 2.9% 2.9% 0.0% 5.9%

Medio Recuento 2 132 16 150
Précticas y usos del
] % del total 1.2% 77.6% 9.4% 88.2%
pajuro
Alto Recuento 0 10 0 10
% del total 0.0% 5.9% 0.0% 5.9%
Recuento 7 147 16 170
Total
% del total 4.1% 86.5% 9.4% 100.0%
Actitudes y interés  Bajo Recuento 5 0 0 5
% del total 2.9% 0.0% 0.0% 2.9%
Medio Recuento 2 10 0 12
% del total 1.2% 5.9% 0.0% 7.1%
Alto Recuento 0 137 16 153
% del total 0.0% 80.6% 9.4% 90.0%
Recuento 7 147 16 170
Total
% del total 4.1% 86.5% 9.4% 100.0%

Nota: Datos obtenidos de la muestra de 170 participantes.

En la Tabla 1, el grado de conocimiento revela que la mayoria de las madres se encontraban en
el nivel medio en las diversas dimensiones. En el nivel de conocimiento general, el 64.7 %
estaba en el nivel medio, mientras que el 21.8 % estaba en el nivel alto. En cuanto al
conocimiento nutricional, el 79.4 % estaba en el nivel medio y solo el 7.1 % estaba en el nivel
alto. Las practicas y usos de pajuro también estaban concentrados principalmente en el nivel
medio, 77.6 %, mientras que actitudes e interés eran predominantemente en el nivel alto, 80.6
%. En general, el patrén era de una mayoria en el nivel medio para la mayor parte de las

dimensiones evaluadas.
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Tabla 2. Estado nutricional segin peso para la talla de menores preescolares.

Estado nutricional (Peso para la talla)

Desnutricion Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad ~ Total
Severa
Recuento 2 12 53 7 2 76
Femenino o ¢ 1.2% 71%  312%  41% 12%  44.7%
total
Sexo
Recuento 4 7 75 6 2 94
Masculino o, 2.4% 41%  441%  3.5% 12%  55.3%
total
Recuento 6 19 128 13 4 170
Total % del 3.5% 11.2%  753%  7.6% 24%  100.0%
total

Nota: Clasificacion segun referencia OMS para nifios.

El estado nutricional evidencid que el 75.3 % de los pre escolares presentd un peso para la talla

dentro del rango normal. La desnutricién y la desnutricion severa alcanzaron el 11.2 % y 3.5

%, respectivamente. Los casos de sobrepeso representaron el 7.6 % y la obesidad el 2.4 %. La

distribucion fue similar entre nifias y nifios, predominando el rango normal en ambos grupos.
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Tabla 3. Estado nutricional segin talla para la edad de menores preescolares.

Estado nutricional (Talla para la edad)

Talla

) Talla et
baja ) Normal Alta
baja
severa
Conocimiento de las  Bajo Recuento 0 2 5 0 7
propiedades
- % del
nutricionales del 00%  12%  29%  0.0% 4.1%
. total
pajuro
Medio  Recuento 4 40 103 0 147
% del
24%  235%  60.6% 0.0% 86.5%
total
Alto Recuento 0 7 9 0 16
% del
0.0% 4.1% 5.3% 0.0% 9.4%
total
Recuento 4 49 117 0 170
Total % del
il 24%  28.8%  68.8% 0.0% 100.0%
ota

Nota: Datos clasificados segln categorias OMS de talla para la edad.

Al relacionar las categorias de conocimiento con el indicador de talla para la edad, se observo

que la mayoria de nifios con talla normal pertenecian a madres con nivel de conocimiento medio

(60.6 %). Las categorias de talla baja y talla baja severa se distribuyeron principalmente en

madres con nivel medio, sin patrones marcados entre niveles de conocimiento y el estado

nutricional.
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Tabla 4. Relacion de conocimiento de las propiedades nutricionales del pajuro y el estado nutricional

(peso para la talla).

Conocimiento de las
propiedades
nutricionales del

pajuro

Estado nutricional

Conocimiento de
las propiedades
nutricionales del
pajuro

Rho de

Spearman

Estado nutricional

Coeficiente de

correlacién
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de

correlacién

Sig. (bilateral)

N

1.000

170

071

.358

170

071

.358

170

1.000

170

Nota: Coeficiente de correlacién de Spearman aplicado a la muestra total.

El analisis correlacional indicé que la relacion entre el conocimiento total y el estado

nutricional, evaluado mediante peso para la talla, presentd coeficientes rho cercanos a cero (p

=0.071 y p=-0.071), con valores de significancia superiores a 0.05 (p = 0.358). Esto describe

una ausencia de asociacion estadistica entre ambas variables dentro de la muestra analizada.
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V. DISCUSION

El estudio permitio analizar el nivel de conocimiento que poseen las madres sobre las
propiedades nutricionales del pajuro y su relacion con el estado nutricional de los preescolares
de la provincia de Mariscal Luzuriaga. Los resultados muestran que la mayoria presentd un
nivel de conocimiento medio, especialmente en las dimensiones de conocimiento general, valor
nutricional, practicas y usos. Este hecho es coherente con los resultados de otras investigaciones
en el pais como la de Puno, en la que un gran porcentaje de las madres encuestadas fueron
clasificadas como con un nivel basico de conocimientos sobre alimentacion de la infancia (4).
De igual forma, Tarazona et al. (13) encontraron en la zona de la sierra central un gran nimero
de madres con un nivel de relacion positiva entre las mencionadas variables. Lo que demuestra
que el puntaje de conocimiento materno en el medio rural de gran parte de esta sierra se cifie a

los niveles deficientes o intermedios en gran parte de la sierra del pais.

En la dimension de actitudes e interés, las madres evaluadas alcanzaron principalmente niveles
altos, reflejando disposicion favorable hacia alimentos con valor nutricional como el pajuro
(12). Esto guarda similitud con estudios etnobotanicos realizados en Colombia y Ecuador (14,
15), donde el chachafruto equivalente al pajuro, es reconocido por su valor cultural y su
potencial alimentario, aunque su uso ha disminuido en las tltimas décadas debido a cambios en
los patrones dietéticos. Estas comparaciones permiten afirmar que el interés por este recurso
alimentario se mantiene, pese a que el conocimiento técnico sobre sus propiedades no siempre

es amplio o preciso.

Los resultados también confirmaron que tres de cada cuatro preescolares presentaron un estado
nutricional normal segun peso para la talla; sin embargo, persisten casos de desnutricion y
desnutricion severa. Esta realidad concuerda con datos nacionales que sefialan que, aungue la
desnutricion infantil ha disminuido en el pais, aun afecta a comunidades rurales con menor
acceso a educacion alimentaria y recursos nutritivos. Estudios similares en poblaciones rurales
de Ecuador y Colombia (14, 15), reportan prevalencias comparables de desnutricion infantil,
asociadas a dietas poco diversificadas y limitada utilizacion del chachafruto, a pesar de su

elevado valor nutricional.

Con respecto al analisis sobre el nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional de

los nifios, no hubo una asociacion con significancia estadistica. Este resultado contrasta con lo
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reportado por Tarazona et al. (2021), quienes determinaron que un menor conocimiento
materno se asociaba a una mayor prevalencia de alteraciones nutricionales. Pero, se debe tener
presente que la literatura existente sobre esta materia es escasa, sobre todo en lo que se refiere
a insumos tradicionales como el pajuro o chachafruto. Dentro del conocimiento revisado, no
existen estudios que se ocupen de modo directo a establecer la relacion entre el conocimiento
materno en torno a este insumo y el estado nutricional de la nifiez, lo que hace que este analisis
un aporte inicial y la necesidad de dar continuidad al avance en esta linea de investigacion sea

evidente.

La discreta correlacion observada en esta investigacion podria ser atribuible a la falta de
variabilidad en la base de datos y a la homogeneidad del conocimiento de la muestra (la mayoria
tiene nivel intermedio). Adicionalmente, puede ser que el consumo del pajuro no sea lo
suficientemente frecuente en los hogares como para que afecte de forma significativa los
indicadores antropomeétricos, como sefialan ciertos estudios en los que existe la misma critica;
no se utiliza el chachafruto a pesar de ser altamente proteico, contener fibra dietética, y tener

importantes minerales.

En términos de contribucion cientifica, los resultados enriquecen la comprension del pajuro
como alimento tradicional con potencial nutricional y permiten caracterizar el nivel de
conocimiento actual de las madres en esta zona andina. Ademas, aportan evidencia local sobre
el estado nutricional infantil y el rol que desempefian los conocimientos alimentarios en este
contexto, destacando la necesidad de intervenciones educativas que promuevan el uso de

alimentos locales de alto valor nutritivo.

Entre las limitaciones del estudio se encuentran el disefio transversal, que impide establecer
causalidad, y la dependencia de la honestidad y comprension de las participantes al responder
el cuestionario. Asimismo, el analisis antropométrico refleja solo un momento del crecimiento
infantil y no se evalud directamente la frecuencia real de consumo del pajuro ni la diversidad

alimentaria total del hogar, factores que podrian influir en los resultados.

Finalmente, estos hallazgos abren oportunidades para futuras investigaciones que incluyan
variables adicionales como practicas alimentarias reales, disponibilidad del pajuro en los
hogares, nivel socioeconémico y seguridad alimentaria. Estudios longitudinales o
intervenciones educativas podrian ayudar a comprender mejor el impacto del pajuro en el estado

nutricional infantil. Desde una perspectiva practica, fortalecer programas de educacion
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alimentaria que incorporen el pajuro como recurso local podria contribuir a mejorar la calidad

de la dieta y promover un crecimiento infantil saludable.

V. CONCLUSIONES

1.  Objetivo general del estudio

En conjunto, el estudio determind que no existe correlacion entre el nivel de conocimiento sobre
las propiedades nutricionales del pajuro y el estado nutricional de los pre escolares de la
provincia de Mariscal Luzuriaga. Sin embargo, el presente estudio demuestra la necesidad de
la implementacion y el fortalecimiento de estrategias pedagogicas que incorporen el uso de
productos alimenticios del pajuro, que son de gran valor nutricional y que, ademas, mejorarian

la calidad de la dieta de la familia.
2. Nivel de conocimiento sobre el pajuro en madres de familia

En general, las madres muestran un grado medio en cuanto a los saberes sobre las propiedades
nutrimentales del pajuro, particularmente en los apartados de saber general, valor nutritivo, y
usos Yy practicas de consumo, en cambio, en los niveles de actitudes e interés si se mostraron
alta predominancia en esos niveles. Este resultado evidencia que existe una base de

conocimiento intermedio, aunque adn insuficiente para un aprovechamiento del alimento.
3. Estado nutricional de los preescolares

La evaluacion antropométrica mostrd que la mayor parte de los nifios, se encuentra dentro del
rango normal de peso para la talla; sin embargo, persisten casos de desnutricion y desnutricion
severa, lo que refleja la necesidad de continuar fortaleciendo las acciones orientadas a mejorar

la alimentacion infantil en esta poblacion.
4.  Relacion entre conocimiento materno y estado nutricional del nifio

El anélisis estadistico no identificd una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el pajuro y el estado nutricional de los preescolares. Estos resultados indican que el estado
nutricional infantil esta condicionado por maltiples factores y que el conocimiento materno

sobre un alimento especifico no explica por si solo las variaciones encontradas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

¢Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento sobre las
propiedades nutricionales del
pajuro en madres de familia y el
estado nutricional de pre
escolares en el distrito de
Mariscal Luzuriaga durante el
afio 2025?

Determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre las
propiedades  nutricionales  del
pajuro en madres de familia y el
estado nutricional de escolares en
el distrito de Mariscal Luzuriaga,

durante el afio 2025

Ho. Existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento sobre
las propiedades nutricionales del
pajuro en las madres y el estado
nutricional de sus hijos pre escolares
en el distrito de Mariscal Luzuriaga,
2025

Problemas especificos

Objetivos especificos

;Cual es el nivel de

conocimiento que tienen las

Evaluar el nivel de conocimiento

que tienen las madres de familia

La mayoria de madres presentan un
bajo nivel de conocimiento sobre las

propiedades nutricionales del pajuro.

ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion serd de un enfoque
cuantitativo, ya que va a permitir recoger datos
medibles a través de  instrumentos
estructurados, los cuales seran sometidos a
analisis estadisticos para determinar el nivel de
conocimiento de las madres sobre las
propiedades nutricionales del pajuro y su
relacion con el estado nutricional de los nifios

en etapa preescolar.
TIPO DE ESTUDIO

La investigacion serd& de tipo basico,

descriptivo-correlacional,  prospectivo vy

transversal




madres de familia sobre las
propiedades nutricionales del

pajuro en Mariscal Luzuriaga?

sobre las propiedades nutricionales
del pajuro en el distrito de

Mariscal Luzuriaga.

¢Cual es el estado nutricional de
los nifios escolares hijos de
dichas

madres, segun

indicadores antropométricos?

Evaluar el estado nutricional de los

nifos escolares, a través de

indicadores antropométricos.

H1. Existe una prevalencia de

malnutricion (desnutricion 0
sobrepeso) en los escolares del distrito

de Mariscal Luzuriaga.

¢Existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento
materno sobre el pajuro y el
estado nutricional de sus hijos

escolares?

Analizar la relacion entre el nivel
de conocimiento materno sobre el
pajuro y el estado nutricional de

los escolares.

H2. Un mayor nivel de conocimiento

materno sobre las propiedades
nutricionales del pajuro se asocia con
un mejor estado nutricional en sus

hijos escolares.

DISENO DE INVESTIGACION
No experimental

Poblacion total:

madres del Distrito de Mariscal Luzuriaga-

Piscobamba.

Muestra: 169 madres del distrito de Mariscal

Luzuriaga — Piscobamba.

Estd compuesto por 300
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS (cuestionario)

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE NUTRICION Y DIETETICA
CUESTIONARIO PARA MADRES DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR

Estimadas madres: Soy estudiante del programa académico de Nutricion y dietética y estoy realizando una
investigacion sobre el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre las propiedades nutricionales del pajuro
y como este alimento puede ayudar en la nutricidén de los nifos en edad preescolar,

Su participacion es voluntaria y muy valiosa, La informacion serda confidencial v solo se usard con fines
académicos. No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos conocer su opinion.

Objetivo: Evaluar el Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro (Envthrinag edulis
Triana ex Micheli) en madres y estado nutricional del preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2025,

Datos Generales del Encuestado:

Edad:

Grado de instruccion:

_ Lugar de residencia:

Fecha de aplicacion: / /

Encuestador(a):

Datos del preescolar: Sexo

Edad: Peso (kg) Tallaicm)

Instrucciones: Marque con una (X) la alternativa que considere correcta. No hay respuestas buenas ni malas. Sus
respuestas serin tratadas con total confidencialidad y utilizadas solo para fines de investigacion académica.

Preguntas:
Respuesta (Marque
o
N Pregunta con X)
I | ;Ha escuchado hablar del pajuro (pashuro o poroto)? OSi ONo
2 | ;Sabe que ¢l pajuro es un alimento? 0Ssi ONo
3 | (Conoce que el pajuro se puede consumir cocido o en harina? Osi ONo
4 | ;Sabe que el pajuro contiene vitaminas importantes como la A y la C? OSi ONo
5 | ;Sabe si el consumo de pajuro ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico? Osi ONo
6 | ;Sabe que el pajuro contiene proteinas que ayudan al crecimiento de los nifios? 0si ONo
7 ;,Cre: que el pajuro puede ayudar a mejorar la nutricion de los nifios con bajo Osi ONo
peso?
8 | ;Sabe que el pajuro contiene hierro, que ayuda a prevenir la anemia? Osi ONo
9 ‘;ﬁ};:a;’escuchado que el pajuro es bueno para la digestion por su contenido de OSi ONo
10 | :Cree que el pajuro puede ser itil para combatir la desnutricién infantil? 0Ssi ONo
11 | ;Alguna vez ha preparado comida con pajuro para su familia? 0Si ONo
R ; : > [ Nunca O Raravez O A
12 | imen ?
. Con qué frecuencia utiliza pajuro en la alimentacion de su hogar? Nl il
13 | :Conoce recetas tradicionales que incluyan pajuro? 0Si ONo
4 | ¢Conoce si el pajuro puede mezciarse con otros alimentos Como oz o
14 quinua? 0si ONo
15 | (Considera que el pajuro es un alimento seguro para los nifios? 0Si ONeo
16 | :Cree que el pajuro tiene beneficios para la salud? 0OSi ONo
17 | Ha m;:ibido alguna vez informacion de un profesional de salud sobre el Osi ONe
pajuro”
¢Estaria dispuesta a ncluir pajuro en la dieta de su hijo st un profesional lo .
9 recomienda? Osi ONo
¢(Le gustaria recibir mas informacion sobre como usar el pajuro para preparar s
1 comidas nutritivas? O5:Oba
20 | :Le gustaria participar en talleres sobre como preparar alimentos con pajuro? Osi ONe
Firma del encuestado:

Gracias por participar. Sus respuestas contribuirdn a mejorar la alimentacion y salud de los niftos de la provincia
de Mariscal Luzuriaga.



ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (CUESTIONARIO)

/

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacién de mi instrumento (cuestionario) para desarrollar su ejecucién dentro del marco
del Proyecto de Tesis litulado: “Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres y estado nutricional del
preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2025",

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y 5

(muy de acuerdo)
EVALUACION DEL EXPERTO —
(¢Las preguntas son TORIA
N° PREGUNTA y iadas?) DE OBSERVACIONES
1 [z s & [s | AR
1 | ;Ha escuchado hablar del pajuro alguna vez? J Ve Strianse dal %d‘
2 | ¢(Sabe que ¢l pajuro es un alimento? o )
3 | ;Conoce que el pajuro se puede consumir cocido o en
harina? v
4 | ;Sabe que ¢l pajuro conticne vitaminas importantes como
laAylaC? v
5 | ;Sabe si el consumo de pajuro ayuda a fortalecer ¢l
sistema inmunologico? v/
6 | ;(Sabe que ¢l pajuro contiene proteinas que ayudan al /
| crecimiento de los nifios?
7 | (Cree que el pajuro puede ayudar a mejorar la nutricion v
de los nifios con bajo peso?
8 | ;Sabe que el pajuro contiene hierro, que ayuda a prevenir ‘/
la anemia?
9 | ;Ha escuchado que el pajuro es bueno para la digestion
por su contenido de fibra? v
10 | ;Cree que el pajuro puede ser til para combatir la /
desnutricion infantil?
11 | ;Alguna vez ha preparado comida con pajuro para su /
familia?
12 | ;Con qué frecuencia utiliza pajuro en la alimentacion de ‘
su hogar? j/
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13

(Conoce recetas tradicionales que incluyan pajuro?

14

;Conoce si el pajuro puede mezclarse con otros alimentos
como arroz o quinua?

15

(Considera que el pajuro es un alimento seguro para los
nifios?

16

(Cree que el pajuro tiene beneficios para la salud?

17

(Ha recibido alguna vez informacién de un profesional de
salud sobre el pajuro?

18

¢(Estaria dispuesta a incluir pajuro ¢n la dieta de su hijo si
un profesional lo recomienda?

19

¢Le gustaria recibir mas informacion sobre coémo usar el
pajuro para preparar comidas nutritivas?

20

;e gustaria participar en talleres sobre como preparar
alimentos con pajuro?

= | = NSRS

¢El cuestionario es valido para su Sif{)y

WAIIDEZ aplicacién? No()
Vo SCH AFINTR L

OBSERVACIONES /W{zc MM .81 & -
VALIDADO POR: Yra- JuGssa tasadun Mooud .
PROFESIONAL EN: Wyeds - )
FIRMA .
TELEFONO Y15 2 0 PNPN 1644 -
EMAIL w9036 O el cost
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validaciéon de mi instrumento (cuestionario) para desarrollar su ejecucion dentro del marco
del Proyecto de Tesis titulado: “Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres y estado nutricional del
preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2025".

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y 5
(muy de acuerdo)

EVALUACION DEL EXPERTO

su hogar?

: (¢Las preguntas son SUMATORIA
N° PREGUNTA comprensibles y apropiadas?) DE OBSERVACIONES
1 2 3 4 5, PUNTAJES
1 (Ha escuchado hablar del pajuro alguna vez? Jl
2 | ;Sabe que el pajuro es un alimento? J
3 | ¢Conoce que el pajuro se puede consumir cocido o en \/
harina? P
4 | ;Sabe que el pajuro contiene vitaminas importantes como ,/
laAylaC? 7
5 | ;Sabe si el consumo de pajuro ayuda a fortalecer el ‘/
sistema inmunolégico? ?
6 | ;(Sabe que el pajuro contiene proteinas que ayudan al ‘/
crecimiento de los nifios? /
7 | ;Cree que el pajuro puede ayudar a mejorar la nutricién ‘/
de los nifios con bajo peso? 3
8 | (Sabe que el pajuro contiene hierro, que ayuda a prevenir ‘/
la anemia? /
9 | ¢Ha escuchado que el pajuro es bueno para la digestién /
por su contenido de fibra? of
10 | (Cree que el pajuro puede ser util para combatir la ‘/
desnutrici6n infantil? /
11 | ;Alguna vez ha preparado comida con pajuro para su /
familia? /
12 | {Con qué frecuencia utiliza pajuro en la alimentacion de J
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Z
13 | ;Conoce recetas tradicionales que incluyan pajuro? ‘/
e
14 | ;Conoce si el pajuro puede mezclarse con otros alimentos ‘/
como arroz o quinua? 2,
15 | ;Considera que el pajuro es un alimento seguro para los l/
nifios? >
16 | (Cree que el pajuro tiene beneficios para la salud? /
v
17 | ;Harecibido alguna vez informacién de un profesional de ‘/
salud sobre el pajuro?
18 | ;Estarfa dispuesta a incluir pajuro en la dieta de su hijo si /
un profesional lo recomienda? /
19 | ;Le gustaria recibir mas informacién sobre como usar el J
pajuro para preparar comidas nutritivas? /
20 | ;Le gustaria participar en talleres sobre cémo preparar \/
alimentos con pajuro?
: = Si M
VALIDEZ ¢El cuestionario es valido para su
aplicacion? No( )
OBSERVACIONES
VAL ADO LOR: Noredi bl alie yh censo Alarey
PROFESIONAL EN: /\Joteou'/h d Nuf puidion )
‘!.‘ P ‘..
FIRMA b
'.':“1” 6‘!’1.‘:4‘;-1'41 A\r,n Y INE
TELEFONO 99283 873 3
AL noredith. jiceras (o _9malll - wo
S
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi instrumento (cuestionario) para desarrollar su ejecucion dentro del marco del
Proyecto de Tesis titulado: “Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres y estado nutricional del preescolar en
Mariscal Luzuriaga, 2025”.

La escala de evaluacién corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y S (muy de

acuerdo)
EVALUACION DEL EXPERTO
(¢Las preguntas son SUMATORIA
N° PREGUNTA comprensibles y apropiadas?) DE PUNTAJES OBSERVACIONES
1 2 3 4 5
1 (Ha escuchado hablar del pajuro alguna vez? X
2 | ;Sabe que el pajuro es un alimento? X
3 | (Conoce que el pajuro se puede consumir cocido o en X
harina?
4 | ;Sabe que el pajuro contiene vitaminas importantes como X Explicar cual es la vitaminaAy C
laAylaC?
5 | (Sabe si el consumo de pajuro ayuda a fortalecer el Quizas se podria cambiar “sistema
sistema inmunolégico? X inmunolégico”  por  fortalecer
nuestras defensas en el cuerpo.
6 | ;Sabe que el pajuro contiene proteinas que ayudan al X
crecimiento de los nifios?
7 | (Cree que el pajuro puede ayudar a mejorar la nutricion X
de los nifios con bajo peso?
8 | (Sabe que el pajuro contiene hierro, que ayuda a prevenir X
la anemia?
9 | (Ha escuchado que el pajuro es bueno para la digestion X
por su contenido de fibra?
10 | ;Cree que el pajuro puede ser util para combatir la X
desnutricion infantil?
11 | (Alguna vez ha preparado comida con pajuro para su X

familia?




12 | ;Con qué frecuencia utiliza pajuro en la alimentacion de X
su hogar?
13 | (Conoce recetas tradicionales que incluyan pajuro? X
14 | ;Conoce si el pajuro puede mezclarse con otros alimentos X
COomo arroz o quinua?
15 | (Considera que el pajuro es un alimento seguro para los X
nifos?
16 | ;Cree que el pajuro tiene beneficios para la salud? X
17 | (Harecibido alguna vez informacién de un profesional de X
salud sobre el pajuro?
18 | (Estaria dispuesta a incluir pajuro en la dieta de su hijo si X
un profesional lo recomienda?
19 | ;(Le gustaria recibir mas informacién sobre como usar el X
pajuro para preparar comidas nutritivas?
20 | (Le gustaria participar en talleres sobre como preparar X
alimentos con pajuro?
Si(X)
VALIDEZ ¢El cuestionario es valido para su aplicacion? No ()
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Mg. Miguel Angel Flores Flores
PROFESIONAL EN: Nutricion 0 -

NUTRICDONISTA

FIRMA sevesReeeete "m-x;"unnnuunv
e

TELEFONO +51987282346

EMAIL Investigacion.maff@gmail.com
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ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS
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ANEXO 6: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCION DONDE SE

EJECUTA EL ESTUDIO

» 4 b 4 Universidad

& < Norbert Wiener - 0l

Pewarsd by Arizona State University® ik )" H' H pflﬁﬁ QW;M M /u ":
MELA DE PARTES
( }(‘ .R['(,uill_)()
1 ( | 3 "

Sefior: )/”( b

Alcalde de la Provincia de Mariscal Luzuriaga 245 s ....".’./Z -----
Jorge Alberto Valverde Mendoza

LIV H / ,
. vl’.,
Presente. - boan... 19 26, A0 rwair ,.-

Asunto: Solicitud de permiso para la ejecucion de actwndades del proyecto de tesis

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a usted con el propésito de solicitar la autorizacién correspondiente

para ejecutar el proyecto de tesis titulado:
“Nive! de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres
estado nutricional del preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2
proceso para optar el Titulo Profesional de Li

Universidad Privada Norbert Wie

025", el cual forma parte del
Licenciada en Nutricién y Dietética en Iz
ner, conforme al reglamento de titulacién vigente

dio sera desarrollado en la provincia de Mariscal Luzunaga Yy
tiene como objetivo principal determinar la relacion entre el nivel d

e conocimiento
sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres de familia y el estado

El presente estu

nutsicional de escolares en el distrito de Mariscal Luzuriaga, durante el afo 2025. El

isado por mi asesor y Aprobado por el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica (CIEIC),

proyecto ha sido revt

por lo cual se requiere contar con el permiso
formal para iniciar actividades como la aplicacion de encuestas.

Agradezco de antemano su colaboracion, y adjunto a la presente la ficha de
consentimiento informado, de ser el caso, para su revision.

Sin otro particular, quedo atento(a) a su respuesta y aprovecho la ocasion para
expresar mi consideracion y estima personal.
Atentamente,

SARAI DALMIRA ALBERTO ORTEGA

Estudiante/egresado del Programa Académico d i6
e Nutricion
Fa;ullaq de Ciencias de la Salud P
Universidad Privada Norbert Wiener
DNI: 76747089

Correo institucional, 22022104757 i
Teléfono: 910202993 e
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION DONDE SE
EJECUTO EL ESTUDIO

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE MARISCAL LUZURIAGA ’
- PISCOBAMBA

CREADA POR LEY N" 12541 DFL 12 DF ENFRO DF 1956
“Afo de la Recuperacion y Consolidicién de la cconomia Perwimt *

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE MARISCAL LUZURIAGA

Correo: mun mluzargingmatl com
Lima, 30 de julio del 2025
Sefior(a):

SARAI DALMIRA ALBERTO ORTEGA
Estudiante/egresado del Programa Académico de Nutricidn y Dietética
Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Asuntot Autorizacion para la ejecucion de actividades del estudio de investigacion
De mi especial considerncion:

Por medio de In presente, me dirijo a usted para saludarie cordialmente y comunicarle que,

en calidad de alcalde de la Provincia de Mariscal Luzuriaga, AUTORIZO la gjecucion del estudio
titulado:
“Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres y estudo
nutricional del preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2025", ¢l cual serd realizado en nuestras
instalaciones en el marco de su proceso de titulacion profesional en la Universidad Privada Norbert
Wiener.

El presente estudio contempla el uso de encuestas estructuradas dirigidas 1 madres de
familia de la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash, con el objetivo de medir el nivel de
conocimiento que poseen sobre las propiedades nutricionales del pajuro, las cuales se desarrollaran
bajo supervisidn ética y con el compromiso de mantener la confidencialidad de la informacion, tal
como lo establece el protocolo de investigacion y el Comité Institucional de Etica ¢ Integridad
Cientifica de su universidad.

Agradecemos su interés en contribuir con conocimiento cientifico en heneficio de ln comunidad y
le descamos éxito en su investigacion,

Atentamente,

Jorge Albergl Valverde Mendoza
Cargo: A
Teléfono: 918 751 781

Correo: jorchicmiarhonmail com

mun.m.luzurdogo@gmaoll.com n . .
Calle Son Andrés N* 102 (Floxo de Amas) PROVINCIA DE MARISCAL LUTURIAGA " Municipatidad Provinclal de
RUC N* 20212824441 FISCOBAMBA “LA NOVIA DE LOS ANDES* Martscol Luzuriags - Mscobambo
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

wrsh oo N CUyo 004 ol wan voluCcrs

Tituko del Proyecto de Investigacion: Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres y estado
_nutricianal del preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2025

Autor Responsable: Sarai Alberto Ortega

Universidad /institucion: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

1. INVITACION
Estimado(a) participante:
Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado:
“Nivel de conocimiento sobre las propiedades nutricionales del pajuro en madres y estado nutricional del preescolar en Mariscal
Luzuriaga, 2025", desarrollado por investigadores de la Universidad Privada
Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su
articipacion

Propésito del estudio: £/ propasito de este estudio es evaluor el nivel de conocimienta sobre las propiedodes nutricionales del pojuro
en maodres y estado nutricional del preescolar en Mariscal Luzuriaga, 2025

22 Duracién del estudio: £/ estudio tendrd una duracidn de 5 meses, durante los cuales se realizardn octividodes de evaluacion inicial,
intervencion y seguimiento

23 iNam«o esperado de participantes: Se espera contar con 169 partcipantes

Criterios de Inclusion y exdusion:
A) Criterios de inclusion
- Ser modre de un nifio o nific en edad preescolar (3 o 5 afics)
- Residir en lo provincio de Mariscal Luzuriaga de monero permaonente
- Firmar el consentimiento informado.
- Comprander el idioma en que s¢ aplicard la encuesto {caosteliano)
- Tener conocimiento previo o haber oido hablar def pajuro (minimaomente)
8) Criterios de exclusion
- Modres cuyos hijos no pertenezcan al nivel preescolor.
- No residir de forma permanente en la provincia de Mariscal Luzwrioga.
- No firmar el consentinvento informado
« Presentor problemas de salud mental gue limiten lo comunicacon efectiva
- Presentor discopocidad auditiva o visual severo sm asistencia duronte lo encuesto

Procedimientos del estudio: Se fes aplicard un cuestionario de aproximadomente 20 preguntas cerradas sobre el conocimiento del
25 pajwro, con una duracidn estimada de 15 minutos. Ademads, se registrardn datos antropométricos (peso y talla) de sus hijos paro evaluar
su estado nutricional, Toda ka informocidn serd trotada con estricta confidencialidad y, si lo solicita, se le entregarin los resultados de
forma individual
26 Riesgos:
7 [l estudio representa un riesgo minimo para los participantes
» Duronte Jo apiicacidn del cuestionario @ kas madres, podria generorse incomodidad emocional leve si alguna pregunta se percibe
como crilica o sus conocimientos o procticas alimentarias. Se cwdard que el ambiente seo respetuoso y confidencial
» Enel caso de las mediclones antropométricas (peso y talla) a los nifias, estas son técnicas seguras y no invasivas, sin embar go, podrian
causar incomodidod o impacienca temporal en algunos mifos.
» Existe ko posibilidad de que los nifios no cooperen completamente durante la medicion, lo cual podria generar dificultodes técnicas o
resuftodos imprecisos, ounque se tomordn los medidas necesarias pora lograr registros confiables.
Beneficios: ' ‘
o Recibird informacidn il sobre la alimentacién infantil.
o Contribuird con datos importantes pora fomentar el uso de aimentos nutritvos locales en su comunidad,
Costos e incentivos:
2.8 No tendras que pagar ningun costo monetario por tu partidpacion en este estudio. Ademas, no redbirds incentivos

econdmicos ni tratamientos médicos a cambio de tu participacién

| confidencialidad: ' ‘

29 La informacion que se recoja serd almacenada de forma confidencial, utilizando codigos para proteger tu identidad. Si los
resultados de Ia investigacion se publican, no se incluira ninguna informacion que permita tu identificacion, Los archivos
solo estardn disponibles para el equipo de investigacion.

Derechos del participante:

210 | su participacién es completamente voluntaria. Puede retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna penalizacién
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ni pérdida de beneficios.

211

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inguietudes, puede comunicarse con el autor responsable Saral Dalmira Alberto Ortega, Celular:
910202993, correo electrénico: albertoortegasarail @gmail com. También, puede contactar al Comité de Etica que valido
este estudio a través del Dr, Raul Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

212

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valido este estudio a través del Dr,
Raul Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite. etica@uwiener.edu.pe

i, DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formutario de Consentimiento Informado. He recibido una explicacion clara
sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacion es
voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera.
Recibiré una copia firmada de este Formulario.
A [202s.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUSLLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante; DNI/Carné de DACTILAR
Extranjeria/Otros:
i 12025,
FECHA
( (dd/mm/assa)
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA
Normbre del Autor Responsable: Sarai Dolmira Alberto Ortega DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 76747089
20
FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacidn: DNI/Carné de HUEUA
Extranjeria/Otros: DACTILAR
120
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) Nombre del (dd/mm/aaaa)
Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
NOTA:
- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida firmar o no saber
leer ni escribir.
- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informoda debera firmar en este documento.
- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos "“vulnerobles” (presas, soldados, aborigenes, marginodos,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigodor, etc.), solvo que el disefo de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS
DE LABORATORIO Y OTROS
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 41 - Descripcién general de integridad

14% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:538166875

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 41 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:538166875
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Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

1library.co

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2025-07-22

Internet

ri.uaemex.mx

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-02

o Internet

repositorio.unab.edu.pe

Trabajos

entregados
Integracion Moodle Presencial 4.3 on 2025-11-25

Publicacién

Tueros Ramos, Patricia Elisa. "Nivel de conocimiento sobre estimulacién tempran...

° Internet

dspace.unitru.edu.pe

o Internet

revista.nutricion.org

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2025-01-03

Internet

www.criptonoticias.com

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 41 - Descripcién general de integridad

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:538166875

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:538166875
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