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RESUMEN

Introduccion: Sin embargo, a pesar de la importancia de este control, muchos nifios no reciben el
seguimiento adecuado, lo que conlleva riesgos de desnutricion, enfermedades prevenibles y
complicaciones de salud no detectadas. La desercion del control de crecimiento y desarrollo en
nifios menores de un afio es un fenémeno que afecta a un alto nimero de familias, especialmente
en contextos vulnerables. Objetivo: Determinar los factores que se relacionan a la desercion del
control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria
2025. Metodologia: Se empleara el método hipotético deductivo, cuantitativo, tipo aplicada, de
disefio no experimental, de corte transversal y correlacional; en este estudio participaran 100
madres de nifios menores de 1 afio que acuden al servicio de CRED a quienes se les aplicard un
cuestionario y una ficha de observacion, los cualeA han sido previamente validados. Los resultados
que se obtendran de la aplicacion de los instrumentos seran procesados a través del programa
estadistico SPSS version 26 y se expresara en tablas y figuras del programa Excel. Finalmente

establecera la relacion entre las variables a través de la prueba estadistica Spearman.

Palabras claves: factores, desercion, control, nifios, enfermeria.



ABSTRACT

Introduction: However, despite the importance of this control, many children do not receive
adequate follow-up, which leads to risks of malnutrition, preventable diseases and undetected
health complications. Dropping out of growth and development monitoring in children under one
year of age is a phenomenon that affects a high number of families, especially in vulnerable
contexts, and represents a disastrous. Objective: To determine the factors that are related to the
dropout of growth and development monitoring in children under 1 year of age in a health center,
Tingo Maria 2025. Methodology: The hypothetical deductive, quantitative, applied type, non-
experimental design, cross-sectional and correlational method will be used; 100 mothers of
children under 1 year of age who attend the CRED service will participate in this study, to whom
a questionnaire and an observation form will be applied, which have been previously validated.
The results obtained from the application of the instruments will be processed through the
statistical program SPSS version 26 and will be expressed in tables and figures of the Excel
program. Finally, the relationship between the variables will be established through the Spearman

statistical test.

Keywords: factors, dropout, control, children, nursing,



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La falta de continuidad o la desercion en el programa de control de crecimiento y desarrollo
(CRED) para infantes que tienen menos de un afio de edad constituye un reto considerable y
preocupante para la salud publica a nivel mundial. Este fendmeno puede tener implicaciones
graves en el bienestar infantil y en la lucha contra problemas de salud a nivel global. Este desafio
tiene un impacto significativo en la capacidad para detectar de manera temprana y prevenir
enfermedades en un momento crucial del desarrollo humano, lo que a su vez pone en riesgo la
calidad de vida de los nifios pequefios. Ademas, esta situacion incrementa la presion y la carga
sobre los sistemas de salud existentes. Se define este problema como una falta que comete la madre
o la persona a cargo del menor de 4 afios, quien, a pesar de saber cuando debe acudir al infante a

la cita de control de crecimiento y desarrollo, opta por no asistir a dicha consulta (1).

En el &mbito internacional, a pesar de los esfuerzos por incrementar la cobertura de servicios de
atencion primaria, se estima que un 20% de nifios que tienen menos de 1 afio en paises de ingresos
medianos y bajos no asisten regularmente a los controles de salud recomendados (2). Por ejemplo,
en India, la cobertura de controles pediatricos durante el primer afio de vida alcanzd 75 millones
de nifios (3). En América Latina, reportan una cobertura del 74% para el afio 2021 (4), y en Perq,
las estadisticas indican que el 44.1 % de los que tienen menos de 1 afio completan sus controles de

CRED durante el primer trimestre del 2022 y el resto no cumplen (5).

En el contexto nacional, el sistema de salud peruano enfrenta barreras significativas para garantizar
la continuidad del control de crecimiento y desarrollo. Segun una investigacion por Salazar (6), la

desercién en infantes que tienen menos de un afio esta vinculada a factores como la carencia de



accesibilidad geogréafica, el desconocimiento sobre la importancia de los controles y las
condiciones socioecondmicas de las familias. En la region Huanuco, hasta febrero del 2024 la
asistencia de los controles en menores de 1 afio del total de nifios fue del 62.80% v la diferencia

seria de 38.20% entendiéndose como desercion en el CRED (7), superando el promedio nacional.

La desercion en el CRED puede atribuirse a multiples causas interrelacionadas: Factores
socioecondmicos: la falta de recursos y a pobreza y para el transporte hacia los centros de salud
restringen la capacidad de las familias para priorizar los controles médicos. Falta de
concientizacion: Muchas familias desconocen la importancia de los controles para el monitoreo
del desarrollo infantil y la deteccion temprana de problemas de salud y. Deficiencias del sistema
de salud: Incluyen la escasez de personal capacitado, horarios de atencién limitados y la
insuficiente promocion de los servicios. Factores culturales: Creencias tradicionales o
desconfianza hacia los servicios de salud modernos también contribuyen a la desercion, los

horarios de trabajo de cada mama, el cuidado de hijos menores son causas de la desercion (8).

La desercidn en el CRED tiene implicaciones posibles agravamientos para la salud de los nifios,
incluyendo: Aumento del riesgo de retraso en el crecimiento y desarrollo. Mayor vulnerabilidad a
enfermedades prevenibles. Incremento en las tasas de morbilidad y mortalidad infantil (9).
Sobrecarga en los niveles secundarios y terciarios de atencion por problemas que pudieron
prevenirse. Ya que los controles de crecimiento y desarrollo son una parte fundamental del cuidado
de la salud infantil. Estas visitas periodicas permiten detectar problemas de crecimiento y
desarrollo, identificar condiciones médicas tempranamente, promover el bienestar general y

brindar orientacion y apoyo a los padres.

Ademas, a nivel social, perpetla el circulo de pobreza y limita las oportunidades de desarrollo

integral de los menores, afectando su calidad de vida y su integracién plena en la sociedad y sus



consecuencias serian la parte negativas de las ya mencionadas (10).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cuales son los factores que se relacionan a la desercion del control de crecimiento y

desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025?
1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Como se relaciona los factores bioculturales con la desercion del control de

crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio?

b. ¢Como se relaciona los factores socioeconémicos con la desercién del control de

crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio?

c. ¢Como se relaciona los factores institucionales con la desercién del control de

crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores que se relacionan a la desercién del control de crecimiento y

desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025.
1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar la relacién entre los factores bioculturales con la desercién del control de

crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio.



b. Determinar la relacién entre los factores socioecondmicos con la desercion del control

de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio.

c. Determinar la relacién entre los factores institucionales con la desercion del control de

crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

La presente investigacion se fundamenta en dos teorias relevantes para comprender y abordar el
problema de la desercion en el control de crecimiento y desarrollo (CRED) en nifios menores de
un afo: Teoria de los Determinantes Sociales de la Salud (DSS): Segun la OMS, las condiciones
de vida determinan la salud de las personas. El nivel socioeconémico, acceso a salud, educacion y
entorno influyen en la continuidad de los controles. Analizar estos determinantes ayudara a
identificar las barreras para que las familias cumplan con el seguimiento médico. La Teoria del
Comportamiento Planeado por Ajzen, indica que la intencién de actuar como asistir a controles de
salud se ve afectada por actitudes, normas subjetivas y control percibido. En el contexto del CRED,
esta teoria explica como las creencias y presiones sociales de los cuidadores afectan su decision

de continuar o abandonar los controles.
1.4.2. Metodologica

Este estudio adoptard un enfoque cuantitativo para obtener una comprensién mas completa del
fendmeno. Asi mismo la encuesta y la guia de observacion como técnica permitira recolectar la
informacidn necesaria. La metodologia utilizada garantizara la confiabilidad y la validez de los
resultados, y facilitara la generacion de propuestas concretas basadas en evidencia cientifica y en

las realidades locales.



1.4.3. Préactica

Esta investigacion contribuiré directamente a la solucion del problema al: Generar evidencia local:
Identificar las causas especificas de la desercion en el contexto de Tingo Maria permitira a los
gestores de salud disefar intervenciones focalizadas y culturalmente apropiadas. Proponer
estrategias efectivas: Basadas en los hallazgos, se podran desarrollar campafas de concienciacion,
programas de apoyo a las familias y mejoras en los servicios de atencidn primaria que reduzcan la
desercién en el CRED. Fortalecer las politicas publicas: Los resultados podran ser utilizados para
influir en la ejecucion y formulacion de politicas de salud que prioricen la atencion infantil y la

accesibilidad a los servicios de crecimiento y desarrollo
1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

La investigacion esta programada para llevarse a cabo durante el periodo comprendido entre los

meses de marzo y abril del afio 2026.
1.5.2. Espacial

La investigacién se llevara a cabo en un centro de salud ubicado en Tingo Maria, provincia de
Leoncio Prado, region Huanuco, Perd, considerando su relevancia como establecimiento que

brinda servicios de control de crecimiento y desarrollo (CRED).
1.5.3. Poblacién o unidad de analisis

La poblacion que se incluira en esta investigacidn estara compuesta por madres de nifios que tienen
menos de un afio de edad y que estan en el registro del programa de control de crecimiento y

desarrollo que ofrece el centro de salud. Este registro se acarreard durante todo el periodo de



estudio, y también se contemplara a los cuidadores principales de estos nifios, quienes desempefian

un papel significativo en su atencion y desarrollo.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

Antecedentes internacionales

Carolina et al. (11), en 2021, Paraguay, realizaron un estudio con el proposito de “describir los
motivos que influyen en la desercion de nifios beneficiarios del Programa Alimentario Nutricional
Integral”, fue una investigacion descriptiva, de corte transversal, dentro de sus resultados
encontraron que El 36,9% de las personas que fueron admitidas como beneficiarias en el Programa
de Atencion a Nifios y Nifas del PANI en la ciudad de Asuncion decidieron abandonar el
programa. El motivo méas destacado que llevo a la desercion fue la preferencia negativa hacia la
leche, ya que un 25,2% de los encuestados expres6 que simplemente no les gusta este producto
lacteo. Conckuyendo, se puede afirmar que la aceptacién y el gusto del complemento nutricional
juegan un papel fundamental y decisivo que influye de manera significativa en la disposicion y

motivacion para mantener la adherencia al programa de Atencion Nutricional Integral (PANI).

Cancino (12), en el 2021, Colombia, realizo una investigacion con el proposito de “identificar y
analizar los diversos factores que estan relacionados con la falta de asistencia de nifios y nifias en
el rango de edad de cero a cinco afios a las sesiones de control destinadas a la deteccién de posibles
alteraciones en su crecimiento y desarrollo, que se llevan a cabo en el Hospital San Vicente Ferrer
ubicado en la region de Andalucia Valle del Cauca”, El estudio descriptivo y cuantitativo incluyd
a 80 nifios de cero a cinco afios en el hospital de estudio. Identificé factores relacionados con la
falta de asistencia a consultas de crecimiento, mostrando un predominio de nifias en la muestra.

La mayoria de los nifios provenian de entornos urbanos. Concluye que hay relaciones significativas



entre factores institucionales y socioecondmicos con la desercion de nifios de cero a 5 afios a las

revisiones médicas en el hospital de estudio.

Del Cid (13), en el afio 2020, Panamé ejecuto un estudio con el proposito de “analizar la relacion
entre factores socioculturales e inasistencia al control de crecimiento en Alto Quiel, Boquete”, Fue
un estudio correlacional y descriptivo. Encuestd a 25 madres. Los resultados indican que variables
sociales, como la falta de instruccién (68%), bajos ingresos (84%), desconocimiento del control
(92%), percepcion de informacién ineficaz de enfermeria (60%) y frecuentes mudanzas (96%),
afectan la asistencia. Las ausencias estan relacionadas con familias nucleares (72%) y personas de
piel blanca (92%). Se establecid un vinculo entre causas socioculturales y la falta de asistencia de
las personas mayores a controles de desarrollo. Evidencia una fuerte asociacion entre los factores
sociales y culturales, familiares, la fala de acudimiento a los controles del nifio sano. Destacan la

educacidn, la edad, la raza y los cambios de residencia.

Antecedentes nacionales

Rojas (14) , en el afio 2023, Lima, ejecuto un estudio con el fin de “identificar y analizar los
diferentes elementos y circunstancias que estan asociados con el fendmeno de la desercion en el
programa de Control de Crecimiento y Desarrollo dirigido a nifios que tienen menos de un afio de
edad en el centro materno infantil ubicado en Puente Piedra”, fue de tipo correlacional, el cual no
fue experimental, y que adopt6 un disefio transversal. En el reclutamiento de informacion, trabajo
como herramienta principal un cuestionario dirigido a una poblacion compuesta por 201 madres.
Los hallazgos de la investigacion revelaron la existencia de diversos factores que afectan la
desercion de nifios menores de un afio en el centro en estudio, durante el afio 2023. Desde una

perspectiva inferencial, el analisis realizado mediante la prueba de Pseudo R cuadrado indicé de



manera clara que la variabilidad en las tasas de desercion en el CRED esté influenciada, de manera
significativa, en un 32.2% por diversos factores condicionantes que acttan sobre este fenGmeno.
Concluye de que hay diversos factores que estan vinculados a la desercién de estudiantes en el
Centro de Recursos Educativos y Desarrollo (CRED) ubicado en el Centro Médico Invernal (CMI)

de Puente Piedra.

Roldan (15), en el afio 2022, Lima, realizo un estudio con el propdsito de “identificar y analizar
los diversos factores que pueden estar relacionados con el incumplimiento por parte de las madres
en el seguimiento del control del crecimiento y desarrollo (CRED) de sus hijos e hijas que son
menores de un afio en un establecimiento de salud”, fue un estudio no experimental, descriptivo,
con una poblacidn de 161 madres, con la técnica de la encuesta. En el anlisis de los resultados
que se llevaron a cabo, los investigadores encontraron diversos hallazgos relacionados con
diferentes dimensiones que afectan la situacion. En la dimension de factores socioecondmicos, se
identificaron varios aspectos clave, como la implicacion en los quehaceres del hogar que afecta a
un 65% de los encuestados, la necesidad de trabajar que afecta al 57%, el hecho de cuidar a otros
hijos menores que involucra al 54%, y la influencia del horario de trabajo que impacta al 52% de
los participantes. En cuanto a los factores culturales, se destacé el desconocimiento de las mamés
sobre lo importante que es la continuidad en los controles médicos que afecta al 56% de ellas, asi
como también la falta de comprension sobre la razén por la cual es necesario llevar a su nifio a los
controles, lo que afecta a un 54%. Por otro lado, en la dimension de factores institucionales, se
observo que el horario de atencion es un inconveniente para el 76,4% de los encuestados, mientras
que la familiaridad que recibio en el servicio de admision impacta al 64%. Ademas, el tiempo de
espera resulta problematico para el 62,7% de los participantes, y los encuestados mencionaron que

la informacion proporcionada por las enfermeras no es clara en un 57,8% de los casos. También



10

se indico que la cantidad de profesionales de enfermeria disponibles no es suficiente para atender
adecuadamente a los usuarios segun el 57,8% de los encuestados, y que el personal de enfermeria
no proporciona informacién esencial sobre la importancia del control de salud conocido como

CRED, lo que afecta al 50,9% de los participantes.

Allcca (16), en el afio 2022, Apurimac, realizo un estudio con el proposito de “establecer la
conexion que existe entre los diversos factores socioculturales y el fenémeno de la desercion en el
monitoreo del control del crecimiento y desarrollo de los nifios que son menores de tres afos,
especificamente en el contexto del Centro de Salud San Jerénimo”, El estudio incluy6 a 101
madres. La metodologia fue no experimental y de disefio transversal. La investigacion revela que
el 32% de las participantes consideran que los factores sociales son cruciales en la desercion del
CRED, mientras que los factores culturales impactan en un 98% y los socioeconémicos en un 95%.
Los aspectos institucionales impactan significativamente en la desercion del CRED, alcanzando
un 98%, lo que refleja las decisiones de las madres. Varios factores en relacién con el Control,
Crecimiento y Desarrollo son clave en este abandono, con una participacién promedio del 97%.
Ademas, se encontraron correlaciones positivas y significativas en los casos analizados, validando
las hipotesis alternas. Concluye, hay asociacion directa entre la desercién y los factores
socioculturales en el CRED. La mayor influencia de factores socioculturales aumentara
proporcionalmente la desercion. Si disminuye la influencia de esos factores, la desercion también

bajaria.

Quijandria (17), en el afio 2022, Piura, desarrollo una investigacion con el objetivo de “Identificar
y analizar los diversos factores que fueron percibidos como influyentes en el fenémeno de la
desercién de los nifios que formaban parte del Programa Cuna Mas, especificamente en relacion

con el Control de crecimiento y desarrollo, durante el periodo critico de la pandemia ocasionada
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por laCOVID-19”, La investigacion cualitativa incluy6 a 15 madres y utilizé encuestas, revelando
que la desercion del control CRED se debe a factores como pérdida de empleo, problemas
economicos familiares, caracteristicas de la residencia, inestabilidad conyugal e ingresos
insuficientes. Sobresale el conocimiento sobre control CRED vy la responsabilidad de las mamis
en acompafiar a sus hijos. Se destacan la demora en la atencion, el trato discriminatorio del personal
de salud y la desconfianza al contagio por COVID-19. Concluyendo que el Estado debe mejorar
en el seguimiento a las familias afectadas por COVID-19, en campafias de sensibilizacion del

control CRED vy en el sistema de salud para reducir la desercion.

Hernandez (18), en el 2022, Huaraz, realizo un estudio con el objetivo de “identificar y analizar
los diferentes factores y elementos que estan vinculados con la desercion de las nifias y los nifios
que son menores de cinco afios en relacion con los controles de crecimiento y desarrollo que se
llevan a cabo en el establecimiento de salud conocido como Marian”, La cantidad total de nifios
que participaron en la investigacion fue de 60, siendo la encuesta la herramienta metodoldgica
utilizada para llevar a cabo la recoleccion de datos. Los resultados de este estudio indican que los
factores sociodemograficos presentes en las madres de los nifios y nifias estan estrechamente
vinculados con la desercion de los controles del programa de CRED. En la forma que, se ha
encontrado que los aspectos socioculturales también juegan un papel importante en la desercion.
Por otro lado, se ha observado que los factores institucionales se estan relacionados
elocuentemente con la falta de asistencia a dichos controles. En resumen, se puede afirmar que hay
una conexion directa y notable entre la existencia de diversos factores sociodemogréaficos,
institucionales, socioculturales y el fenomeno de la desercion de las atenciones programadas que

se dedican al control del crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias que concurren a los servicios
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de salud en el establecimiento de Salud ubicado en Marian, evidenciada por un valor p de 0.0384,

que es menor que 0.05.
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2.2. Bases tedricas

Variable 1: Factores de Riesgo

Un Factor de Riesgo se define como cualquier rasgo o situacion que se pueda identificar en un
individuo o en un grupo de individuos, y que se ha demostrado que esté vinculado a una mayor
probabilidad de que esos individuos o ese grupo sean particularmente propensos a desarrollar o
sufrir de una condicion patologica. Estas caracteristicas especificas estan relacionadas con un
riesgo significativo de causar dafio o deterioro a la salud de las personas involucradas. Los diversos
factores de riesgo pueden encontrarse en distintos niveles, como en individuos, familias,
comunidades y en el entorno en general. Sin embargo, es importante destacar que cuando estos
factores se combinan entre si, su impacto puede volverse mucho maés significativo que si se
consideraran de manera aislada. Por ejemplo, situaciones de pobreza, la falta de educacion que
conlleva el analfabetismo, la desnutricién y la presencia de enfermedades concurrentes tienen un
efecto directo y perjudicial en la probabilidad de que un bebé nazca con un peso inferior al

adecuado (19).

Un factor de riesgo se define como cualquier rasgo, situacion de exposicion o comportamiento que
posee una personay que, en consecuencia, incrementa las posibilidades de que esa persona padezca
una enfermedad o sufra una lesion. Entre los diversos factores que representan un riesgo
significativo para la salud, podemos mencionar en primer lugar la insuficiencia ponderal en nifios

y nifias. (20).

Los factores de riesgo que se clasifican como conductuales normalmente se encuentran vinculados
a las acciones especificas que el individuo ha decidido llevar a cabo de manera voluntaria. Por

consiguiente, es posible que estos aspectos puedan ser eliminados por completo o, en su defecto,
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disminuir en gran medida a través de elecciones conscientes sobre el estilo de vida que se adopte

0 a través de cambios en los comportamientos que se elijan seguir (21).

La existencia de uno o méas elementos, fendmenos o acciones llevadas a cabo por seres humanos
que tienen el potencial de provocar un dafo significativo en la salud y el bienestar de los
trabajadores, asi como en el funcionamiento de los equipos y la integridad de las instalaciones

(22).
Dimension 1: Factores bioculturales

Los origenes de este fenGmeno, que tienen apenas un par de décadas de antigliedad, se encuentran
en la interseccion de dos areas de investigacion que han ido ganando importancia: la diversidad
bioldgica, que se refiere a la variabilidad de formas de vida en nuestro planeta, y la diversidad
cultural, que abarca las distintas costumbres, tradiciones y formas de vida de diferentes
comunidades. Cada una de estas corrientes ha sido desarrollada por investigadores que provienen
de disciplinas completamente distintas, lo que ha enriquecido significativamente el entendimiento
de estos conceptos interrelacionados. La bioculturalidad es un fenémeno que se experimenta y se

integra en la vida diaria de las personas, formando parte de sus rutinas y relaciones cotidianas (23).

La existencia de una persona en un contexto determinado tiene la capacidad de modificar
profundamente su esencia y caracteristicas inherentes como ser humano. La naturaleza humana no
debe ser entendida de manera simplista o reduccionista, limitandose Unicamente a su aspecto
biolégico y a una interpretacion determinista que se enfoca exclusivamente en una relacién de
causa y efecto, ni tampoco de manera lineal. En su lugar, es mas enriquecedor y preciso
comprenderla desde una perspectiva fractal. Esto implica considerar a cada individuo no solo en
funcién de su dimensidn bioldgica, sino también considerando su compleja significacion en los

ambitos psicoldgico, social y cultural que lo rodean y que contribuyen a definir su identidad y
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existencia. La figura humana, en el contexto de su interpretacion dentro de los procesos de
semiosis, juega un papel fundamental en los aspectos de herencia, desarrollo y en la identificacion

de momentos cruciales en la vida (24).

Los factores culturales ayudan a identificar las diferencias entre grupos humanos y entender su
desarrollo histérico y dinamicas sociales. Los factores culturales son condiciones determinantes
de los comportamientos humanos. La religiosidad, costumbres y tradiciones ofrecen significados

clave en el estudio de comunidades (25).

Maffi define como la diversidad es la existencia en nuestro mundo no se limita Gnicamente a la
rica variedad de especies tanto de plantas como de animales, asi como a los diversos habitats y
ecosistemas que pueblan nuestro planeta, sino que también incluye la fascinante diversidad de
culturas y lenguas que han sido desarrolladas por la humanidad a lo largo del tiempo. Estas diversas
formas de vida y caracteristicas no existen aisladas o en universos paralelos y desconectados, sino
que, en realidad, interactian entre si de manera constante y se influyen mutuamente, en maneras
que son mucho méas complejas de lo que parece a simple vista. A lo largo del tiempo, las
conexiones que existen entre estas diversas formas de vida y culturas han evolucionado mediante
un proceso de adaptacion reciproca entre los seres humanos y el entorno en el que habitan, a un

nivel que podria considerarse como coevolutivo en su naturaleza (26).
Dimension 2: Factores socioecondémicos

De acuerdo con lo que menciona Ruiz, tal como lo sefiala Serna en su analisis, se puede afirmar
que este aspecto podria ser uno de los elementos que ayudan a entender las razones detras del bajo
rendimiento académico observado. Esto se debe a que los estudiantes que provienen de entornos
familiares caracterizados por desventajas tanto sociales como culturales a menudo presentan una

preparacion insuficiente para enfrentar los desafios educativos (27).
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De acuerdo con las afirmaciones de Whitehead, se establece que se hace referencia a las diversas
condiciones econdmicas y sociales que desempefian un papel fundamental en la determinacion de
la calidad de vida de los individuos. Estas condiciones tienen un impacto significativo en como las
personas se comportan y en las decisiones que toman en relacion con su salud. Esto abarca aspectos
como el acceso a los servicios de salud, asi como la utilizacion efectiva de la atencion médica
disponible para ellos. Los factores que se consideran socioecondmicos abarcan una variedad de
elementos fundamentales, tales como el nivel de educacion alcanzado, las oportunidades laborales
disponibles, los ingresos que percibe una persona y el acceso a recursos basicos indispensables
para la vida cotidiana. Todos estos aspectos son determinantes cruciales que influyen en las

desigualdades que existen en el ambito de la salud (28).
Dimensidn 3: Factores institucionales

Se refieren a aquellos elementos que estan vinculados con las diversas caracteristicas, las politicas
implementadas, asi como el funcionamiento integral de las instituciones de salud. Todos estos
aspectos tienen un impacto significativo en la prestacion de servicios de salud, abarcando aspectos
esenciales tales como la calidad de la atencidn recibida, la accesibilidad de dichos servicios para
la poblacion y la eficacia con la que se lleva a cabo el proceso de atencién a los pacientes. Los
elementos institucionales que juegan un papel crucial en este contexto abarcan multiples aspectos,
entre los cuales se destacan la capacidad general del sistema de salud, los mecanismos de
financiamiento adecuados y la disponibilidad tanto de recursos humanos, como también de
recursos fisicos. Todo esto es fundamental para asegurar que existe un acceso equitativo y justo a

los diversos servicios de salud que se ofrecen (29).

Una definicién alternativa sugiere que la confianza que las personas tienen en las instituciones de

salud, junto con la percepcion que tienen sobre la calidad de los servicios que estas instituciones



17

ofrecen, son elementos fundamentales que juegan un papel crucial en la decision de los individuos

de hacer uso de los servicios de atencion médica disponibles (30).
Variable 2: Desercidn del control de crecimiento y desarrollo

Morrow citado por Martinez et al (31). La desercion se puede definir como el fendmeno en el cual
un estudiante, que anteriormente habia estado registrado y asistiendo a la escuela, decide
abandonar su educacion formal durante un extenso lapso de tiempo, sin que haya realizado una
nueva inscripcion en otra institucion educativa. Sin embargo, no se considera en absoluto a todos

esos estudiantes que, lamentablemente, estuvieron enfermos o que incluso han fallecido.

La desercion del control de crecimiento y desarrollo (CRED) Se refiere al abandono de controles
de salud en nifios menores de cinco afos, especialmente en su primer afio. Incluye la interrupcion
de evaluaciones médicas, seguimiento psicomotor y vacunacion. Bonifacio define la desercién del
CRED como la falta de controles periddicos por los cuidadores, lo que impide detectar y tratar

problemas de crecimiento infantil a tiempo (32).
Crecimiento y desarrollo

Aumento de la masa corporal por hiperplasia (méas células) o hipertrofia (tamafio celular mayor).
Es un proceso regulado por factores nutricionales, socioecondémicos, culturales, emocionales,
genéticos y neuroendocrinos. Se evalla con variables antropométricas: peso, talla y perimetro
cefalico. Proceso dinamico mediante el cual los seres vivos mejoran su funcionalidad a través de
la maduracion y diferenciacion en diversos aspectos. Esta influenciado por factores genéticos,

culturales y ambientales (33).

Dimension 2: Control del recién nacido
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Un recien nacido puede ser considerado como aparentemente saludable cuando ha alcanzado el
término de gestacion, es decir, alrededor de 37 semanas. Esta evaluacion positiva se basa en varios
factores, incluyendo su historial, el cual abarca aspectos familiares, maternos, gestacionales y
perinatales, asi como los resultados de su examen fisico y su capacidad para adaptarse al entorno
después del nacimiento. Estos elementos en conjunto ayudan a asegurar que el bebé goza de buena

salud (34).

Con el objetivo de salvaguardar la salud y el bienestar de los nifios y nifias, es fundamental
implementar estrategias que permitan la deteccion temprana de cualquier posible riesgo
relacionado con su salud. Esto incluye la importancia de ofrecer a los padres o cuidadores
orientaciones y asesoramiento sobre temas cruciales como la lactancia materna, la introduccién de
alimentacion complementaria, entre otros aspectos relevantes de la crianza. Por lo tanto, es
imprescindible que todos los nifios y nifias asistan a sus Controles de Crecimiento y Desarrollo
(CRED), que son comunmente referidos como “controles del nifio sano”, para garantizar que se
realice un seguimiento adecuado de su desarrollo y estado de salud. Los primeros afios de vida de
los seres humanos son cruciales y fundamentales, ya que durante este periodo se sientan las bases
para maximizar su crecimiento fisico y su desarrollo integral en diversos aspectos. Por esta razon,
las programaciones de las citas se llevan a cabo teniendo en cuenta la edad de las personas

involucradas de la siguiente manera:

e Para los recién nacidos que tienen entre 0 y 29 dias de vida, se recomienda gue las citas

con el médico se realicen de manera semanal (35).

Son actividades periodicas y sistematicas de enfermeria y médicos para monitorear el crecimiento
y desarrollo infantil, detectando precozmente riesgos y enfermedades para facilitar su diagndstico

e intervencion. Es individual, integral, oportuno y secuencial (36).
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Dimension 2: Control del lactante menor

Durante cada chequeo de salud, es esencial que se lleve a cabo una revisién exhaustiva de la
historia clinica del paciente. Ademas, se debe realizar un examen fisico detallado que permita
evaluar el estado general del nifio o la nifia. Después de esto, es necesario establecer un diagnostico
claro y preciso. A partir de ahi, se debe elaborar un plan de trabajo en colaboracion con la familia
del paciente, teniendo en cuenta sus necesidades y circunstancias particulares. No obstante, es
importante mencionar que cada consulta médica incluye evaluaciones especificas que varian, ya
que estan disefiadas en funcion de los hitos del desarrollo que corresponden a cada etapa de

crecimiento del nifio o la nifia.

e Elbebé, que todavia esta en su primer afio de vida, debe someterse a un total de 11 controles
de salud a lo largo de los meses, los cuales se programan en los siguientes intervalos: a los

1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10y 11 meses de edad (37).
Dimension 3: Control del lactante mayor

En la actualidad, durante el proceso de CRED, se ofrece asesoramiento en diversas areas como la
nutricion, la higiene personal, la suplementacion con hierro y la administracion de inmunizaciones.
Sin embargo, se ha dejado de lado un aspecto crucial que es la valoracién fisica de los individuos.
Esta valoracion es de suma importancia, ya que brinda la posibilidad de recopilar informacion
valiosa que ayuda a detectar de manera temprana diversos trastornos o problemas de salud. Al
identificar estos trastornos de forma oportuna, se puede garantizar que los pacientes reciban el

tratamiento adecuado y en el momento oportuno (38).

La periodicidad de las evaluaciones que se realizan anualmente es de seis ocasiones, distribuidas

en los meses 12, 14, 16, 18, 20 y 22 desde el inicio del seguimiento o tratamiento. En el rango de
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edad que abarca desde los 2 afios hasta los 5 afios, se pueden notar un total de 12 meses, lo que
equivale a 4 meses de incremento por cada uno de esos afios. De esta manera, los meses especificos

son 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54 y 57 meses (39).
Teoria de los Determinantes Sociales de la Salud (DSS)

Sugerida por la Organizacion Mundial de la Salud, cominmente conocida como OMS, esta teoria
enfatiza la importancia de que las circunstancias sociales y econdémicas en las que las personas
nacen, se desarrollan y habitan tienen un impacto significativo en su estado de salud general.
Dentro del marco del control de crecimiento y desarrollo conocido como CRED, existen diversos
factores que pueden tener un impacto significativo en la continuidad de los controles. Entre estos
factores se incluyen aspectos como el nivel de educacion que poseen los cuidadores, los ingresos
economicos de la familia, la accesibilidad que tienen a los servicios de salud y las condiciones de
vivienda en las que residen. Todos estos elementos pueden desempefiar un papel crucial en la
efectividad y regularidad de los seguimientos necesarios para asegurar un adecuado crecimiento y
desarrollo infantil. Es fundamental comprender que los factores estructurales y las condiciones de
vida juegan un papel decisivo en el fendmeno de la desercion. Esto se debe a que tales
determinantes restringen las oportunidades disponibles para que las personas puedan acceder a los

servicios y hacer uso de ellos de manera efectiva (40).

Los llamados "Determinantes Sociales™ son fundamentales, ya que permiten rescatar y reconocer
el fendmeno de la salud en su esencia compleja, multidimensional y con un enfoque histérico.
Ademas, esta perspectiva nos brinda la oportunidad de examinar mas a fondo las desigualdades y
las injusticias que existen en la sociedad, lo cual es crucial para poder revertir las inequidades
relacionadas con la clase social, la raza y el género que afectan a diversos grupos dentro de cada

comunidad. El impulso y la promocion de la organizacién comunitaria, asi como la activa
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participacion y movilizacion social de los ciudadanos, son aspectos fundamentales que conforman
el ambicioso proyecto de transformacion social. Este proyecto se desarrolla desde una perspectiva
que busca defender no solo la vida, sino también los derechos humanos en su totalidad, abarcando

todos los aspectos necesarios para garantizar una vida digna y justa para todos (41).
Teoria del Crecimiento Humano de Jean Piaget

Jean Piaget, un destacado psicologo del desarrollo, explica que el proceso de desarrollo cognitivo
ocurre en una serie de etapas sucesivas. Entre estas etapas, el periodo sensoriomotor es considerado
el més crucial y significativo para los infantes que tienen menos de un afio de edad, ya que es
durante este tiempo que comienzan a interactuar y comprender el mundo que les rodea a través de
sus sentidos y acciones. Las interacciones y los estimulos provenientes del entorno que son
cuidadosamente monitoreados en el Centro de Recursos Educativos y de Desarrollo (CRED)
contribuyen de manera significativa a promover un desarrollo integral y holistico en los individuos

(42).

Piaget impact6é nuestra comprension del desarrollo infantil. Antes de su teoria, se creia que los
nifios eran pasivos, moldeados por el entorno. Piaget nos mostrdé que actlan como pequefios
cientificos interpretando el mundo. Tienen su propia légica y modos de conocimiento, siguiendo
patrones predecibles en su madurez e interaccién con el entorno. Se crean representaciones

mentales que influyen de manera reciproca (43).
Modelo de Promocion de la Salud de Nola J. Pender

Pender, en su modelo teérico, promueve comportamientos preventivos mas alla del tratamiento de
enfermedades, integrando teorias como la accion razonada y la autoeficacia. Considera factores

personales (bioldgicos, experiencias), cogniciones (beneficios, barreras, afecto) e influencias
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interpersonales y situacionales que llevan al compromiso conductual para elevar la calidad de vida

(44),

Sus aportes incluyen un marco para intervenciones preventivas en enfermeria, identificando
demandas competidoras, fortaleciendo la autoeficacia y considerando entornos sociales. Estudios
validan su efectividad en habitos alimentarios, actividad fisica y salud publica, mejorando

adherencia y reduciendo riesgos (45).

Respecto al estudio el modelo explica barreras como bajo nivel educativo materno, esperas largas
y olvido de citas. Propone intervenciones para aumentar autoeficacia materna via educacion,

reduciendo influencias negativas y fomentando adherencia al desarrollo infantil (46).

2.3. Formulacién de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

Hipotesis de investigacion

Hi:  Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores y la desercion del
control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de

salud, Tingo Maria 2025.

Hipotesis nula

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores y la desercion
del control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro

de salud, Tingo Maria 2025.
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2.3.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacién estadisticamente significativa entre los factores bioculturales con
la desercion del control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio.

2. Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores socioeconémicos
con la desercién del control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1
afno.

3. Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores institucionales
con la desercion del control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1

afio.



3.1.

3.2.

3.3.

24

3. METODOLOGIA

Metodo de la investigacion

La estrategia que se empleard para llevar a cabo este tipo de investigacion es el enfoque
conocido como el método hipotético-deductivo. Este método es particularmente Util, ya
que comienza con la formulacion de ciertas hipoétesis, las cuales seran fundamentales para
poder generar un conjunto de nuevas deducciones y conclusiones a partir de la informacion
disponible. EI método consiste en someter las predicciones relacionadas con las posibles
soluciones a los problemas que fueron descritos al inicio del proceso a las diversas reglas
de deduccion logica. Posteriormente, es necesario llevar a cabo una verificacion para
determinar si dichas predicciones resultan ser verdaderas o falsas en funcién de las

evidencias disponibles (47).

Enfoque de la investigacion

El estudio se llevara a cabo con un enfoque cuantitativo, lo que significa que se centrara en
la recopilacién de datos numeéricos con el objetivo de poner a prueba ciertas hipotesis. Para
lograr esto, se emplearan diversas pruebas estadisticas. En otras palabras, se procedera a
medir diferentes variables utilizando procedimientos estandarizados, los cuales facilitaran
un analisis estadistico riguroso. Esto permitirA no solo identificar patrones de
comportamiento dentro de los datos recopilados, sino también evaluar la validez de las

teorias existentes en el campo de investigacion (48).

Tipo de investigacion
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El tipo de investigacion que se llevara a cabo se clasificard como aplicada, ya que su
propdsito principal es abordar un problema que estd orientado hacia la accion. Esta
investigacion tiene como enfoque principal la generacion de nuevos hallazgos derivados
del analisis detallado de las dos variables en cuestion. Los resultados obtenidos a partir de
este estudio contribuiran significativamente a enriquecer y desarrollar ain mas las teorias
existentes en el campo. (49).

Disefio de la investigacion

Sera no experimental puesto a que no habrd ninguna intervencion del investigador
representa una progresion natural de eventos independientemente de los deseos del

investigador (50).

El corte serd transversal, debido a que Todas las variables seran medidas en un solo

momento simultdneamente en una sola ocasion (51)

El nivel sera correlacional, este disefio evaluar el grado de asociacion entre las variables,
primero miden cada una de ellas y las describen y después cuantifican y analizan la
vinculacion, por lo que en este estudio se buscara asociar los conocimientos y las practicas

en oxigenoterapia (52).

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

El grupo de individuos o casos que se ha seleccionado para realizar el estudio se conoce
como la poblacion de estudio. Esta poblacion es un conjunto que ha sido cuidadosamente
definido, claramente limitado y que puede ser accesible para la investigacion. Ademas,

servira como la referencia fundamental para la posterior eleccion de la muestra, la cual se
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seleccionara siguiendo una serie de criterios que han sido determinados de antemano para
asegurar la validez y relevancia de los resultados obtenidos (53), Por esta razon, en el marco
de esta investigacion se tomara en cuenta a un total de 100 madres que tienen hijos menores
de un afio de edad y que asisten al servicio de CRED ubicado en el Centro de Salud de
Tingo Maria. Dado que la cantidad de personas en la poblacion es limitada y especifica, no
se llevara a cabo un muestreo que incluya a todas las madres que forman parte de esta

poblacién como sujetos que se estan investigando y analizando en este estudio.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Madres de nifios que firmen el consentimiento informado para participar en
el estudio.

- Madres de nifios menores de 1 afio que acuden al servicio de CRED

- Madres de nifios que sean asegurados en el centro de salud Tingo Maria.

Criterios de exclusion:

- Madres de nifios que no firmen el consentimiento informado para participar
en el estudio.

- Madres de nifios mayores de 1 afio

- Madres de nifios transeuntes.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Factores

Variable 2: Incumplimiento al Control de Crecimiento y Desarrollo
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. S Definicion . . . Escala de Escala
Variable Definicion conceptual - Dimensiones Indicadores L .
operacional medicién valorativa
Edad
Los factores son - NUmero de hijos
g, Se mediréan los Factores >Nl
condiciones o . Procedencia
: factores bioculturales -
elementos que influyen SOCI0ECONGMICOS Ocupacion
de manera directa o P ' Grado de instrucciones
indirecta en un demograficos, ivi
fendmeno o situacion institucionales y petividades en el hogar Influye
especifica. En el &mbito culturales de los Importancia de los controles 13-25
Variable 1 de la salud, los factores cuidadores, asf como acores corga familior Si
Factores acociados A un el acceso al sistema  Socioeconomicos Fechas de controles N No No influye
bl d de salud, que afectan Cuando controlar al nifio 0-12
problema pueden ser la desercion del Ingreso econdmico familiar
SOCI::?]Sk;isg?anlg?omS’ CRED en nifios Horarios de tencion
bioléai fectando [a  Menores de unafio, a Tiempo de espera
lofogicos, afectando la través de Factores Trato de la enfermera
cuestionarios y institucionales
resultados de una i i Informacion de la enfermera
dicion de salud (54) registros clinicos. } !
conal Distancia del centro de salud
Cantidad de personal
Se define como el La desercién del ler control-2 di
abandono o control de Control del recién Zgocc%nt:)ol- 7 d?:s
incumplimiento de los crecimiento y nacido : 3er control-14 dias
controles médicos desarrollo (CRED) se 4t0 control-21 dl’as
periddicos destinadosa  considerard como la !
Variable 2 supervisar el no asistencia a dos o 1er control-1 mes Deserta
5 artan ed | crecimiento fisico, el mas citas 2do control-2 meses 8-15
esertuoln p €1 desarrollo psicomotory  programadas dentro Control del 3er control-3 meses Si
cr((:e%?mrioentg el estado de salud del esquema de lactante menor 4to control-4 meses No No deserta
desarrollo y general de los nifios vigilancia del recién 5to control-5 meses 0-7

menores de cinco afios.
Esta situacion limita la
deteccion temprana de
riesgos y enfermedades
que afectan el bienestar
infantil (55).

nacido hasta el
primer afio de vida,
mediante la revision
de los registros
clinicos de los
servicios de salud.

Control del
lactante mayor

6to control-6 meses
7mo control-7 meses
8vo control-8 meses
9no control-9 meses
10mo control-10 meses
11vo control-11 meses
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

En este trabajo se empleara la técnica de la encuesta y la observacion.

Se entiende por encuesta a la técnica realizada sobre una muestra de sujetos representativa
de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana,
utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de

la poblacion (56).

Asimismo, se entiende por observacién a la inspeccion y estudio realizado por el
investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de aparatos
técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o tienen lugar

espontaneamente (57).
Descripcion de instrumentos
Instrumento cuestionario de los factores relacionados a la desercion

Como instrumento para la recoleccién de datos se utilizara el cuestionario validado por
Rosillo y Zapata en su tesis “Factores socioculturales y adherencia en madres con nifios

menores de 3 afios que asisten al CRED del Centro de Salud Corrales-Tumbes”

Esta constituida por un total 25 preguntas y se consideran 3 dimensiones, siendo el primero
el factor biocultural sera medida por 5 preguntas (items 1- 5), el factor socioeconémico
sera medida por 10 preguntas (items 6- 15) y factores institucionales sera medida por 10

preguntas (items 16- 25)

Los valores asignados son con respuestas afirmativas (SI) que valen 1 punto y las
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respuestas negativas (NO) que equivalen a 0 puntos.

Los niveles o rangos para evaluar la variable se consideraran valores finales “Influye” si se

alcanza un puntaje de 13 a 25 puntos y “No influye”, si el puntaje es de 0 a 12 puntos

Instrumento de la variable ficha de observacién de la desercion del control del

crecimiento y desarrollo

Como instrumento para la recoleccion de datos se utilizara el cuestionario validado por

Penao en su estudio “Factores asociados al incumplimiento del control de crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 1 afio en madres del C. S. Tingo Maria”

Esta constituida por un total 15 items y se consideran 3 dimensiones, siendo el primero el
control del recién nacido sera medida por 4 preguntas (items 1- 4), controles del lactante
menor sera medida por 5 preguntas (items 5-9) y controles del lactante mayor sera medida

por 6 preguntas (items 10- 15)

Los valores asignados son con respuestas afirmativas (SI) que valen 1 punto y las

respuestas negativas (NO) que equivalen a 0 puntos.

Los niveles o rangos para evaluar la variable se consideraran valores finales “Deserta” si

se alcanza un puntaje de 8 a 15 puntos y “No deserta”, si el puntaje es de 0 a 14 puntos
Validacién
Instrumento cuestionario de los factores relacionados a la desercion

El instrumento fue validado por Rosillo y Zapata en su investigacion “Factores
socioculturales y adherencia en madres con nifios menores de 1 afio que asisten al CRED

del Centro de Salud de Tingo Maria 2024, a través de juicio de expertos donde el nivel de
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significancia de cada item fue menor de 0.05 en la prueba binomial siendo aceptable

Instrumento de la variable ficha de observacién de la desercion del control del

crecimiento y desarrollo

El instrumento de medicion a utilizarse, el cual mide la variable principal de este estudio,
fue validado por Marita Penao, al realizar su estudio “Factores asociados a la infraccion del
control del nifio menor de 1 afio en madres del establecimiento de salud Villa San Luis”.
El instrumento de medicion fue sometido a opinidn de expertos, quienes con su valoracion

contribuyeron a la validez de contenido que fue aceptable.
Confiabilidad
Instrumento cuestionario de los factores relacionados a la desercién

La confiabilidad del instrumento se llevo a cabo en el estudio de Rosillo y Zapata, en el
que alcanzo un indice de 0.8 en el Alfa de Crombach luego de haber realizado una prueba
piloto en madres que reunian las mismas caracteristicas de la poblacion a investigar en el
centro de Salud de Tingo Maria, por lo que el resultado obtenido demostré confiabilidad

aceptable del instrumento

Instrumento de la variable ficha de observacién de la desercion del control del

crecimiento y desarrollo 2

La fiabilidad o confiabilidad fue realizada por Marita Penao utilizando el coeficiente Kuder
Richardson que arrojo el valor de 0,95 con un error relativo de 0.5, ello confirmé la

confiabilidad de este instrumento.
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Plan de procesamiento y analisis de datos

a) Procesamiento de los datos

El proceso comenzara con la preparacion y el envio formal de una solicitud dirigida al
médico jefe de uno de los Centros de Salud ubicados en Tingo Maria. Este paso es
fundamental para conseguir la autorizacion necesaria que permitira llevar a cabo la
aplicacion del cuestionario disefiado especificamente para las madres que forman parte
de la muestra seleccionada en el marco del presente estudio.

Una vez que se obtenga el permiso necesario, se procedera a realizar la recoleccion de
datos, lo cual se estima que tomaréa alrededor de 15 a 20 minutos por cada uno de los
participantes. Este proceso comenzara después de que se haya presentado y explicado
adecuadamente como llenar el instrumento a todas las madres que visitan el servicio de
CRED, mientras se encuentran en el establecimiento de salud durante su tiempo de
permanencia alli.

Una vez que se haya completado el proceso de recoleccion de todos los datos
necesarios, estos seran introducidos y procesados de manera adecuada en las
aplicaciones estadisticas SPSS y Excel. Este procedimiento facilitara la generacion de
tablas y graficos descriptivos que nos permitiran visualizar la informacion de forma
mas clara. Posteriormente, estos resultados se someteran a un analisis detallado, lo que
permitira alcanzar conclusiones adecuadas y relevantes para el desarrollo de la
investigacion.

Con el objetivo de determinar la relacion que existe entre las diferentes variables que
se estan analizando en este estudio, se llevard a cabo la aplicacion de la prueba

estadistica conocida como la correlacion de Spearman. Este procedimiento se realizara
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bajo la premisa de mantener un nivel de confianza del 95%, lo que implica un limite de
error establecido en p < 0.05, con el fin de determinar si los resultados obtenidos son
estadisticamente significativos. Ademas, se consideraran los criterios pertinentes
relacionados con la distribucion normal de los datos que se han recolectado durante la

investigacion.
Aspectos éticos

La investigacion que se lleva a cabo en este momento se realizara en un entorno que
considera las implicaciones éticas, tomando en cuenta los principios fundamentales que

han sido establecidos previamente:
Principio de Beneficencia

A través de esta investigacion que se esta llevando a cabo, la poblacién que se encuentra
bajo andlisis experimentara beneficios significativos, ya que se tiene como objetivo utilizar
los resultados obtenidos para implementar mejoras en la atencion brindada por el personal

de Enfermeria en el servicio denominado CRED.
Principio de No Maleficencia

El estudio, bajo ninguna circunstancia, tendra como objetivo causar cualquier tipo de dafio
a la poblacion que estad siendo investigada. De hecho, se garantizara que todas las
actividades relacionadas con este estudio estén completamente a cargo de personal
altamente capacitado y profesional, quienes estan debidamente preparados para llevar a

cabo esta investigacion de manera ética y responsable.

Principio de Autonomia
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Este principio se hard efectivo cuando se lleve a cabo el proceso de consentimiento
informado. Por lo tanto, antes de que se les entregue el cuestionario a los participantes,
estos contaran con la completa libertad y autonomia para decidir si desean aceptar su
participacion en la investigacion o, por el contrario, optar por rechazarla sin ninguna
presion. Asimismo, se subrayard con especial énfasis que toda la informacion que haya
sido recopilada se manejara con la mas estricta confidencialidad, y no sera utilizada bajo
ninguna circunstancia para un proposito distinto al andlisis y los objetivos especificos de

esta investigacion en curso.
Principio de Justicia

A lo largo de la implicacién de las madres en la investigacion que se lleva a cabo, se
asegurara que en cada momento se les ofrezca un trato que sea absolutamente justo,

respetuoso y equitativo, garantizando asi un ambiente propicio y digno para todas ellas.
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ACTIVIDADES

2025

2026

Identificacién del problema

Revision bibliografica

Desarrollo y formulacion de la
situacion problematica que se esta
presentando. Formulacién del
problema.

JUN

JUL

AGO.

SET.

OCT.

NOV.

DIC

ENE

FEB

MAR | ABR

MAY

JUN

Desarrollo y formulacién de los
objetivos, tanto generales como
especificos, que guiaran el
proyecto o la investigacion.

Desarrollo y redaccion de la
justificacién que abarca aspectos
tedricos, metodoldgicos y
practicos del estudio o
investigacion.

Desarrollo y formulacién de los
limites que restringen la
investigacion, teniendo en cuenta
aspectos temporales, espaciales y
los recursos disponibles.

Desarrollo y construccion del
marco tedrico que incluye una
revision exhaustiva de los
antecedentes relevantes, asi como

las bases tedricas que sustentan las




diversas variables involucradas en
el estudio.

Desarrollo y formulacion de la
hipotesis que incluye tanto la
hipdtesis general como aquellas
hipdtesis especificas que se
derivan de ella.
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Desarrollo detallado de la
metodologia que incluye la
seleccion del método, el enfoque
adoptado, asi como el tipo y el
disefio especificos que se
utilizaran en el proceso de
investigacion.

El proceso de creacion y
desarrollo de la poblacion, asi
como la definicién de la muestra 'y
los métodos de muestreo que se
utilizarén.

Proporcionar una definicion clara
y detallada, tanto desde una
perspectiva conceptual como
operacional, de las distintas
variables que se estan investigando
en el estudio.

Desarrollo y creacion de métodos
y herramientas para la recoleccion
de datos, enfocados en garantizar

su validacion y confiabilidad.)

Creacion y desarrollo detallado del
plan destinado a la recoleccion,
procesamiento y andlisis
exhaustivo de datos.




Desarrollo y analisis en
profundidad de los diferentes
aspectos eticos que se deben tener
en cuenta.

Desarrollo y preparacion detallada
de los diversos aspectos
relacionados con la
administracion, incluyendo la
creacion de un cronograma bien
estructurado y la elaboracion de un
presupuesto adecuado.
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Proceso de creacion y formato de
las citas y referencias
bibliogréficas de acuerdo con las
directrices establecidas por las
Normas Vancouver.

Elaboracién de los anexos.

Revision Final de proyecto.

Aprobacién del proyecto.

Implementacién y puesta en
practica de la investigacion llevada
a cabo en el trabajo de campo.

Redaccién del informe.

LEYENDA: Actividades
Cumplidas

Actividades por
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4.2. Presupuesto

PRESUPUESTO

FACTORES ASOCIADOS A LA QESERCION DEL CONTROL DE
PROYECTO: CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN NINOS MENORES DE 1 ANO EN UN
CENTRO DE SALUD, TINGO MARIA 2025

ELABORADO POR: APOLIN FIGUEROA, LUDGARDA

COSTO DIRECTO  §/1,222.50

COSTO
INDIRECTO S/1,368.00 TOTAL S/2,590.50
UNIDA COSTO
RECURSOS D CANTIDAD UNITARIO SUB TOTAL
BIENES S/1,222.50
Material de escritorio GL 0 10 S/ 100.00 | S/ 100.00
Material de impresién UND 5 0.1 S/ 150.00 |S/ 22.50
Impresora UND 0 10 S/ 1,000.00 |S/ 1,000.00
Adquisicién de textos UND 0 4.0 S/ 20.00 | S/ 80.00
UsB UND 0 10 S/ 20.00 | S/ 20.00
SERVICIOS S/ 1,368.00
Servicio de internet y telefonia MES 3.00 S/ 180.00 |S/  540.00
Transporte MES 3.00 S/ 200.00 | S/ 600.00
Tipeo y copias UND 0.10 S/ 180.00 | S/ 18.00
Empastado UND 2.00 S/ 30.00| S/ 60.00
Imprevistos GLB 1.00 S/ 150.00 | S/ 150.00
S/
TOTAL 2,590.50
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion:. Factores que se relacionan a la desercion del control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1
afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025

Formulacion del _ L . Disefio
Objetivos Hipotesis Variables L
problema metodoladgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de
] ) ) ] y investigacion
¢ Cuales son los Determinar los factores | Hi: Existe relacion | Factores
factores que se que se relacionan a la estadisticamente significativa entre | ) El tipo de
relacionan a la desercion del control de | los factores y la desercion del control | Dimensiones: investigacion que
desercion del control crecimiento y de crecimiento y desarrollo en nifios a) Factores se llevara a cabo se
de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de bioculturales clasificard como
desarrollo en nifios menores de 1 afio en un | salud, Tingo Maria 2025. b) Factores aplicada
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un centro de salud, Maria 2025. Ho:  No existe relacion |~ SOCIOBCONOMIC | Método y disefio
Tingo Maria 2025? estadisticamente significativa entre 0S de la investigacion
Objetivos especificos | los factores y la desercion del control | ©) Factores )
Problemas especificos _ de crecimiento y desarrollo en nifios institucionales | EI méetodo que se
_ d. Determinar 2 | menores de 1 afio en un centro de Variable 2 utilizara para
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desarrollo en nifios
menores de 1 afio?

. ¢Como se relaciona
los factores
institucionales con
la desercion del
control de
crecimiento y
desarrollo en nifios
menores de 1 afio?

desarrollo en nifios
menores de 1 afio.
Determinar la
relacion entre los
factores
institucionales con la
desercion del control
de crecimiento vy
desarrollo en nifios
menores de 1 afio.

desercion del control de crecimiento
y desarrollo en nifios menores de 1
afo.

Hi2: Existe relacion
estadisticamente significativa entre
los factores bioculturales con la
desercion del control de crecimiento
y desarrollo en nifios menores de 1
ano.

Ho2: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
los factores bioculturales con la
desercion del control de crecimiento
y desarrollo en nifios menores de 1
ano.
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estadisticamente significativa entre
los factores bioculturales con la
desercion del control de crecimiento
y desarrollo en nifios menores de 1
ano.

Ho3: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
los factores bioculturales con la
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afo.

lactante mayor

muestra

100 madres de
nifios menores de 1
afio que acuden al
servicio de CRED
en un Centro De
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Anexo 2. Instrumentos
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN SALUD Y DESARROLLO
INTEGRAL INFANTIL CRECIMIENTO Y DESARROLLO E INMUNIZACIONES

CUESTIONARIO DE LOS FACTORES RELACIONADOS A LA DESERCION

TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que se relacionan a la desercion del control de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025

PRESENTACION

Buenos dias, Soy la Lic. Enf. APOLIN FIGUEROA, LUDGARDA egresada de la especialidad de
Crecimiento y desarrollo e Inmunizacion de la Universidad Norbert Wiener, estoy realizando un
estudio, cuyo objetivo es determinar los factores que se relacionan a la desercién del control de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025”.

Pedimos su colaboracion para que nos facilite ciertos datos que nos permitiran llegar al objetivo
de estudio ya mencionado.

INSTRUCCIONES GENERALES

Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor responda con total
sinceridad, ademéas mencionarle que sus datos seran tratados de forma andénima y confidencial. Si
Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

FACTORES BIOCULTURALES

EDAD DE LA MADRE:
a) 15— 19 afios | b)20 — 24 afios | ¢)25 — 29 afios | d)30 —39afios | )40 - 49 afios
2. Numero de hijos:

a. 1 hijo () | b. 2 hijos () | c. més de 3 hijos ()

3. Grado de Instruccion:

a. Primaria | b. Primaria | c. Secundaria | d.  Secundaria | e. f. Superior

completa () incompleta () | completa () incompleta () Superior | incompleta
completa (| ()
)

4. Ocupacion:

a. Ama de casa () | b. Trabaja fuera de casa ()

5. Procedencia:
a. Urbana () | b. Rural () | c. Otros()
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N° ENUNCIADO: [ sI| NO
FACTORES SOCIOECONOMICOS

6 | ¢Sus quehaceres en el hogar le dificultan llevar a su nifio a su control de | SI | NO
crecimiento y desarrollo?

7 | ¢Cree Usted que es importante los controles de crecimiento y desarrollo? SI | NO

8 | ¢Sabe usted porque debe llevar a su nifio a sus controles de crecimiento y | SI | NO
desarrollo?

9 | ¢El cuidado de sus otros hijos menores le dificulta llevar a su nifio a su | SI | NO
control?

10 | ¢El no saber la importancia del control de crecimiento y desarrollo le impide | SI | NO
Ilevar a su nifio al control?

11 | ¢(Conoce usted cada que tiempo debe llevar a su nifio a su control de | SI | NO
crecimiento y desarrollo?

12 | ¢Cree usted que le debe llevar a su nifio a su control solamente cuando se | SI | NO
encuentra enfermo?

13 | ¢Su ingreso familiar no le permite asistir a cumplir con el programa de | SI | NO
crecimiento y desarrollo?

14 | ¢Su horario de trabajo le dificulta llevar a su nifio a sus controles de | SI | NO
crecimiento y desarrollo?

15 | ¢Para llevar a su nifio a su control de crecimiento y desarrollo es necesarioun | SI | NO
medio de transporte y conlleva gasto?

FACTORES INSTITUCIONALES:

16 | ¢El horario de atencién es el motivo por el cual no lleva a su nifio a su control? | SI | NO

17 | ¢El tiempo que utiliza la enfermera para controlar a su nifio considera que es | SI | NO
inadecuado?

18 | ¢El tiempo de espera, es un motivo por el cual no lleva a su nifio a su control | SI | NO
de crecimiento y desarrollo?

19 | (El trato que le da la enfermera es el motivo por el cual usted no llevaasu | SI | NO
nifio a su control de crecimiento y desarrollo?

20 | ¢El trato del servicio de admision cuando usted acude al centro de salud, esel | SI | NO
motivo por el cual no lleva a su nifio a su control?

22 | ¢Ladistancia entre su domicilio y el centro de salud, es un motivo por el cual | SI | NO
no lleva a su nifio a su control?

23 | ¢Usted considera que la informacion brindada por la enfermerano esclara? | SI | NO

24 | ;Usted considera que la informacién brindada por la enfermera no es 0til? SI | NO

25 | ¢(Cree que el numero de profesionales de Enfermeria que atienden en el | SI | NO
servicio de crecimiento y desarrollo es insuficiente?

26 | ¢La Enfermera se encuentra presente en su horario indicado? SI | NO
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UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN SALUD Y DESARROLLO
INTEGRAL INFANTIL CRECIMIENTO Y DESARROLLO E INMUNIZACIONES

FICHA DE OBSERVACION DE LA DESERCION DEL CONTROL DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que se relacionan a la desercion del control de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025.

DATOS DEL NINO:

Nombre y Apellido:

1) Fecha de nacimiento:

2) Edad:

a) menor de 1 afio

3) Sexo:

a)Masculino ()

b) Femenino ()

4) Controles de Crecimiento y Desarrollo:

Menores de 1 afio

Items Controles DE.SERCION
Si | No
CONTROL DEL RECIEN NACIDO
1. ler control 2 dias
2. 2do control 7 dias
3. 3er control 14 dias
4, 4to control 21 dias
CONTROL DEL LACTANTE MENOR
5. ler control 1 mes
6. 2do control 2 meses
7. 3er control 3 meses
8. 4to control 4 meses
9. 5to control 5 meses
CONTROL DEL LACTANTE MAYOR
10. 6to control 6 meses
11. 7mo control 7 meses
12. 8vo control 8 meses
13. 9no control 9 meses
14, 10mo control 10 meses
15. 11vo control 11 meses
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Lic. Apolin Figueroa, Ludgarda,

Titulo: Factores que se relacionan a la desercion del control de crecimiento y desarrollo en nifios
menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria 2025.

Propdsito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Factores que se relacionan a la desercion del
control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio en un centro de salud, Tingo Maria
2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Lic. Apolin Figueroa, Ludgarda El propoésito de este estudio es determinar los factores
que se relacionan a la desercion del control de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 1 afio
en un centro de salud, Tingo Maria 2025.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Se explicara el procedimiento
a realizar para la toma del instrumento, se firmara el consentimiento informado y se procedera con
el llenado de los cuestionarios.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos y (segun corresponda, afiadir a detalle).
Los resultados de la/los instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos
Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario

Beneficios
Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion (de manera individual o grupal),
que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente
Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del instrumento, podra retirarse de este en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
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inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la Lic.
Apolin Figueroa, Ludgarda (nimero de teléfono: 944680637)

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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