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Flexibilidad de triceps sural y control postural dinamico

en futbolistas del club cricket, Magdalena, 2025

Flexibility of the triceps surae and dynamic postural
control in footballers from the cricket club, Magdalena,

2025

Autora y filiacion: Bach. Diego Alonso Palacios Quintana Egresado del Programa
Académico de Tecnologia Médica de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.
Resumen: La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
flexibilidad del triceps sural y el control postural dindmico en futbolistas del Club Cricket,
Magdalena 2025. Se tratd6 de un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y
correlacional, ejecutado en un conjunto de 90 futbolistas varones seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. La flexibilidad del triceps sural fue evaluada
mediante goniometria, diferenciando los dngulos de dorsiflexion del soleo y los gemelos,
mientras que el control postural dindmico se midi6 con el Y-Balance Test. En el analisis
estadistico se utilizd el coeficiente Rho de Spearman. Se encontrdé una correlacion
significativa entre la flexibilidad del séleo derecho y su respectivo valor compuesto (rs =
.955; p <.001); de igual manera, con la flexibilidad del miembro izquierdo y su valor
compuesto (rs = .966; p <.001). De igual manera, la flexibilidad de los gemelos mostro
relacion positiva con su respectivo valor compuesto tanto en el lado derecho (rs =.955; p
<.001) e izquierdo (rs = .967; p < .001). Se concluye que una mayor flexibilidad del
triceps sural se relaciona significativamente con un mejor control postural dindmico.

Palabras clave: Flexibilidad muscular, triceps sural, control postural dinamico,

futbolistas, Y-Balance Test

Abstract: The present investigation aimed to determine the relationship between triceps
surae flexibility and dynamic postural control in soccer players from the Cricket Club,
Magdalena 2025. It was a quantitative, non-experimental, cross-sectional and
correlational study, carried out on a group of 90 male soccer players selected through

non-probability convenience sampling. Triceps surae flexibility was assessed by
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goniometry, differentiating the dorsiflexion angles of the soleus and gastrocnemius
muscles, while dynamic postural control was measured with the Y-Balance Test.
Spearman's Rho coefficient was used in the statistical analysis. A significant relationship
was found between the flexibility of the right soleus and its respective composite score
(rs=.955; p <.001); the same was true for the flexibility of the left limb and its composite
score (75=.966; p <.001). Similarly, calf flexibility was positively related to its composite
score on both the right (r,=.955; p <.001) and left (r,=.967; p <.001) sides. It is concluded
that greater triceps surae flexibility is significantly related to better dynamic postural
control.

Keywords: Muscle flexibility, triceps surae, dynamic postural control, footballers, Y-

Balance Test
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L INTRODUCCION
El deporte constituye una actividad relevante para el desarrollo integral, ya que contribuye
a la salud, bienestar psicologico e interaccion social (1). Dentro de las disciplinas
deportivas, el fatbol destaca por su alcance global y por la cantidad de jugadores y
seguidores (2). En este marco, la biomecanica aplicada al futbol sefala que el rendimiento
y la prevencion de lesiones dependen de multiples factores fisicos (3). Entre estos
sobresalen la flexibilidad muscular y control postural dindmico, necesarios para ejecutar
acciones precisas como cambios de direccion, saltos, frenadas y remates (4).
A nivel mundial se reporta una incidencia considerable de lesiones en futbolistas adultos,
con rangos entre 4 y 35 lesiones por cada 1,000 horas de exposicion, incluyendo
esguinces, desgarros y lesiones ligamentarias (5). Diversos reportes vinculan estos
eventos con déficits de flexibilidad y alteraciones del equilibrio, que reducen la eficiencia
mecanica y aumentar la vulnerabilidad (6). Asimismo, se ha descrito que varios
deportistas presentan equilibrio dinamico deficiente y problemas de estabilidad del core,
condiciones que incrementan el riesgo de lesion (7). En el contexto peruano, pese a la
importancia cultural del fatbol, se reconoce escasez de investigaciones centradas en la
flexibilidad del triceps sural y el control postural dindmico en futbolistas locales.
El problema se sustenta en que el triceps sural, participa en la movilidad del tobillo; una
flexibilidad reducida puede restringir la dorsiflexion y elevar el riesgo de lesiones (8).
Paralelamente, el equilibrio dindmico es indispensable para mantener estabilidad durante
desplazamientos y ajustes corporales ante estimulos cambiantes; cuando el control
postural es deficiente, se compromete la precision y aumenta el riesgo (9). En esa linea,
se ha reportado que programas de equilibrio y fortalecimiento pueden asociarse con
reducciones relevantes de lesiones (10). La flexibilidad y control postural se describen
como fendmenos interrelacionados dado que un buen control postural optimizaria la
coordinacién neuromuscular y la eficacia técnica (11,12). Por ello, la evaluacion conjunta
de ambas variables, mediante instrumentos validados, pretende aportar medidas objetivas
utiles para orientar estrategias replicables y prevencion de lesiones (13).
Los antecedentes internacionales muestran evidencia diversa: intervenciones de
estiramiento dindmico por cuatro semanas mejorarian el rango de movimiento y el
equilibrio dindmico (14). Aunque también se reporta ausencia de asociacion significativa
entre calidad del movimiento y postura del pie (15). En un disefio cruzado aleatorizado
se describen efectos del estiramiento del s6leo con mejoras del rango de movimiento del

tobillo, fuerza y rendimiento en sprints (16). Ademas, se vincula la dorsiflexion de tobillo
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con el desempefio en equilibrio dindmico (17), asi como reportes de alta frecuencia de
déficits de estabilidad del core y riesgo de lesion por desequilibrio dinamico (18).
También se han propuesto valores de referencia del Y-Balance Test en fatbol sala como
marco comparativo (19).

A nivel nacional, los hallazgos son heterogéneos: se reportd alta prevalencia de
acortamiento del triceps sural sin asociacion significativa con el equilibrio en adultos (20),
y otro estudio tampoco evidenci6 relaciones significativas entre riesgo de caidas, tipo de
pie y flexibilidad del triceps sural (21). En contraste, otro estudio hallé asociacion
significativa entre dorsiflexion de tobillo (rodilla flexionada) y puntajes de equilibrio
dindmico, respaldando integrar flexibilidad y equilibrio en programas preventivos (22).
Tedricamente, el triceps sural es un complejo muscular que, junto con el tendon de
Aquiles, resulta clave para movimientos explosivos y para el equilibrio dindmico (23).
Sus caracteristicas anatOmicas (gastrocnemios biarticulares y soleo como musculo
profundo potente) y su capacidad de generar fuerza durante acciones dindmicas sustentan
su importancia (24-26). En el futbol, su participacion se vincula con propulsion,
aceleracion/frenado, estabilidad del tobillo y control del balon, por lo que su flexibilidad
se asocia al rendimiento (27-30). La flexibilidad suele evaluarse mediante goniometria,
diferenciando mediciones para soleo (rodilla flexionada) y gastrocnemios (rodilla
extendida), y considerando rangos habituales de dorsiflexion (31-34).

El control postural dindmico se evaliia con pruebas funcionales como el SEBT y el Y-
Balance Test, que registran alcances, comparan extremidades y estiman simetria y control
(35-38). Finalmente, se plantea que un triceps sural rigido limitaria el rango articular del
tobillo y la adaptacion funcional durante el juego, mientras que un control postural
insuficiente incrementaria el riesgo de esguinces y microtraumatismos (39,40). Por ello,

este estudio busca determinar dicha relacion en los futbolistas evaluados.



II. METODOLOGIA
Dentro del tipo de estudio se emple6 el aplicado, ya que se recolecté datos en una
poblacion especifica, con el objetivo de resolver un problema practico (41). Como parte
del disefio este fue no experimental, solo se observaron y cuantificaron las variables. Se
empled un analisis relacional y ademas fue transversal (41). El enfoque fue cuantitativo,
dado que se fundamenta en que los datos adquiridos son cuantificables (42).
La poblacion estuvo compuesta por 90 futbolistas del Club Cricket en Magdalena, 2025.
En los criterios de inclusion, se incluyeron futbolistas mayores de edad, con edades
comprendidas entre los 18 y 50 afios, que se mantuvieran activos realizando al menos
cuatro sesiones de entrenamiento semanales de 90 minutos cada una y que participaran
en competiciones oficiales. Asimismo, se consideré Unicamente a quienes aceptaron
participar voluntariamente en la investigacion.
Se excluyeron futbolistas que hubieran presentado fracturas en miembros inferiores
durante los ultimos 12 meses, lesiones musculares en los Gltimos 6 meses o esguinces de
tobillo de grado II o III ocurridos en los ultimos 6 meses. También se excluyeron aquellos
con lesiones articulares de rodilla con menos de 12 meses de recuperacion postquirirgica
o de rehabilitacion, quienes se encontraran bajo tratamiento médico capaz de alterar el
tono muscular o el equilibrio, y quienes presentaran enfermedades degenerativas.
La muestra se selecciond utilizando el procedimiento de muestreo no probabilistico
fundamentado en criterios de conveniencia, por lo tanto, se incorpor6 la totalidad de la
poblacion.
La investigacion considerd dos variables. La primera fue la flexibilidad del triceps sural,
entendida como la capacidad de elongacion durante la flexion dorsal del tobillo y el rango
de movimiento de los misculos gastrocnemios y s6leo. Esta variable se abord6 a través
de dos dimensiones: la flexibilidad del soleo y la flexibilidad de los gemelos.
La segunda variable fue el control postural dindmico, definido como la habilidad para
mantener el equilibrio y la estabilidad corporal durante el movimiento o al ejecutar tareas.
Esta capacidad implica la coordinacion de diversos sistemas sensoriales y motores, con
el fin de ajustar de forma constante la posicion del cuerpo segun el entorno y las demandas

de la actividad que se realiza.



Operacionalizacion de variables

Escala valorativa

Variables Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento de recoleccion
(niveles o rangos)
Angulo de dorsiflexion del
Flexibilidad del soleo tobillo con rodilla
Variable 01 ) - Muy pobre: < 10°
flexionada - Pobre: 10° - 14°
Flexibilidad de Observacion  Gonidmetro Ao o
Flexibilidad de los - - Aceptable: 15° - 20
triceps sural Angulo de dorsiflexion del - Buena: 21° - 30°
gemelos . . .
tobillo con rodilla extendida
) ) Distancia en centimetros de .
Sentido anteroposterior ) - Deficiente: < 85% de
alcance anteroposterlor |a |Ongitud de |a pierna
. . , - Regular: 85% - 89%
Variable 02 Sentido posterolateral ~ Distancia en centimetros de de la longitud de la
Control alcance posteromedial pierna
Observacion  Test Y (Y Balance Test) - Bueno: 90% - 94% de
postural la longitud de la pierna
dindmico - Excelente: > 95% de la

Sentido posteromedial

Distancia en centimetros de

alcance posterolateral

longitud de la pierna




Se empled una técnica observacional. La informacion de las variables se obtuvo del
examen de registros y se consign6 en una ficha de recoleccion de datos.
La flexibilidad del triceps sural se midié con goniémetro. Para el s6leo, el participante se
colocd en decubito prono con rodilla extendida y el pie fuera de la camilla; realizod
dorsiflexion sin mover la rodilla y se registré el angulo maximo. Para los gemelos, se
ubico en decubito supino con la pierna extendida; se realizé dorsiflexion y se registro el
rango maximo.
El control postural dinamico se evalud con el test Y (Y Balance Test) en tres direcciones:
anterior, posteromedial y posterolateral.
En apoyo unipodal en una plataforma en “Y™, el futbolista alcanzo6 la mayor distancia con
la pierna libre; tras practica, se anot6 la distancia maxima por direccion en centimetros.
Para comparar participantes, se calculo el alcance normalizado: (mayor alcance/longitud
del miembro)>100, midiendo desde la EIAS al maléolo medial.
Se obtuvo un valor compuesto:

(suma de alcances normalizados/longitud del miembro)x100.
Para disminuir la fatiga se alternaron miembros inferiores, iniciando con el derecho.
Si no se completaron seis intentos validos en una direccion, se asign6 alcance cero para
esa direccion en el resultado global.
La categorizacion del desempeno fue: deficiente (<85% de la longitud de la pierna),
regular (85%—-89%), bueno (90%—-94%) y excelente (>95%). El test Y ha mostrado buena
validez para evaluar el control postural dindmico y predecir riesgo de lesiones en
extremidades inferiores.
Coughlan et al. (43) reportaron validez concurrente al comparar el YBT con el SEBT,
con concordancia moderada (r=0,572—-0,781) y diferencias minimas en el alcance anterior
segun Bland-Altman. La validez de la ficha de recoleccion se respaldd6 mediante
concordancia del juicio por expertos. Asimismo, el gonidmetro estandar presenta
confiabilidad aceptable (r=0,757 a 0,609) (44), mientras que el test Y muestra alta
confiabilidad intra e interevaluador, con ICC de 0,85-0,91 (intra) y 0,99—1,00 (inter) (45).
Los datos se procesaron en SPSS version 28. Se realizé andlisis descriptivo mediante
medidas de tendencia central y presentacion en tablas. Para el andlisis inferencial se
empled el Rho de Spearman para evaluar la relacion, sustentado en los resultados de
normalidad de Kolmogorov—Smirnov aplicada a ambas variables.
Se establecieron medidas para garantizar principios éticos e integridad cientifica. La

investigacion fue revisada y aprobada por el Comité Institucional de Etica e Integridad
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Cientifica (CIEIC), cumpliendo normativas nacionales e internacionales. Se aplico
consentimiento informado: los participantes recibieron informacion clara sobre objetivos,
procedimientos, riesgos y beneficios, y firmaron antes de participar. La confidencialidad
se asegurd mediante tratamiento anéonimo o codificado de los datos, almacenamiento
seguro y proteccion de la privacidad. La seleccion de participantes se realizo de forma
justa, evitando discriminacion o explotacion. Finalmente, se asegurd integridad cientifica

con recoleccidn y analisis rigurosos, evitando plagio, falsificacion y fabricacion de datos.



ITII. RESULTADOS

Figura 1. Datos sociodemograficos de los futbolistas de Cricket

Datos sociodemograficos

120.0%

100.0%
100.0%

80.0%

60.006  20-1%

0,
40.0% 27.8%

20.0% 15.6%

. 0.0%
0.0%

18 a 30 31a40 41 a50 Masculino Femenino
anos anos anos

Edad Sexo

En la Figura 1, se determiné que predomino el grupo de 18 a 30 afios con 56.7%, seguido
por 31 a 40 afios con 27.8% y 41 a 50 afios con 15.6%. En cuanto al sexo toda la muestra
fue 100.0% masculino, no se presentd ningtin caso femenino.

Figura 2. Flexibilidad del triceps sural

Flexibilidad (°)
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En Figura 2, se determina que no hubo casos “muy pobre” ni “pobre”; ambos soleos
derecho e izquierdo se ubicaron en la categoria “buena” (100%), y el gastrocnemio mostro
niveles ligeramente inferiores pero favorables: 72.22% “buena” y 27.78% “aceptable” en

el lado derecho, y 67.78% “buena” y 32.22% “aceptable” en el izquierdo.

Tabla 1. Valores de alcance normalizado

Alcance normalizado

Anteroposterior Posterolateral Posteromedial Anteroposterior Posterolateral Posteromedial

derecho derecho derecho izquierdo izquierdo izquierdo
Media 80.11 72.51 70.32 80.03 72.56 70.27
DE 0.74 0.94 0.98 0.44 0.77 0.76
Minimo 79.00 71.00 68.00 79.00 71.00 69.00
Méaximo 86.00 78.00 76.00 84.00 77.00 74.00

Nota. DE: desviacion estandar

En la Tabla 1 se observa que el alcance normalizado presentd baja dispersion y valores
similares entre ambos lados. Los mayores promedios se registraron en la direccion
anteroposterior, seguidos del alcance posterolateral, mientras que los valores mas bajos
correspondieron al posteromedial. Las diferencias entre el lado derecho e izquierdo
fueron minimas en todas las direcciones, lo que evidencia una distribucion homogénea

del alcance normalizado entre ambos lados corporales.



Figura 3. Valor compuesto por lados

Valor compuesto
120.00%

100% 100%
100.00%

80.00%
60.00%
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20.00%
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Deficiente  Regular Bueno Excelente Deficiente  Regular Bueno Excelente
Valor compuesto Miembro inferior derecho Valor compuesto Miembro inferior izquierdo
La Figura 3, muestra que el valor compuesto del desempefio del miembro inferior fue
excelente en toda la muestra, sin casos clasificados como deficiente, regular o bueno:

tanto el lado derecho como el izquierdo registran 100% en “Excelente” (n=90).

En las pruebas de contraste de hipotesis, es esencial determinar el estadistico de prueba
que se empleard para demostrar la relacion entre las variables, por lo cual se efectud la
prueba de normalidad de los datos de Kolmogorov-Smirnov (n = 90) para establecer si

los instrumentos obedeceran a la estadistica paramétrica o no paramétrica.

Tabla 2. Analisis de normalidad

Mediciones Estadistico gl Sig.
Flexibilidad Soleo Derecho (°) 0.099 90 0.030
Flexibilidad Gastronemio Derecho (°) 0.098 90 0.032
Flexibilidad Soleo Izquierdo (°) 0.098 90 0.032
Flexibilidad Gastronemio Izquierdo (°) 0.097 90 0.035
Valor compuesto Miembro inferior 0.082 90 0.179
derecho



Valor compuesto Miembro inferior 0.089 90 0.076
izquierdo

Nota. gl: grados de libertad, Sig: significancia bilateral

En todas las flexibilidades se present6 un valor de significancia menor a 0,05, por lo que
se rechazo la hipotesis nula de normalidad. Solo los valores compuestos presentaron un
nivel de significancia mayor a 0.05. En consecuencia, se opto por aplicar el coeficiente

de correlacion de Spearman, adecuado para variables cuantitativas no paramétricas.

Tabla 3. Relacion entre la flexibilidad del soleo y el control postural dindmico en

futbolistas del Club Cricket

Valor compuesto Valor compuesto
Miembro inferior =~ Miembro inferior

izquierdo derecho
Rho de Flexibilidad del Coeficiente de . ,955
Spearman  séleo derecho  correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Flexibilidad del Coeficiente de ,966 1,000
soleo izquierdo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90

Nota. Sig: significancia bilateral, N: poblacion

En la Tabla 3 se evidencid una relacion directa, fuerte y estadisticamente significativa
entre la flexibilidad del séleo y el control postural dindmico (Y-Balance) en ambas
extremidades. En el lado derecho, la correlacion fue alta (p = 0.955; p < 0.001) y en el
izquierdo también se observo una correlacion alta (p = 0.966; p < 0.001). En conjunto,
estos hallazgos indican que a mayor flexibilidad del sdéleo, mejor control postural
dindmico, por lo que se acepta la hipotesis de relacion significativa entre ambas variables

en los futbolistas evaluados.
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Tabla 4. Relacion entre la flexibilidad de los gemelos y el control postural dinamico en

futbolistas del Club Cricket

Valor compuesto
Miembro inferior

Valor compuesto
Miembro inferior

izquierdo derecho
Rho de Flexibilidad del Coeficiente de ,955
Spearman gastrocnemio  correlacion
derecho Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Flexibilidad del Coeficiente de ,967 1,000
gastrocnemio  correlacion
izquierdo Sig. (bilateral) ,000
N 90

Nota. Sig: significancia bilateral, N: poblacion

En la Tabla 4 se evidenci6 una relacion directa, fuerte y estadisticamente significativa

entre la flexibilidad de los gemelos (gastrocnemio) y el control postural dindmico (Y-

Balance) en ambas extremidades. En el miembro inferior derecho se observo una

correlacion alta (p = 0.955; p <0.001) y en el izquierdo una correlacion igualmente alta

(p=0.967; p<0.001). En conjunto, los resultados indican que una mayor flexibilidad del

gastrocnemio se asocia con un mejor control postural dindmico, aceptandose la hipotesis

de relacion significativa entre ambas variables en los futbolistas evaluados.
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IV. DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio evidenciaron una relacion directa, alta y
estadisticamente significativa entre la flexibilidad del triceps sural (s6leo y gastrocnemio)
y el control postural dindmico, medido mediante el puntaje compuesto del Y-Balance, en
ambos miembros inferiores. En términos funcionales, esto sugiere que una mayor
capacidad de elongacion del complejo sural y una mejor movilidad asociada a la
dorsiflexion del tobillo podrian facilitar el desempeflo en tareas de alcance
multidireccional, donde el deportista debe controlar el centro de masa durante el apoyo
unipodal, estabilizar la articulacién del tobillo y ajustar la postura frente a demandas
variables del movimiento.

El uso del Y-Balance Lower Quarter como medida del control postural dindmico resulta
pertinente, dado que la evidencia sintetizada respalda su confiabilidad y su utilidad para
evaluar equilibrio dindmico en poblaciones deportivas, ademds de permitir
comparaciones entre grupos y el andlisis de asimetrias y puntajes compuestos. En ese
sentido, la interpretacion del puntaje compuesto y la consistencia de resultados entre
miembros aportan valor al analisis del rendimiento funcional del futbolista, especialmente
si se considera que el equilibrio dindmico se integra con componentes de movilidad,
fuerza y control neuromuscular (46).

Diversos estudios recientes sostienen que la dorsiflexion del tobillo, especialmente
medida en condiciones de carga, se asocia con el rendimiento en pruebas tipo Y-Balance,
debido a que el alcance anterior demanda desplazamiento controlado de la tibia sobre el
pie. En varones sanos, se ha reportado que la dorsiflexion del tobillo y la fuerza abductora
de cadera pueden predecir el rendimiento del Y-Balance, destacando que el equilibrio
dindmico depende de la interaccion entre movilidad distal y estabilidad proximal (47). De
manera complementaria, en jovenes futsalistas se describid6 que la dorsiflexion se
relaciona con el desempefio del Y-Balance, con asociaciones particularmente relevantes
para el alcance anterior y con implicancias de tamizaje cuando el puntaje compuesto se
encuentra por debajo de puntos de corte sugeridos para riesgo de lesion (48). Aunque el
futsal difiere del futbol por demandas especificas, ambos deportes comparten acciones de
aceleracion, desaceleracion y cambios de direccion, por lo que la contribucion del tobillo
al control postural dindmico mantiene coherencia biomecanica.

Desde un enfoque aplicado al deporte de alto rendimiento, se ha descrito que la
dorsiflexion en carga puede presentar variabilidad y asimetrias clinicamente relevantes

en futbolistas profesionales, particularmente en aquellos con antecedentes de lesion
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severa unilateral de tobillo. Esta evidencia refuerza la utilidad de evaluar la movilidad
funcional del tobillo y la flexibilidad del complejo sural, ya que dichas variables pueden
formar parte de un perfil de riesgo o de seguimiento durante la temporada, aun cuando el
deportista retorne a la competencia (49).

En relacion con mecanismos, el triceps sural contribuye a la estabilidad del tobillo
mediante la modulacion de rigidez musculo-tendinosa y el control del torque
plantarflexor durante el apoyo. Una flexibilidad funcional adecuada podria permitir
mayor dorsiflexion sin compensaciones excesivas, favoreciendo una estrategia de
equilibrio mas eficiente durante alcances posteriores y ajustes rapidos del centro de masa.
Esto cobra relevancia practica en el futbol, donde el equilibrio dindmico sostiene
gjecuciones como recepciones, giros, amagues, frenadas y aterrizajes tras salto.

Los resultados también se alinean con evidencia experimental que muestra que
intervenciones dirigidas al complejo sural pueden modificar variables funcionales
relacionadas. En futbolistas, se ha reportado que un protocolo agudo de estiramiento con
énfasis en sdleo incrementa el rango de movimiento del tobillo y mejora el desempefio en
pruebas que incluyen componentes de equilibrio dindmico dentro de su evaluacion(50) .
Sin embargo, la evidencia no siempre es uniforme; por ejemplo, en un ensayo cruzado
aleatorizado en bailarines contemporaneos, distintos métodos de estiramiento mejoraron
flexibilidad sin cambios significativos en Y-Balance en el corto plazo, lo que sugiere que
el efecto sobre equilibrio puede depender de poblacion, tarea y ventana temporal de
medicion (51).

Por otra parte, en el futbol la dorsiflexion también se vincula con patrones de movimiento
potencialmente lesivos. En una tarea especifica de futbol, se observdé que una menor
dorsiflexion se asocia con mayores errores de aterrizaje, por lo que la evaluacion de la
dorsiflexion podria contribuir a identificar deportistas con mayor probabilidad de ejecutar
estrategias de aterrizaje desfavorables (52). En conjunto, estos hallazgos respaldan la
relevancia de la flexibilidad del triceps sural como componente del rendimiento funcional
y del control postural dindmico.

En términos de implicancia practica, los resultados apoyan intervenciones integradas que
combinen movilidad de tobillo en carga, estiramientos especificos para sbéleo y
gastrocnemio (segun el perfil de restriccion) y trabajo proximal de estabilidad y fuerza
(por ejemplo, abductores de cadera), considerando su relacioén con el rendimiento del Y-
Balance. Esto permitiria un abordaje méas completo del control postural dindmico,

articulando determinantes distales y proximales (53).
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Finalmente, debe reconocerse que el disefio correlacional impide inferir causalidad.
Ademés, variables no controladas como el historial detallado de lesiones, dolor, fatiga,
fuerza proximal, carga de entrenamiento, podrian influir en el control postural dindmico.
Se recomienda que futuras investigaciones incorporen modelos multivariados y disefios
longitudinales o de intervencion para determinar si mejorar la dorsiflexion y la
flexibilidad del triceps sural produce cambios consistentes en el desempeno del Y-

Balance y en indicadores de riesgo de lesion.

14



V. CONCLUSIONES

- Existe una relacion directa, positiva y significativa entre la flexibilidad del triceps
sural (soleo y gastrocnemio) y el control postural dindmico en futbolistas del Club
Cricket, Magdalena, 2025.

- En la muestra predominan futbolistas jovenes y todos corresponden al sexo
masculino.

- La flexibilidad del s6leo se relaciona de manera directa, positiva y significativa
con el control postural dindmico en ambas extremidades.

- La flexibilidad de los gemelos (gastrocnemio) se relaciona de manera directa,

positiva y significativa con el control postural dindmico en ambas extremidades.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

20257

Problemas especificos
(Cuales son las
caracteristicas socio
demograficas de  los
futbolistas del Club
Cricket, Magdalena 20257
(Cual es la relacion entre la
flexibilidad del soleo y el
control postural dinamico
en futbolistas del Club
Cricket, Magdalena 20257
(Cual es la relacion entre la
flexibilidad de los gemelos
y el control postural
dinamico en futbolistas del
Club Cricket Magdalena,
2025?

Objetivos especificos

- Identificar las caracteristicas
socio demograficas de los
futbolistas del Club Cricket,
Magdalena 2025.

Analizar la relacion entre la
flexibilidad del soleo y el
control postural dinamico en
futbolistas del Club Cricket,
Magdalena 2025.

Examinar la relacion entre la
flexibilidad de los gemelos y el
control postural dinamico en
futbolistas del Club Cricket,
Magdalena 2025.

Hipoétesis especificas
Hi: “Existe relacion
significativa entre la

flexibilidad del soleo y el
control postural dinamico en
futbolistas del Club Cricket,
Magdalena 2025”

Hi: “Existe relacion
significativa entre la
flexibilidad de los gemelos y
el control postural dindmico
en futbolistas del Club
Cricket, Magdalena 2025”

Dimensiones:
- Flexibilidad del soleo

- Flexibilidad de los gemelos

Variable 2

Control postural dindmico
Dimensiones:

- Sentido anteroposterior
- Sentido posterolateral

- Sentido posteromedial

Problema Objetivo Hipotesis Variables Disefio metodologico
Problema ge neral: ;Cudl es Objetivo general: Determinar | Hipotesis general: “Existe Tipo: -Aplicada
la  relacion entre Ia . o oS .
et , la relacion entre la flexibilidad | relacion significativa entre la Enfoque: -Cuantitativo
flexibilidad de triceps sural , R ,
de triceps sural y el control | flexibilidad de triceps sural y
y el control postural T .
YinAmico en futbolistas del postural dindmico en | el control postural dindmico Variable 1
Club Cricket. Maedalena | tbolistas del Club Cricket, |en  futbolistas  del Club arable
’ £ Magdalena 2025. Cricket, Magdalena 2025 | Flexibilidad de triceps sural Método:

Hipotético-deductivo
Disefio:

- No experimental

- Transversal

- Correlacional

Poblacion:

80 futbolistas del Club Cricket en
Magdalena, 2025.

Muestra:

90 futbolistas, por ser muestreo
censal

Muestreo:

No probabilistico
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
Ficha de recoleccion de datos
I. Caracteristicas sociodemograficas
Sexo:
- Masculino ()
- Femenino ()
Edad:

Posicion en el campo:

Afios de practica en futbol:

II. Medicion de Flexibilidad del Triceps Sural (Soleo y Gastrocnemios):

A. Flexibilidad del Soleo:

e Posicion del participante: Decubito prono (boca abajo) con la rodilla flexionada a 90°.
e Angulo de dorsiflexion del tobillo (°):

B. Flexibilidad de los Gastrocnemios:

e Posicion del participante: Decubito supino (boca arriba) con la pierna extendida.
e Angulo de dorsiflexion del tobillo (°):

Clasificacion:
L1 Muy pobre: < 10°
L1 Pobre: 10° - 14°
LI Aceptable: 15° - 20°
L1 Buena: 21° - 30°

III. Test Y para la evaluacion del control postural dinamico:

o El futbolista realizard el Test Y en una plataforma disefiada especificamente,
manteniendo el equilibrio unipodal mientras alcanza la maxima distancia posible en
cada direccion: anteroposterior, posterolateral y posteromedial.

e Miembro inferior evaluado: Derecho
e Numero de intentos realizados:

¢ Direcciones evaluadas: [1 Anteroposterior L1 Posterolateral [ Posteromedial

Resultados de Alcance Normalizado:

e Alcance anteroposterior (cm):
e Alcance posterolateral (cm):
e Alcance posteromedial (cm):
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e Miembro inferior evaluado: Izquierdo
e Numero de intentos realizados:

¢ Direcciones evaluadas: [1 Anteroposterior L1 Posterolateral [ Posteromedial

Resultados de Alcance Normalizado:

e Alcance anteroposterior (cm):
e Alcance posterolateral (cm):
e Alcance posteromedial (cm):

Férmula para Alcance Normalizado:

. Mayor distancia de alcance
Alcance normalizado = - , = 100
Longitud del miembro

e Longitud del miembro (cm):

Valor compuesto (en caso de aplicarse):

Suma de alcances normalizados
Valor compuesto — - . x 100
Longitud del miembro

Resultados finales del Test Y:
e Categorizacion:
0 Deficiente (< 85% de la longitud de la pierna)
LI Regular (85% - 89% de la longitud de la pierna)
[ Bueno (90% - 94% de la longitud de la pierna)

01 Excelente (= 95% de la longitud de la pierna)
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Anexo 3. Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO FICHA DE RECOLECCION DE
DATOS
TITULO: “FLEXIBILIDAD DE TRICEPS SURAL Y CONTROL POSTURAL DINAMICO EN
FUTBOLISTAS DEL CLUB CRICKET, MAGDALENA, 2025™

Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad’ “Sugerencias
NO NO

Posicion en el campo
| Aflos de practica en el futbol

Variable I: Medicién  de | Si NO SI NO SI NO
flexibilidad del triceps sural (Soleo
y Gastrocnemio)

Flexibilidad del soleo

Flexibilidad de! gastrocnemio
Variable 1I: Control postaral | SI NO ) | NO SI NO
dindmico de los futbolistas

AR N \2
SNN N B
WY YR

NN
NN
NN

Alcance anteroposterior S 7 |
Alcance posterolateral s e 4 P
Alcance posteromedial / A /4
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable i Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez ée&@é. E«m@ mﬁahku
ove  O88)3y35

Coro ecino astioionsl 1830 . 2l s B U thaer . et P
Especialidad del validador:

Metoddlogo [ | Temitico[ ) | Estadistico [ ]

Firma a\ experto mformante
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FICHA DE VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS POR JUEZ

EXPERTO

Mt Bt i g e T ol nre

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto a la ficha de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Flexibilidad de Triceps Sural y
Control Postural Dindmico en Futbolistas del club cricket, magdalena, 20257 para optar el titulo
profesional de licenciada en Teonologia Médica en Terapin fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o
un check (V') en SI o NO, en cada criterio segin su opiniin.

ftem | Criterio SI | NO | Observacion
1 La ficha de recoleccion de datos
recoge informaciom que permita
dar respucsia al problema de /
investigacion.

2 La ficha de recoleccion propuesto
respondde @ los objetivos  de
estudio

3 Los items la ficha de recoleccian

responden a la operacionalizacion

de In variable,

4 Lo cstructura de I fiche de o

recoleccion  es adecuadn,

5 Lu sccuencia presentada facilita ¢

desarrolio de la  fichn de /
7~

N\

recoleccion
6 Los items son claros y entendibles.

7 El niimero de items es adecuado
para su aplicacion /

Mg Sello y i juez expesto
CTMP:
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FICHA DE VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS POR JUEZ

EXPERTO

( ) I,/' ',“ . \ .""‘ /
o ) e Yo lowiia ot ,- Y
Mg‘r'l ::'.'".'.'..:".'V.’l.l.""""..\. ....' : LA AL AR LS I’.. LAA A A AL RS A A 'f' LA

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto a la ficha de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Flexibilidad de Triceps Sural y
Control Postural Dindmico en Futbolistas del club cricket, magdalena, 2025 para optar ¢l tituio
profesional de licenciada en Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener, Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que & continuacion se presenta y margue con una (X) o
un check (v') en S1 0 NO, en cada criterio segin su opinién.

Item | Criterio SI NO | Observacién
1 La ficha de recoleccion de dotos
recoge informacion que permita
dar respuesta al problema de
investigacidn. ~
2 La fichy de recoleccidn propuesto
responde & los  objetivos  de
estudio.

3 Los items la ficha de recoleccidn
responden a la operacionalizacién
de La variable.

4 La estrictura de la ficha de
recoleccidn es adecuada.

5 La secuencia presentada facilita el
desarrollo de la  ficha de
recoleccidn

6O Los ftems son claros v entendibles,
? El niomero de itemns ¢s adecuado
para su aplicecion

Sugerencias: Fecluu-\ S

Mwmmm
lvu'q_ g

......
T O W‘MINN
m!"""‘" Jor Tewitnds v b Sy

Mg Sello y firma j juez experto
CTMP “: e S
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO FICHA DE RECOLECCION DE
DATOS

TITULO: “FLEXIBILIDAD DE TRICEPS SURAL Y CONTROL POSTURAL DINAMICO EN
FUTBOLISTAS DEL CLUB CEICKET, MAGDALENA, 20257

N* DIMENSIONES / itemsz Pertinencia’ Relevancia® Claridad Sugerenciaz
Caracterizticaz Sociodemograficaz | 51 NO sl NO S NO
ZEX0 X X X
adad X * X
Pozicion en el campo X X X
Avios da practica en el futhol X X X

Variable I:  Medicion  de | SI NO 51 NO 51 NO
flexibilidad del triceps sural (Soleo

¥ Gaztrocnemio)

Flenbilidzd del seleo H X i

Fleuldad del gastrocnemio i X i

Variable II: Control postural | 51 NO 51 NO 51 NO

dinamico de loz futholiztaz

Alcance anteropostanior i X o

P4

Alcance posterclateral i X

Aleance pozteromedial X X X
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Ohbzervaciones (precizar =1 hay suficiencia):

Opimon de aphicabihdad: Aphieable [X] Aphicable despues de correzir [ ]
Apelbdos v nombres del juez vahidador: Mg, LUIS DIAZ GOICOCHEA

DNL 42947077

Cormreo electromeo matrtucional: dluidiazd 456z email.com

Espaciahidad del vahdador:

Metodologo [X] Tematico [ ] Estadistien [ ]

24 de febrero da 2023

puf

Firma del experto mformante

No aphieabla [

]
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FICHA DE VALIDACION DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS POR JUEZ

EXPERTO
Mgtr LUIS DIAZ GOICOCHEA

Por Ia presente le saludamos y se le solicita tenga & bien dar su opinion respecto a la ficha de
recoleccion de datos del proyecto de investizacion titlado “Flexibilided de Triceps Sural y
Control Posmural Dinamico en Futbolistas del club cricket, magdalena, 20257 para optar el tialo
profesional de licenciada en Tecnologia Medica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Pnivada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tengz en consideracion los criterios base que a continuacion e presenta y marque con una (x) o
un chack (V) en ST o NO, en cada criterio segim su opinion.

Item | Critenio SI |NO |Observacion
1 La ficha de recolaccion de datos | X
recoge informacion que permita
dar respuesta al problema de
imvestizacion

La ficha de recoleccion propussto | X
responds 2 los objetivos de
estudio.

3 Los items & ficha de recoleccion | X
respanden a la operacionalizacion
de la vanable.

- La estuctum de la ficha de | X
recoleccion es adecuada
5 La secuencia presentada facilita el | X
desayrolic de R ficha de
recoleccion

"

6 Los 1tems son claros y entendibles. | X
(7 | El numero de items es adecuado | X
para su aplicacion
Sugerencias: Fecha: 24/02.2025

Mg, LUIS DIAZ GOICOCHEA
i s

P
CIMPIS™)
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Anexo 4. Consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : “FLEXIBILIDAD DE TRiCEPS SURAL
Y CONTROL POSTURAL DINAMICO EN FUTBOLISTAS DEL CLUB CRICKET,
MAGDALENA, 2025”

Investigador : Diego Alonso Palacios Quintana
Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Se le extiende una invitacion para formar parte del estudio de investigacion titulado:
“FLEXIBILIDAD DE TRICEPS SURAL Y CONTROL POSTURAL DINAMICO EN
FUTBOLISTAS DEL CLUB CRICKET, MAGDALENA, 2025” de fecha _ /03/2025 y
version.01. Este es un estudio llevado a cabo por un investigador afiliado de la Universidad
Privada Norbert Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Propdésito del estudio: Se pretende con este estudio poder “Determinar la relacion entre la
flexibilidad de triceps sural y el control postural dinamico en futbolistas del Club Cricket,
Magdalena 2025”. Su ejecucion permitird realizar aplicaciones directas en la evaluacion
fisioterapéutica, considerando estas variables de vital importancia en la valoracion de un jugador
de futbol para a la larga prevenir lesiones, mejorando su movilidad articular y estabilidad. Este
conocimiento no solo optimiza el rendimiento de los futbolistas, sino que también beneficia a
fisioterapeutas y fisioterapeutas deportivos al proporcionar estrategias basadas en evidencia.

Duracion del estudio: Se estima en seis meses.

N° de participantes esperados: 80 futbolistas.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

. Futbolistas que sean mayores de edad, entre los 18 y 50 afios.

. Futbolistas que se mantengan activos, al menos 4 sesiones semanales de 90 minutos cada
una, y que participen en competiciones oficiales durante la ultima temporada.

. Futbolistas que acepten participar en la investigacion con el llenado de su firma en el
consentimiento informado.

Criterios de exclusion

. Futbolistas con fracturas en miembros inferiores en los ultimos 12 meses.

. Futbolistas con lesiones musculares como desgarros o tendinopatias en los ultimos 6
meses.

. Futbolistas con esguinces de tobillo de grado II o III ocurridos en los Gltimos 6 meses.
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. Futbolistas con lesiones articulares en rodilla, como dafio en los meniscos o ligamentos
cruzados (anterior o posterior), con menos de 12 meses de recuperacion postquirirgica o

rehabilitacion.

. Futbolistas que estén bajo tratamiento médico que pueda alterar el tono muscular o el
equilibrio.

. Futbolistas con enfermedades degenerativas como artrosis de rodilla, espolon calcaneo,
etc.

Procedimientos para el estudio: Los participantes que accedan voluntariamente a formar parte
de esta investigacion seran sometidos a los siguientes procedimientos:

e Se le explicara los objetivos del estudio.
Firmara este consentimiento informado.
Se le evaluara la flexibilidad de triceps sural y el control postural dinamico mediante una
ficha de recoleccion de datos.

La técnica de observacion para rellenar los instrumentos puede demorar unos 20 minutos
aproximadamente por cada futbolista.

Los resultados individuales seran entregados de manera confidencial y anonimizados conforme a
los principios éticos de la investigacion.

Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo para su bienestar fisico, psicologico o
social, garantizando condiciones de seguridad y ética en todo el proceso de investigacion.

Beneficios:

Los beneficios para usted son indirectos ya que, a partir de esta investigacion, los resultados
pueden servir para aspectos practicos, puesto que el estudio contribuye a ampliar el conocimiento
sobre las adaptaciones fisiologicas y biomecanicas necesarias para evaluar el desempefio
deportivo y minimizar riesgos.

Costos e incentivos: Al participar en este estudio ro pagara ningun costo monetario ni conllevara
la entrega de incentivos econdmicos o suministros médicos por su participacion.

Confidencialidad: Toda la informacion recolectada serd resguardada bajo un sistema de
codificacion para garantizar el anonimato de ustedes, los participantes. En caso de que los
resultados del estudio sean publicados, no se divulgard ningin dato que permitan sus
identificaciones. Asimismo, los archivos seran accesibles inicamente para el equipo investigador.

Derechos del paciente: Su participacion en esta indagacion es completamente voluntaria.
Cualquier individuo tiene el derecho de negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin
que esto implique una penalizacion ni afecte sus derechos o atencién médica.

Consultas y contacto: Para cualquier inquietud o requerimiento de informacion adicional, puede
establecer comunicacion con el Investigador Principal:

Palacios Quintana, Diego Alonso

Teléfono: 937 413 989
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Correo: palaciosq97@gmail.com

Ademas, tiene la posibilidad de contactar al Comité de Etica responsable de la evaluacién y
aprobacion de este estudio. Para ello, puede dirigirse al Dr. Ratl Antonio Rojas Ortega, presidente
del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert
Wiener, a través del correo electronico: comite.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido la informacién contenida en este documento. Se me ha
proporcionado una explicacion clara sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Asimismo, comprendo que mi participacion es voluntaria y que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momento sin consecuencias. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre del participante: Nombre del investigador:
DNI N°: DNI N°:
Fecha: (_ / / ) Fecha: (_/ / )
(Firma)

Nombre del testigo o representante legal:
DNI:

Fecha: (_/ / )

Nota: La firma de un testigo o representante legal es requerida solo en caso de que el participante

tenga una discapacidad que le impida firmar o no sepa leer y escribir

37


mailto:palaciosq97@gmail.com
mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 5. Permiso de la institucion

Lima Cricket & Football Club

Asunto: Autorizacion para recoleccion de datos.

Por este medio tengo el agrado de enviarle mis saludos.

Por el presente documento que se ha brindado la autorizacidn al bachiller: Diego Alonso
Palacios Quintana, con DNI 73945726 de la Universidad Privada Norbert Wiener para que
puedan realizar la recoleccion de sus datos en nuestra institucion de LIMA CRICKET &
FOOTBALL CLUB para fines académicos.

“FLEXIBILIDAD DE TRICEPS SURAL Y CONTROL POSTURAL DINAMICO EN FUTBOLISTAS DEL
CLUB CRICKET, MAGDALENA, 2025"

Se expide el presente documento para los fines convenientes.

Lima, 02 de febrero del 2025

%M.

Lic. Guatavo Zeballos Velarde
ADMINISTRADOR
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Anexo 6. Aprobacién del comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima. 20 de marzo de 2025

Investigador(a)
Diego Alonso Palacios Quintana
Exp. N°: 0473-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comite Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “FLEXIBILIDAD DE TRICEPS SURAL Y CONTROL
POSTURAL DINAMICO EN FUTBOLISTAS DEL CLUB CRICKET,
MAGDALENA, 2025" con fecha 18/03/2025,

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Diego Alonso Palacios Quintana.

La APROBACION comprende el cumplinuento de las buenas practicas éticas. el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos. entre otros.

Elinvestigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Siaplica. la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es= cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente.

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arsqupa 440 - Santa Beamiz
TUnrversidad Privada Norbert Wiener
Telefono: 706-5535 anewo 3200 Cel 981-000-698

Correo: copute siaginwiensedu pe
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Anexo 7. Reporte de Turnitin

Diego Palacios

30.01.26_DIEGO_PALACIOS_TESIS.docx

B Wre
9 Wy Files
¥  Universidad Wiener

Detalies del documento

Mertificadin de b ertrega
trrooeds 1491 E5500K20 84

fecha de smiroga
30 ene 2026, 10:146 am. GMT.S

Fecha de descarge
30 ene 2026, 1116 pum. GMT.S

Nombxe det archive
300126 NEGO_PALACIOS. TESIS.gock

Tamafio é2f arciwve
A

F] TUrNITIN  #49me 2 de 23 - Descmpotn genwral de wengrias

7% Similitud general

18 pagrres
W16 palatean

Sdercficador de le srtregs o 148 1 2500600 244

£ tota combinada de tocdes lax comncidennes, Nouldes 8 fuentes SupeTpUestas. poans o

Filtrado desde el Informe

+ Bblografia

+ Texto otado

¢ Texto mencionado

* Coinddencias mereres imenas de 10 palatras)

Fuentes principales

IN @ Fuentes de Internet

0% W Pubicaciones

S% L Trahaes entregados (rabiajos del estudiante)

Marcas de integridad
N de alertas de ntegy idad para revisidn

Ha se han detectado manpuscones de texto sotpechons

o9
FTTH BATE T FLACA TIEA.

TOCOMENNITIL Qe SIETM MenCian 5 s revee
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 22 - Descripcién general de integridad

7% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550982244

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

3% @ Fuentesde Internet
0%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 22 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:550982244



zﬂ turnitin Pagina 3 de 22 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

3% @ Fuentesde Internet
0%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos
entregados

Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya on 2019-05-17

° Internet

www.repositorioacademico.usmp.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-08

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-06-30

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-04-14

° Internet

repositorio.upt.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2016-07-25

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-05-30

o Publicacién

Catarino, Helena da Conceicao Borges Pereira. "Maltrato Infantil : Actitudes y Co...

o Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Unviersidad de Granada on 2021-12-25
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http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/handle/usmp/3467
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/3942/Ruiz-Torres-Sharon.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A28752281&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
http://hdl.handle.net/10366/145441
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