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Flexibilidad de tríceps sural y control postural dinámico 

en futbolistas del club cricket, Magdalena, 2025 

 

Flexibility of the triceps surae and dynamic postural 

control in footballers from the cricket club, Magdalena, 

2025 

 

Autora y filiación: Bach. Diego Alonso Palacios Quintana Egresado del Programa 

Académico de Tecnología Médica de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

Resumen: La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

flexibilidad del tríceps sural y el control postural dinámico en futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025. Se trató de un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y 

correlacional, ejecutado en un conjunto de 90 futbolistas varones seleccionados mediante 

muestreo no probabilístico por conveniencia. La flexibilidad del tríceps sural fue evaluada 

mediante goniometría, diferenciando los ángulos de dorsiflexión del sóleo y los gemelos, 

mientras que el control postural dinámico se midió con el Y-Balance Test. En el análisis 

estadístico se utilizó el coeficiente Rho de Spearman. Se encontró una correlación 

significativa entre la flexibilidad del sóleo derecho y su respectivo valor compuesto (rs = 

.955; p < .001); de igual manera, con la flexibilidad del miembro izquierdo y su valor 

compuesto (rs = .966; p < .001). De igual manera, la flexibilidad de los gemelos mostró 

relación positiva con su respectivo valor compuesto tanto en el lado derecho (rs = .955; p 

< .001) e izquierdo (rs = .967; p < .001). Se concluye que una mayor flexibilidad del 

tríceps sural se relaciona significativamente con un mejor control postural dinámico. 

Palabras clave: Flexibilidad muscular, tríceps sural, control postural dinámico, 

futbolistas, Y-Balance Test 

 

Abstract: The present investigation aimed to determine the relationship between triceps 

surae flexibility and dynamic postural control in soccer players from the Cricket Club, 

Magdalena 2025. It was a quantitative, non-experimental, cross-sectional and 

correlational study, carried out on a group of 90 male soccer players selected through 

non-probability convenience sampling. Triceps surae flexibility was assessed by 
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goniometry, differentiating the dorsiflexion angles of the soleus and gastrocnemius 

muscles, while dynamic postural control was measured with the Y-Balance Test. 

Spearman's Rho coefficient was used in the statistical analysis. A significant relationship 

was found between the flexibility of the right soleus and its respective composite score 

(rs = .955; p < .001); the same was true for the flexibility of the left limb and its composite 

score (rs = .966; p < .001). Similarly, calf flexibility was positively related to its composite 

score on both the right (rs = .955; p < .001) and left (rs = .967; p < .001) sides. It is concluded 

that greater triceps surae flexibility is significantly related to better dynamic postural 

control. 

Keywords: Muscle flexibility, triceps surae, dynamic postural control, footballers, Y-

Balance Test 
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I. INTRODUCCIÓN 

El deporte constituye una actividad relevante para el desarrollo integral, ya que contribuye 

a la salud, bienestar psicológico e interacción social (1). Dentro de las disciplinas 

deportivas, el fútbol destaca por su alcance global y por la cantidad de jugadores y 

seguidores (2). En este marco, la biomecánica aplicada al fútbol señala que el rendimiento 

y la prevención de lesiones dependen de múltiples factores físicos (3). Entre estos 

sobresalen la flexibilidad muscular y control postural dinámico, necesarios para ejecutar 

acciones precisas como cambios de dirección, saltos, frenadas y remates (4). 

A nivel mundial se reporta una incidencia considerable de lesiones en futbolistas adultos, 

con rangos entre 4 y 35 lesiones por cada 1,000 horas de exposición, incluyendo 

esguinces, desgarros y lesiones ligamentarias (5). Diversos reportes vinculan estos 

eventos con déficits de flexibilidad y alteraciones del equilibrio, que reducen la eficiencia 

mecánica y aumentar la vulnerabilidad (6). Asimismo, se ha descrito que varios 

deportistas presentan equilibrio dinámico deficiente y problemas de estabilidad del core, 

condiciones que incrementan el riesgo de lesión (7). En el contexto peruano, pese a la 

importancia cultural del fútbol, se reconoce escasez de investigaciones centradas en la 

flexibilidad del tríceps sural y el control postural dinámico en futbolistas locales. 

El problema se sustenta en que el tríceps sural, participa en la movilidad del tobillo; una 

flexibilidad reducida puede restringir la dorsiflexión y elevar el riesgo de lesiones (8). 

Paralelamente, el equilibrio dinámico es indispensable para mantener estabilidad durante 

desplazamientos y ajustes corporales ante estímulos cambiantes; cuando el control 

postural es deficiente, se compromete la precisión y aumenta el riesgo (9). En esa línea, 

se ha reportado que programas de equilibrio y fortalecimiento pueden asociarse con 

reducciones relevantes de lesiones (10). La flexibilidad y control postural se describen 

como fenómenos interrelacionados dado que un buen control postural optimizaría la 

coordinación neuromuscular y la eficacia técnica (11,12). Por ello, la evaluación conjunta 

de ambas variables, mediante instrumentos validados, pretende aportar medidas objetivas 

útiles para orientar estrategias replicables y prevención de lesiones (13).  

Los antecedentes internacionales muestran evidencia diversa: intervenciones de 

estiramiento dinámico por cuatro semanas mejorarían el rango de movimiento y el 

equilibrio dinámico (14). Aunque también se reporta ausencia de asociación significativa 

entre calidad del movimiento y postura del pie (15). En un diseño cruzado aleatorizado 

se describen efectos del estiramiento del sóleo con mejoras del rango de movimiento del 

tobillo, fuerza y rendimiento en sprints (16). Además, se vincula la dorsiflexión de tobillo 
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con el desempeño en equilibrio dinámico (17), así como reportes de alta frecuencia de 

déficits de estabilidad del core y riesgo de lesión por desequilibrio dinámico (18). 

También se han propuesto valores de referencia del Y-Balance Test en fútbol sala como 

marco comparativo (19). 

A nivel nacional, los hallazgos son heterogéneos: se reportó alta prevalencia de 

acortamiento del tríceps sural sin asociación significativa con el equilibrio en adultos (20), 

y otro estudio tampoco evidenció relaciones significativas entre riesgo de caídas, tipo de 

pie y flexibilidad del tríceps sural (21). En contraste, otro estudio halló asociación 

significativa entre dorsiflexión de tobillo (rodilla flexionada) y puntajes de equilibrio 

dinámico, respaldando integrar flexibilidad y equilibrio en programas preventivos (22).  

Teóricamente, el tríceps sural es un complejo muscular que, junto con el tendón de 

Aquiles, resulta clave para movimientos explosivos y para el equilibrio dinámico (23). 

Sus características anatómicas (gastrocnemios biarticulares y sóleo como músculo 

profundo potente) y su capacidad de generar fuerza durante acciones dinámicas sustentan 

su importancia (24–26). En el fútbol, su participación se vincula con propulsión, 

aceleración/frenado, estabilidad del tobillo y control del balón, por lo que su flexibilidad 

se asocia al rendimiento (27–30). La flexibilidad suele evaluarse mediante goniometría, 

diferenciando mediciones para sóleo (rodilla flexionada) y gastrocnemios (rodilla 

extendida), y considerando rangos habituales de dorsiflexión (31–34). 

El control postural dinámico se evalúa con pruebas funcionales como el SEBT y el Y-

Balance Test, que registran alcances, comparan extremidades y estiman simetría y control 

(35–38). Finalmente, se plantea que un tríceps sural rígido limitaría el rango articular del 

tobillo y la adaptación funcional durante el juego, mientras que un control postural 

insuficiente incrementaría el riesgo de esguinces y microtraumatismos (39,40). Por ello, 

este estudio busca determinar dicha relación en los futbolistas evaluados.  
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II. METODOLOGÍA 

Dentro del tipo de estudio se empleó el aplicado, ya que se recolectó datos en una 

población específica, con el objetivo de resolver un problema práctico (41). Como parte 

del diseño este fue no experimental, solo se observaron y cuantificaron las variables. Se 

empleó un análisis relacional y además fue transversal (41). El enfoque fue cuantitativo, 

dado que se fundamenta en que los datos adquiridos son cuantificables (42). 

La población estuvo compuesta por 90 futbolistas del Club Cricket en Magdalena, 2025. 

En los criterios de inclusión, se incluyeron futbolistas mayores de edad, con edades 

comprendidas entre los 18 y 50 años, que se mantuvieran activos realizando al menos 

cuatro sesiones de entrenamiento semanales de 90 minutos cada una y que participaran 

en competiciones oficiales. Asimismo, se consideró únicamente a quienes aceptaron 

participar voluntariamente en la investigación. 

Se excluyeron futbolistas que hubieran presentado fracturas en miembros inferiores 

durante los últimos 12 meses, lesiones musculares en los últimos 6 meses o esguinces de 

tobillo de grado II o III ocurridos en los últimos 6 meses. También se excluyeron aquellos 

con lesiones articulares de rodilla con menos de 12 meses de recuperación postquirúrgica 

o de rehabilitación, quienes se encontrarán bajo tratamiento médico capaz de alterar el 

tono muscular o el equilibrio, y quienes presentaran enfermedades degenerativas.  

La muestra se seleccionó utilizando el procedimiento de muestreo no probabilístico 

fundamentado en criterios de conveniencia, por lo tanto, se incorporó la totalidad de la 

población. 

La investigación consideró dos variables. La primera fue la flexibilidad del tríceps sural, 

entendida como la capacidad de elongación durante la flexión dorsal del tobillo y el rango 

de movimiento de los músculos gastrocnemios y sóleo. Esta variable se abordó a través 

de dos dimensiones: la flexibilidad del sóleo y la flexibilidad de los gemelos. 

La segunda variable fue el control postural dinámico, definido como la habilidad para 

mantener el equilibrio y la estabilidad corporal durante el movimiento o al ejecutar tareas. 

Esta capacidad implica la coordinación de diversos sistemas sensoriales y motores, con 

el fin de ajustar de forma constante la posición del cuerpo según el entorno y las demandas 

de la actividad que se realiza. 
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• Operacionalización de variables 

 

Variables Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento de recolección 
Escala valorativa 

(niveles o rangos) 

Variable 01 

Flexibilidad de 

tríceps sural 

Flexibilidad del soleo 

 

Ángulo de dorsiflexión del 

tobillo con rodilla 

flexionada 
Observación Goniómetro 

- Muy pobre: < 10° 

- Pobre: 10° - 14° 

- Aceptable: 15° - 20° 

- Buena: 21° - 30° 
Flexibilidad de los 

gemelos 

 

Ángulo de dorsiflexión del 

tobillo con rodilla extendida 

Variable 02 

Control 

postural 

dinámico 

 

Sentido anteroposterior 

 

Distancia en centímetros de 

alcance anteroposterior 

Observación Test Y (Y Balance Test) 

- Deficiente: < 85% de 

la longitud de la pierna 

- Regular: 85% - 89% 

de la longitud de la 

pierna 

- Bueno: 90% - 94% de 

la longitud de la pierna 

- Excelente: ≥ 95% de la 

longitud de la pierna 

 

Sentido posterolateral 

 

Distancia en centímetros de 

alcance posteromedial 

Sentido posteromedial 
Distancia en centímetros de 

alcance posterolateral 
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Se empleó una técnica observacional. La información de las variables se obtuvo del 

examen de registros y se consignó en una ficha de recolección de datos. 

La flexibilidad del tríceps sural se midió con goniómetro. Para el sóleo, el participante se 

colocó en decúbito prono con rodilla extendida y el pie fuera de la camilla; realizó 

dorsiflexión sin mover la rodilla y se registró el ángulo máximo. Para los gemelos, se 

ubicó en decúbito supino con la pierna extendida; se realizó dorsiflexión y se registró el 

rango máximo. 

El control postural dinámico se evaluó con el test Y (Y Balance Test) en tres direcciones: 

anterior, posteromedial y posterolateral. 

En apoyo unipodal en una plataforma en “Y”, el futbolista alcanzó la mayor distancia con 

la pierna libre; tras práctica, se anotó la distancia máxima por dirección en centímetros. 

Para comparar participantes, se calculó el alcance normalizado: (mayor alcance/longitud 

del miembro)×100, midiendo desde la EIAS al maléolo medial. 

Se obtuvo un valor compuesto:  

(suma de alcances normalizados/longitud del miembro)×100. 

Para disminuir la fatiga se alternaron miembros inferiores, iniciando con el derecho. 

Si no se completaron seis intentos válidos en una dirección, se asignó alcance cero para 

esa dirección en el resultado global. 

La categorización del desempeño fue: deficiente (<85% de la longitud de la pierna), 

regular (85%–89%), bueno (90%–94%) y excelente (≥95%). El test Y ha mostrado buena 

validez para evaluar el control postural dinámico y predecir riesgo de lesiones en 

extremidades inferiores. 

Coughlan et al. (43) reportaron validez concurrente al comparar el YBT con el SEBT, 

con concordancia moderada (r=0,572–0,781) y diferencias mínimas en el alcance anterior 

según Bland-Altman. La validez de la ficha de recolección se respaldó mediante 

concordancia del juicio por expertos. Asimismo, el goniómetro estándar presenta 

confiabilidad aceptable (r≈0,757 a 0,609) (44), mientras que el test Y muestra alta 

confiabilidad intra e interevaluador, con ICC de 0,85–0,91 (intra) y 0,99–1,00 (inter) (45). 

Los datos se procesaron en SPSS versión 28. Se realizó análisis descriptivo mediante 

medidas de tendencia central y presentación en tablas. Para el análisis inferencial se 

empleó el Rho de Spearman para evaluar la relación, sustentado en los resultados de 

normalidad de Kolmogorov–Smirnov aplicada a ambas variables. 

Se establecieron medidas para garantizar principios éticos e integridad científica. La 

investigación fue revisada y aprobada por el Comité Institucional de Ética e Integridad 



 

6 

 

Científica (CIEIC), cumpliendo normativas nacionales e internacionales. Se aplicó 

consentimiento informado: los participantes recibieron información clara sobre objetivos, 

procedimientos, riesgos y beneficios, y firmaron antes de participar. La confidencialidad 

se aseguró mediante tratamiento anónimo o codificado de los datos, almacenamiento 

seguro y protección de la privacidad. La selección de participantes se realizó de forma 

justa, evitando discriminación o explotación. Finalmente, se aseguró integridad científica 

con recolección y análisis rigurosos, evitando plagio, falsificación y fabricación de datos. 
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III. RESULTADOS 

Figura 1. Datos sociodemográficos de los futbolistas de Cricket 

 

 

En la Figura 1, se determinó que predominó el grupo de 18 a 30 años con 56.7%, seguido 

por 31 a 40 años con 27.8% y 41 a 50 años con 15.6%. En cuanto al sexo toda la muestra 

fue 100.0% masculino, no se presentó ningún caso femenino. 

Figura 2. Flexibilidad del tríceps sural 
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En Figura 2, se determina que no hubo casos “muy pobre” ni “pobre”; ambos sóleos 

derecho e izquierdo se ubicaron en la categoría “buena” (100%), y el gastrocnemio mostró 

niveles ligeramente inferiores pero favorables: 72.22% “buena” y 27.78% “aceptable” en 

el lado derecho, y 67.78% “buena” y 32.22% “aceptable” en el izquierdo. 

. 

Tabla 1. Valores de alcance normalizado 

 

 

Alcance normalizado 

Anteroposterior 

derecho 

Posterolateral 

derecho 

Posteromedial 

derecho 

Anteroposterior 

izquierdo 

Posterolateral 

izquierdo 

Posteromedial 

izquierdo 

Media 80.11 72.51 70.32 80.03 72.56 70.27 

DE 0.74 0.94 0.98 0.44 0.77 0.76 

Mínimo 79.00 71.00 68.00 79.00 71.00 69.00 

Máximo 86.00 78.00 76.00 84.00 77.00 74.00 

Nota. DE: desviación estándar  

 

En la Tabla 1 se observa que el alcance normalizado presentó baja dispersión y valores 

similares entre ambos lados. Los mayores promedios se registraron en la dirección 

anteroposterior, seguidos del alcance posterolateral, mientras que los valores más bajos 

correspondieron al posteromedial. Las diferencias entre el lado derecho e izquierdo 

fueron mínimas en todas las direcciones, lo que evidencia una distribución homogénea 

del alcance normalizado entre ambos lados corporales. 
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Figura 3. Valor compuesto por lados 

 

La Figura 3, muestra que el valor compuesto del desempeño del miembro inferior fue 

excelente en toda la muestra, sin casos clasificados como deficiente, regular o bueno: 

tanto el lado derecho como el izquierdo registran 100% en “Excelente” (n=90).  

 

En las pruebas de contraste de hipótesis, es esencial determinar el estadístico de prueba 

que se empleará para demostrar la relación entre las variables, por lo cual se efectuó la 

prueba de normalidad de los datos de Kolmogorov-Smirnov (n = 90) para establecer si 

los instrumentos obedecerán a la estadística paramétrica o no paramétrica. 

 

Tabla 2. Análisis de normalidad 

 

Mediciones Estadístico gl Sig. 

Flexibilidad Soleo Derecho (º) 0.099 90 0.030 

Flexibilidad Gastronemio Derecho (º) 0.098 90 0.032 

Flexibilidad Soleo Izquierdo (º) 0.098 90 0.032 

Flexibilidad Gastronemio Izquierdo (º) 0.097 90 0.035 

Valor compuesto Miembro inferior 

derecho 

0.082 90 0.179 
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Valor compuesto Miembro inferior 

izquierdo 

0.089 90 0.076 

Nota. gl: grados de libertad, Sig: significancia bilateral 

 

En todas las flexibilidades se presentó un valor de significancia menor a 0,05, por lo que 

se rechazó la hipótesis nula de normalidad. Solo los valores compuestos presentaron un 

nivel de significancia mayor a 0.05. En consecuencia, se optó por aplicar el coeficiente 

de correlación de Spearman, adecuado para variables cuantitativas no paramétricas. 

 

Tabla 3. Relación entre la flexibilidad del soleo y el control postural dinámico en 

futbolistas del Club Cricket 

 

Valor compuesto 

Miembro inferior 

izquierdo 

Valor compuesto 

Miembro inferior 

derecho 

Rho de 

Spearman 

Flexibilidad del 

sóleo derecho 

Coeficiente de 

correlación 

. ,955 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 90 90 

Flexibilidad del 

sóleo izquierdo 

Coeficiente de 

correlación 

,966 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 90 . 

Nota. Sig: significancia bilateral, N: población 

 

En la Tabla 3 se evidenció una relación directa, fuerte y estadísticamente significativa 

entre la flexibilidad del sóleo y el control postural dinámico (Y-Balance) en ambas 

extremidades. En el lado derecho, la correlación fue alta (ρ = 0.955; p < 0.001) y en el 

izquierdo también se observó una correlación alta (ρ = 0.966; p < 0.001). En conjunto, 

estos hallazgos indican que a mayor flexibilidad del sóleo, mejor control postural 

dinámico, por lo que se acepta la hipótesis de relación significativa entre ambas variables 

en los futbolistas evaluados. 
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Tabla 4. Relación entre la flexibilidad de los gemelos y el control postural dinámico en 

futbolistas del Club Cricket 

 

Valor compuesto 

Miembro inferior 

izquierdo 

Valor compuesto 

Miembro inferior 

derecho 

Rho de 

Spearman 

Flexibilidad del 

gastrocnemio 

derecho 

 

Coeficiente de 

correlación 

. ,955 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 90 90 

Flexibilidad del 

gastrocnemio 

izquierdo 

Coeficiente de 

correlación 

,967 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 90 . 

Nota. Sig: significancia bilateral, N: población  

 

En la Tabla 4 se evidenció una relación directa, fuerte y estadísticamente significativa 

entre la flexibilidad de los gemelos (gastrocnemio) y el control postural dinámico (Y-

Balance) en ambas extremidades. En el miembro inferior derecho se observó una 

correlación alta (ρ = 0.955; p < 0.001) y en el izquierdo una correlación igualmente alta 

(ρ = 0.967; p < 0.001). En conjunto, los resultados indican que una mayor flexibilidad del 

gastrocnemio se asocia con un mejor control postural dinámico, aceptándose la hipótesis 

de relación significativa entre ambas variables en los futbolistas evaluados.  
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IV. DISCUSIÓN 

Los hallazgos del presente estudio evidenciaron una relación directa, alta y 

estadísticamente significativa entre la flexibilidad del tríceps sural (sóleo y gastrocnemio) 

y el control postural dinámico, medido mediante el puntaje compuesto del Y-Balance, en 

ambos miembros inferiores. En términos funcionales, esto sugiere que una mayor 

capacidad de elongación del complejo sural y una mejor movilidad asociada a la 

dorsiflexión del tobillo podrían facilitar el desempeño en tareas de alcance 

multidireccional, donde el deportista debe controlar el centro de masa durante el apoyo 

unipodal, estabilizar la articulación del tobillo y ajustar la postura frente a demandas 

variables del movimiento. 

El uso del Y-Balance Lower Quarter como medida del control postural dinámico resulta 

pertinente, dado que la evidencia sintetizada respalda su confiabilidad y su utilidad para 

evaluar equilibrio dinámico en poblaciones deportivas, además de permitir 

comparaciones entre grupos y el análisis de asimetrías y puntajes compuestos. En ese 

sentido, la interpretación del puntaje compuesto y la consistencia de resultados entre 

miembros aportan valor al análisis del rendimiento funcional del futbolista, especialmente 

si se considera que el equilibrio dinámico se integra con componentes de movilidad, 

fuerza y control neuromuscular (46). 

Diversos estudios recientes sostienen que la dorsiflexión del tobillo, especialmente 

medida en condiciones de carga, se asocia con el rendimiento en pruebas tipo Y-Balance, 

debido a que el alcance anterior demanda desplazamiento controlado de la tibia sobre el 

pie. En varones sanos, se ha reportado que la dorsiflexión del tobillo y la fuerza abductora 

de cadera pueden predecir el rendimiento del Y-Balance, destacando que el equilibrio 

dinámico depende de la interacción entre movilidad distal y estabilidad proximal (47). De 

manera complementaria, en jóvenes futsalistas se describió que la dorsiflexión se 

relaciona con el desempeño del Y-Balance, con asociaciones particularmente relevantes 

para el alcance anterior y con implicancias de tamizaje cuando el puntaje compuesto se 

encuentra por debajo de puntos de corte sugeridos para riesgo de lesión (48). Aunque el 

futsal difiere del fútbol por demandas específicas, ambos deportes comparten acciones de 

aceleración, desaceleración y cambios de dirección, por lo que la contribución del tobillo 

al control postural dinámico mantiene coherencia biomecánica. 

Desde un enfoque aplicado al deporte de alto rendimiento, se ha descrito que la 

dorsiflexión en carga puede presentar variabilidad y asimetrías clínicamente relevantes 

en futbolistas profesionales, particularmente en aquellos con antecedentes de lesión 
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severa unilateral de tobillo. Esta evidencia refuerza la utilidad de evaluar la movilidad 

funcional del tobillo y la flexibilidad del complejo sural, ya que dichas variables pueden 

formar parte de un perfil de riesgo o de seguimiento durante la temporada, aun cuando el 

deportista retorne a la competencia (49). 

En relación con mecanismos, el tríceps sural contribuye a la estabilidad del tobillo 

mediante la modulación de rigidez músculo-tendinosa y el control del torque 

plantarflexor durante el apoyo. Una flexibilidad funcional adecuada podría permitir 

mayor dorsiflexión sin compensaciones excesivas, favoreciendo una estrategia de 

equilibrio más eficiente durante alcances posteriores y ajustes rápidos del centro de masa. 

Esto cobra relevancia práctica en el fútbol, donde el equilibrio dinámico sostiene 

ejecuciones como recepciones, giros, amagues, frenadas y aterrizajes tras salto. 

Los resultados también se alinean con evidencia experimental que muestra que 

intervenciones dirigidas al complejo sural pueden modificar variables funcionales 

relacionadas. En futbolistas, se ha reportado que un protocolo agudo de estiramiento con 

énfasis en sóleo incrementa el rango de movimiento del tobillo y mejora el desempeño en 

pruebas que incluyen componentes de equilibrio dinámico dentro de su evaluación(50) . 

Sin embargo, la evidencia no siempre es uniforme; por ejemplo, en un ensayo cruzado 

aleatorizado en bailarines contemporáneos, distintos métodos de estiramiento mejoraron 

flexibilidad sin cambios significativos en Y-Balance en el corto plazo, lo que sugiere que 

el efecto sobre equilibrio puede depender de población, tarea y ventana temporal de 

medición (51). 

Por otra parte, en el fútbol la dorsiflexión también se vincula con patrones de movimiento 

potencialmente lesivos. En una tarea específica de fútbol, se observó que una menor 

dorsiflexión se asocia con mayores errores de aterrizaje, por lo que la evaluación de la 

dorsiflexión podría contribuir a identificar deportistas con mayor probabilidad de ejecutar 

estrategias de aterrizaje desfavorables (52). En conjunto, estos hallazgos respaldan la 

relevancia de la flexibilidad del tríceps sural como componente del rendimiento funcional 

y del control postural dinámico. 

En términos de implicancia práctica, los resultados apoyan intervenciones integradas que 

combinen movilidad de tobillo en carga, estiramientos específicos para sóleo y 

gastrocnemio (según el perfil de restricción) y trabajo proximal de estabilidad y fuerza 

(por ejemplo, abductores de cadera), considerando su relación con el rendimiento del Y-

Balance. Esto permitiría un abordaje más completo del control postural dinámico, 

articulando determinantes distales y proximales (53). 
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Finalmente, debe reconocerse que el diseño correlacional impide inferir causalidad. 

Además, variables no controladas como el historial detallado de lesiones, dolor, fatiga, 

fuerza proximal, carga de entrenamiento, podrían influir en el control postural dinámico. 

Se recomienda que futuras investigaciones incorporen modelos multivariados y diseños 

longitudinales o de intervención para determinar si mejorar la dorsiflexión y la 

flexibilidad del tríceps sural produce cambios consistentes en el desempeño del Y-

Balance y en indicadores de riesgo de lesión.  
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V. CONCLUSIONES 

 

- Existe una relación directa, positiva y significativa entre la flexibilidad del tríceps 

sural (sóleo y gastrocnemio) y el control postural dinámico en futbolistas del Club 

Cricket, Magdalena, 2025. 

- En la muestra predominan futbolistas jóvenes y todos corresponden al sexo 

masculino. 

- La flexibilidad del sóleo se relaciona de manera directa, positiva y significativa 

con el control postural dinámico en ambas extremidades. 

- La flexibilidad de los gemelos (gastrocnemio) se relaciona de manera directa, 

positiva y significativa con el control postural dinámico en ambas extremidades.
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VII. ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema general: ¿Cuál es 

la relación entre la 

flexibilidad de tríceps sural 

y el control postural 

dinámico en futbolistas del 

Club Cricket, Magdalena 

2025? 

Objetivo general: Determinar 

la relación entre la flexibilidad 

de tríceps sural y el control 

postural dinámico en 

futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025.  

Hipótesis general: “Existe 

relación significativa entre la 

flexibilidad de tríceps sural y 

el control postural dinámico 

en futbolistas del Club 

Cricket, Magdalena 2025” 

Variable 1 

Flexibilidad de tríceps sural 

  

Dimensiones: 

- Flexibilidad del soleo 

- Flexibilidad de los gemelos 

 

Variable 2 

Control postural dinámico 

Dimensiones: 

- Sentido anteroposterior 

- Sentido posterolateral 

- Sentido posteromedial 

Tipo: -Aplicada 

Enfoque: -Cuantitativo 

 

 

Método: 

Hipotético-deductivo 

Diseño: 

- No experimental 

- Transversal 

- Correlacional 

 

Población: 

80 futbolistas del Club Cricket en 

Magdalena, 2025. 

Muestra: 

90 futbolistas, por ser muestreo 

censal 

Muestreo: 

No probabilístico 

Problemas específicos 

¿Cuáles son las 

características socio 

demográficas de los 

futbolistas del Club 

Cricket, Magdalena 2025? 

¿Cuál es la relación entre la 

flexibilidad del soleo y el 

control postural dinámico 

en futbolistas del Club 

Cricket, Magdalena 2025? 

¿Cuál es la relación entre la 

flexibilidad de los gemelos 

y el control postural 

dinámico en futbolistas del 

Club Cricket Magdalena, 

2025? 

Objetivos específicos 

- Identificar las características 

socio demográficas de los 

futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025. 

 

Analizar la relación entre la 

flexibilidad del soleo y el 

control postural dinámico en 

futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025. 

Examinar la relación entre la 

flexibilidad de los gemelos y el 

control postural dinámico en 

futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025. 

Hipótesis específicas 

Hi: “Existe relación 

significativa entre la 

flexibilidad del soleo y el 

control postural dinámico en 

futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025” 

Hi: “Existe relación 

significativa entre la 

flexibilidad de los gemelos y 

el control postural dinámico 

en futbolistas del Club 

Cricket, Magdalena 2025” 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos  

Ficha de recolección de datos 

I. Características sociodemográficas 

Sexo: 

- Masculino ( ) 

- Femenino ( ) 

Edad:_______ 

Posición en el campo: ________________ 

Años de práctica en fútbol: _______________ 

II. Medición de Flexibilidad del Tríceps Sural (Sóleo y Gastrocnemios): 

A. Flexibilidad del Sóleo: 

• Posición del participante: Decúbito prono (boca abajo) con la rodilla flexionada a 90°. 

• Ángulo de dorsiflexión del tobillo (°): ______________________ 

B. Flexibilidad de los Gastrocnemios: 

• Posición del participante: Decúbito supino (boca arriba) con la pierna extendida. 

• Ángulo de dorsiflexión del tobillo (°): ______________________ 

Clasificación: 

☐ Muy pobre: < 10° 

☐ Pobre: 10° - 14° 

☐ Aceptable: 15° - 20° 

☐ Buena: 21° - 30° 

III. Test Y para la evaluación del control postural dinámico: 

• El futbolista realizará el Test Y en una plataforma diseñada específicamente, 

manteniendo el equilibrio unipodal mientras alcanza la máxima distancia posible en 

cada dirección: anteroposterior, posterolateral y posteromedial. 

• Miembro inferior evaluado: Derecho  

• Número de intentos realizados: ______________________ 

• Direcciones evaluadas: ☐ Anteroposterior ☐ Posterolateral ☐ Posteromedial 

Resultados de Alcance Normalizado: 

• Alcance anteroposterior (cm): ______________________ 

• Alcance posterolateral (cm): ______________________ 

• Alcance posteromedial (cm): ______________________ 
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• Miembro inferior evaluado: Izquierdo 

• Número de intentos realizados: ______________________ 

• Direcciones evaluadas: ☐ Anteroposterior ☐ Posterolateral ☐ Posteromedial 

Resultados de Alcance Normalizado: 

• Alcance anteroposterior (cm): ______________________ 

• Alcance posterolateral (cm): ______________________ 

• Alcance posteromedial (cm): ______________________ 

 

Fórmula para Alcance Normalizado: 

 

• Longitud del miembro (cm): ______________________ 

Valor compuesto (en caso de aplicarse): 

 

Resultados finales del Test Y: 

• Categorización:  

☐ Deficiente (< 85% de la longitud de la pierna) 

☐ Regular (85% - 89% de la longitud de la pierna) 

☐ Bueno (90% - 94% de la longitud de la pierna) 

☐ Excelente (≥ 95% de la longitud de la pierna) 
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Anexo 3. Validez del instrumento  
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Anexo 4. Consentimiento informado 

 

Título de proyecto de investigación :  “FLEXIBILIDAD DE TRÍCEPS SURAL 

Y CONTROL POSTURAL DINÁMICO EN FUTBOLISTAS DEL CLUB CRICKET, 

MAGDALENA, 2025” 

 

Investigador                 :           Diego Alonso Palacios Quintana  

Institución          :  Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

_________________________________________________________________________ 

Se le extiende una invitación para formar parte del estudio de investigación titulado: 

“FLEXIBILIDAD DE TRÍCEPS SURAL Y CONTROL POSTURAL DINÁMICO EN 

FUTBOLISTAS DEL CLUB CRICKET, MAGDALENA, 2025” de fecha __/03/2025 y 

versión.01. Este es un estudio llevado a cabo por un investigador afiliado de la Universidad 

Privada Norbert Wiener(UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: Se pretende con este estudio poder “Determinar la relación entre la 

flexibilidad de tríceps sural y el control postural dinámico en futbolistas del Club Cricket, 

Magdalena 2025”. Su ejecución permitirá realizar aplicaciones directas en la evaluación 

fisioterapéutica, considerando estas variables de vital importancia en la valoración de un jugador 

de fútbol para a la larga prevenir lesiones, mejorando su movilidad articular y estabilidad. Este 

conocimiento no solo optimiza el rendimiento de los futbolistas, sino que también beneficia a 

fisioterapeutas y fisioterapeutas deportivos al proporcionar estrategias basadas en evidencia. 

Duración del estudio: Se estima en seis meses. 

N° de participantes esperados: 80 futbolistas. 

Criterios de selección:  

Criterios de inclusión 

• Futbolistas que sean mayores de edad, entre los 18 y 50 años.  

• Futbolistas que se mantengan activos, al menos 4 sesiones semanales de 90 minutos cada 

una, y que participen en competiciones oficiales durante la última temporada. 

• Futbolistas que acepten participar en la investigación con el llenado de su firma en el 

consentimiento informado. 

Criterios de exclusión 

• Futbolistas con fracturas en miembros inferiores en los últimos 12 meses.  

• Futbolistas con lesiones musculares como desgarros o tendinopatías en los últimos 6 

meses. 

• Futbolistas con esguinces de tobillo de grado II o III ocurridos en los últimos 6 meses. 
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• Futbolistas con lesiones articulares en rodilla, como daño en los meniscos o ligamentos 

cruzados (anterior o posterior), con menos de 12 meses de recuperación postquirúrgica o 

rehabilitación. 

• Futbolistas que estén bajo tratamiento médico que pueda alterar el tono muscular o el 

equilibrio. 

• Futbolistas con enfermedades degenerativas como artrosis de rodilla, espolón calcáneo, 

etc. 

Procedimientos para el estudio: Los participantes que accedan voluntariamente a formar parte 

de esta investigación serán sometidos a los siguientes procedimientos: 

● Se le explicará los objetivos del estudio. 

● Firmará este consentimiento informado. 

● Se le evaluará la flexibilidad de tríceps sural y el control postural dinámico mediante una 

ficha de recolección de datos. 

 

La técnica de observación para rellenar los instrumentos puede demorar unos 20 minutos 

aproximadamente por cada futbolista. 

Los resultados individuales serán entregados de manera confidencial y anonimizados conforme a 

los principios éticos de la investigación. 

 

Riesgos:  

Su participación en este estudio no implica ningún riesgo para su bienestar físico, psicológico o 

social, garantizando condiciones de seguridad y ética en todo el proceso de investigación. 

  

Beneficios:  

Los beneficios para usted son indirectos ya que, a partir de esta investigación, los resultados 

pueden servir para aspectos prácticos, puesto que el estudio contribuye a ampliar el conocimiento 

sobre las adaptaciones fisiológicas y biomecánicas necesarias para evaluar el desempeño 

deportivo y minimizar riesgos.  

Costos e incentivos: Al participar en este estudio no pagará ningún costo monetario ni conllevará 

la entrega de incentivos económicos o suministros médicos por su participación. 

Confidencialidad: Toda la información recolectada será resguardada bajo un sistema de 

codificación para garantizar el anonimato de ustedes, los participantes. En caso de que los 

resultados del estudio sean publicados, no se divulgará ningún dato que permitan sus 

identificaciones. Asimismo, los archivos serán accesibles únicamente para el equipo investigador. 

Derechos del paciente: Su participación en esta indagación es completamente voluntaria. 

Cualquier individuo tiene el derecho de negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin 

que esto implique una penalización ni afecte sus derechos o atención médica. 

Consultas y contacto: Para cualquier inquietud o requerimiento de información adicional, puede 

establecer comunicación con el Investigador Principal: 

Palacios Quintana, Diego Alonso 

Teléfono: 937 413 989 
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Correo: palaciosq97@gmail.com 

Además, tiene la posibilidad de contactar al Comité de Ética responsable de la evaluación y 

aprobación de este estudio. Para ello, puede dirigirse al Dr. Raúl Antonio Rojas Ortega, presidente 

del Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de la Universidad Privada Norbert 

Wiener, a través del correo electrónico:  comite.etica@uwiener.edu.pe  

 

II. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

Declaro haber leído y comprendido la información contenida en este documento. Se me ha 

proporcionado una explicación clara sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. 

Asimismo, comprendo que mi participación es voluntaria y que tengo el derecho de retirarme en 

cualquier momento sin consecuencias. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

__________(Firma)____________   ___________(Firma)___________ 

Nombre del participante:     Nombre del investigador: 

DNI N°:       DNI N°: 

Fecha: (__/__/____)                 Fecha: (__/__/____) 

  

__________(Firma)____________ 

Nombre del testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (__/__/____) 

 

Nota: La firma de un testigo o representante legal es requerida solo en caso de que el participante 

tenga una discapacidad que le impida firmar o no sepa leer y escribir 

  

mailto:palaciosq97@gmail.com
mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 5. Permiso de la institución 

  



 

39 

 

Anexo 6. Aprobación del comité de Ética 
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Anexo 7. Reporte de Turnitin 
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7% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

3% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

5% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

3% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

5% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Trabajos 
entregados

Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya on 2019-05-17 <1%

2 Internet

www.repositorioacademico.usmp.edu.pe <1%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-08 <1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-06-30 <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-04-14 <1%

6 Internet

repositorio.upt.edu.pe <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2016-07-25 <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-05-30 <1%

9 Publicación

Catarino, Helena da Conceicao Borges Pereira. "Maltrato Infantil : Actitudes y Co… <1%

10 Internet

hdl.handle.net <1%

11 Trabajos 
entregados

Unviersidad de Granada on 2021-12-25 <1%
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